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JULIUS BÄR BEACH POLO WORLD CUP SYLT 2019. SEITE 4
Die legendäre Sportart hoch zu Ross – zu Pfingsten kann man sie auf Sylt 
wieder hautnah erleben! Das Beach-Polo-Turnier ist immer ein besonde-
res Highlight, denn statt auf dem grünen Rasen wird die Veranstaltung hier 
auf dem Strand vor der herrlichen Kulisse der Nordsee und des Hörnumer 
Leuchtturms ausgetragen.

MULTIVAN SUMMER OPENING SYLT. SEITE 16
Das Multivan Summer Opening läutet offiziell die Sommersaison auf 
Sylt ein. Über Himmelfahrt bis Pfingsten bietet das Summer Opening 
eine einmalige Kombination aus Kitesurfen und Windsurfen. Neben 
den sportlichen Wettkämpfen bietet das Eventvillage eine vielfältige 
Catering- und Shoppingmeile, ein abwechslungsreiches DJ-Festival und 
verschiedene Aktivitäten zum Mitmachen.

NEWS.  AB SEITE 22
Hier erfahren Sie was es alles Neues auf Sylt gibt. 

24 SONDERSEITEN „MEIN URLAUBSPLANER“.  AB SEITE 57
Der monatliche Urlaubsplaner vom Insel Sylt Tourismus-Service als  
persönlicher Guide durch das turbulente Inselangebot. 

GENUSSTIPPS AUS DEM RELAIS 
& CHÂTEAUX HOTEL LANDHAUS STRICKER. SEITE 82-83
Holger Bodendorf hat wieder das Rezeptbuch geöffnet.

ADLER-SCHIFFE UND SVG: HIN UND WEG. SEITE 85
Sie sorgen für Bewegung rund um Sylt herum und für maritimen Ausflugs-
spaß: die Reederei Adler-Schiffe und die Sylter Verkehrsgesellschaft (SVG). 
Es geht mit der Reederei Adler-Schiffe auf spannende Nationalpark-Safari 
oder mit dem schnellen Katamaran nach Helgoland!

ASKLEPIOS NORDSEEKLINIK. SEITE 88
Was muss vor einer Operation alles besprochen und beachtet werden? Wie 
geht es direkt nach dem Eingriff weiter? Dr. Dieter Telker, Leitender Arzt der 
Chirurgie in der Asklepios Nordseeklinik Westerland, beschreibt die Abläufe 
und  erklärt, was ein „Fast-Track-Konzept“ bedeutet.

ALLE VERANSTALTUNGEN  SEITE 89
VOM 1. BIS 14. JUNI 2019 BIS SEITE 113
Jeden Tag sehen, was los ist auf der Insel.
Dazu thematisch geordnete Veranstaltungen.

TV-PROGRAMM.
Das aktuelle Fernsehprogramm 
vom 1. bis 14. Juni 2019.
Mit 18 Sendern und den Höhepunkten aus 
Film, Serie, Reportage, Sport und Unterhaltung.

SEITE 114–129

SERVICE.  AB SEITE 140
Alle Informationen für die Wege zur, 
von und auf der Insel.

SYLT VON A BIS Z.  SEITE 130–137
Alle wichtigen Adressen, die Sie in Ihrem 
Urlaub brauchen, auf einen Blick.
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NOTFALLPLÄNE & ÄRZTEVERZEICHNIS. SEITE 138–139 

IMPRESSUM.  SEITE 139

SONNENAUF- & UNTERGANGSZEITEN. SEITE 108

KARTENVORVERKAUFSSTELLEN. SEITE 108

BERNSTEIN
SCHMUCK

Friedrichstraße 33, 25980 Sylt OT Westerland 
Fon +49-4651-22600, post@wegst-sylt.de

wegst-sylt.de

BIOMARIS Shop Westerland 
bei der Musikmuschel
Untere Kurpromenade

BIOMARIS
Sun & Fun
 vom 10. bis zum 16. Juni

Erleben Sie Thalasso hautnah!

Wir freuen uns auf Ihren Besuch. 

AKTION

*  Siehe Aktionsbedingungen. 
** Solange der Vorrat reicht. Nicht
 kombinierbar mit weiteren Aktionen.

Beim Kauf von Sun Care-Produkten 
im Wert von mindestens 30 € erhalten 
Sie einen BIOMARIS Sonnenhut 
GRATIS dazu.**
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SYLT. BEACH POLO WORLD CUP SYLT.

Dass Spieler und Besucher im ver-
gangenen Jahr ins Schwitzen ge-
rieten, lag nicht nur an dem extrem 
guten Wetter. Unter der strahlen-
den Sonne Sylts und bei entspre-
chend hohen Temperaturen kam 
es 2018 zu einem der packensten 
Finale, das es bis dato beim Julius 
Bär Beach Polo World Cup auf 
der Insel gegeben hat. Die Titel-
verteidiger von Team Maus Immo-
bilien Sylt mit Frank Kirschke und 
Agustín Kronhaus hatten sich wie 
schon 2008 und 2017 souverän 
ins Finale gespielt und trafen dort 
auf das nicht minder starke Team 
Maserati mit dem Spezialisten für 
Arena Polo Patrick Maleitzke und 
René Kleinlugtenbelt. Die beiden 
Teams schenkten sich nichts und 
selten wurde ein Finale in der Ver-

gangenheit so knapp entschieden. 
Ein Schlagabtausch jagte den 
nächsten und das Publikum fi eber-
te lautstark mit. 

Bei einem knappen Spielstand 
von 6:7 zu Beginn des vierten 
Chukkers war der Ausgang des 
Spiels selbst für die Fachleute nicht 
vorhersagbar, doch als dem ar-
gentinischen Profi spieler Agustín 
Kronhaus drei Goals in Folge ge-
langen, war klar, dass dem Team 

Maus Immobilien Sylt mit einem 
Endstand von 9:7 die Titelverteidi-
gung gegen Team Maserati nicht 
mehr zu nehmen war. Mit diesem 
Sieg gelang es Team Maus Immo-
bilien Sylt bereits zum dritten Mal, 

den begehrten Titel zu gewinnen. 
Den Sieg im Spiel um den drit-
ten Platz konnte dem Team Julius 
Bär mit einem außergewöhnlich 
spielenden Tim Ward und seinem 
Teammate Marc Aberle auch das 
sehr ambitionierte Team Searen 
mit Enno Grams und Lukas Sdren-

ka nicht nehmen. Mit einem deut-
lichen 8:4 zeigte das Team Julius 
Bär wieder einmal, warum es bei 
jeder Veranstaltung als Titelaspi-
rant gehandelt wird. 
Der fünfte Platz des Turniers ging 
mit einem äußerst knappen 7:6 an 
Team Hörnum mit Kutlay Yaprak 
und Joaquín Copello, die sich 
gegen die Norddeutschen Spieler 
Niffy Winter und Sven Schneider 
vom Team Polo Club Sylt & Trans-
gourmet durchsetzen konnten. 
Hatte es zu Beginn des letzten 
Chukkers noch 5:5 gestanden, ge-
lang den beiden Lokalmatadoren 
mit ihrem sechsten Tor doch noch 
der glückliche Sieg. 
Das erste Spiel des Finaltages um 
den 7. Platz sollte eine Art Ge-
schenk für den Rekordsieger der 

ZUM GREIFEN NAHE …

JULIUS BÄR BEACH POLO WORLD CUP SYLT 2019.
SECHS TEAMS BEIM BEACH POLO IN HÖRNUM.
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JULIUS BÄR BEACH POLO WORLD CUP SYLT 2019.
SECHS TEAMS BEIM BEACH POLO IN HÖRNUM.
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NEUBAUPROJEKTE IN GEFRAGTEN 
LAGEN – AUCH UNTER REET

WIR VERMIETEN, SIE RELAXEN. 

Sylt | Inselweit – Lagen: z.B. Keitum,  
Wenningstedt, Rantum und Westerland
 
Objektarten: Einzelhäuser, Doppelhaushälften, Haus- 
teile und Wohnungen. Weitere Angebote finden Sie auf  
www.sylter-immobilien.de

Sie haben eine Ferienimmobilie und möchten gern vermieten? 
Dann am besten ganz entspannt mit uns. Von der professionellen  
Bewerbung bis zu erfahrenen Hausdame bieten wir Ihnen einen 
bequemen Rundum-Service.

AUSZUG AUS UNSEREM ANGEBOT

Wir sind gerne für Sie da:
Büro Westerland (04651) 99 59 210 oder 
Büro Keitum (04651) 99 59 240 
immobilien@koenig-sylt.de

König Immobilien Sylt
Büro Westerland | Wilhelmstraße 7 
Büro Keitum | Am Tipkenhoog 1

koenig-sylt.de

Wilhelmstraße 7
(04651) 99 59 220
koenig-sylt.de

Auch auf Föhr
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Dann am besten ganz entspannt mit uns. Von der professionellen
Bewerbung bis zur erfahrenen Hausdame bieten wir Ihnen einen
bequemen Rundum-Service.

koenig-sylt.de
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KAMPEN – TRAUMHAUS UNTER REET 
IN DORFLAGEGE
Sie sind auf der Suche nach einem exklusiven Domizil unter Reet in 
ruhiger und zentraler Lage von Kampen? Dann lassen Sie sich von 
diesem Objekt beeindrucken.

Mit einer Gesamtfläche von ca. 185 m² und zahlreichen Möglichkei-
ten der Umgestaltung nach eigenem Geschmack, steht diese Immo-
bilie seinen neuen Eigentümern zur Verfügung. Das mit „Liebe zum 
Detail“ angelegte Grundstück von ca. 1.000 m² hat einen einzigarti-
gen Garten, von dessen Zauber man im Handumdrehen eingefan-
gen wird. Üppige Bepflanzungen sowie große, dichte Bäume sorgen 
für absolute Privatsphäre. Hier findet jeder seinen Lieblingsplatz.  

Energieausweis nicht vorhanden / in Vorbereitung.

ca. 1000 m²  auf Anfrage

ca. 185 m²  Objekt-ID: KI00035

Kampen 
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ANZEIGE

Sylter Beach Chukker, Mobby 
Grimme, werden, der an diesem 
Tag Geburtstag hatte. Grimme litt 
zwar unter einer Verletzung, die er 
sich am Vortag zugezogen hatte, 
aber sein Partner, Thomas Winter, 
glich mit einer starken Leistung 
Grimmes Beeinträchtigung ge-
konnt aus: Mit einem deutlichen 
13:7 gegen das Team Magnus 
Mineralbrunnen mit Heinrich Dum-
rath und Otto Blank, die offensicht-
lich einen schlechten Tag erwischt 
hatten, konnten sich die beiden am 
Ende tatsächlich durchsetzen. 
Von dem offi ziellen Turnierausstat-
ter La Martina zum „Most Valua-
ble Player“ wurde übrigens der 
Argentinier Joaquin Copello aus 
dem Team Hörnum berufen. Zum 
„Best Playing Pony“ ernannte La 

Martina die Stute „Cantinera“ von 
Patrick Maleitzke aus dem Gestüt 
Schockemöhle. Nach den Ehrun-
gen und dem offi ziellen Ende der 
Veranstaltung wurden zur großen 
Freude der jungen Turniergäste 
die original Beach-Polobälle vom 
Titelsponsor Julius Bär verschenkt. 
Rekordverdächtig erschien dabei 
auch die Anzahl der für ein Ab-
schlussfoto durch die Kinder in die 
Luft geworfenen Bälle. 
Apropos Rekord: Die 11. Ausgabe 
des Julius Bär Beach Polo World 
Cup Sylt konnte 2018 gleich meh-
rere Rekorde brechen, denn so 
viele Teams und Zuschauer hatte 
es bis dato noch nicht gegeben. 
Das herrliche Pfi ngstwetter, eine 
wie immer entspannte Atmosphäre 
und das hohe sportliche Niveau 

DER EINTRITT 
IN DEN 

ZUSCHAUERBEREICH 
IST FÜR ALLE 

BESUCHER FREI.



6

SYLT. BEACH POLO WORLD CUP SYLT.

sorgten für eine einzigartige Mi-
schung, die das Turnier in den ver-
gangenen elf Jahren zu einem ech-
ten Highlight auf der Insel haben 
werden lassen. Rekordverdächtig 
war und ist auch das Engagement 
der Bank Julius Bär beim Beach 
Polo World Cup Sylt, deren Vor-
standsvorsitzender Heiko Schlag 
sich dazu auf Nachfrage äußerte: 
„Acht Jahre als Titelsponsor, acht 
internationale Teams, Polo auf 
höchstem Niveau bei herrlichen 
Bedingungen vor landschaftlich 
eindrucksvoller Kulisse – das letz-
te Jahr wird schwer zu übertreffen 
sein. Wir haben 2018 ein ganz 
besonderes Turnier genossen.“ 
Doch nicht nur ihre Begeisterung 
als titelgebender Hauptsponsor 
des Turniers macht die Julius Bär 
AG so sympathisch – seit vielen 
Jahren unterstützt die Bank auch 
soziale und lokalbezogene Pro-

jekte. Im vergangenen Jahr erhielt 
die Schutzstation Wattenmeere 
einen Spendenscheck, den Heiko 
Schlag persönlich an Dennis Scha-
per überreichte. 

Hochspannung und ein 
vielseitiges Rahmenprogramm 
In diesem Jahr dürfte der Julius Bär 
Beach Polo World Cup Sylt wieder 
spannend werden, denn ein Team 
hat ein ganz besonderes Interesse 
an dem höchsten Platz auf dem 
Siegerpodest. Maus Immobilien 
Sylt, für die wieder das Erfolgsduo 
Frank Kirschke und Agustín Kron-
haus im Sattel sitzt, könnte nach 
den Turniersiegen 2017 und 2018 
mit einem weiteren Sieg die Sensa-
tion gelingen: ein lupenreiner Hat-
trick! Zwar ging das Team schon 
im Jahr 2008 als Sieger der Veran-
staltung hervor, aber die genaue 
Defi nition eines echten Hattricks 

setzt drei Siege in Folge voraus. 
Die Spieler aller Teams sind privat 
zwar untereinander befreundet, 
aber auf dem Platz wird sich nichts 
geschenkt – deshalb ist es nicht 
verwunderlich, dass die konkurrie-
renden Mannschaften bereits stra-
tegische Spielzüge ausgearbeitet 
haben, um dieses Unterfangen zu 
vereiteln. Neben dem Spielfeld 
erwarten verschiedene Stände 
die Turniergäste. Unter anderem 
präsentiert der offi zielle Ausstatter 
La Martina seine neuste Fashion 
Kollektion und auch Maserati stellt 
seine italienische „horse power“ 
aus. Traditionell serviert die Fami-
lie Matzen köstliche Currywurst 
mit ihrer selbst gemachten Sauce, 
während der Sylter Catamaran 
Club für erfrischende Getränke 
sorgt. In dem VIP-Zelt wird ein 
umfangreiches Catering mit frisch 
zubereiteten kalten und warmen 

Köstlichkeiten sowie eine ausge-
zeichnete Getränkeauswahl ange-
boten. Hier erlebt man hautnahe 
Polo-Action und Genuss pur! Für 
Aufklärung und Unterhaltung bei 
der ganzen Familie sorgt der Cha-
rity-Partner Schutzstation Watten-
meer mit ihrer Ausstellung „Lebens-
raum Wattenmeer“. 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 

Text: Stefan Alt

12. JULIUS BÄR BEACH 
POLO WORLD CUP SYLT
8. & 9. Juni 2019 
Oststrand Hörnum
www.polosylt.de
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www.roedel-immobilien-sylt.de 

RÖDEL IMMOBILIEN SYLT · Bahnweg 24 · 25980 Sylt / Westerland
Fon +49 (0)4651 99593-80 · Fax +49 (0)4651 99593-63

MUNKMARSCH

WENNINGSTEDT

BRADERUP

Dieter Rödel: 
Mobil +49 (0)151 1555 6794

Sie möchten verkaufen?
Für vorgemerkte, finanzstarke, seriöse 
und schnell entschlossene Käufer 
suchen wir auch Ihr Haus, Grundstück 
oder Ihre Wohnung.

Sprechen Sie mit uns.
Wir freuen uns auf Ihren Anruf.

Hübsche 3-Zi. Friesen-Lounge 
mit Loggia in wattnaher Lage
Lichtdurchflutete, helle 3-Zi. Wohnung! Offener 
Wohn-/Essbereich mit Zugang zur Süd-/West-
loggia, 2 Schlafzimmer, 2 Bäder (jeweils mit 
Tageslicht). PKW-Stellplatz und Kellerraum mit 
eigener Waschmaschine. Eigenes Grundbuch! EnEV: 
Bedarfsausweis, 99 kWh/(m²*a), Gaszentralheizung, 
EEK: C, Bj. 1991.

KP 695.000,- E

SyltSylt

HÖRNUM

WESTERLAND

Golfplatznahe 2-Zi. FeWo 
mit Garage in idyllischer Lage
Idyllisch gelegene 2-Zi. Wohnung, Wohnzimmer, 
sep. Küche, Duschbad, Ost-/Südterrasse mit Blick in 
den Garten. Gesamtfläche ca. 54qm zzgl. Garage 
(ca. 16,19qm). Eigenes Grundbuch! EnEV: 
Bedarfsausweis, 290 kWh/(m²*a), Gaszentralhei-
zung, EEK: H, Bj. 1967.

KP 425.000,– E 

Exklusives Verwöhnrefugium, 
hell-edel-modern!

Großzügiges EFH mit Doppelgarage. 9 Zimmer, 
2 Bäder auf einer WFL/NFL von ca. 249qm. 
3 Terrassen (Ost-, Süd- & Westausrichtung). 
Grundstück: ca. 600qm. Eingeführte Vermie-
tung. EnEV: in Vorbereitung.

KP 1.495.000,– E

Im Bademantel ans Meer! Luxuriöses 
Hideaway mit Meerblick auf den 
Dünen
Erstbezug! Stilvolles Ferienhaus (aufgeteilt in zwei 
Wohnungen), offener Wohn-/Essbereich mit Kamin,
Sauna-/Wellnessraum, moderne Bäder. Herrliches 
Dünengrundstück! EnEV: Bedarfsausweis, 61 kWh/
(m²*a), Blockheizkraftwerk, EEK: B, Bj. 2018.

KP 2.199.000,– E

Helle, modernisierte FeWo 
mit Südbalkon
Gemütliches 1-Zi. Appartement in Top Strand- und 
Stadtlage! Neues, zeitgemäßes Duschbad, Flur, Pantry 
und ein lichtdurchflutetes Wohn-/Schlafzimmer mit 
Zugang zum sonnigen Balkon. Eingeführte Ver-
mietung! Eigenes Grundbuch! EnEV: Verbrauchsaus-
weis, 99,5 kWh/(m²*a), Fernwärme, Bj. 1968.

KP 239.500,– E

roedel_immo_1219.indd   1 20.05.19   09:47

ANZEIGE

Kennen Sie noch den gleichnami-
gen Hit des österreichischen Lie-
dermachers Peter Cornelius aus 
dem Jahr 1982? „Ich bin reif, reif,
reif ... überreif“ singt er im Refrain 
dieses Evergreens und ganz ehr-
lich – mir geht es genau so. Jedes 
Jahr zu Pfi ngsten freue ich mich auf 
Sylt und das Poloturnier, als wäre 
es für mich das erste Mal. Spätes-
tens wenn die knarrige Stimme auf 
dem Autozug mich auffordert, bis 
zum Halt angeschnallt sitzen zu 
bleiben, fällt der Alltag von mir 
ab und ich lasse die kleinen und 
großen Sorgen hinter mir auf dem 
Festland zurück.
Die Insel ist für mich etwas ganz 
Besonderes und hat landschaft-
lich, kulinarisch und kulturell un-
glaublich viel zu bieten. Wer auf 
der Suche nach Entspannung, 
Genuss oder Bewegung ist, wird 
hier mit Sicherheit fündig und wer 
richtig Action erleben möchte, ist 
beim alljährlich an Pfi ngsten statt-
fi ndenden Julius Bär Beach Polo 
World Cup im Süden der Insel 
genau richtig. Das vor atemberau-
bender Naturkulisse am Strand 
von Hörnum stattfi ndende inter-
nationale Poloturnier bietet mitrei-
ßenden, dynamischen Pferde- und 
strategischen Mannschaftssport in 
entspannter Atmosphäre.
Insgesamt treffen im zwölften Jahr 
des Turniers sechs Polo Teams in 
der ca. 3.000 qm großen Arena 
aufeinander, um die begehrte Ju-
lius Bär-Wandertrophäe als Sieger 
in den Händen halten zu können. 

Titelverteidiger ist das Team Maus 
Immobilien Sylt mit dem Ham-
burger Frank Kirschke und dem 
argentinischen Profi spieler Agus-
tín Kronhaus in den Sätteln. Seit 
vielen Jahren bilden die beiden 
ein eingespieltes Team und ihre 
Pferde, wie auch die aller ande-
ren Mannschaften, werden eigens 
zu diesem Event auf die Insel ge-
bracht. Ohnehin sind die robusten 
Tiere die heimlichen Stars der Ver-
anstaltung, jedes hat seinen ganz 
eigenen Charakter und erhält eine 
besondere Ausbildung.
Das Polo-Spiel ist übrigens der äl-
teste Mannschaftssport der Welt 
und bedeutet Tradition, Fair Play 
und Dynamik. Mein Team und ich 
freuen uns sehr, Sie beim 12. Julius 
Bär Beach Polo World Cup begrü-
ßen und Ihnen diese ganz beson-
dere Sportart präsentieren zu dür-
fen. Mein persönlicher Dank gilt 
auch in diesem Jahr der Gemeinde 
Hörnum und ihrem Bürgermeister 
Rolf Speth, dem Hauptsponsor Ju-
lius Bär, den Teamsponsoren und 
Eventpartnern, den Spielern, Offi -
ziellen, Pferdepfl egern und ihren 
Schützlingen sowie allen Helfern 
und Freunden des Polosports!
Ich hoffe, dass sich die Besucher 
und Akteure auch in diesem Jahr 
wohlfühlen und wir alle dieses ein-
malige Turnier bei schönster Son-
ne genießen können.

Ihre Veranstalterin 
Kiki Schneider

Schneider Event GmbH

REIF FÜR DIE INSEL.
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SAMSTAG, 8. JUNI 2019 

12.00 Uhr Kostenfreier Bus-Shuttle-Service zwischen dem K4-Parkplatz (4 km vor Hörnum) und dem Hörnumer Hafen bis 17.00 Uhr
13.00 Uhr Öffnung des Veranstaltungsgeländes samt VIP-Zelt, der Aussteller und Gastronomie
13.15 Uhr  Begrüßung durch den Moderator und Vorstellung des Polo-Einmaleins
13.30 Uhr  Spiele um den Einzug in das Finale am Sonntag

 DIE VERANSTALTUNG. 
PROGRAMM & SPIELPLAN.

13:30 UHR
1. Spiel
2 Chukker

4. Spiel
2 Chukker

2. Spiel
2 Chukker

5. Spiel
2 Chukker

3. Spiel
2 Chukker

6. Spiel
2 Chukker

14:00 UHR

14:30 UHR

15:00 UHR

15:30 UHR

16:00 UHR

••
••

••
••

••
••

Polo Club Sylt & TransGourmet
Sven Schneider, Thomas Winter

Polo Club Sylt & TransGourmet
xxxx

Julius Bär
Otto Blank, Tim Ward

Julius Bär 
Otto Blank, Tim Ward

Maserati
René Kleinlugtenbelt, Patrick Maleitzke

Maserati
René Kleinlugtenbelt, Patrick Maleitzke

Maus Immobilien Sylt (+4)
Frank Kirschke, Agustín Kronhaus

Maus Immobilien Sylt (+4)
Frank Kirschke, Agustín Kronhaus

Hörnum & Schutzstation 
Wattenmeer

Kutlay Yaprak, Lukas Sdrenka

Hörnum & Schutzstation 
Wattenmeer

Kutlay Yaprak, Lukas Sdrenka

Searen
Enno Grams, Joaquin Copello

Searen
Enno Grams, Joaquin Copello

Team-Handicap: +4

Team-Handicap: +4

Team-Handicap: +4

Team-Handicap: +4
Torvorgabe: 0

Team-Handicap: +4

Team-Handicap: +4

Team-Handicap: +4
Torvorgabe: 0

Team-Handicap: +4
Torvorgabe: 0

Team-Handicap: +6
Torvorgabe: 1 Tor für Maserati

Team-Handicap: +6
Torvorgabe: 1 Tor für Hörnum

Team-Handicap: +4

Team-Handicap: +4
Torvorgabe: 0

GRUPPE B:

SYLT. BEACH POLO WORLD CUP SYLT.

GRUPPE A:
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Punktesystem: Sieg = 2 Punkte, Niederlage = 0 Punkte. Bei Gleich-
stand folgt ein weiterer Chukker und das »Golden Goal« entscheidet. 
Am Samstag spielen die Teams innerhalb der Gruppen A und B im 

American Tournament-Verfahren. Das Auswahlverfahren für den 
Final-Sonntag: Je nach erzieltem Punktestand tritt der Dritte, Zweite und 
Erste der Gruppe A am Folgetag gegen den jeweils Dritten, Zweiten 
und Ersten der Gruppe B an. In dem Fall des Punktegleichstands bei 

zwei Mannschaften einer Gruppe, zählt sodann die Tordifferenz, dann 
die geschossenen Tore, dann das Los. Jeder Chukker wird 5,5 Minuten 

gespielt. Das Spielfeld wird nach jedem Chukker glattgezogen. Bei 
unterschiedlichen Teamhandicaps erhält das schwächere Team eine 

Torvorgabe. Die Torvorgabe wird wie folgt berechnet:

1. Spieltag:
Differenz Team-Handicap 1 = ½ Tor
Differenz Team-Handicap 2 = 1 Tor

Differenz Team-Handicap 3 = 1 ½ Tore

2. Spieltag:
Differenz Team-Handicap 1 = 1 Tor
Differenz Team-Handicap 2 = 2 Tore
Differenz Team-Handicap 3 = 3 Tore

(Änderungen vorbehalten)

 SONNTAG, 9. JUNI 2019 

12.00 Uhr Kostenfreier Bus-Shuttle-Service zwischen dem 
  K4-Parkplatz (4 km vor Hörnum) und dem 
  Hörnumer Hafen bis 18.00 Uhr 
13.00 Uhr Öffnung des Veranstaltungsgeländes samt 
  VIP-Zelt, der Aussteller und Gastronomie
13.15 Uhr Begrüßung durch den Moderator und Vorstellung 
  des Polo-Einmaleins

13.30 Uhr Final-Spiele um die Julius Bär Trophy:
Spiel 1 - 4 Chukker um den 5./6. Platz
14.30 Uhr 
Spiel 2 - 4 Chukker um den 3./4. Platz
15.30 Uhr 
Spiel 3 - 4 Chukker um den 1./2. Platz:  

16.00 Uhr Siegerehrung
  Aktion Schutzstation Wattenmeer
  Ehrung des „Most Valueable Players“ und 
  Ehrung des „Best Playing Pony“ by La Martina
  Ehrung der Poloteams und Übergabe der
  Julius Bär Trophy (Gruppenfotos)
  Kinder-Ball-Aktion

18.00 Uhr Beach Party im VIP-Zelt. Jeder ist herzlich 
  willkommen; Einlass nach der Siegerehrung;
  40 € Eintritt

ORIENT

Seit über 10 Jahren steht JAN H® für Sylter 
Handwerkskunst mit Skandinavischer Noblesse. 
Edelste Materialien, klare Strukturen und einzigar-
tige Entwürfe werden zu luxuriösem Understate-
ment Sylter Art.

WATERLINES

CORAL BY JAN H

SÖLRING

Hesselberg_103x285_neuM_ab0719.indd   3 06.03.19   15:11

REGLEMENT
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SYLT. BEACH POLO WORLD CUP SYLT.

DIE TEAMS 2019.
POLO TEAM  SPIELER  HANDICAP NATIONALITÄT TEAMSHIRT

HÖRNUM / SCHUTZSTATION WATTENMEER 

MAUS IMMOBILIEN

MASERATI

JULIUS BÄR

SEAREN

POLO CLUB SYLT

FRANK KIRSCHKE 0

AGUSTÍN KRONHAUS 4

TEAMHANDICAP 4

DEUTSCHLAND

ARGENTINIEN

TÜRKEI

DEUTSCHLAND

NIEDERLANDE

DEUTSCHLAND

DEUTSCHLAND

ENGLAND

DEUTSCHLAND

DEUTSCHLAND

DEUTSCHLAND

ARGENTINIEN

KUTLAY YAPRAK 1

LUKAS SDRENKA 3

TEAMHANDICAP 4

ENNO GRAMS 0

JOAQUIN COPELLO 4

TEAMHANDICAP 4

RENÉ KLEINLUGTENBELT 0

PATRICK MALEITZKE 4

TEAMHANDICAP 4

OTTO BLANK 0

TIM WARD 4

TEAMHANDICAP 4

SVEN SCHNEIDER 2

THOMAS WINTER 4

TEAMHANDICAP 6

OFFICIALS 
Moderator: Jan-Erik Frank    Schiedsrichter: Marc Holmes    Tierarzt: Dr. Thomas Montag    DJ / Technik: Oliver Schmidt

* Das Handicap beschreibt die Spielstärke eines Spielers. Das Handicap liegt im Bereich von -2/Anfänger bis +10/Profi -Spieler. Die addierten Han-
dicaps ergeben das sogenannte Team-Handicap. Dieses beschreibt die Spielstärke des Polo Teams, um die Teams miteinander vergleichen zu können. 
Ist ein Team „stärker“ als das Andere, bekommt das „schwächere“ Team eine entsprechende Tor-Vorgabe, um einen fairen Ausgleich zu schaffen.
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VIP-AREA
VIP-Karte Samstag, 08. Juni 2019 170,- €/p. P.
VIP-Karte Sonntag, 09. Juni 2019 190,- €/p. P.

Kinder bis einschließlich dem 12. Lebensjahr haben in Begleitung ihrer 
Eltern kostenfreien Eintritt. Jugendliche zwischen 13 und 16 Jahren erhal-
ten 20 % Nachlass auf den Kartenpreis. Hunde sind herzlich willkom-
men, jedoch bitte an der Leine zu führen.

Im VIP-Zelt erwartet Sie ein hochwertiges Catering mit
Live-Cooking sowie erfrischende Getränke.

VIP-KARTEN-VORVERKAUFSSTELLEN
Tourismus Service Hörnum
Rantumer Str. 20, Hörnum
Tel.: +49 (0)4651-96 26 0
Homepage: www.hoernum.de

Gogärtchen
Strönwai 12, Kampen
Tel.: +49 (0)4651-41 24 2
Homepage: www.gogaertchen.com

Beach House Sylt
Käpt‘n-Christiansen-Straße 14a, Westerland
Tel.: +49 (0)4651-28 87 8
Homepage: www.beachhouse-sylt.de

Hotel Stadt Hamburg
Strandstraße 2, Westerland
Tel.: +49 (0)4651-85 80
Homepage: www.hotelstadthamburg.com

KOSTENFREIER EINTRITT IM AUSSENBEREICH
Hier fi nden Sie neben der 90 x 30 m großen Polo-Arena Getränke- und 
Food-Stände sowie weitere Aussteller mit attraktiven Angeboten.

ANFAHRT & PARKEN
Bitte nutzen Sie zur inselweiten Anreise die Busse der Sylter Verkehrs-
gesellschaft, die im 20-Minuten-Takt zwischen Hörnum und Westerland 
(Linie 2) verkehren oder steigen Sie in unseren Bus-Shuttle-Service vom 
Parkplatz „K4“ (4 km vor Hörnum) direkt zur Polo-Arena.

Parken: In Hörnum stehen nur begrenzt Parkplatzfl ächen zur Verfügung, 
weshalb die Anreise mit den öffentlichen Verkehrsmitteln oder dem Taxi 
zu empfehlen ist. Auch ist eine Anreise mit dem Fahrrad sehr empfehlens-
wert, da die Route nach Hörnum wirklich wundervoll ist.

HINWEIS
Der Veranstalter behält sich notwendige Änderungen im Spiel- und Ver-
anstaltungsablauf vor und haftet nicht für Personen- oder Sachschäden. 
Der Aufenthalt auf dem Veranstaltungsgelände geschieht auf eigene Ge-
fahr. Bitte achten Sie auf Ihre Sicherheit während des Pologeschehens.
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Friedrichstraße 33, 25980 Sylt OT Westerland
Fon +49-4651-22600, post@wegst-sylt.de

wegst-sylt.de

SYLTBEADS

BEADS UND CHARMS 
FÜR PANDORA, TROLLBEADS UND
THOMAS SABO (MIT KARABINER)

AUS 925/– ECHTSILBER UND BICOLOR

NEU

ANZEIGE
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WEITERE INFOS UND TISCHRESERVIERUNGEN 
UNTER WWW.CLUB-ROTES-KLIFF.DE 

TÄGLICH AB 23H GEÖFFNET - EINLASS AB 18 JAHRE!

CLUB ROTES KLIFF | BRADERUPER WEG 3 | 25999 KAMPEN | SYLT | 
RESERVIERUNGEN UNTER:  BOOKING@CLUB-ROTES-KLIFF.DE

AND ALL OF THE DAY

www.club-rotes-kliff.de/go/pfingsten-2019/

PARTY ALL NIGHT

Tickets nur im VVK:

         BE PART OF THE LEGEND
   CLUB ROTES KLIFF OPEN  OPEN AIR PARTIES 2019

Wer die Outdoor-Partys vom und am Club Rotes Kliff verpasst, hat Pfingsten nicht wirklich erlebt! 
Für beste Stimmung und coolen, groovigen Sound sorgen DJ Daze, B-Leik  & Grandmaster PK, 

die schon letztes Jahr die Partycrowd ordentlich aufmischten. Kulinarische Leckerreien kommen direkt 
aus dem neuen Dorfkurg Deli, dazu bieten drei Bars, eine große Auswahl mit spritzigen Getränken. 

Die exklusiven Tickets sind pro Tag auf 400 Personen limitiert, beinhalten Verzehrcoins 
in Höhe von 50 Euro pro Person und sind nur im Vorverkauf erhältlich!  

Die Teilnahme ist erst ab 18 Jahren möglich !

Samstag 8.6. 15 - 21 Uhr & Sonntag 9.6. 15 -21 Uhr

CRK_1219.indd   Alle Seiten 21.05.19   11:15
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WIR WÜNSCHEN 
UNSERER KUNDSCHAFT 

FROHE PFINGSTEN 
AUF SYLT

MODE AUS ITALIEN € 79,-
€ 139,-

€ 29,-

€ 99,-
€ 119,-

€ 189,-
€ 159,-

€ 99,- Führend in sportiver Mode Für sie und ihn
WesterLAnd/sYLt - FriedriChstrAsse 35 - und 3x in hAMBurG - WWW.steFFi-Moden.de

seit 1919

STEFFI - MODEN
H. A. GÜLCHER GmbH

PFINGST-
ANGEBOTE

€ 44,-

€ 99,-

SteffiModen_1219.indd   Alle Seiten 21.05.19   11:26
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SYLT. SUMMER OPENING SYLT.

Jedes Jahr läutet das Multivan 
Summer Opening über Himmel-
fahrt und Pfi ngsten die Sommer-
saison auf Sylt ein. Insbesondere 
die Wettfahrten der Kite- und 
Windsurfer aber auch ein um-
fangreiches Angebot an Land 
locken vom 30. Mai bis zum 10. 
Juni zahlreiche Besucher an den 
Brandenburger Strand in Wester-
land.

Im Rahmen der Multivan Kitesurf 
Masters kämpfen vom 30. Mai bis 
zum 02. Juni Deutschlands beste 
Kitesurfer um die ersten Punkte 
auf dem Weg zum Titel des offi -
ziellen Deutschen Meisters. Beim 
Multivan Summer Opening ha-
ben die Fahrer die Möglichkeit, 

je nach Windbedingungen in 
den Disziplinen Racing, Slalom 
und Freestyle zu starten. Die Zu-
schauer können vom Strand aus 
die verschiedenen Taktiken, die 
Positionskämpfe und die hohen 

Sprünge der Teilnehmer beob-
achten. Die Moderation begleitet 
die Wettfahrten und bringt den 
Zuschauern das Geschehen nä-
her. 
Am 03. Juni übernehmen die 
Windsurfer die Bühne bis zum 

10. Juni. Im Rahmen des Multivan 
Windsurf Cups wird die IFCA Sla-
lom Weltmeisterschaft in Wester-
land ausgetragen.
„Wir freuen uns sehr, dass wir in 
diesem Jahr die IFCA Slalom WM 

ausrichten dürfen. Wir freuen uns, 
die weltweit besten Windsurfer 
der Slalomdisziplin begrüßen zu 
dürfen. So viel Talent an einem 
Ort wird die Zuschauer in jedem 
Falle begeistern“, so Matthias 
Regber (CEO der ausrichtenden 

Agentur Choppy Water GmbH). 
In der vergangenen Saison fan-
den die IFCA Slalom Weltmeis-
terschaften in Hvide Sande, Dä-
nemark statt. Der Kroate Enrico 
Marotti (CRO-401) sicherte sich 
den Sieg vor Maciek Rutkowski 
aus Polen (POL-23) und dem dä-
nischen Lokalmatador Sebastian 
Kornum (DEN-24). Vincent Lan-
ger (GER-1), einer der deutschen 
Top-Fahrer, musste letztes Jahr 
verletzungsbedingt leider frühzei-
tig abbrechen. Ob er in diesem 
Jahr einen Podiumsplatz einfährt, 
kann auf Sylt live mitverfolgt wer-
den. Andere deutsche Anwärter 
auf eine Podiumsplatzierung sind 
der Flensburger Gunnar Asmus-
sen (GER-2) und der Schönberger 

MULTIVAN SUMMER OPENING SYLT 2019
12 TAGE WASSERSPORT, 
EVENT UND LIFESTYLE.

AUFTAKT DER 
SOMMERSAISON AUF SYLT
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Nicolas Prien (GER-7). Asmussen 
und Prien belegten in der vergan-
genen Saison die Plätze zwei und 
drei in der Slalom Jahresrangliste.

Parallel zu den IFCA Slalom Welt-
meisterschaften zieht der Multi-
van Windsurf Cup die gesamte 
deutsche Windsurf-Elite an die 
Nordseeküste und bietet seinen 
Teilnehmern die Möglichkeit 
neben Slalom in den Disziplinen 
Racing und Wave zu starten. Die 
Teilnehmer können hier die ersten 
Punkte für die Jahresgesamtrang-
liste sammeln. 
Neben dem sportlichen Teil wird 
die Veranstaltung durch ein gro-
ßes Eventgelände abgerundet. 
Das Eventvillage besteht aus zahl-

reichen Ausstellern und Caterern, 
die die Besucher zum Stöbern, 
Schlemmen und Verweilen ein-
laden. Damit der Sport unter 
den Besuchern auch nicht zu 
kurz kommt, bieten die Partner 
von Black Label Power Yoga und 
Syltfi t täglich Yoga und das Boot-
camp zum Mitmachen am Strand 
an. Die Tage klingen am Meer 
bei Musik, einem Kaltgetränk und 
dem Sonnenuntergang zu unter-
schiedlichster Musik aus. 

„Diesen Start in den Sommer soll-
te sich niemand entgehen lassen. 
Wir freuen uns, unsere Partner, 
Sponsoren und Teilnehmer nach 
dem langen Winter wiederzuse-
hen“, freut sich Matthias Regber.

SUMMER OPENING SYLT
30. Mai bis zum 10. Juni 

MULTIVAN KITESURF MASTERS  
30. Mai bis 02. Juni
MULTIVAN WINDSURF CUP 2018
03. Juni bis 10. Juni

www.summeropeningsylt.de
www.kitesurf-masters.de
www.windsurfcup.de
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by C.I.S. HANDELS GMBH

Westerland • Andreas-Dirks-Str. 12-14 
Tel. 04651 / 8868689 • www.come-in-sylt.de

Hoodies
Damen u. Herren
Größe: S-XXXXL

49,90 €
T-Shirts 

für Damen, Herren & Kids
auch in gelb, orange und 
vielen weiteren Farben

14,90 €

Exklusive Sylt-Mode, Leder & mehr....

KULTKOLLEKTION 2019
„Ich will zurück nach… WESTERLAND”

ANZEIGE
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DIE PROGRAMMHIGHLIGHTS 
DES MULTIVAN SUMMER OPENINGS SYLT 2019.

Das Multivan Summer Opening 
Sylt vom 30. Mai bis 10. Juni 
2019 bietet den Besuchern so-
wohl auf dem Wasser, als auch 
an Land ein buntes Programm. 
Das große Eventvillage lockt mit 
einem vielfältigen Catering- und 
Shoppingangebot.

IFCA SLALOM 
WELTMEISTERSCHAFTEN
Die besten Windsurfer der Welt 
kommen zum Multivan Summer 
Opening 2019. Neben den na-
tionalen Wettkämpfen in den Dis-
ziplinen Racing und Wave, wird 
im Slalom auf internationaler 
Ebene um den offi ziellen Welt-
meistertitel gekämpft.

MULTIVAN KITESURF 
MASTERS
Auch die Kitesurfer eröffnen ihre 
Saison auf Sylt. Die deutsche 
Kitesurf-Elite wird in den Diszipli-
nen Racing, Slalom und Freestyle 

die ersten wichtigen Punkte auf 
dem Weg zum deutschen Meis-
tertitel sammeln. 

VOLKSWAGEN 
NUTZFAHRZEUGE
Der Titelsponsor der Multivan 
Kitesurf Masters und des Mul-
tivan Windsurf Cups zeigt eine 
umfangreiche Fahrzeugausstel-
lung. Die Besucher haben die 
Möglichkeit, die Flotte vom his-
torischen Bulli, über den Amarok 
bis hin zum California hautnah 
zu erleben und tolle Preise zu 
gewinnen.

GROSSES DJ-FESTIVAL
In den späten Abendstunden 
werden die unterschiedlichsten 
DJs die Plattenteller drehen und 
für Stimmung sorgen. Auf der 
Bühne im Eventzelt werden DJ Le-
May, DJ René Cruz, DJ Diamond, 
DJ Biskuit, KLUBHERREN und DJ 
Kevko auftreten. 

BLACK LABEL POWER YOGA
Black Label Power Yoga ist ein 
fi tnessorientierter und sportlicher 
Yogastil. Er vereint dynamische 
und kraftvolle Bewegungen, die 
jeder machen kann: egal ob 
Eventbesucher, Yoganeuling, 
Hobby- oder Profi sportler. Das 
Markenzeichen der beiden Black 
Label Yogis Nina und Micha ist 
ein lockerer und charmanter An-
sagestil. Intensive Flows im Rhyth-
mus des Atems sorgen für körper-
liche und mentale Entspannung. 
Die kraftvollen Übungen bauen 
Muskeln auf, stärken das Herz-, 
Kreislauf- und Immunsystem, die 
fl ießenden Bewegungen verbes-
sern Ausdauer und Kondition. 
Wer Lust auf eine ganz besonde-
re Erfahrung hat, ist herzlich ein-
geladen Black Label Power Yoga 
unter freiem Himmel am Strand 
zu genießen. 

#BOOTCAMPINSELSYLT
Die Sylter Fitnesstrainerin Annett 
Kötting bietet unter dem Namen 
BootcampInselSylt ein abwechs-
lungsreiches Outdoor-Workout 
für Anfänger und für Fortgeschrit-
tene - für jung & junggebliebene 
- an. Mit einem 50-minütigen Mix 
aus Kraft- und Ausdauertraining 
wird - mit und ohne Equipment - 
direkt am Sylter Strand trainiert. 
OUT-SEIN IST DAS NEUE IN! 
Anlässlich des Multivan Summer 
Openings Sylt bietet das Sylt-
fi t-Team das kostenfreie Outdoor-
training vom 30. Mai bis 10. Juni 
täglich jeweils um 15 Uhr am 
Brandenburger Strand an. Die 
Anmeldung zu den Kursen ist 
unter www.syltfi t.com direkt bei 
Annett Kötting möglich!

SYLT. SUMMER OPENING SYLT.
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ACCESSOIRES

LONDON SHOES

NEW COLLECTIONS

EXKLUSIVE  DAMEN- & HERRENMODE

Elisabethstraße 4 
Sylt / Westerland

(gegenüber dem Harley-Shop)
Telefon 04651 / 96 77 00Unbenannt-1   1 14.03.2008   21:37:16 Uhr

Ich freue mich auf Euren Besuch!

NEW COLLECTION!

NEW COLLECTION!

donna_205x285_1219.indd   1 14.05.19   15:57

ANZEIGE
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MITTWOCH, 29. MAI 2019
Ganztägig Anreise der Kitesurfer, freies Training
16:00 - 22:00 Öffnungszeiten Eventgelände 
16:00 Eröffnung der Stände
18:00 - 19:00 Einschreibung der Keitsurfer
19:00 - 22:00 DJ LeMay

DONNERSTAG, 30. MAI 2019
08:00 - 09:00 Einschreibung der Kitesurfer
10:00 Skippersmeeting
Ganztägig Wettkämpfe der Kitesurfer
10:00 - 22:00 Öffnungszeiten Eventgelände 
11:00 Black Label Power Yoga
15:00 BootcampInselSylt
17:00 Black Label Power Yoga
18:00 Kitertalk
19:00 - 22:00 DJ LeMay

FREITAG, 31. MAI 2019
09:00 Skippersmeeting
Ganztägig Wettkämpfe der Kitesurfer
10:00 - 23:00 Öffnungszeiten Eventgelände 
11:00 Black Label Power Yoga
15:00 BootcampInselSylt
17:00 Black Label Power Yoga
18:00 Kitertalk
19:00 - 23:00 DJ René Cruz

SAMSTAG, 01. JUNI 2019
09:00 Skippersmeeting
Ganztägig Wettkämpfe der Kitesurfer
10:00 - 23:00 Öffnungszeiten Eventgelände 
11:00 Black Label Power Yoga
15:00 BootcampInselSylt
17:00 Black Label Power Yoga
18:00 Kitertalk
19:00 - 23:00 DJ René Cruz

SONNTAG, 02. JUNI 2019
09:00 Skippersmeeting
Ganztägig Wettkämpfe der Kitesurfer
10:00 - 22:00 Öffnungszeiten Eventgelände 
11:00 Black Label Power Yoga
15:00 BootcampInselSylt
17:00 Siegerehrung der Multivan Kitesurf Masters 
19:00 - 22:00 DJ Diamond

MONTAG, 03. JUNI 2019
Ganztägig Anreise der Windsurfer, freies Training
12:00 - 16:00 Einschreibung der Windsurfer
10:00 - 22:00 Öffnungszeiten Eventgelände 
11:00 Black Label Power Yoga
15:00 BootcampInselSylt
17:00 Black Label Power Yoga
18:00 Offi zielle Eröffnung der IFCA Slalom 
 Weltmeisterschaften
19:00 - 22:00 DJ Diamond

DIENSTAG, 04. JUNI 2019
09:00 Skippersmeeting
Ganztägig Wettkämpfe der Windsurfer
10:00 - 22:00 Öffnungszeiten Eventgelände 
11:00 Black Label Power Yoga
15:00 BootcampInselSylt
17:00 Black Label Power Yoga
18:00 Surfertalk
19:00 - 22:00 DJ Biskuit

MITTWOCH, 05. JUNI 2019
09:00 Skippersmeeting
Ganztägig Wettkämpfe der Windsurfer
10:00 - 22:00 Öffnungszeiten Eventgelände 
11:00 Black Label Power Yoga
15:00 BootcampInselSylt
17:00 Black Label Power Yoga
18:00 Surfertalk
19:00 - 22:00 DJ Biskuit

DONNERSTAG, 06. JUNI 2019
09:00 Skippersmeeting
Ganztägig Wettkämpfe der Windsurfer
10:00 - 22:00 Öffnungszeiten Eventgelände 
11:00 Black Label Power Yoga
15:00 BootcampInselSylt
17:00 Black Label Power Yoga
18:00 Surfertalk
19:00 - 22:00 KLUBHERREN

FREITAG, 07. JUNI 2019
09:00 Skippersmeeting
Ganztägig Wettkämpfe der Windsurfer
10:00 - 23:00 Öffnungszeiten Eventgelände
11:00 Black Label Power Yoga
15:00 BootcampInselSylt
17:00 Black Label Power Yoga
18:00 Surfertalk
19:00 - 23:00 KLUBHERREN

SAMSTAG, 08. JUNI 2019
09:00 Skippersmeeting
Ganztägig Wettkämpfe der Windsurfer
10:00 - 23:00 Öffnungszeiten Eventgelände 
11:00 Black Label Power Yoga
15:00 BootcampInselSylt
17:00 Black Label Power Yoga
18:00 Surfertalk
19:00 - 23:00 KLUBHERREN

SONNTAG, 09. JUNI 2019
09:00 Skippersmeeting
Ganztägig Wettkämpfe der Windsurfer
10:00 - 22:00 Öffnungszeiten Eventgelände 
11:00 Black Label Power Yoga
15:00 BootcampInselSylt
17:00 Black Label Power Yoga
18:00 Surfertalk
19:00 - 22:00 DJ Kevko

MONTAG, 10. JUNI 2019
09:00 Skippersmeeting
Ganztägig Wettkämpfe der Windsurfer
10:00 - 22:00 Öffnungszeiten Eventgelände 
11:00 Black Label Power Yoga
15:00 BootcampInselSylt
17:00 Siegerehrung der IFCA Slalom 
 Weltmeisterschaften

PROGRAMM / ZEITPLAN.

SYLT. SUMMER OPENING SYLT.
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SUN. FUN. WIND.

wind sportswear    
Alte Tonnenhalle   25992 List / Sylt

Alte Tonnenhalle   25992 List / Sylt
www.wind-sportswear.de

windsportswear_1219.indd   1 22.05.19   17:47

ANZEIGE
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Sport Haß & Sohn Inh. Oliver Haß e.K.
Maybachstr. 10 · 25980 Sylt / OT Westerland

DER PERFEKTE SCHUH IN 2 MINUTEN

WIR MACHEN DIE FREUDE
          AN BEWEGUNG 

       DAUERHAFT  MÖGLICH.

Sichere Dir gleich Deinen persönlichen Termin!

Intersport_205x138_1219.indd   1 21.05.19   11:33

Während des Summer Openings  
können Sie ihn wieder am Strand 
in Westerland antreffen, den vier-
einhalb Meter langen „Syltfisch“ 
aus Holz, eines der beliebtes ten 
Fotomotive auf dem Eventgelän-
de. Auch auf der Promenade ist 
das moderne Markenzeichen 
dann in vielen Varianten und For-
men zu finden. Dort präsentiert 
das Sylter Familienunternehmen 
seine aktuelle Syltfisch-Kollektion 
mit vielen neuen Geschenkideen 
und Sylt-Souvenirs in einer stil-
voll eingerichteten Pagode. Viele 
von ihnen haben natürlich das 
beliebte Markenzeichen selbst 
als Motiv und Hingucker, wie die 
schönen Schmuckkreationen aus 
Silber, die praktischen Kork- und 
Holzprodukte sowie Magnete 
und vieles mehr. Begehrt sind die 
Taschen und Accessoires aus ge-
segeltem Segel, die in Schleswig-
Holstein handgefertigt werden. 
Jedes Teil ist ein Unikat, und so 
mancher hat schon bereut, nicht 

gleich zugegriffen zu haben. Wer 
seine Lieben zur Abwechslung 
mal wieder mit echter Post über-
raschen möchte, der findet beim 
Syltfisch kreative und ungewöhn-
liche Postkarten aus Holz – denn 
„alle anderen kann man knicken“.

Syltfisch Produkte gibt es nur auf 

Sylt. Sie sind für alle gemacht, 
die fern von typischen Messear-
tikeln nach schönen Dingen und 
Erinnerungen von Sylt suchen. 
Maßstab bei der Produktwahl ist 
beim Syltfisch ein nachhaltiges 
Sortiment zu bieten. Ein Besuch 
der Syltfisch-Pagode auf der Pro-
menade lohnt sich in jedem Fall 

oder bei einem der ausgewählten 
Verkaufspartnern auf der Insel 
und im Onlineshop.

SYLTFISCH MEETS WINDSURFING
BEIM SUMMER OPENING 2019.

SYLTFISCH
www.syltfi sch.de

ANZEIGE

SYLT. SUMMER OPENING SYLT.
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Inh. M. Jensen
Wilhelmstr. 4 • Westerland
Tel.: 04651 - 222 40

 Es wird Sommer!

UND VIELE 
MEHR ...

 Klicken.
Shoppen.  Rocken!

syltdollar.de

Hafenstraße 4   |   25992 List/Sylt
T  04651 - 96 76 071   |   info@syltdollar.de
www.syltdollar.de/shop

Syltdollar Store

Seit vielen Jahren steht der Name 
Oliver Strempler auf Sylt für mu-
sikalische Unterhaltung mit vie-
len Facetten. Sich selbst auf der 
Gitarre begleitend, ist Strempler 
häufig Gast bei Hochzeiten, Tau-
fen, Geburtstagen und ähnlichen 
Anlässen, um der Feierlichkeit 
einen ganz persönlichen musika-
lischen Rahmen zu geben. Sein 
Repertoire ist so breit gefächert, 
dass er dabei in der Lage ist, 
die Knie jeder Altersgruppe zum 
Wippen zu bringen und für jeden 
Anlass den im wahrsten Wortsinn 
richtigen Ton zu treffen.
Doch auch außerhalb derjenigen, 
die den Sylter Barden bei einem 
seiner privaten Auftritte erleben 
konnte, gibt es inzwischen eine 
Fangemeinde, die sich regelmä-
ßig in der Friesenkapelle in Wen-
ningstedt trifft. Dies ist nämlich 
der Ort, an dem Oliver Strempler 
mehrmals im Jahr einem seiner 
inzwischen verstorbenen Idole 
huldigt und es an einem ganz auf 
ihn zugeschnittenem Abend wie-
der auferstehen lässt. Ein „Stremp-
ler sing Cash” Konzert wirkt auf 
seine ganz eigene, durch die 

Persönlichkeit des Künstlers be-
einflussten Weise, die durch die 
besondere Atmosphäre der am 
Dorfteich gelegenen Kirche noch 
einmal verstärkt wird.
Trotz aller Düsterheit, die Johnny 
Cash Zeit seines Lebens in seinen 
Songs transportierte, war er zu-
weilen auch ein lebensbejahen-
der Künstler. Diese Ambivalenz 
mit der Mischung aus Hoffnung 
und einem sich seinem Schicksal 
ergebenen Menschen, prägt die-
ses besondere Konzert, bei dem 
Oliver Strempler die Lebensstati-
onen und Gedanken seines Idols 
nachzeichnet und sein Publikum 
mit einleitenden Worten zu jedem 
Song mit auf die Reise nimmt. 
„Johnny Cash ist nicht nur musi-
kalisch mit einer unglaublichen 
Bandbreite ausgestattet gewesen 
- auch menschlich bot er alle Fa-
cetten des Lebens. Ein Leben in 
stetem Auf und Ab, welches sich 
immer auch in den Texten seiner 
Songs wieder finden lässt. In ih-
rer Schlichtheit sind Cash-Songs 
unantastbar, und bieten dem 
aufmerksamen Zuhörer dennoch 
eine ungeahnte inhaltliche Tiefe.” 

OLIVER STREMPLER SINGT CASH
GREATEST HITS & RARITÄTEN.

STREMPLER SINGT CASH
Greatest Hits & Raritäten

Termin: 10. Juni 2019
Einlass: ab 19.00 Uhr
Beginn: um 19.30 Uhr
Ort: Friesenkapelle Wenningstedt  |  Am Dorfteich
Eintritt: 15,- €; freie Platzwahl

Karten-Vorverkauf an allen insularen Vorverkaufsstellen und an der 
Abendkasse.

TICKETS ONLINE

WWW.GENUSSPFAD-SYLT.DEKULINARISCH. NATÜRLICH. 

LIST  29/06/2019

HÖRNUM  25/10/2019

LIST  29/06/2019

TICKETS ONLINE

HÖRNUM

SYLT. NEWS. ANZEIGE
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SYLT. TOURISMUS-SERVICE WENNINGSTEDT-BRADERUP.

KURSAAL³ IN WENNINGSTEDT.
MITTWOCH, 05. JUNI 2019.
GERRIT HOSS.  DER HANSEATISCHE MUTMACHER.
Gerrit Hoss ist Vollblut-Musiker. Er singt auf Platt und Deutsch, ohne dabei verstaubt zu klingen. Mit 
seiner Live-Band sorgte er auf etlichen Bühnen und Festivals für beste Stimmung bei heißesten Tempera-
turen: Von Föhr bis St. Peter-Ording, von Lüneburg bis Wacken, vom Hamburger Hafengeburtstag bis 
zum Werner Rennen in Hartenholm ließ er ausnahmslos begeisterte Menschen zurück. 
Verständlich, sorgt doch auch seine letzte Single „Aufs Meer“ für Aufbruchsstimmung in stürmischen 
Zeiten. „Wir leben in einer unsicheren Zeit; wo viele Leute nicht wissen, wie es weiter geht. Da ist eine 
Angst vor der Zukunft“, bringt Gerrit das momentane gesellschaftliche Klima auf den Punkt. „Alle 
scheinen der Meinung zu sein, einen festen Job brauchen zu müssen, den sie dann bis ans Lebensende 
ausführen, um so eine gesicherte Zukunft zu haben.“ Vielen Menschen fehle heute der Mut, ihre Träume 
zu leben, fi ndet Gerrit und antwortet darauf in seinen Liedtexten: „Wenn du willst, ist es dafür nie zu 
spät. Ganz egal, ob du glaubst, dass du weißt, wohin es geht.“. Gerrit Hoss hat selbst in seinem Leben 
einiges riskiert, seine Komfortzone verlassen – und wurde dafür belohnt. Nun möchte er sein Publikum mit auf seine Reise nehmen und zwar 
auf mitreißende Weise: Seine Songs sind echte Ohrwürmer, die Midtempo-Indie-Rock und fetzige Disco-Elemente zusammenbringen.  

ORT: kursaal³  BEGINN: 20.15 Uhr  EINLASS: 19.30 Uhr  KARTEN: 15,00 €

MONTAG, 10. JUNI 2019.
THE BEST OF SIXTIES.   
Frank Sinatra, Elvis Presley, The Beatles - In den 60er Jahren eroberten diese Stars die Stadt des Glücks-
spiels. Sie gaben Las Vegas Klasse und Stil. Songs wie „Strangers in the Night“, „Blue Suede Shoes“ 
oder „Hey, Jude“ bescherten ihnen Weltruhm und sind bis heute unvergessen. Zur gleichen Zeit kam Udo 
Jürgens mit seinem „Merci Cherie“ bei uns in Deutschland groß raus. Slawa Kaljushny, Marina Kaljush-
ny und Michael Kaljushny lassen mit ihrem Programm die Melodien dieser wunderbaren Zeit wieder 
auferstehen.  Die Show ist ein Mix aus Swinging Sixties und Nostalgie, charmant vorgetragen von der 
Musiker-Familie Kaljushny: Michael Kaljushny virtuos an der Klarinette, seine Ehefrau Marina am Flügel 
und der gemeinsame Sohn Slawa mit seinem Gesang und Klaviereinlagen. Das Zusammenspiel der drei 
bildet eine musikalische Revue mit Stilelementen aus Jazz, Swing und Blues auf höchstem Niveau.
Die Kaljushnys stammen aus St. Petersburg und bereisen von dort aus die ganze Welt für ihre Auftritte. 
Die Vollblutmusiker werden mit feinem Humor, Esprit und Temperament für gehobene Unterhaltung sorgen.

ORT: kursaal³  BEGINN: 20.15 Uhr   EINLASS: 19.30 Uhr   KARTEN: 18,00 €

MITTWOCH, 12. JUNI 2019.
SAN GLASER.  „THE GREAT GRAND HOTEL“
Wenn die Jazzsängerin San Glaser die Bühne betritt, ist gleich klar: Hier strahlt ein Stern mit Charme und Verve, 
eine Ausnahmesängerin, der jedes Publikum nach den ersten Takten bedingungslos folgt. Ihr Stil-Parcours: Jazz 
und Soul, dazwischen Tupfer aus Pop und Folk. Alles verbunden durch kleine, persönliche Geschichten. In der 
Summe: Musikmagie und pure Authentizität.  Nach drei außergewöhnlichen und stilistisch unterschiedlichen 
Alben steht nun das vierte Album mit dem Titel „The Great Grand Hotel“ im Zeichen von Groove & Sinnlichkeit, 
von Leichtigkeit & Optimismus: Songs, die hoffnungsfrohe Geschichten erzählen – wie der Coversong von Neil 
Sedaka: „Not another soul around, alone at last, you and I.“ „Einer meiner Favoriten“, sagt sie, „mit genau der 
Spur Melancholie, die immer mitschwingt in meinem Leben. Ich bin jetzt in einer Phase der Selbstakzeptanz. Dies 
bringt eine Leichtigkeit mit sich, macht das Schwere leichter, Alltag, in den Songs, in der Musik, in den Texten.“ 
Diese Einstellung klingt durch jeden Song, den die San Glaser Band live im Grand Hotel Heiligendamm einge-
spielt hat – innen historische Eleganz, vor der Tür das wilde und freie Spiel der Wellen. San Glaser ist die Tochter 
holländisch-indonesischer Eltern. Das musikalische Talent erbt sie von ihrem Vater, einem Jazzmusiker. Sie studiert 
Musik und Jazzgesang in Amsterdam und singt sich mit Bands und Galaformationen quer durch Europa – eine 
gute Schule für ihre Solokarriere. Auf dem Weg liegen Formationen wie Jazzkantine, Stefan Gwildis, Orange 
Blue und Marianne Rosenberg. 2005 nimmt sie ihr erstes Soloalbum „Never in Vain“ auf und erntet euphorische Kritiken. Das Nachfolge-Album 
„New Road“ dominiert 2009 wochenlang Platz 1 der deutschen iTunes Jazzcharts. Mit „Beautiful Stranger“ macht sie sich 2014 an die musikalische 
Umsetzung der großen Themen des Lebens: Liebe, Sehnsucht und Verlust – eine Herzensangelegenheit und eine Reise zu ihren indonesischen Wur-
zeln.  Begleitet wird sie im kursaal3 von Bassist Arnd Geise, der bereits mit Jazz-Ikonen wie Matalex, Randy Brecker, Colin Towns oder Barry Finnerty 
spielte. Johannes Wennrich (Annett Louisan, Herb Geller, Wolfgang Schlüter) sorgt mit der Gitarre für fantasievolle Klangbilder und atemberaubende 
Soli. Leo Lazar ist ein grandioser und gefragter Drummer und veredelt den Sound bei Bands wie u.a. Joel Havea Trio und Kiddo Kat. 

ORT: kursaal³  BEGINN: 20.15 Uhr   EINLASS: 19.30 Uhr   KARTEN: 18,00 €

Fo
to

: S
te

fa
n 

M
al

zk
or

n

Fo
to

: A
li 

G
ha

nd
tsc

hi



25

A-ROSA Sylt, Listlandstraße 11, 25992 List/Sylt,
DSR Hotel Holding GmbH, Lange Straße 1a, 18055 Rostock, www.a-rosa-resorts.de

„SPICES – by Tim Raue“ im A-ROSA Sylt
Tim Raue steht für asiatisch inspirierte Küche der Meisterklasse, ist mit zwei Sternen des Guide Michelin aus-
gezeichnet und erkochte sich 19,5 Punkte im aktuellen Gault Millau. Er gilt damit als der Überflieger der deut-
schen Küchenszene und erobert nun mit seinem Restaurant Sylt. Im März 2018 eröffneten das A-ROSA Sylt und 
der Sternekoch das „SPICES – by Tim Raue“. Damit übernimmt Raue als Berater die kulinarische Leitung des be-
stehenden Spitzenrestaurants des Resorts in List. Insgesamt 70 Plätze umfasst das „SPICES – by Tim Raue“. Wir 
laden Sie im A-ROSA Sylt mit einem legeren asiatischen Konzept ein, die Küchen Japans, Chinas und Thailands 
zu genießen. Wir präsentieren Ihnen mit Tim Raue Gerichte, die mit ihren intensiven Aromen Spaß am Gaumen 
machen werden. Entdecken Sie neben klassischen Sushi- und Sashimi Variationen Raue-Klassiker wie „Wasabi 
Garnelen“ und „Japanische Pizza mit Tuna“.  

Wir freuen uns auf Ihre Reservierung  unter: +49 4651 96750-834 
oder per E-Mail an: spices.sylt@a-rosa.de
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gurtstich 41  
25980 sylt/keitum

telefon 04651 /983 90

Keitumer Süderstraße 3-5 
25980 Sylt. Keitum.
Tel. 04651 93 83 0 
www.benen-diken-hof.de

Günter Grass

Möner Tagebuch 
& Anderes 
[Graphiken ]

Die Ausstellung ist vom  
15. Mai bis 26. August 2018 
in der Galerie Cornelia Kamp 
und im Benen Diken Hof in 
Keitum zu sehen.

Herdentiere, 
Landschaften, 
seltene Gewächse

Barbara Koch

Die Ausstellung ist bis 
3. August 2019 in der
Galerie Cornelia Kamp
und im Benen Diken Hof in 
Keitum zu sehen.

GalerieKamp_1219.indd   2 21.05.19   11:42

ANZEIGE

DONNERSTAG, 13. JUNI 2019.
SECHS-ZYLINDER.  „JETZT AUCH KONISCH!“
Seit Jahren sind die 6-Zylinder mit Ihren abwechslungsreichen und vielseitigen Programmen Ga-
ranten für Spaß, Können und Humor...Vokal- und Bewegungskunst der Extraklasse!  So laufen die 
5 smarten „Jungs“ auch in Ihrem aktuellen Programm „Jetzt auch konisch!“ zu Höchstform auf und 
surfen munter durch alle Stilrichtungen. In rasantem Genre-Switch zwischen Rock`n Roll, Country, 
Blues, Jazz, Funk, Schlager und Pop geht es hochtourig durch die Welt der Hits. Mitreißende Songs, 
schöne Balladen im gekonnten Wechselspiel mit gepfl egtem Blödsinn. Schelmentum und (Monty) 
„pythonesker“ Humor haben bei 6-Zylinder eine lange Tradition. Abwechslung und Kontraste 
sorgen immer wieder für Überraschungen, genauso wie Eigenkreationen und die gekonnt „zylindri-
schen“ Bearbeitungen bekannter Originale. Und natürlich mit im Gepäck haben die 5 Vokalhumo-
risten den ein oder anderen Song über die Sitten und Gebräuche ihrer geliebten, westfälischen Hei-
mat und deren Eingeborenen. Das alles präsentiert mit charmanten Moderationen, schön vertanzt 
im gepfl egtem „Gruppen – Pas de cinque“, kann sich das Publikum auf einen unterhaltsamen 
Abend 
mit den 6-Zylindern freuen. 

Ort: kursaal³  BEGINN: 20.15 Uhr   EINLASS: 19.30 Uhr   KARTEN: 25,00 €

FREITAG, 14. JUNI 2019.
GRAMMOPHON & SCHELLACK.  
Die gute alte Zeit… Grammophon & Schellack lassen die goldenen 20er 
Jahre  mit viel Witz und Charme aufl eben. Frech und frivol präsentieren die 
vier Herren in Frack und Zylinder ein hinreißendes Feuerwerk extravaganter 
Unterhaltungskunst. Mit einem  Augenzwinkern servieren sie dem Publikum 
der Moderne die Lebensfreude der 20er Jahre, denn Grammophon & Schel-
lack trägt eine wichtige Botschaft in das Jetzt: „Heute ist die gute alte Zeit 
von morgen!“ Das Quartett präsentiert in seinem Programm die Höhen und 
Tiefen des menschlichen Daseins mit Musik, Sprachgewandtheit und viel Hu-
mor und will damit vor allem eins: das Publikum mitreißen mit den verdeckten 
– aber dennoch offensichtlichen Botschaften der Texte. „Oh Donna Klara“, 
„Wir machen Musik“, „Veronika der Lenz ist da“, „Frauen sind keine Engel“ 
und natürlich auch „Mein kleiner grüner Kaktus“ und viele andere Stücke 
aus der guten alten Zeit, der Zeit, als man noch Fliege trug, den Schwarzen 
Freitag fürchtete und trotzdem in Champagner badete... 
Grammophon & Schellack: Stan Hemken – Gesang / Stephan Werner – Kontrabass / 
Klaus Heuermann – Violine / Laszlo Gulyas– Akkordeon. 

ORT: kursaal³  BEGINN: 20.15 Uhr   EINLASS: 19.30 Uhr   KARTEN: 22,00 €

KURSAAL³ im Haus am Kliff
Strandstraße 25
25996 Wenningstedt
Tel.: 04651 / 447-0
www.wenningstedt.de

Karten an allen insularen 
Vorverkaufsstellen, online 
und an der Abendkasse.

SYLT. TOURISMUS-SERVICE WENNINGSTEDT-BRADERUP.
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Westerland - Modernes Reihenhäuser (ca. 98m2) teilweise mit
Kaminofen, 2 Schlafzimmer, 2 Bäder, Spitzboden, ca. 200m bis zum 
Strand und citynah        Kaufpreis  € 765.000,-

Ferienwohnung “Kleiner Stern” in Keitum - 
exklusive 3-Zimmer-Wohnung für 4 Personen mit Garten und 
Terrasse im Kapitänsdorf Keitum 

Alle Angebote zzgl. Courtage · Energieausweis liegt bei Besichtigung vor.

Ferienvermietung & Hausbetreuung 
Seit mehr als 30 Jahren ist unser Familienunternehmen Ihr Anspre-

chpartner für einen gelungenen Urlaub auf Sylt. Unser gesamtes 
Angebot an Ferienwohnungen und Ferienhäusern � nden Sie online. 

Björn Zimmermann | Oster-Tresker 1a | 25980 Tinnum / Sylt
Fon : +49 (4651) 32973 | Fax : +49 (4651) 35607

Auszug aus unserem Immobilienangebot

Neu in der Ferienvermietung

www.zimmermann-sylt.de

ANZEIGE
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Einst sangen die Matrosen diese 
Lieder während ihrer harten Ar-
beit an Deck – am Dienstag, den 
11. Juni, erklingen die stimmungs-
vollen Weisen von Wellen und 
Wind in Rantum: Der Sylter Shan-
ty-Chor wird das Publikum dort mit 
überlieferten und neu geschrie-
benen Shantys und Seemanns-

liedern musikalisch unterhalten. 
Begleitet wird der kraftvolle Ge-
sang des Chors durch Akkordeon 
und Gitarre. Das Konzert beginnt 
um 19 Uhr im Rantumer Kursaal 
im Strandweg 7. Karten sind bei 
den Sylter Vorverkaufsstellen für 
10 Euro (Abendkasse: 12 Euro) 
erhältlich.

SYLTER SHANTY-CHOR SINGT.

SYLTER SHANTY-CHOR
Termin: 11. Juni, 19.00 Uhr
Ort:  Kursaal, Strandweg 7, Rantum
Karten sind bei den Sylter Vorverkaufsstellen für 10 Euro (Abendkas-
se: 12 Euro) erhältlich.
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Bis Ende September verwandelt 
sich jeden Dienstag die Wiese am 
zentral gelegenen Minigolfplatz in 
Wenningstedt von 10.00 - 16.00 
Uhr zur Fundgrube. Es darf ge-
trödelt, gestöbert, geschaut und 
gestaunt werden. Zum Angebot 
gehört Nützliches, Seltenes, Kit-
schiges und Kurioses, Dinge zum 
Sammeln, zum Verschenken, für 
den täglichen Bedarf oder als An-

denken an einen Sylt-Urlaub. Wer 
einen eigenen Stand aufbauen 
möchte ist ebenso willkommen 
wie die zahlreichen Besucher, die 
wöchentlich zum Bummeln und Feil-
schen kommen. Die Standgebühren 
werden übrigens gesammelt und 
kommen wie in jedem Jahr dem Ju-
gendbereich einer gemeinnützigen 
Organisation der Gemeinde Wen-
ningstedt-Braderup zugute.

WENNINGSTEDTER FLOHMARKT-
SAISON. TRÖDELN ZUGUNSTEN 
DER JUGENDFEUERWEHR.

FLOHMARKT WENNINGSTEDT
jeden Dienstag 10 - 16 Uhr
Weitere Informationen:
Detlef Görke  |  Tel.: 0173 / 2621 853

SYLT. NEWS.
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pkevents_kontorSunsetchill.indd   1 21.05.19   11:46

Es war exakt am 6. Juni 1949, 
als das Casino Sylt (damals noch 
Spielbank Sylt) mit fünf Rouletteti-
schen und einem Baccaratisch er-
öffnet wurde. Im Wandel der Zeit 
wurden daraus heute zwei Rou-
lette-, ein Black Jack-, zwei Poker-
tische sowie 42 Automaten. Trotz 
turbulenter Zeiten zählt das Casino 
mittlerweile zu einer festen Größe 
im Inseltourismus; knapp 3 Mio. 
Gäste haben seit der Eröffnung die 
Spielbank besucht. 
Grund genug mit einem vielfältigen 
Jubiläumsprogramm dieses Ereig-
nis ausgiebig mit Stammgästen, 
Freunden und Geschäftspartnern 
zu feiern. 
Mit einem tollen dreitägigen Pro-
gramm bietet das Casino Sylt zum 
70-jährigen Jubiläum vom 31. Mai 
bis zum 2. Juni eine abwechslungs-
reiche Mischung aus Unterhaltung 

und Sonderspielen, welche mit at-
traktiven Zusatzpreisen winken. 
Der Veranstaltungsreigen beginnt 
am Freitag, 31. Mai um 20.30 
Uhr mit einem 300 Euro Geburts-
tags-Pokerturnier zzgl. 70 Euro Ge-
burtstagsbonus pro Teilnehmer.
Am Samstag, 1. Juni folgt um 
20.00 Uhr die große Geburtstags-
party mit der Hamburger Band 
„Jazz Appeal“, die mit Saxophon 
& Kontrabass die perfekte Unter-
malung für maritime Köstlichkeiten 
& Austern bietet.
Als krönender Abschluss  startet am 
Sonntag, 2. Juni zur besten Kaffee- 
und Kuchenzeit um 15 Uhr erstma-
lig ein Bingo Nachmittag im Casino 
Sylt (Teilnehmerzahl begrenzt), bei 
dem zahlreiche Sachpreise ausge-
spielt werden. 
Während aller drei Aktionstage 
haben das Automatenspiel und die 

Spieltische regulär geöffnet. In bei-
den Spielbereichen werden Zusatz-
gewinne im Gesamtwert von 7.000 
Euro ausgespielt.
Weitere Einzelheiten zum Jubilä-
umsprogramm finden sich unter 
www.casino-sylt.de.

CASINO SYLT: 70 JAHRE AUF GLÜCK GESETZT.
3 TAGE WIRD JUBILÄUM GEFEIERT.

CASINO SYLT
Am Rathaus Westerland
25980 Westerland
www.casino-sylt.de 
Tel. 04651 - 230 45 0
E-Mail: knut.pauker@casino-sh.de

Wenn es darum geht Neuheiten 
aufzuspüren, die dafür sorgen, 
dass die Freizeit noch mehr Spaß 
und Freude macht, ist Intersport 
auf Sylt ganz vorne mit dabei. 
Immer wieder gelingt es dem 
Intersport Team mit Innovationen 
und bisweilen auch Extravagan-
tem zu überraschen. Letzteres ist 
wohl aktuell der Fall, wenn es um 
einen Kickscooter geht, in dessen 
Brust gleich zwei 1.000(!) Watt 
starke Elektromotoren stecken. Auf 

sagenhafte 60 km/h kommt der 
zierlich wirkende, aber monströs 
ausgestattete IC Q5 Roller von 
Hammer. Scheibenbremsen, voll 
gefederte Achsen, Allradanrieb 
eine Reichweite von ca. 55km 
und eine Traglast von 120kg sind 
jeden Cent der 1.790,- Euro wert. 
Ein angemessener Preis in Anbe-
tracht des Funfactors.
Ebenfalls im Bereich der Neu-
heiten anzusiedeln ist der gerade 
erst eingetroffene Zuwachs der 

„Lamzac” Familie. Die Erfolgsmo-
delle von fatboy erfreuen sich seit 
Jahren großer Beliebtheit und sind 
nun nicht länger nur als Liege er-
hältlich. Der „Lamzac O” ist der 
erste, federleichte Outdoor-Sessel, 
der in wenigen Sekunden mit Luft 
befüllt und genutzt werden kann - 
egal wann, egal wo. Zum Preis von 
69,- Euro ist der robuste Begleiter 
dann ein Garant für Plätze in der 
ersten Reihe.

NEUHEITEN BEI INTERSPORT
FÜR SPASS AN DER AKTIVEN FREIZEIT.

INTERSPORT SYLT
Maybachstr. 10
25980 Westerland
Tel.: 04651 / 299 112 8

SYLT. NEWS.
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Pfingsten und Sylt verhalten sich 
zueinander wie Lebensfreude und 
Hedonismus oder Genuss und das 
Sylter Fässchen - sie gehören ein-
fach zusammen und passen per-
fekt! Dazu gehört auch Prinkeln-
des im Glas, und auch wenn im 
Bereich Schaumwein und Cham-
pagner die Auswahl im Sylter 
Fässchen eher klein (aber fein) ist, 
ist  man hier an der absolut richti-
gen Adresse. Warum? Lassen Sie 
sich die Essigspezialitäten zeigen 
und sie werden verstehen. Dieser 
macht sich nämlich besonders gut 
in Prosecco & Co., auch wenn es 
zunächst befremdlich klingt. Ape-
ritif-Essige aus Blauberren, Wald-
beeren, Granatapfel, Sanddorn 
oder mit Riesling-Karamell, Balsa-
mico und Blutorange werten jedes 
Prickelwasser auf und machen es 
zu einem besonders individuellen 
und spannenden, weil nicht alltäg-
lichen Genuss.
Insbesondere finden im Fach-
geschäft von Sandra und Stefan 
Sacher aber Liebhaber ganz 
klassischer und sehr hochwertiger 
Genüsse das Richtige. Aus einer 
handverlesenen und sehr exqui-
siten Selektion rarer Schätze aus 
den Bereichen Whisky, Rum, Likö-
re, Brände, Geister und Grappa 
besteht die Möglichkeit der indivi-
duellen Abfüllung in einer Wunsch-
flasche, was neben der Spezialität 
an sich auch die Dareichungsform 
besonders macht. Das gilt insbe-

sondere auch für den 6 Jahre in 
List fassgereiften „Sylter Tide Whis-
ky”, der anschließend noch für 6 
Monate in(!)  der Nordsee vor Sylt 
lagerte, um sein besonderes Aro-
ma zu entwickeln. Und aus einem 
dieser Fässer wird exklusiv und nur 
im Sylter Fässchen der single Malt 
Whisky abgefüllt. Der hier erhält-
liche Haselnussbrand wird nur für 
das Sylter Fässchen noch einmal 
im Fass gelagert und ist deshalb so 
harmonisch und rund, dass er in-
zwischen auch von der Sylter Gas-
tronomie immer häufiger ange-
boten wird! Fragen Sie bei Ihrem 
nächsten Besuch unbedingt auch 
nach der Art wie das Sylter Fäss-
chen der weltweiten Renaissance 
des Gin gerecht wird: in einer 
kleinen norddeutschen Brennerei 
entstand so der Gin „Typ 345” in 
höchster „London” Qualitätsstufe. 
Seine 45% vol. merkt man diesem 
herrlich ursprünglichen Vertreter 
seiner Art kaum an, wurde er doch 
für den puren Genuss kreiert. An-
gesiedelt zwischen dem klassi-

schen „London” und dem süßeren 
„Old Tom” bringt er seine enthalte-
nen 65 Botanicals mit Aromen von 
Lemongras, Koriander und Vanille 
perfekt zum Ausdruck. 
Die Expertise von Sandra und Ste-
fan Sacher hat schon bei so Man-
chem zu erstaunlichen Aha-Effek-
ten geführt, und dazu, dass aus 
purer Ablehnung überraschend 
doch Genuss wird. Dies gilt für 
Grappa ebenso wie auch für den 
exklusiv im Sylter Fässchen er-
hältlichen Aquavit. Dieser stammt 
aus Norwegen und überquerte 
gemeinsam mit anderen Fässern 
der Traditionsmarke „Linie” den 
Äquator an Bord der MS Fiodora. 
Wer dieses überraschend milde 
und von seinen Entdeckern persön-
lich in 0,5 Liter Flachen abgefüllte 
Destillat nicht mag - und das ob-
wohl kein Hauch von Fuselstoffen 
erkennbar ist und sich das typische 
Kümmelaroma wohltuend dezent 
im Hintergrund hält - der darf mit 
Fug und Recht behaupten, Aquavit 
nicht zu mögen. Alle anderen wer-

den ihn nicht länger als Mittel zum 
Zweck sehen, sondern als einen 
sprichwörtlich runden Genuss 
nach einem wunderbaren Pfingst-
schmaus. 

ZU PFINGSTEN DARF’S BESONDERS SEIN.
EXQUISITES AUS DEM SYLTER FÄSSCHEN.

SYLTER FÄSSCHEN
Andreas-Dirks-Str. 12-14 (Nähe 
Osteingang Restaurant Luzifer)
25980 Westerland
Tel.: 04651 / 95 75 766
www.sylter-fässchen.de

TERMINE 
NACH VEREINBARUNG

Preis: € 49,- p.P.

inkl. 6 verschiedener Proben, 
ein Snack zur Halbzeit des 

Tastings, frisch zubereitete kleine 
Leckereien, mit der Spirituose 

kummulierende Schokolade und 
Überraschungsgetränk.

WHISKY-TASTING 
& RUM-TASTING

!

Verliebte und Brautpaare aufge-
passt: An den Pfingsttagen 2019 
begrüßt das Sylter Ring-Atelier die 
bezaubernde Fotografin Verena 
Meier und ihre Stylistin auf Sylt 
und bietet wundervolle Paarshoo-
tings am Sylter Strand inklusive 
perfektem Styling an! Von Sams-
tag, 8. Juni bis Pfingst-Montag, 10. 
Juni 2019 finden nach vorheriger 
Terminvereinbarung Fotoshootings 
am Meer statt. Weit ab von ausge-
latschten „Touristen-Pfaden“ und 
inmitten ursprünglichster Sylter 
Natur.

Die perfekte Idee für ehemalige 
Brautpaare, die sich vielleicht so-
gar erneut in ihrer Hochzeitsrobe 
ablichten lassen, oder für Paare, 
die diese professionellen Auf-
nahmen für die Einladungskarten 
zu ihrer diesjährigen Hochzeit 
nutzen - als sogenanntes Engage-
ment-Shooting. Termine sollten vor-
her per Email oder telefonisch mit 
dem Sylter Ring-Atelier vereinbart 
werden. Das einstündige Shoo-
ting pro Paar kostet 379 € inklu-
sive vorherigem Styling durch die 
Visagistin.

PROFESSIONELLES PAAR-FOTOSHOOTING 
AN DEN PFINGST-TAGEN AUF SYLT.

SYLTER RING-ATELIER
Simone Knitter e.K.
„Nördlichster Juwelier 
Deutschlands“ 
Hafenstraße 7
25992 List/Sylt
Tel: 0 46 51 / 449 27 48 und 
83 62 857
www.sylter-ring-atelier.de

B u c h u n g e n 
u n t e r

Tel.: +49 531 6183448 
Mob.: +49 170 9012045

www.verena-meier.de
mail@verena-meier.de

D a t u m

08.06.2019
–

10.06.2019

D e t a i l s

379,00 € 
mit Visagistin

1 Std. Shooting 

incl. 10 Aufnahmen
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Die Sylter Eventmacher von PK 
Events und das Hamburger Plat-
tenlabel Kontor Records haben 
sich zusammengetan und wer-
den die Strandoase in den Dü-
nen südlich von Westerland zu 
Pfingsten in einen Hexenkessel 
verwandeln. „Kontor Suset Chill” 
aus dem Hause des Hamburger 
Labels ist Deutschlands erfolg-
reichste Compilation-Serie dieses 
Genres und hat sich in den letzten 
16 Jahren zu einer eigenständi-
gen Marke entwickelt! Nach un-
zähligen Events in der Hansestadt 
Hamburg geht die Kontor Suset 
Chill erstmals als Event auf Tour. 
Mit einem Mix aus Deephouse, 
leichtem Tech-House bis zu groo-
vigem Electronica werden die Pro-

tagonisten des Hamburger Labels 
jeden Fan und Neuentdecker mit 
vielfältigem Sound und Spirit be-
geistern.
Mit dabei sind am 8. Juni gleich 
drei Top-Stars der Szene: Der 
Name Tom Shark sorgt in aller Re-
gelmäßigkeit für Aufsehen in der 
internationalen Houseszene, sei 
es durch erfolgreiche Remixe für 
Künstler, wie Grooveyard, Dirty 
South & Mark Knight, Julien Jabre 
oder DBN oder durch eigene Pro-
duktionen. Markus Gardeweg ist 
ein musikalisches Multitalent. Hin-
ter den Turntables von München 
bis Moskau schafft er es einfach 
immer wieder, den musikalischen 
Vorlieben seines Publikums ge-
recht zu werden. Aber auch als 

Produzent weiß er worauf es mu-
siktechnisch so ankommt. Zu sei-
nen größten Erfolgen gehört das 
2004 erschienene Remake des 
80er-Jahre Klassikers „25 Years“ 
von „the Catch“, seine Arbeit für 
die Australier „The Potbelleez“ mit 
ihrem Hit „don’t hold back“ sowie 
einige weitere Remixe. Hagen 
Feetly stellte sls Support Act für 
Avicii, Mark Knight, David Guetta 
und Steve Angello sein Können 
unter Beweis.  Internationale Luft 
schnupperte der DJ, der bereits 
seit über 10 Jahren in der Musik-
branche arbeitet, auch bei Acts 
wie Paul van Dyk, Moonbootica, 
Turntablerocker, Digitalism, Boris 
Dlugosch oder Lexy & K-Paul.

KONTOR SUNSET CHILL 
ZU PFINGSTEN IN DER STRANDOASE.

KONTOR SUNSET CHILL
Termin: 8. Juni, ab 21 Uhr
Eintritt: € 25,- p.P.

STRANDOASE SYLT
Lorenz-De-Hahn-Str. 42
25980 Westerland
Tickets unter 
www.insel-ticket.de 
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Geradewegs heraus und komisch, 
zickig und zynisch, frivol und frech:
Am Donnerstag, den 6. Juni, sucht 
die Kabarettistin und Schauspiele-
rin Uta Rotermund in Rantum nach 
Antworten auf die Frage „50plus!
Seniorenteller?“. Der kurzweilige 
Abend im Rahmen der Veranstal-
tungsreihe „Rantum lacht!“ beginnt 
um 20 Uhr im Rantumer Kursaal 
im Strandweg 7, Karten sind bei 
allen Sylter Vorverkaufsstellen zum 
Preis von 18 Euro (Abendkasse: 20 
Euro) erhältlich.
„Frauen über 50 sind Diamanten. 
Geschliffen, gehärtet, unzerstörbar
und gnadenlos. Und wenn eine 
Frau über 50 ein Auge zudrückt, 
dann nur noch um zu zielen!“, weiß 
die Kabarettistin, deren Markenzei-

chen Scharfzüngigkeit und Schnel-
ligkeit sind. „50plus! Seniorentel-
ler?“, das bedeutet: Der Lack ist ab, 
die Kinder sind aus dem Haus, die 
Zähne überkront, die alte Mutter 
ist dement. So hatte man sich das 
Leben jenseits der 50 nun wahrlich 
nicht vorgestellt.
Uta Rotermund präsentiert ein Pro-
gramm über den demographischen
Faktor, die erneute Frage nach dem 
Sinn des Lebens, die späten Ein-
sichten und die Gelassenheit, auf 
die man immer noch wartet. Ihre 
Empfehlung lautet daher: „Machen 
Sie‘s jetzt, bereuen Sie später! Man
lebt doch nur so kurze Zeit und ist 
so lange tot.“

KABARETT 
MIT UTA ROTERMUND
Termin: 6. Juni., 20.00 Uhr
Ort: Kursaal, Strandweg 7, 
Rantum
Karten sind bei allen Sylter 
Vorverkaufsstellen zum Preis 
von 18 Euro (Abendkasse: 20 
Euro) erhältlich.

KABARETT 
MIT UTA ROTERMUND
Termin: 
Ort: 
Rantum
Karten sind bei allen Sylter 
Vorverkaufsstellen zum Preis 
von 18 Euro (Abendkasse: 20 
Euro) erhältlich.
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„50PLUS“: KABARETT. MIT UTA ROTERMUND.
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Auch wer kein Hotelgast im Fähr-
haus Sylt am Munkmarscher Ha-
fen ist kann hier den Alltag hinter 
sich lassen und ein ganz beson-
deres Wohlfühlerlebnis genießen. 
Eine sportliche Einheit im Fitness-
raum, ein paar sportliche Bahnen 
im Pool schwimmen und anschlie-
ßend die Muskulatur im Whirl-
pool lockern. Nach Herzenslust in 
Dampfbad, Bio- oder Finnischer 
Sauna oder in der außergewöhn-
lichen Außensauna relaxen. Der 
Ruheraum mit geheizten Stein-
liegen sorgt für die Entspannung 
zwischendurch und über eine Au-
ßentreppe gelangt man ins Freie, 
um die frische Seeluft einzuatmen 
und im Sommer die Liegewiese zu 

nutzen. Ein vielfältiges Angebot 
an Kosmetikbehandlungen der 
Depotpartner „Carita Paris” und 
„Ligne St. Barth” erwartet die 
Besucher ebenso wie Massagen 
und Packages. Für ein exklusives 
Programm für Zwei steht die Dou-
ble Treatment Kabine zur Verfü-
gung. Im Angebot enthalten sind 
verschiedene Teesorten, Mineral-
wasser, eine kleine Obstauswahl 
und auch Handtücher, Bademän-
tel und Frotteeslipper werden 
für den Aufenthalt bereitgestellt, 
so dass man nur noch seinen 
Wunschtermin vorab reservieren 
muss, um in wohlige Entspannung 
einzutauchen. 

WELLBEING VON 
MORGENS BIS ABENDS.
DAS FÄHRHAUS SPA
IN MUNKMARSCH.

DAY SPA ANGEBOTE. HALF DAY SPA
Nutzung des Wellnessbereichs von 10.00 bis 16.00 Uhr (nach 
Verfügbarkeit) für Erwachsene ab 16 Jahren.
Preis: € 45,-

BEAUTIFUL DAY
• Verwöhnfrühstück 
• Nutzung des Wellnessbereichs bis 16.00 Uhr
• Rückenmassage
• klassische Gesichtsbehandlung
Behandlungszeit:115 Minuten  |  Preis: € 235,-

FÄHRHAUS SPA
Hotel Fährhaus Munkmarsch GmbH 
Bi Heef 1 |  25980 Munkmarsch 
Tel.: 0 46 51/ 939 7- 410  |  www.faehrhaus-sylt.de

Julia’s Dünengold by Juwelier Hennings 
Online GmbH & Co. KG

Strandstraße 7 • Westerland
Tel.: 04651 / 957 329 0

 www.julias-duenengold.de

ANZEIGE

Strandhotel Sylt
Margarethenstraße 9
25980 Westerland/Sylt

Tel.: 04651/8 38-0
Fax: 04651/838-454
E-Mail: info@sylt-strandhotel.de

WOHNEN
IM STRANDHOTEL

BUNDIS WUNG

FRIEDRICHSTRASSE

KÄPT‘N CHRISTIANSEN STR.

BÖTTICHERSTR.
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WWW.SYLT-STRANDHOTEL.DE

• tolles Frühstücksbuffet bis 12:00 Uhr
• 52 Suiten mit getrenntem Wohn- und Schlafbereich
• Finnische Sauna, Bio-Sauna und Dampfsauna
• Massageanwendungen
• Tiefgarage im Haus

KONTAKT

in Westerland am Strand
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Im Gault Millau 2019 erhielt er 
mit 19,5 Punkten die höchsten 
Weihen für sein nach ihm benann-
tes Restaurant in Berlin. Tim Raue 
ist ein Tausendsassa, der immer 
wieder auf‘s Neue beweist, dass 
er sich seine „charmante Berliner 
Schnauze“ durchaus leisten kann, 
denn er lässt immer und überall 
eindrucksvolle Taten folgen. 

So auch in List, wo er vor etwa 
einem Jahr das Ruder im Res-
taurant Spices übernahm. Die 

positive Folge ist nicht nur die 
Verbesserung auf 15 Punkte laut 
Gault Millau, sondern auch ein 
ungebrochen begeisterstes Echo 
der Gäste. Der Berliner Spitzen-
koch Tim Raue trimmte das Spices 
„auf moderne asiatische, mutig 
gewürzte Küche“ und lag damit 
goldrichtig: Bei dem mit Süßkar-
toffel und Chinese Coleslaw ser-
vierten Korean BBQ Steak recht-
fertigt er durch die Vielfalt der 
Gewürze den neuen Namenszu-
satz Spices by Tim Raue. 

Die ambitionierte aber nicht ab-
gehobene Speisekarte bietet 
unter anderem Sushi- und Sashi-
mi-Variationen sowie Raue-Klas-
siker wie die berühmten „Wasabi 
Garnelen“. Darüber hinaus hat 
der Überflieger der deutschen 
Küchenszene aber auch speziell 
für das Insel-Restaurant Gerichte 
wie den „Nordsee Krabben Taco 
mit Pumpernickel und Limette“ 
kreiert. Vorspeisen, Hauptgänge 
und Desserts bieten eine exqui-
site Auswahl, die gespickt ist mit 
Highlights aus dem gesamten 

asiatischen Raum und bietet 
durch außergewöhnliche Kombi-
nationen Aromenerlebnisse, die 
überraschend und faszinierend  
zugleich sind.

SYLT. A-ROSA SYLT.

RESTAURANT SPICES BY TIM RAUE
KÖSTLICH, UNGEZWUNGEN & ENTSPANNT.

„SPICES - BY TIM RAUE“
Listlandstraße 11
25992 List
Mittwoch bis Sonntag 
ab 18 Uhr
Tel.: 04651 / 96750-834
www.spices-sylt.de

SUSHI OMAKASE KLEIN I GROSS  16 I 28
SASHIMI OMAKASE KLEIN I GROSS 16 I 24
HAMACHI CEVICHE YUZU I AVOCADO 22
JAKOBSMUSCHELN BLUMENKOHL I GRÜNER CAVIAR 24
HUMMER KAROTTE I PASSIONSFRUCHT 26
WASABI GARNELEN MANGO I KANTON STYLE 18
JAPANISCHE THUNFISCH PIZZA WASABI I GELBER RETTICH 20
NORDSEE KRABBEN TACO PUMPERNICKEL I LIMETTE 18

BACALAO VINHO VERDE BEURRE BLANC I MELONE 28
CRISPY SPICES ENTE GURKE I INGWER 28
KOREAN BBQ STEAK CHINESE COLESLAW I SÜSSKARTOFFEL 32
ROTES THAI CURRY KAROTTE I PASSIONSFRUCHT 20
GRÜNER THAI SPARGEL HOLLANDAISE I ONSEN EI 20

MANGO VANILLE I TAPIOKA 10
YUZU CHEESECAKE I KARAMELL 12
KUMQUAT MANDARINE I SCHOKOLADE 10
MILCHBRÖTCHEN BANANE I UBE 10

Alle Preise verstehen sich in Euro inklusive gesetzlicher Mehrwertsteuer.
Änderungen sind vorbehalten. Stand Juni 2019

AUSZUG 
AUS DER SPEISEKARTE
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TICKETS ONLINE AUF INSEL-TICKET.DE & 
AN ALLEN INSULAREN VORVERKAUFSSTELLEN
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PAUL PANZER
„Glücksritter ...vom Pech verfolgt“ 
27. Juli | Congress Centrum Sylt  | € 49,-

GREGOR MEYLE
„Sommerkonzert 2019“ 
02. August | Congress Centrum Sylt  | € 49,-

MARTIN RÜTTER
„FREISPRUCH!“ 
10. August | Congress Centrum Sylt  | € 49,-

2019
EVENT
  HIGHLIGHTS

PRÄSENTIERT
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VERANSTALTER: PK Events GmbH

DAS DSCHUNGELBUCH 
Das Musical für die ganze Familie 
24. Oktober 15 Uhr | Alter Kursaal | € 27,- Kinder bis 12 Jahre € 20,-

PKevents_highlights2019_02.indd   1 13.05.19   14:56

ANZEIGE
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Ferienwohnungen & Ferienhäuser
Keitumer Landstraße 10 b  25980 Sylt  04651 60 26  www.sylt-tourismus.de

SYLT TOURISMUS ZENTRALE
Ihr Urlaub. Mit uns.

Urlaubsvermietung

S Y L T  T O U R I S M U S

Z E N T R A L E

SYLT TOURISMUS ZENTRALE
Ihr Urlaub. Mit uns.

Ihre Appartement-

Vermittlung seit über 30 Jahren!

Ihre private und persönliche Urlaubsvermietung, wenn es um die schönste Zeit des Jahres geht.

ANZEIGE

Konzerte von Jo Bohnsack sind 
immer ein mitreißendes Ereig-
nis, wenn sie in der schönen 
Wenningstedter Friesenkapelle 
stattfinden. Ein phänomenaler 
Abend ist garantiert.
Der Meister des Boogie-Woogie 
setzt am Montag, den 3. Juni um 
20.00 Uhr seine Reihe „Boogie 
in the Church“ in Wenningstedt 
fort. Der leidenschaftliche Pianist 
und Sänger ist ein Sylter Origi-
nal. Er kann Konzerte und Fern-
sehauftritte auf der ganzen Welt 
vorweisen. Mit seiner einmaligen, 
mitreißenden Art schafft er es seit 
vielen Jahren, Jung und Alt zu be-
geistern.
Jo Bohnsacks Musik ist inspiriert 
von den klassischen Meistern des 
Genres wie Jimmy Yancey, Mea-
de Lux Lewis und Blues Bands wie 
Fleetwood Mac und Ten Years 
After. Schon als Jugendlicher lern-
te er auf Sylt seinen Lehrmeister 
Champion Jack Dupree kennen, 
mit dem er später ausgiebig tour-
te und zwei CDs hier auf der Insel 

produzierte. Aber auch James 
Booker und Ray Charles beein-
flussten ihn - mit dem legendären 
B.B. King und vielen anderen 
Stars war Jo Bohnsack auf Tour-
nee.
Mittlerweile hat der gebürtige Syl-
ter mit der Bluesstimme und den 
wieselflinken Händen weitere in-
teressante CDs veröffentlicht. Der 
mit dem Gütesiegel „Steinway 
artist“ ausgezeichnete Pianist lebt 
auch in der Nähe von Hamburg, 
ist aber seinen Wurzeln treu ge-
blieben. Das Publikum liebt den 
Entertainer und kann nicht genug 
von ihm bekommen. Wer einen 
unvergesslichen Abend mit viel 
Charme, ausgezeichneter Musik 
und ausgelassener Stimmung er-
leben möchte, sollte am 3. Juni 
unbedingt in die Friesenkapelle 
nach Wenningstedt kommen.

BOOGIE IN THE CHURCH. JO BOHNSACK IN DER FRIESENKAPELLE.

JO BOHNSACK 
Termin: 3. Juni 2019, um 20.00 Uhr
Einlass ab 19.30 Uhr
Ort: Friesenkapelle am Dorfteich, Wenningstedt-Braderup
Eintritt: 21,50 Euro, Jugendliche /Studenten 15,- €
Restkarten gibt es an der Abendkasse (+1,50 €)
Karten: in der Touristinfo Wenningstedt und bei allen weiteren Sylter 
Vorverkaufsstellen.
Telefon: 04651/ 447-70 und 9980
Online unter www.wenningstedt.de und www.vibus.de
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Ferienwohnungen & Ferienhäuser
Keitumer Landstraße 10 b  25980 Sylt  04651 60 26  www.sylt-tourismus.de

SYLT TOURISMUS ZENTRALE
Ihr Urlaub. Mit uns.

Urlaubsvermietung

S Y L T  T O U R I S M U S

Z E N T R A L E

Ihre Appartement-

Vermittlung seit über 30 Jahren!

Ihre private und persönliche Urlaubsvermietung, wenn es um die schönste Zeit des Jahres geht.

E i n  F l i r t  f ü r s  L e b e n

K A M P E N

 KAMPENER LITERATUR- UND KULTURSOMMER.

SYLT. TOURISMUS-SERVICE KAMPEN.

DONNERSTAG, 13. JUNI 2019. 
HEINZ STRUNK. LESUNG. 

In seinem neusten Buch erzählt der preisgekrönte Bestseller-
autor u.a. Geschichten über Einsamkeit, Sexualnot, Körperver-
fall, Alkohol oder Übergewicht. 
Soweit, so Strunk. Immer pointiert, bisweilen zum Schreien 
komisch, dabei bitterböse, absonderlich und düster, kurzum: 
grotesk. 
Da ist zum Beispiel der DDR-Bürger, der durch politische Ver-
folgung so gebrochen wird, dass er die Wende als perfi des 
Zersetzungsmanöver des Regimes missversteht und seine 
graue Zonenwohnung nie mehr verlässt. In anderen Stücken 
verabreden sich Kleinwagen zum Aufstand gegen die Men-
schen oder verwandelt sich eine Hamburger Schönheitsköni-
gin durch Arbeit im Schnellimbiss in eine alte Vettel. 
Auch wenn Strunk sich mit seinem Stil treu bleibt, unterschei-
det sich diese Sammlung von Texten von seinen bisherigen 
Werken. Es ist, wie er es selbst mit dem ihm eigenen Humor 
nennt, ein sozusagen herausragendes Buch, das sich von sei-
nen vorherigen durch die besondere Erzählform mit Länger- 
und Kurzgeschichten unterscheidet.

Ort: Kaamp-Hüs  
Beginn: 20.00 Uhr   Einlass: ab 19:30 Uhr  
Vorverkauf: 21,- Euro Abendkasse: 25,- Euro
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KAAMP-HÜS
Tourismus-Service Kampen
Hauptstr. 12  |  Kampen
Tel.: 04651/46980
www.kampen.de
Karten im Kaamp-Hüs, an 
allen insularen Vorverkaufs-
stellen und online.
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22. KAMPENER  

LITERATUR- UND  KULTURSOMMER

// Donnerstag, 13
. Juni 2019

KARTENVORVERKAUF 21,- €  I  ABENDKASSE 25,- €

BEGINN 20:00 UHR (EINLASS 19:30 UHR)

WO KAAMP-HÜS, HAUPTSTR. 12, KAMPEN

KARTENVORVERKAUF WWW.KAMPEN.DE ODER

AN ALLEN BEKANNTEN VORVERKAUFSSTELLEN 

ODER DIREKT IM KAAMP-HÜS

Lesung

Heinz Strunk, ist
 Heinz Strunk, 

ist Heinz Strunk!
!!

Musiker (Humorist
entrio Studio 

Braun), Schauspie
ler und Schrift-

steller („Fleisch
 ist mein 

Gemüse“, „Der gol
dende Handschuh“)

 

In seinem Kurzges
chichtenband 

„Das Teemännchen“
 entführt uns der

 

Hamburger in eine
 trostlose Welt 

mit grenzenlos ei
nsamen Menschen, 

die dennoch volle
r Hoffnung und 

kurioser Komik si
nd. 

Dieser Mann passt
 in keine 

Schublade und das
 ist gut so.
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Wer im Kontorhaus von Franziska 
und Wolfgang Zaeske spielt, ge-
hört zur absoluten Top-Liga seines 
Fachs. Untrüglich ist das Gespür 
von Wolfgang Zaeske was den 
Jazz angeht, unbeirrbar sein Enga-
gement nur die Besten von einem 
Gastspiel zu überzeugen und un-
erschütterlich sein Glauben an 
die Begeisterungsfähigkeit seines 
Publikums. Letztere fordert er auch 
immer wieder auf Neue mit seiner 
Künstlerauswahl heraus, präsentiert 
Altbewährtes aber auch Herausfor-
derndes, Establishment und Avant-
garde.
Zu Letzterem zählt auch der Kopf 
des Trios, das am 2. Juni zu Gast 
in Keitum sein wird: David Helbock. 
Die Band des österreichischen Pia-
nisten hat einen eigenen Namen 
und ist schon damit durchaus ein 
Exot in der Szene. “Random/Con-
trol” lautet dieser, was in der Über-
setzung so viel wie stichprobenar-
tig oder zufallsgesteuert bedeutet. 
Auf die Musik bezogen könnte 
man es auch als lustvoll anarchisch, 
spontan und spielerisch verwegen 
bezeichnen. Auf der Bühne befin-
den sich weitaus mehr Instrumente 
als Musiker: David Helbock be-
schränkt sich weitgehend auf sol-

che mit Tasten. Vogelwild die bei-
den unter anderem am Salzburger 
Mozarteum ausgebildeten Bläser. 
Johannes Bär ist fürs Blech zustän-
dig, von Trompete über Bassflügel-
horn bis zu hin zu Alphorn und 
Tuba. Andreas Broger spielt die 
Blasinstrumente: Saxophone, Klari-
netten, Flöte. Eine Musik mit schrä-
gen Rhythmen und Melodien, be-
einflusst von Jazzgrößen wie dem 
exzentrischen Klavier-Genie Thelo-
nious Monk oder dem avantgardis-
tischen Jazzkomponisten „Sun Ra“. 
Über die Jahre hat sich ein ganz 
eigenständiger Bandsound entwi-
ckelt und egal was David Helbock 
als Ausgangsmaterial wählt - ob 
wie in der Vergangenheit österrei-
chische Volksmusik oder auch vie-
le Eigenkompositionen - Die Band 
klingt immer wie Random/Control 
- eine Achterbahnfahrt der Gefühle 
- Musik fürs Ohr und Spannendes 
fürs Auge. Eine spannende weitere 
Facette der Konzertreihe „Kultur 
im Kontorhaus“ die sich neben 
der Musik auch durch das beson-
dere Ambiente des nur einhundert 
Plätze fassenden Konzertsaals aus-
zeichnet, der im echten Leben die 
wunderare Welt des Teekontors 
beheimatet. Teekreationen mit Zu-

DAVID HELBOCK TRIO IM 
KEITUMER KONTOR.
VORARLBERGER JAZZ AUF SYLT.

Flotte Rhythmen erklingen am 
Pfingstsonnabend in Morsum: Dort 
ist die Formation „Jazzbreeze“ bei 
einem musikalischen Frühschop-
pen im Muasem Hüs zu Gast. Mit 
einem großen Klangkörper vom 
Banjo über Klarinette und Saxofon 
bis hin zum Kontrabass werden die 
Musiker ein facettenreiches Pro-
gramm intonieren, das von Sidney 

Bechet über Duke Ellington bis Cla-
rence Williams reicht. „Jazzbree-
ze“ hat sich dabei vor allem dem 
traditionellen Jazz der 1930-er 
Jahre verschrieben. Tourneen und 
Auftritte führten die Band bereits 
durch Europa und sogar bis nach 
Kanada und den USA, außerdem 
wurden mehrere CD‘s veröffent-
licht. Das Jazz-Frühschoppen findet 

JAZZ-FRÜHSCHOPPEN 
IM MUASEM HÜS.
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Strandstraße 11  •  Sylt/Westerland
Telefon 04651 / 92 94 79

- 42mm Titan-Gehäuse verschraubt
- Saphierglas konvex, kratzfest, 7fach entspiegelt

- Wasserdicht bis 10 bar
- Schweizer Selitta Uhrwerk

- Armband aus Kalbsleder mit Titanschließe

Limitiert auf 1.948 Exemplare

€ 2.948,-

70Y
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70Y Sports Car Limited Edition
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08.09.2019 Herbstkonzert / Marialy Pacheco & Joo Kraus
 Jazzkonzert mit Marialy Pacheco und Joo Kraus
06.10.2019 Jazzkonzert / Thomas Quasthoff Trio
 Thomas Quasthoff, Dieter Ilg, Frank Chastenier
27.10.2019 Jazzkonzert / Ulf Meyer - Martin Wind Quartett
 Ulf Meyer, Martin Wind, Jan Lundgren und Alex Riel

WEITERE TERMINE:

DAVID HELBOCK TRIO IM 
KEITUMER KONTOR.
VORARLBERGER JAZZ AUF SYLT.

KULTUR IM KONTORHAUS
Sommerkonzert / 
David Helbock Trio
Termin: 02. Juni 2019, 17.00 Uhr
Jazzkonzert mit David Helbock, Johannes Bär und Andreas Broger 
Eintritt: 45,- €, Einlass ab 16 Uhr mit Tee- und Sektempfang

KONTORHAUS KEITUM
Siidik 15, Keitum

Kartenbestellungen
Tel.: 04651 / 88 911 94  |  www.kontorhauskeitum.de

JAZZ-FRÜHSCHOPPEN
Termin: 8.6., 11.00 Uhr
Ort: Muasem Hüs
Eintritt ist frei.

JAZZ-FRÜHSCHOPPEN 
IM MUASEM HÜS. am Sonnabend, den 8. Juni, von 11 

bis 13 Uhr im Muasem Hüs statt, 
bei gutem Wetter im Innenhof. Für 
das leibliche Wohl der Besucher ist 
gesorgt, der Eintritt ist frei.

taten aus aller Welt und ebenso 
ausgefallene wie hochwertige und 
schöne Wohnaccessoires machen 
mehrmals im Jahr Platz für Künstler 
und Publikum, die den Rahmen sehr 
zu schätzen wissen. Es ist jedoch 
die Professionalität und Hochwer-
tigkeit in allen Bereichen, die den 
Unterschied ausmacht zum oben 
beschriebenen Trendformat. Bühne 

und Technik genügen allerhöchs-
ten Standards, der Konzertflügel 
genießt in Musikerkreisen weltweit 
einen hervorragenden Ruf und die 
Gastfreundschaft der Zaeskes steht 
alledem in nichts nach. Sie sind 
zum einen die Seele dieses Ortes 
und der Konzertreihe, zum anderen 
aber auch die Vertrauenspersonen 
der Künstler und deren Agenturen. 
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AM HANGAR 9  •  25980 SYLT/OT WESTERLAND
TEL.: 04651 / 82 22 40  • FAX: 04651 / 82 22 21

English Heritage in Ihrem Wohnzimmer
Jeder Farbton ist bei uns sofort erhältlich!

Auf Sylt exklusiv bei

AM HANGAR 9 • 25980 SYLT
TEL.: 04651 / 82 22 40

D a s  S y l t e r  O r i g i n a l

Sylt-Strandkörbe GmbH 
Hafenstraße 10 

25980 Sylt/OT Rantum 
www.meinstrandkorb.de

ANZEIGE

Westerland  Ein exklusives Doppelhaus 
(1 Dauerwohnung mit ca. 110m2 und 1 
Ferienwohnung mit ca. 107m2) entsteht 
auf einem großzügigen, sehr schön gele-
genen Grundstück in verkehrsberuhigter 
1A-Lage im Herzen der Inselmetropo-
le. Zu jedem Hausteil gehört ein eigener 
Stellplatz. Gut geplante und durchdachte 
Grundrisse sowie hochwertige Bauma-
terialien, Markeneinbauküchen und der 
hohe Standard bei der Sanitäreinrichtung 
schaffen Raum und eine Wohlfühlatmo-
sphäre auf hohem Niveau.  

Bismarckstraße 3  |  25980 Sylt / Westerland  |  Fon: 04651 / 83 65 31 |  Fax 04651 / 44 97 88 |  info@sylt-bau.de  |  www.sylt-bau.de
Energieausweise sind in der Geschäftsstelle einzusehen

Westerland  In verkehrsberuhigter Lage 
und von viel Grün umgeben entsteht ein 
exklusives Wohnhaus mit drei FeWo mit 
ca. 54 - 80m2 und zwei Dauerwohg. (ca. 
80, bzw. 103m2) in guter Lage mitten in 
Westerland. Großzügige Zimmer auf bis 
zu 2 Etagen mit hochwertigen Einbauten, 
Designer Sanitäreinrichtungen und Mar-
kenküchen inkl. Siemens-Geräten, sowie 
autarke Gasthermen, die Solarthermie-
Anlage auf dem Dach und eigene Ter-
rassen machen diesen Neubau zu einem 
idealen Renditeobjekt oder das perfekte 
neue Zuhause.

Westerland Großzügige Dauerwohnung 
in exklusiver DHH mit ca. 135m2 auf 3 
Ebenen. Zentrumsnahe Lage ohne Durch-
gangsverkehr. EG mit Küche, Bad, HWR 
und Wohn-/Essbereich sowie großer Son-
nenterrasse. 2 Schlafzimmer mit eigenem 
Bad im Dachgeschoss und weitere Räu-
me im Spitzboden. Fenster und Türen aus 
Edelhölzern im Friesenstil, hochwertige 
Einbauten, Designer-Sanitäreinrichtungen 
und Landhaus-Markenküche inkl. Siemens-
Geräten, sowie eine eigene Zentralheizung 
gehören zum Objekt ebenso wie ein eige-
ner PKW-Stellplatz. 

Kolberger Straße 11Bastianstraße 39 Dirk-Brodersen-Str. 11

indiwo_0219.indd   1 18.12.18   14:57

Es ist gute Tradition, das Pfingstkon-
zert des Westerländer Musikver-
eins in der Musikmuschel auf der 
Promenade: Am Sonntag, den 9. 
Juni, gibt der Traditionsverein dort 
ab 11 Uhr den Ton an – das ab-

wechslungsreiche Repertoire des 
Blasorchesters reicht dabei von 
Walzermelodien bis hin zu rocki-
gen Klängen. Der Eintritt mit Gäste-
karte ist frei.

PFINGSTKONZERT
Termin: 9. Juni, 11.00 Uhr
Ort: Musikmuschel, Westerland
Der Eintritt mit Gästekarte ist frei.

PFINGSTKONZERT.

„Schwimmende Träume“ hat sie 
der Schriftsteller Theodor Storm 
einst genannt: Zehn Halligen rei-
hen sich vor der Nordseeküste wie 
eine Perlenschnur aneinander. Die 
kleinste – Hallig Habel – misst in 
der Breite gerade mal 100 Meter 
und in der Länge 600 Meter, die 
größte – Hallig Langeneß – ist 
zehn Quadratkilometer groß. Ent-
standen sind die Halligen einst 
durch Schlickablagerungen im 
Wattenmeer. Im Laufe der Jahr-
hunderte wuchsen diese Ablage-
rungen über den Meeresspiegel 
hinaus, siedelten sich erste Pflanzen 
an und verfestigten das Neuland.
Auf Hooge, der bekanntesten 
Hallig, leben etwas mehr als ein-

hundert Menschen – darunter 
Hartmut Dell Missier, der am 14. 
Juni in Westerland mit seiner Multi-
visionsschau „Die Halligen – Leben 
zwischen Himmel, Land und Meer“ 
zu Gast ist. Dann gewinnt das 
Publikum Einblicke in das Hallig-
leben einst und jetzt, über Land-
unter und Sturmfluten, Kultur und 
Natur. Der informative Bericht über 
das Leben und den Alltag in einer 
ganz besonderen Welt beginnt am 
Freitag, den 14. Juni, um 20 Uhr 
im Raum Nordsee auf der oberen 
Promenade, Karten sind bei den 
Sylter Vorverkaufsstellen zum Preis 
von 6 Euro (Abendkasse: 7 Euro) 
erhältlich.

MULTIVISIONSSCHAU ÜBER DIE HALLIGEN
Termin: 14. Juni, 20.00 Uhr
Ort: Raum Nordsee, obere Promenade, Westerland
Karten sind bei den Sylter Vorverkaufsstellen zum Preis von 6 Euro
(Abendkasse: 7 Euro) erhältlich.

„Schwimmende Träume“ hat sie hundert Menschen – darunter 
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ÜBER DIE HALLIGEN.
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Westerland  Ein exklusives Doppelhaus 
(1 Dauerwohnung mit ca. 110m2 und 1 
Ferienwohnung mit ca. 107m2) entsteht 
auf einem großzügigen, sehr schön gele-
genen Grundstück in verkehrsberuhigter 
1A-Lage im Herzen der Inselmetropo-
le. Zu jedem Hausteil gehört ein eigener 
Stellplatz. Gut geplante und durchdachte 
Grundrisse sowie hochwertige Bauma-
terialien, Markeneinbauküchen und der 
hohe Standard bei der Sanitäreinrichtung 
schaffen Raum und eine Wohlfühlatmo-
sphäre auf hohem Niveau.  

Bismarckstraße 3  |  25980 Sylt / Westerland  |  Fon: 04651 / 83 65 31 |  Fax 04651 / 44 97 88 |  info@sylt-bau.de  |  www.sylt-bau.de
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Westerland  In verkehrsberuhigter Lage 
und von viel Grün umgeben entsteht ein 
exklusives Wohnhaus mit drei FeWo mit 
ca. 54 - 80m2 und zwei Dauerwohg. (ca. 
80, bzw. 103m2) in guter Lage mitten in 
Westerland. Großzügige Zimmer auf bis 
zu 2 Etagen mit hochwertigen Einbauten, 
Designer Sanitäreinrichtungen und Mar-
kenküchen inkl. Siemens-Geräten, sowie 
autarke Gasthermen, die Solarthermie-
Anlage auf dem Dach und eigene Ter-
rassen machen diesen Neubau zu einem 
idealen Renditeobjekt oder das perfekte 
neue Zuhause.

Westerland Großzügige Dauerwohnung 
in exklusiver DHH mit ca. 135m2 auf 3 
Ebenen. Zentrumsnahe Lage ohne Durch-
gangsverkehr. EG mit Küche, Bad, HWR 
und Wohn-/Essbereich sowie großer Son-
nenterrasse. 2 Schlafzimmer mit eigenem 
Bad im Dachgeschoss und weitere Räu-
me im Spitzboden. Fenster und Türen aus 
Edelhölzern im Friesenstil, hochwertige 
Einbauten, Designer-Sanitäreinrichtungen 
und Landhaus-Markenküche inkl. Siemens-
Geräten, sowie eine eigene Zentralheizung 
gehören zum Objekt ebenso wie ein eige-
ner PKW-Stellplatz. 
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Noch bis zum 2. Juni ist die 
neue Bootshalle am Lister Hafen 
als Schauplatz der Kunstmesse 
Art.3000, ein beliebter und viel be-
achteter Treffpunkt für Kunstfreunde 
aus ganz Deutschland. Insbesonde-
re die Bandbreite der ausgestellten 
Werke trägt dazu bei, was auch für 
die darauf folgende Ausstellung 
gilt.
Hochrangig und international – 
unter dem Titel „Art on Sylt“ eröff-
net die Galerie Geuer & Geuer Art 
am 5. Juni 2019 eine thematisch 
vielseitige Überblicksausstellung 
mit renommierten Künstlern aus der 
ganzen Welt, die größtenteils auch 
im Programm der Düsseldorfer Ga-
lerie mit Exklusiv-Editionen vertreten 
sind. Neben neuen Grafiken von 
Julian Schnabel, aktuellen und sel-
tenen Prägedrucken von Günther 
Uecker sowie Unikaten von Tony 
Cragg sind auch handbemalte 
Skulpturen von Markus Lüpertz zu 
sehen. 

Abgerundet wird das erlesene Pro-
gramm von figurativen Werken der 
Pop-Art Künstler Mel Ramos und 
Erró, die mit ihren Pin-Up-Girls und 
Comic-Stripes die künstlerischen 
Positionen der abstrakten, neoex-
pressiven Malerei sowie der Akti-
ons- und Objektkunst ergänzen. In 
einer einzigartigen Gegenüberstel-
lung treffen Werke europäischer 
und amerikanischer Gegenwarts-
kunst aufeinander, die Qualität und 
Vielseitigkeit versprechen. Neben 
vielen neuen Editionen, die von der 
Geuer & Geuer Art verlegt worden 
sind, gibt es vor allem auch zahl-
reiche ältere und bereits vergriffene 
Werke und Raritäten. 
Ein Highlight der diesjährigen, ers-
ten „Art on Sylt“ Ausstellung, sind 
die Werke des renommierten Kunst-
fotografen David LaChapelle. Für 
seine „Negative Currency“ Reihe 
nutzt er das Konzept von Bank-
noten als fotografisches Negativ-
bild. Indem er beide Seiten der 
Währung offenlegt erzeugt er eine 

Transformation vom Artefakt hin 
zu einem neuen Ikon des 21. Jahr-
hunderts. Im Jahr 1990 begann 
LaChapelle mit der Arbeit an der 
„Negative Currency“ und durch-
zog sie mit seltenen Farben, die 
sonst in wertvollen Edelsteinen wie 
Smaragden, Rubinen, Opalen und 
Onyxen vorkommen. Seitdem wur-
den diese Werke zu künstlerischen 
Seismographen, die die dramati-
schen Handlungen der globalen 
Finanzwelt sowohl vorhersahen als 
auch verfolgten. Indem sie sowohl 
schön als auch phosphoreszierend 
sind, provozieren die Currencies 
Spekulationen über die Zeit, in 
der wir leben.  Nun setzt David 
LaChapelle seine Serie „Negative 
Currencies“, die u.a. den US-Dollar 
und den Schekel beinhaltet, weiter 
fort; inszeniert die Banknoten von 
5 Euro bis 500 Euro neu und ver-
öffentlicht jeden von ihnen in vier 
verschiedenen Formaten. 

ART ON SYLT - BOOTSHALLE LIST.
GEUER & GEUER ART PROJECTS.

ART.3000
DIE KÜNSTLER-MESSE
Bis  2. Juni 2019
Täglich 14 - 19 Uhr

ART ON SYLT
Geuer & Geuer Art Projects
5. Juni - 4. August
Täglich 13 - 20 Uhr
Eintritt frei

NEUE BOOTSHALLE 
Hafen List

WEITERE EVENTS:
25.07. - 04.08.
ART.SYLT 
Die Kunstmesse

08.08. - 15.09.
ANTIQUA SYLT
Art & Style auf Sylt

Transformation vom Artefakt hin 



42

Von Montag bis Freitag, 7:30 - 17:00 Uhr und am Samstag, 7:30 - 13:00 Uhr dürfen Sie auf keinen Fall unsere 
große Auswahl an Pflanzen, Schnittblumen, Dekoration und unsere fachkundige Beratung dazu verpassen. 
Wir freuen uns auf Sie. 

Zeit für Harms, 
Z e i t  f ü r  G r ü n  vo n  d e r  i n s e l .

Koogstraße 3 // 25980 Sylt - Keitum 
04651 46099-10 // www.harms-sylt.de 
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04651 46099-10 // www.harms-sylt.de 
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Im Bahnhof Morsum – Bi Miiren 11

Mo – Fr: 10 bis 18 Uhr – Sa: 10 bis 16 Uhr

Ostermontag: 11 bis 16 Uhr

Online-Shop: www.sylterseifen.de

Sylter Haar-Seife

Reine Kopfsache:
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Reparaturservice 
für Smartphones & Tablets

EDV-Fachhandel & Werkstatt 

für Smartphones & Tabletsfür Smartphones & Tablets

Günsti g 
und seriös

zum Beispiel 
iPad oder iPhone

zum Beispiel auch
Druckerzubehör und Ladekabel

VOSS GmbH & Co. KG  •   Das Sylter Papierhaus
Tinnumer Straße 11 •  25980 Sylt/Westerland

Tel. (04651) 98 68-77 • Fax -921
technik@vosssylt.de •  www.vosssylt.de

Auf Sylt 
vor Ort

ANZEIGE

Seit mehr als zwei Jahrzehnten 
steht „Mavo” für hochwertige, 
individuelle Ware mit einem sehr 
guten Preis-Leistungsverhältnis. 
Von der Inhaberin persönlich aus-
gewählte Damenoberbekleidung 
und eine riesige Auswahl hochwer-
tiger Kopfbedeckungen bilden den 
Schwerpunkt des Angebotes. 
Viel Wert legt Margot Vossbein auf 
die Qualität ihres Angebotes und 
hat dadurch neben den modischen 
Aspekten immer auch die prakti-
sche und nützliche Komponente 
im Blick. So bieten ihre Kopfbede-
ckungen beispielsweise durchweg 
einen wichtigen und notwendigen 
Sonnenschutz, bei dem 40-80% 
der UV-Strahlung absorbiert wer-
den. Dies gilt für Stilvolles wie die 
Festtagshüte von „Seeberger”, 
„Prinzessin von Hohenzollern” 
und „Bedacht” ebenso wie für das 
breite Sportiment bunter Baumwoll-
mützen die das Jahr über Saison 
haben. 
Auch die Herren können aus einer 
großen Auswahl originaler „Stet-
son”, Panamahüte von „Vintimilla” 
und modischen Mützen und Hüten 
von „Balke”, „Faustmann”, „May-
ser” und Kappen „Göttmann” wäh-
len und auch der wiederentdeckte 

„Trilby” feierte hier sein Comeback.
Auch mit ihrem zweiten Schwer-
punkt weiß Margot Vossbein zu 
überzeugen und bietet eine große 
Auswahl modischer Damenober-
bekleidung von europäischen 
Herstellern wie „Chalona Nör”, 
„Eve of Paradise” und Hosen von 
„Stemann”. In diesem Sommer ist 
wieder Alles erlaubt - von bunt und 
quirlig bis elegant zurückhaltend 
in schwarz und weiß - und so fin-
det man hier für jeden Anlass das 
Passende. Eine große Auswahl an 
Ledertaschen in allen Farben und 
viele weitere Accessoires komplet-
tieren das Outfit. Natürlich denkt 
Margot Vossbein nicht nur an die 
ganz schlanken Damen und bietet 
auch herrliche Mode in großen 
Größen. Das freundlich-fröhliche 
Team mit viel Spaß an der Bera-
tung freut sich auf einen Besuch.

SOMMERLICHE HÜTE & MODE.
MAVO SORGT FÜR NEUE LOOKS.

MAVO HÜTE & 
MODE-ACCESSOIRES
am Hotel Roth
Andreas-Dirks-Str./Ecke Strandstr. 
25980 Westerland/Sylt
Tel.: 0177 / 6726989

Hüte und Mode-Accessoires
M A V O
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ANZEIGE

Wer sich auf seiner ausgiebigen 
Radtour über die Insel schon auf 
den Rückenwind gefreut hat, der 
weiß, dass die Windrichtungen auf 
Sylt offenkundig von Murphy’s Ge-
setz beeinflusst werden. Wie gut, 
wenn man dann der steifen Brise 
mit Hilfe des zuschaltbaren Elek-
tromotors mit einem entspannten 
Lächeln begegnen kann. Im E-Mo-
bility Center in Westerland warten 
nicht nur hochwertige GP Joule 
E-Bikes, sondern auch trendige 
E-Roller von unu und komfortable 
E-Autos von Mercedes auf Inselent-
decker.

Die Auswahl der E-Bikes reicht 
vom Tiefeinsteiger bis hin zum 
Mountainbike. Etwas flotter und 
dennoch umweltfreundlich und 
fast geräuschlos fährt man mit den 
stylischen und emissionsfreien 
E-Rollern von unu über die Insel. 
Dank der portablen Batterie parkt 
man seinen gemieteten Zweisitzer 
nach der Tour entspannt vor dem 
Appartement und lädt den Akku 
an der Wohnzimmer-Steckdose 
auf. Abgerundet wird das nach-
haltige Mobilitätsangebot durch 
eine Kooperation mit Mercedes. 
Zur Auswahl stehen in diesem Jahr 

ein smart fortwo, ein smart fortwo 
cabrio sowie ein smart forfour. 
Die umfangreiche und inselweite 
Ladeinfrastruktur für E-Fahrzeuge 
garantiert sorgenfreie Ausflüge.
 Wer nicht schon vor dem Ur-
laubsbeginn reserviert hat, kann 
natürlich auch vor Ort die Verfüg-
barkeit aller Angebote prüfen und 
spontan mieten. Ganz gleich, für 
welches Angebot man sich ent-
scheidet – als aktiver und umwelt-
bewusster Inselentdecker ist man 
beim E-Mobility Center genau 
richtig.

RADELN, ROLLERN, CRUISEN – E-MOBILITÄT FÜR INSELENTDECKER.

E-MOBILITY CENTER
Strandstraße 32, 
neben der Sylter Welle
25980 Sylt/Westerland
Tel.: 04651 / 9980 

Online Buchung: 
www.insel-sylt.de oder in der 
kostenfreien iSylt-App.

Ein Angebot der Insel Sylt 
Tourismus-Service GmbH
Strandstr. 35
25980 Sylt/Westerland
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Zum Sylter Sommer gehören die 
schönsten Kreuzfahrtschiffe der 
Weltmeere inzwischen ebenso 
wie ein Fischbrötchen am Lister 
Hafen. Am besten verbindet man 
beides und genießt die Aussicht 
auf die Ozeanriesen, die im Lister 
Tief auf Reede liegen. Die nächs-
te Gelegenheit hierzu bietet sich 
am 9. Juli, wenn MS Deutschland 
erneut List besucht. Das zwischen-
zeitlich zu “World Odyssey” um-
benannte Traumschiff fährt heute 
wieder unter dem Namen “MS 
Deutschland” und unter Leitung 
von Phoenix Reisen aus dem Land 
dessen Namen sie trägt. Doch die 
letzten Jahre hatten auch ihr Gutes 
- wurden doch beispielsweise die 
Außenkabinen auf Deck 7 und 8 
mit französischen Balkons ausge-

stattet. An Bord der MS Deutsch-
land erwartet die Gäste während 
der Kreuzfahrt von und nach  Ham-
burg über Norwegen, Schweden, 
Dänemark, Eckernförde und eben 
List ein klassisches Kreuzfahrter-
lebnis im Stil der Zwanziger Jahre, 
gepaart mit hervorragendem Ser-
vice und Komfort. Das kunstvolle 
Jugendstil-Design des Kultkreuzers 
lässt das Herz eines jeden Nost-
algikers höherschlagen und Dank 
der familiären und herzlichen At-
mosphäre an Bord fühlen sich die 
Gäste gleich wie zu Hause. Für 
Gaumenfreuden sorgen die bei-
den À-la-carte-Restaurants „Ber-
lin“ und „Vier Jahreszeiten“ sowie 
das Lido-Buffet-Restaurant. Die 
große Auswahl köstlicher Speisen 
macht Ihre Kreuzfahrt auch kulina-

risch zu einem Highlight. Wie bei 
allen Hochseeschiffen von Phoenix 
Kreuzfahrten sind auch an Bord 
der MS Deutschland Tischweine 
zum Mittag- und Abendessen in-
klusive. Ein abwechslungsreiches 
Bordprogramm mit Lektoraten, 
kreativen Kursen und Wellness 
wird durch die abendlichen Shows 
im prunkvollen Kaisersaal gekrönt. 
Während die Großen beim Besuch 
des Lister Hafens dem Fernweh frö-
nen, können sich die Kleinen auf 
dem nagelneuen Spielplatz aus-
toben. In den letzten Monaten ent-
stand auf dem großen Hafenplatz 
ein völlig neuer Platz für Abenteu-
rer und Entdecker, der keine Wün-
sche offen lässt. 

NEUER SPIELPLATZ AM LISTER HAFEN 
& MS DEUTSCHLAND VOR LIST.

KREUZFAHRER VOR LIST
MS DEUTSCHLAND
VOR LIST
Termin: Sonntag, 9. Juni
Ankunft ca. 7.30 Uhr
Abfahrt ca.17.00 Uhr

Weitere Informationen zu allen 
Kreuzfahrtschiffen erhalten 
Sie bei:

SYLTER KREUZFAHRTEN 
KONTOR GMBH
Alte Tonnenhalle
25992 List
Tel.: 04651 / 836 223
www.syltkontor.de

Am 6. Juni 2019 findet unter dem 
Motto „Grill & Chill“ der nächste 
Livemusik-Abend im iismeer Sylt 
bei freiem Eintritt statt. Die Musik 
beginnt um 21 Uhr. Aufgrund der 
begeisterten Resonanz bei seinem 
letzten Auftritt hat das iismeer Sylt 
erneut den schottischen Ausnah-
mekünstler Paul Eastham eingela-
den. Eine Reservierung unter Tel.: 
04651 957 27 19 (oder info@
iismeer.de) wird dringend emp-
fohlen. Der Singer / Songwriter 
Paul Eastham hinterlässt  bleiben-
de Eindrücke bei Menschen, die 
feine und leisere Töne zu schätzen 
wissen, die Poesie und Herzens-
wärme in ihrem Leben lieben. 
Neben ausgewählten Coversongs 
zählen auch eigene tiefgründige 
englischsprachige Rock und Pop 

Titel zu seinem Repertoire. Seine 
eigenen Kompositionen sind ge-
prägt von keltischen Untertönen 
und seine Musik bewegt sich von 
sanften Harmonien über getrage-
ne Grooves und Melodien. Wer 
bei einem Auftritt von Paul East-
ham ist, kann spüren, dass dieser 
Künstler seine Musik in feinfühliger 
Übereinstimmung und mit sprühen-
der Freude präsentiert und dabei 
sein Publikum leidenschaftlich 
und charmant mitreißt. Paul East-
ham besticht durch seine volle, 
warme Stimme, professionell und 
doch eigen. Paul sagt über sich 
selbst: „Das Singen ist mein Her-
zenswunsch, mein Lebenselixier! 
Die Bühne ist mein Zuhause.“ Er 
schreibt die Texte seiner eigenen 
Songs seit Jahren selbst: „Ich 

wünsche mir, dass meine Texte 
die Herzen der Menschen öffnet.“ 
Paul Eastham ist ein äußerst virtuo-
ser Gitarrist und beeindruckt durch 
durchdringendes Gefühl, Taktrein-
heit und Professionalität. Er ist au-
ßerdem Frontman der schottischen 
Rockband Coast.

GRILL & CHILL IM IISMEER
LIVE-MUSIC BY PAUL EASTHAM.

GRILL & CHILL
Paul Eastham
6. Juni, 21.00 Uhr
Reservierungen unter:
IISMEER SYLT
Strandstraße 25
25996 Wenningstedt
Tel.: 04651 / 9572719
www.iismeer.de
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MEERKABARETT | SYLT QUELLE  | HAFENSTRASSE 1 | SYLT-RANTUM  •  MEERKABARETT CLUB         FRIESENSAAL | AM TIPKENHOOG 14 | SYLT-KEITUM

KARTEN UND INFORMATIONEN: WWW.MEERKABARETT.DE • 04651-4711 ODER 040-4711 0 644
KARTEN AUCH ERHÄLTLICH BEI ALLEN VORVERKAUFSSTELLEN AUF DER INSEL.

Mo 08.7.
OPENING

PIET KLOCKE & GÄSTE

So 14.7.
BERNHARD HOËCKER

MORGEN WAR GESTERN ...
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Di 23.7.
CHRISTOPH KUCH

MACHT VERRÜCKT – DIE MAGIE ...

Do 15.8.
COMEDIAN HARMONISTS

IN CONCERT
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Di 09.7. (16 / 20 Uhr)
ECKART V. HIRSCHHAUSEN

HUMOR HILFT HEILEN / ENDLICH!
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Mi 10. & Do 11.7.
SALUT SALON

LIEBE

©
 C

hr
is

tin
a 

Kö
rte

Sa 13.7.
THORSTEN HAVENER

FEUERPROBEN
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Fr 12.7.
BRANDT & THOMAS

PSYCHO – FANTASIE ÜBER DAS ...
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Mi 17.7.
MIRJA BOES & DIE 
HONKEY DONKEYS
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Do 18.7.
MICHAEL SCHULTE

LIVE
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Sa 20.7.
LOTTO KING KARL

& DIE DREI RICHTIGEN
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Fr 19.7.
ALTE LIEBE

M. MILLOWITSCH & W. SITTLER
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So 21.7.
JANE COMERFORD

FILMREIF!
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So 28.7.
GAYLE TUFTS

SUPERWOMAN
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Di 30.7.
CHIN MEYER

LEBEN IM PLUS+
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Mi 31.7.
EMMI &

WILLNOWSKY
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Do 01.8.
GUSTAV PETER 
WÖHLER BAND
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Fr 02.8.
LALELU

DIE SCHÖNEN UND DAS BIEST
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Fr 16.8.
FLORIAN SCHROEDER

AUSNAHMEZUSTAND
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Sa 17.8.
WINGENFELDER

SIEBEN HIMMEL HOCH - TOUR

©
 A

nn
e 

De
 W

ol
ff

So 18.8.
EVI NIESSNER

SINGT PIAF
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Mo 19.8.
HANS WERNER OLM

HAPPY AUA
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Di 20.8. (18 Uhr)
KONRAD STÖCKEL

WENN'S STINKT UND KRACHT...
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Do 22.8.
STARBUGS COMEDY

CRASH BOOM BANG

Fr 23.8.
TOM GAEBEL
AND HIS ORCHESTRA

Mi 21.8.
CONEXIÓN CUBANA

SONEROS DE CUBA
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Mo 22.7.
DORA HELDT
DREI FRAUEN AM SEE

Di 09.7.
PIET KLOCKE

MUSIKHYSTERIE UND GEDANKEN ...

Di 16.7.
HANS-HERMANN 

THIELKE
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Mo 15.7.
ZWEIKAMPFHASEN

COMEDY-SCHAUSPIEL

Di 13.8.
QUATTROCELLI

TIMES

Fr 09.8.
WOLFGANG TREPPER

TOUR 2019
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Sa 10. & So 11.8.
GERHARD POLT
& DIE WELL-BRÜDER ...
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Mo 12.8.
WLADIMIR KAMINER

LIEBESERKLÄRUNGEN
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Mi 14.8.
DER POSTILLON

LIVE

Mo 29.7.
DAVID HARRINGTON

EIN PIANIST PACKT AUS
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Sa 03.8.
MAX MUTZKE
& MONOPUNK
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Mi 07.8.
UTE LEMPER

RENDEZVOUS MIT MARLENE
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Do 08.8.
JÖRG KNÖR

DIE JAHR-100-SHOW
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Mo 05.8.
ELKE WINTER

HÄPPCHENPLATTE DES LEBENS
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Di 06.8.
DAVE DAVIS
GENIAL VERRÜCKT
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So 04.8.
MUNDSTUHL

FLAMONGOS

©
 M

an
ue

l D
or

n

Sa 24. & So 25.8.
THE MICHAEL JACKSON 
TRIBUTE LIVE EXPERIENCE

Di 27.8.
11 FREUNDE

LIVE

Mo 26.8.
NESSI

TAUSENDSCHÖN
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Fr 30.8.
BASTA
IN FARBE
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Do 29.8.
CAVEMAN

DU SAMMELN, ICH JAGEN!
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Mi 28.8.
WALTER SITTLER

LIEST DIETER HILDEBRANDT

 So 01.9.
MARIO BASLER

BASLER BALLERT

 Mo 02.9.
ANKA ZINK

DAS ENDE DER BESCHEIDENHEIT

Di 03.9.
JENS NEUTAG

MIT VOLLDAMPF
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Fr 26. & Sa 27.7.
SCHMIDT SHOW

PRÄSENTIERT VON ELKE WINTER

Do 25.7.
GERNOT

HASSKNECHT

Mi 24.7.
GITTE HÆNNING

& BAND
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Do 05. & Fr 06.9.
AXEL PRAHL

& DAS INSELORCHESTER
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 Sa 31.8.
HUGH ROGER LOUIS

& SYLTER BANDS ON STAGE
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Hotel Fährhaus Munkmarsch GmbH 
Bi Heef 1 · 25980 Sylt/Munkmarsch · Telefon +49 (0) 4651 939 7- 0

info@faehrhaus-sylt.de · www.faehrhaus-sylt.de

S O M M E R F E S T
KULINARISCHE FREUDEN MIT MEERESBLICK

Samstag, 10. August 2019

Wir feiern den Sommer! Lassen Sie sich verwöhnen mit 
Spezialitäten vom Grill und aus dem Meer, guten Weinen 
und jeder Menge Spaß. Wir laden Sie ein, mit uns den 
Sommer, die Sonne und das Meer genussvoll zu feiern.

Preis pro Person 150 Euro

Wir freuen uns auf Ihre Reservierung per Telefon +49 (0) 4651 939 7 - 707. 

Hartelk Welkemen

Ankommen auf der Insel und sich 
erholen in harmonischer Atmosphäre.
Unter dem hohen Himmel von Sylt fi nden Sie, ob 
Ferienhaus oder Wohnung im Raum Sylt-Ost oder West, 
bei uns stets das besondere, stilvolle Ambiente zum 
Wohlfühlen.

Ich freue mich auf Sie!

Gurtstig 37
25980 Keitum / Sylt-Ost
Tel 0 46 51 – 3 15 07
Fax 0 46 51 – 3 34 37
E-Mail: info@fewoaufsylt.de

ANZEIGE

LIVING BALANCE! PILATES-TRAINING 
MIT KATJA CLAUSEN.
In der Gesundheitspraxis Balan-
ce-Sylt trainiert man die tieferlie-
gende Muskulatur und nutzt den 
Vorteil eines Personal-Trainings 
an den Pilates-Studiogeräten wie 
beispielsweise an dem Pilates-Re-
former „Allegro 2”, dem Pila-
tes-Chair oder der Pilates-Spring-
board. Hier wird die Faszination 
der Verbindung von Kraft, Rumpf-
kontrolle und Entspannung in ei-
ner persönlichen Trainingseinheit 
erlebbar.
Katja Clausen entwickelt in ihrer 
Gesundheitspraxis individuelle 
und optimierte Trainingsprogram-
me, die je nach definiertem Trai-
ningsziel und in Form eines Perso-
nal- oder Kleingruppentrainings 
bis maximal 4 Personen, DUO 
- oder TRIO, angelegt sind.
Geeignet für alle die Spaß an 
einem dynamischen und sport-
lichen Ausdauertraining haben, 
die ein gesundheitsorientiertes 
Präventivtraining oder ein ge-
sundheitsförderndes, sekundäres 
Reha-Training wünschen.
In ihren Pilates-Kursen legt Katja 
Clausen ganz besonderen Wert 
auf die Betreuung der Kunden, 
sowohl in den individuellen Ein-

zelstunden als auch im Klein-
gruppentraining. Nur korrekt 
ausgeführte Pilates-Übungen, 
professionell begleitet und an die 
individuelle körperliche Voraus-
setzung angepasst, führen zu den 
gewünschten Ergebnissen.
Die Pilates-Gruppenstunden auf 
der Matte bieten sich an für je-
den, der seine Begeisterung für 
Pilates mit Gleichgesinnten teilen 
und diese ausleben möchte.
Sportartspezifisches Pilates-Trai-
ning erhöht die körperliche 
Leistungsfähigkeit, kann Bewe-
gungsabläufe und Sporttechni-
ken wie beispielsweise die der 
Rotationssportart Golf positiv 
beeinflussen und dient vorwie-
gend der Verletzungsprophylaxe. 
Durch die gezielte Anwendung 
der Pilates-Methode auch als Er-
gänzungssportart erfährt man 
ein ausgezeichnetes Qualitäts-
training, sodass die Ausübung 
des Sports, sowohl körperlich als 
auch mental, besser gelingt.
Das Pilates Personal-Training so-
wie auch das Trainieren in Klein-
gruppen auf der Matte oder an 
den Pilates-Studiogeräten, ermög-
licht einen optimalen und intensi-

Mit einer beachtenswerten Spen-
denaktion haben die Mitarbeiter 
des roten Sylt Shuttle großes Herz 
bewiesen. Insgesamt haben sich 
75 Mitarbeiter aus sämtlichen Be-
reichen, wie zum Beispiel Verkäu-
fer, Verlade- und Servicepersonal, 
Lokführer und Zugführer daran 
beteiligt und somit die stolze Spen-
densumme von 1.500 Euro für die 
Syltklinik der Deutschen Kinder-
krebsstiftung erreicht. Dabei war 
der „Chefverlader“ Hans-Peter 
Pillen im Terminal Westerland und 
Zugführer Uwe Bruhn für den Nie-
büller Bereich federführend an 
der erfolgreichen Sammelaktion 
beteiligt.
„Wir haben leider auch in unse-
rem Betrieb immer wieder mit 
schicksalshaften Erkrankungen 
von Kollegen oder deren Fami-
lienmitgliedern zu tun. Umso mehr 

bin ich sehr stolz darauf, Kollegen 
mit Herz um mich herum zu wis-
sen. Insbesondere wenn es um 
die Kleinsten und Hilflosesten in 
unserer Gesellschaft geht“, so Kay 
Becker als Referent Vertrieb und 
Kommunikation, der die beiden 
Hauptakteure begleitend unter-
stützt hat. Ingo Mansen, Leiter 
der SyltKlinik nahm sichtlich ge-
rührt die großzügige Spende ent-
gegen; „Es ist einfach Klasse, dass 
die Mitarbeiter rund um den Sylt 
Shuttle uns so toll unterstützen! Die 
Überraschung ist Ihnen Allen wirk-
lich gelungen und im Namen der 
Familien und unseren Patientenkin-
der sagen wir herzlich Danke! Ak-
tionen wie diese zeigen uns, dass 
unsere Arbeit sehr geschätzt wird 
und machen es möglich, unsere 
kleinen Patienten und ihre Familien 
nach der sehr intensiven Therapie 

MITARBEITER DES DB SYLT SHUTTLE 
UNTERSTÜTZEN KREBSKRANKE KINDER. 
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Anja Topf (Lesung) & Stefan Weinzierl (Musik)Anja Topf (Lesung) & Stefan Weinzierl (Musik)

Foto: stefan malzahn
05. juni   gerrit hoss

10. juni   the best of sixties

14. juni   grammophon 
               & schellack

12. juni   san glaser

18. juni   

13. juni   6 - zylinder

19. juni   markus kapp

Foto: ali ghandtschi

der juni im 

kursaal3   

VORVERKAUF WWW.VIBUS.DE UND ALLE SYLTER VORVERKAUFSSTELLE

Foto: stephanie schweigert

Foto: richard dannenmann

26. juni   duo graceland

Foto: michael maulski
27. juni   sylter shanty chor

Foto: florian clyde

28. juni   mirja regensburg
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LIVING BALANCE! PILATES-TRAINING 
MIT KATJA CLAUSEN.

BALANCE-SYLT
Gesundheitspraxis für 
Pilates, Yoga & Qi Gong

Katja Clausen
+49 (0) 151 / 52 94 61 49
info@pilates-sylt.de
www.pilates-sylt.de

MITARBEITER DES DB SYLT SHUTTLE 
UNTERSTÜTZEN KREBSKRANKE KINDER. 

DB AUTOZUG GMBH
Niederlassung Sylt
KundenCenter
Bahnhofsplatz
25980 Sylt/ OT Westerland
www.syltshuttle.de
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wieder zu stärken und ein hilfrei-
ches Stück auf dem Weg zurück in 
ein normales Leben zu begleiten.” 
Einen Verwendungszweck hat er 
auch schon parat: “Wir werden 
das Geld im pädagogischen Be-
reich einsetzen und dort für not-
wendige Anschaffungen und Son-
derbetreuungsangebote nutzen.”

ven Einstieg in die Pilates-Metho-
de. Pilates steht für ganzheitliches 
Training, für mehr Beweglichkeit, 
Koordination, Kraft und Ausdauer 
sowie für mehr innere Balance.
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Täglich 13 – 20 Uhr, Eintritt frei
Neue Bootshalle am Hafen, List auf Sylt

MEL RAMOS

HEINZ MACK

  Danny Minnick | Hermann Nitsch | Erró | Denis Adushkin | Xiao Hui Wang
  Ren Rong | Jutta Lutz | Markus Meyer | Yvonne van Acht | Ben Buechner

ART ON SYLT 
GEUER & GEUER ART PROJECTS
05 / 06 – 04 / 08

ALEX KATZ

MARKUS LÜPERTZ 

JIŘÍ DOKOUPIL

HA SCHULT

DAVID LACHAPELLE

TONY CRAGG LEON LÖWENTRAUT

DAVID GERSTEIN

JULIAN SCHNABEL

JEFF KOONS

A. R. PENCKKEITH HARING

GÜNTHER UECKER

UNIKATE. SKULPTUREN.
GRAFIKEDITIONEN.geuer-geuer-art.de

Sylt_Anzeige_2019_rz.indd   1 21.05.19   16:12

So viel Auswahl gab es in Sa-
chen Fußballschule noch nie 
beim Sportverein der Gemeinden 
Wenningstedt-Braderup und Kam-
pen. Nach dem ersten Camp zu 
Ostern, folgen in diesem Sommer 
noch insgesamt 7 weitere, die auf 
dem Sportplatz des SC Norddör-
fer stattfinden.
Neu in diesem Jahr ist das Ange-
bot der Fußballschule von und mit 
Michael Rummenigge, der zwar 
schon seit vielen Jahren zu Gast 
auf Sylt ist, aber nun zum ersten 
Mal den hervorragenden Platz 
des SC Norddörfer nutzt - und das 
bei gleich sechs Camps. Für diese 
hat er viele Highlights im Gepäck. 
Unter anderem das brandneue 
interaktive Trainingsmodul „Smart 
Goals“, den Soccer Fun Park, das 
adidas Schuh Try- Out, Funino Soc-
cer, Nintendo Switch Mario Kart 

Challenge und vieles mehr! Rum-
menigge setzt bei seinen Camps 
auf Qualität! Und zwar in jeder 
Hinsicht und in allen Bereichen. 
Ob das die Ausbildung der Trainer 
ist, oder die Inhalte des Trainings-
programms. Dies gilt auch für die 
Fußballschule des Hamburger 
Sportvereins, der nun schon im 
dritten Jahr ein Camp auf Sylt an-
bietet. Die Fußballschule möchte 
die Kinder für den Fußball und den 
HSV begeistern. Auch wenn durch-
aus viele talentierte Nachwuchs-
spieler dabei sind, steht die Ta-
lentsichtung nicht im Vordergrund. 
Die Teilnehmer ab 6 Jahren sollen 
ohne Druck trainieren und Freude 
am Fußball haben. Noch sind ei-
nige Plätze bei beiden Anbietern 
verfügbar und online buchbar.

FUSSBALLCAMPS BEIM SC NORDDÖRFER
HSV & MICHAEL RUMMENIGGE ZU GAST.

HSV FUßBALLSCHULE
Termin: 15. Juli – 19. Juli 
Leistungen:
• 5-Tages-Kurs ohne Übernachtung
• 5 Trainingseinheiten a 5 Stunden
• gemeinsames Mittagessen
• Trikot, Shorts, Stutzen
• Trinkflasche und Getränke 
• Siegerehrung
• Autogramme der Trainer 
Preis: 187,- €
Infos & Anmeldung: www.hsv-fussballschule.de

FUßBALLSCHULE MICHAEL RUMMENIGGE
Termine:
08. Juli – 12. Juli 
22. Juli – 26. Juli 
29. Juli – 2. August
5. August – 9. August
12. August – 16. August
19. August – 23. August

Leistungen:
• 5-Tages-Kurs ohne Übernachtung
• 5 Trainingseinheiten a 2 Stunden
• Trikot, Shorts, Stutzen
• Soccer Fun Park & Ballkanone
• THE HAMMER (Schussradar Gerät aus der Bundesliga)
• BKK Mobil Schuhbeutel & Brotdose 
• Siegerehrung in BeachHouse Sylt
• Urkunde mit Foto & Fussballabzeichen
• Pokal & Medaille
• Autogramme der Trainer 
Preis: 199,- €
Infos & Anmeldung: www.fussball-schule.de

Veranstaltungsort:
Sportanlage SC Norddörfer e.V. 
Norderweg 4 
25996 Wenningstedt-Braderup

FUSSBALLCAMPS 
BEIM SC NORDDÖRFER

Sylt schmilzt – beständig nagen 
winterliche Sturmfluten an der 
Insel. Kostspielige Küstenschutz-
maßnahmen müssen die Sandver-
luste regelmäßig ausgleichen. Die 
Macht der ungebändigten Natur-
gewalten veranschaulicht der 
Diavortrag „Sylt im Orkan“, den 

Werner Mansen am Dienstag, 
den 11. Juni, in Westerland prä-
sentiert. Der Vortrag beginnt um 
20 Uhr im Raum Nordsee auf der 
oberen Promenade. Karten sind 
bei den Sylter Vorverkaufsstellen 
für 6 Euro (Abendkasse: 7 Euro)
erhältlich.

SYLT IM ORKAN. DIAVORTRAG MIT WERNER MANSEN.

SYLT IM ORKAN
Termin: 11. Juni, 20.00 Uhr 
Ort: Raum Nordsee, oberen Promenade, 
Westerland
Karten sind bei den Sylter Vorverkaufsstellen 
für 6 € (Abendkasse: 7 €) erhältlich.
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Bevor die aktuelle Saison der 
Live-Übertragungen aus den be-
rühmtesten Opern- und Ballett-
häusern zuende geht, wartet mit  
Shakespeares Meisterwerk „Ro-
meo & Julia” am 11. Juni noch 
ein Leckerbissen auf die Fans. 
In aller Welt kennt man Shake-
speares unvergängliche Liebes-
geschichte. Kenneth MacMillans 
Romeo und Julia ist seit seiner Ur-
aufführung durch das Royal Bal-
let ein Klassiker des modernen 
Balletts geworden. Die Choreo-
grafie fängt die Emotionen der 
jungen Leute ein, die sich trotz 
aller Hindernisse ineinander ver-
lieben und schließlich ein tragi-
sches Ende finden. Jede Wieder-

aufnahme gibt neuen Tänzern 
die Möglichkeit, die todgeweih-
ten Liebenden zu interpretieren. 
Die gesamte Compagnie entfal-
tet den farbenfrohen Trubel im 
Verona der Renaissance: Binnen 
kürzester Zeit wird ein belebter 
Markt zum Schauplatz eines 
wilden Gefechts, und die Fehde 
zwischen den Montagues und 
den Capulets endet für beide Fa-
milien in einer Tragödie. 

ROMEO & JULIA ZUM ABSCHLUSS.
LIVE AUS DEM ROYAL OPERA HOUSE.

LIVEÜBERTRAGUNGEN IN DER KINOWELT
ROMEO UND JULIA
Live aus dem Royal Opera House London
11. Juni 2019 um 20.15 Uhr  |  3:15 Stunden 

KINOWELT WESTERLAND
Strandstraße 9  |  25980 Westerland
Tel.: 04651 / 836220  |  www.kinowelt-sylt.de

Mehr als 2000 Einsätze pro Jahr, 
das ist die eindrucksvolle Bilanz 
der Deutschen Gesellschaft zur 
Rettung Schiffbrüchiger (DGzRS). 
Den Alltag der Retter auf hoher 
See schildert am Donnerstag, den 
13. Juni, der spannende Filmvor-
trag „Rausfahren – wenn andere 
reinfahren“ in Rantum. Der Vor-
trag beginnt um 20 Uhr im Ran-
tumer Kursaal im Strandweg 7. 

Karten sind bei den Sylter Vorver-
kaufsstellen für 6 Euro (Abendkas-
se: 7 Euro) erhältlich, der Eintritt 
ist frei. Manfred Steffen, ehren-
amtlicher Mitarbeiter der DGzRS 
auf Sylt, steht nach dem Filmvor-
trag zudem gerne für Fragen zur 
Verfügung.

FILMVORTRAG 
ÜBER DIE SEENOTRETTER.

FILMVORTRAG
Termin: 13. Juni, 20.00 Uhr 
Ort: Kursaal, Strandweg 7, Rantum
Karten sind bei den Sylter Vorverkaufsstellen für 6 Euro (Abendkasse: 
7 Euro) erhältlich, der Eintritt ist frei.
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Vom 8. Juli bis 6. September be-
streitet der Kultur-Dauerbrenner 
der Insel seine inzwischen 26. 
Saison - und das an 61(!) hoch-
karätig besetzten Abenden. Die 
Macher rund um Joachim Wus-
sow präsentieren wieder die 
Stars der Szene in der unnach-
ahmlichen Atmosphäre und dar-
bieterischen Bandbreite, wie es 
nur das Meerkabarett in Rantum 
kann. Fast allabendlich kleidet 
sich das Areal der Sylt Quelle in 
ein neues Gewand und gibt un-
bestuhlten Live-Konzerten ebenso 
ein Forum wie Abenden voller 
Kabarett, Comedy, Varieté und 
Show. Erfreulich ist, dass neben 

Rantum auch der zweite Spiel-
ort etabliert werden konnte. Der 
Keitumer Friesensaal am grünen 
Kliff der Insel ist auch in diesem 
Sommer Heimat des Meerkaba-
rett-Club, in dem ausgewählte 
Künstler meist vor ausverkauftem 
Haus spielen. Eine rechtzeitige 
Bemühung um Tickets ist deshalb 
ratsam, zumal es die Tickets jetzt 
schon unter www.meerkabarett.
de und an allen insularen Vorver-
kaufsstellen gibt. 

MEERKABARETT 2019
KONZERTE - KABARETT - COMEDY - SHOW.

MEERKABARETT 
EVENT: HALLE SYLT QUELLE 
Hafenstr. 1, Rantum 
Tel. 04651 / 47 11
Termine & Tickets unter
www.meerkabarett.de

MEERKABARETT 
EVENT: HALLE SYLT QUELLE 
Hafenstr. 1, Rantum 
Tel. 04651 / 47 11
Termine & Tickets
www.meerkabarett.de
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Lange hat Yogatherapeutin Anette 
Voelmy alles vorbereitet und ge-
plant bevor sie Ende Januar für 
fünf Wochen nach Indien gereist 
ist. Ihr Ziel? Das Treatmenthouse 
in Kerala. Dort lebt und praktiziert 
der ayurvedische Arzt Vijay. Viele 
Gäste aus der gnmzen Welt kom-
men ins Treatmenthouse zur tradi-
tionellen Ayurveda-Kur, aber bei 
Vijay gibt es noch eine Besonder-
heit: die Fußmassage.
Die Kerala Foot Therapy ist eine 
Ganzkörpermassage, die mit den 
Füßen ausgeführt wird und direkt 
auf das Nadisystem des Körpers 
wirkt.
Durch die langen, streichenden Be-
wegungen der Füße über den ge-
samten Körper werden Gewebe 
gelockert, Blockaden gelöst, Ab-
fallstoffe abtransportiert und die 
Zellen mit Sauerstoff und frischer 
Lebensenergie versorgt. Mit dem 
wohldosierten Druck der Füße ist 
es möglich, verklebte Faszien zu 
lösen und auch tiefere Gewebe-
strukturen zu erreichen. 28 Tage 
lang hat Anette Voelmy mehrere 
Stunden am Tag diese besondere 
Massage erlernt. Persönlich aus-
gebildet vom Meister selbst kehrte 
sie voller Begeisterung nach Sylt 

zurück, um sich einen passenden 
Massageraum in List für die „Yo-
gAneesha Foot Therapy“ einzu-
richten. 
Seit dem 1. April massiert sie nun 
mit den Füßen und ist damit die 
Einzige in ganz Norddeutschland 
(inklusive Hamburg), die diese 
besondere Art der Massage an-
bietet.
„Für mich ist das die ideale Er-
gänzung zur Yogatherapie, da 
mit so einer Massage wunderbar 
Verspannungen und Blockaden 
aufgespürt werden. Danach kann 
jeder mithilfe von Yogatherapie 
direkt weiter daran arbeiten.“  

sagt Anette Voelmy voller Über-
zeugung. „Zunächst kann sich 
niemand vorstellen, was da genau 
passiert bei so einer Fußmassage, 
aber am Schluss schaue ich in be-
geisterte, entspannte Gesichter.“
Dass sie ihre Sache gut gemacht 
hat in Indien, zeigt der Entschluss 
ihres indischen Lehrers, sie zu 
Pfingsten auf Sylt zu besuchen. 
Gemeinsam werden die beiden 
die sehr besonderen  4-Fuss-Syn-
chronmassagen geben, ein High-
light für Sylt und eine Ehre für Anet-
te Voelmy.

NEU AUF SYLT: KERALA FOOT THERAPY. ANETTE VOELMY .

KERALA FOOT THERAPY
von Anette Voelmy

Pfingst-Special
8. - 11. Juni 2019
4-Fuss-Synchronmassagen
mit Vijay & Anette

massage:raum hafen7
Hafenstraße 7
25992 List
Tel.: 0177-8710090
Weitere Termine und Infos 
unter www.yoganeesha.de

Sylt-Kenner Günter Schroeder 
präsentiert am Donnerstag, den 
13. Juni, in Westerland erstmalig 
einen Vortrag, der im Zeichen 
eines runden Jubiläums steht: 
„100 Jahre Flugplatz Wester-
land“ lautet das Thema, wobei 
Schroeder die Historie und Ge-
genwart dieses Verkehrsweges in 
fünf Etappen beleuchtet – ange-
fangen vom ersten Flugplatz am 
Westerländer Friesenhain über 
den Fliegerhorst Westerland, die 
Royal Air Force Station Sylt und 
den Verkehrslandeplatz Wester-
land für den zivilen Flugdienst 
bis hin zum heutigen Flughafen. 
Neben vielen interessanten Infos 
dokumentieren dabei zahlreiche, 
zum Teil bisher unbekannte Foto-
grafien die hundertjährige Ära.
Es war der 6. Juli 1919, „als auch 
für Westerland der Tag kam, wel-
cher eine regelmäßige Luftverbin-
dung mit dem Festland brachte“, 
wie die „Sylter Zeitung“ seinerzeit 

berichtete und weiter schrieb: „In 
der Luft gibt es keine Streikposten 
und keine Bahnsperren.“ Als ers-
te Maschine traf an jenem Tag 
eine Junkers F 13 aus Berlin ein. 
In der Folge unterhielten zunächst 
die „Deutsche Luftreederei“ und 
später auch andere Gesellschaf-
ten während der Sommersaison 
einen regelmäßigen Flugdienst 
von und nach Sylt.
„Die Geschichte des Flugplatzes 
und die Technik der Fliegerei hat 
mich schon während meiner Kind-
heit interessiert“, berichtet Günter
Schroeder. „Nach Kriegsende, 
als der Fliegerhorst zeitweise 
nicht besetzt war, fanden wir Kin-
der im Friesenhain und im Lorn-
senhain Abenteuerspielplätze, 
auf denen uns keiner stören konn-
te. Als Jugendliche saßen wir im 
Sommer am Strand, beobachte-
ten die modernen Flugzeuge und 
diskutierten, ob es Düsen- oder 
Turbinenflugzeuge seien. Später 

hatte ich durch meine berufliche 
Tätigkeit im Charterflug-Tourismus 
eine enge Verbindung zum zivilen
Flugdienst. Und noch heute befas-
se ich mich oft mit den zahlreichen 
Facetten des Flugplatzes, dessen 
historische Entwicklung einmalig 

ist.“ Der Jubiläumsvortrag beginnt 
am 13. Juni um 20 Uhr im Saal 
Frisia im Congress Centrum Sylt in 
der oberen Friedrichstraße. Karten 
sind bei den Sylter Vorverkaufs-
stellen für 6 Euro (Abendkasse: 7 
Euro) erhältlich.

VORTRAG: 100 JAHRE FLUGPLATZ „WESTERLAND“.

FILMVORTRAG
Termin: 13.Juni., 20 Uhr 
Ort: Saal Frisia im Congress Centrum Sylt in der oberen Friedrich-
straße. Karten sind bei den Sylter Vorverkaufsstellen für 6 Euro 
(Abendkasse: 7 Euro) erhältlich.

Mit der ersten Flugverbindung kam reichlich
Luftpost für die Sommerfrischler nach Sylt
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2 0  J A H R E  J U B I L Ä U M

Genießen Sie mit allen Sinnen unsere Klassiker im 
Vitalhotel Alter Meierhof.

• 1 Übernachtung im stilvollen Zimmer
inkl. Genießerfrühstück

• Frische Früchte bei Anreise, Bademantel & Flip-Flops
• Freier Eintritt in unsere liebevoll gestaltete Hof-Therme
• 1 x 3-Gang-Klassiker-Abendmenü im Restaurant

Brasserie (Bouillabaisse von Meeresfischen, in Rotwein
geschmorte Holsteiner Rinderbacke, Dessertvariation 
»Alter Meierhof«)

• 1 x Hamam Zeremoniell (60 Min.)

ab € 240 pro Person im Doppelzimmer
ab € 290 pro Einzelzimmer

Anreise von Sonntag – Mittwoch vom 
29.05. – 19.12.2019, weitere Sperrzeiten möglich.
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R E S E T  R E C H A R G E  R E N E W

E R L E B E N  S I E  D I E  T R A U M H A F T E  K U L I S S E  D E R  DÄ N I S C H E N  K Ü S T E

Z E I T  F Ü R  D I E  S I N N E

Geben Sie Körper, Geist und Seele eine Auszeit und 
schöpfen Sie neue Kraft bei unseren Yogatagen. Ein 
wunderbares Retreat für Anfänger und Fortgeschrittene, 
das hilft, den Blick in Ihr Innerstes zu richten.

• 4 Übernachtungen im stilvollen Zimmer 
inkl. Genießerfrühstück vom 10. – 14.10.2019

• Frische Früchte bei Anreise, Bademantel & Flip Flops
• Freier Eintritt in unsere liebevoll gestaltete Hof-Therme
• Täglich 2 Yoga-Einheiten
• An jedem Abend gemeinsames 2-Gang-Abendmenü 

ab € 850 pro Person im Doppelzimmer
ab € 970 pro Einzelzimmer

Alter Meierhof Vitalhotel GmbH & Co. KG · Uferstraße 1 · D-24960 Glücksburg
Vertreten durch die persönlich haftende Gesellschafterin Alter Meierhof Verwaltungs GmbH, Flensburg
Tel. +49 4631 6199-0 · Fax +49 4631 6199-0 · info@alter-meierhof.de · www.alter-meierhof.de

ANZEIGE
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SYLT. NEWS.

Der lange Zeit auf Sylt ansässige 
Fotograf Michael Magulski mag 
nicht länger nur zusehen, wenn 
es um Umweltschutz geht und 
hat sich der  Herausforderung 
angenommen, die Öffentlichkeit 
wach zu rütteln. “Wir müssen den 
Konsum von Plastik reduzieren. 
Dringend!” sagt er als ein Teil des 
Initiatoren-Teams der Kampagne 
„icry4u”, zu dem auch Alessa 
Pärn gehört. „Plastik ist ein akutes 
Thema – es wird ein zunehmen-
des Problem. Bei Produktion, Ver-
trieb, Recycling, Entsorgung und 
beim Konsum sind Änderungen 
dringend nötig.” führt Magulski 
zu seinen Beweggründen aus, 
das Projekt gestartet zu haben. 
Um diese Änderungen herbei-
zuführen möchte er wachrütteln 
und lässt aussagekräftige Bilder 

entstehen, auf denen Menschen 
weinen. Dafür holt er Personen 
des öffentlichen Lebens vor die 
Kamera, die sich ebenfalls um 
unsere Umwelt Sorgen machen. 
Neben den Prominenten sind es 
aber insbesondere auch die star-
ken Partner an Magulskis Seite, 
die dieses Projekt erst möglich 
machen. Einer von diesen ist auch 
der blaue Autozug Sylt. 
Als man dort von der Kampagne 
erfuhr, war man sofort als Partner 
an Bord. Unternehmensspreche-
rin Meike Quentin dazu: “Als auf 
Sylt ansässiges Unternehmen sind 
wir dem Meer natürlich sehr ver-
bunden und wissen auch um die 
Gefahren die ihm in der heutigen 
Zeit drohen. Auch wir bemühen 
uns jeden Tag darum, unsere Auf-
gabe so klimaneutral wie möglich 

zu erfüllen und fahren deshalb 
zum Beispiel einen saisonal ange-
passten Fahrplan. So vermeiden 
wir Fahrten, die nicht notwendig 
sind und schonen Ressourcen. 
Auch unsere beiden Siemens Vec-
trons haben wir ganz bewusst ge-
wählt - sind es doch die emissions-
ärmsten Lokomotiven in Sachen 
Lautstärke und Verbrauch, die 
es weltweit in diesem Segment 
gibt.” Deshalb war es für den 
blauen Autozug Sylt auch eine 
klare Sache “icry4u” zu unterstüt-
zen. “Über die Sommermonate 
werden wir der Kampagne einen 
Teil von jedem online gebuchten 
Ticket zur Verfügung stellen und 
diese so gemeinsam mit unseren 
Fahrgästen unterstützen. Wir wür-
den uns freuen, “icry4u” einen 
schönen vierstelligen Betrag über-

geben zu können, mit dem dann 
die Arbeit von Organisationen 
wie Sea Shepherd unterstützt 
wird.” so Quentin.

ICRY4U BY MICHAEL MAGULSKI
RDC UNTERSTÜTZT ANTI-PLASTIK-KAMPAGNE.

ANTI-PLASTIK-KAMPAGNE
www.icry4u.de

MICHAEL MAGULSKI
Im Lindegewann 7
65191 Wiesbaden
Tel.: 0171 - 68 97 177

DER BLAUE AUTOZUG SYLT
RDC AUTOZUG Sylt GmbH,
Kundencenter
Industrieweg 16
25980 Sylt / Westerland
www.autozug-sylt.de

Die Lacher auf ihrer Seite hat in 
schöner Regelmäßigkeit die Wes-
terländer Speeldeel. Die Fans sind 
jedes Jahr aufs Neue gespannt, 
welches Stück die plattdeutsche 
Theatergruppe einstudiert hat. Das
jüngste Ergebnis kann man am 
Dienstag, den 4. Juni, im Rantumer
Kursaal begutachten: „Strohblo-
men“ ist der Titel des Lustspiels in 
drei Akten nach Bernhard Fath-
mann.
Zum Inhalt des Stücks: Bürgermeis-
ter Helmut Rüther versucht der Wit-
we Anna Brandes ein paar Hektar 
Weideland abzuluchsen, weil er 
dort mit Hilfe eines finanzstarken 
Investors ein Freizeitcenter bauen 
will. Da mit diesem Projekt ein schö-
ner Reibach zu machen ist, scheut 

Rüther vor kaum einem Mittel zu-
rück, um das Land in die Hand zu 
bekommen. Aber dann beauftragt 
der Investor einen Gutachter, auf 
dem Weideland nach besonderen 
Pflanzen zu suchen. Und tatsäch-
lich wird der Gutachter fündig: 
Strohblumen! Und damit gerät das 
ganze Vorhaben des Bürgermeis-
ters Rüther schwer ins Wanken...
Der muntere Theaterabend beginnt 
um 19.30 Uhr im Rantumer Kursaal 
im Strandweg 7, Karten sind bei 
allen Sylter Vorverkaufsstellen zum 
Preis von 12 Euro (Abendkasse: 14 
Euro) erhältlich. Übrigens: Auch 
wenn die Darsteller plattdeutsch 
agieren, werden Urlauber keine 
Schwierigkeiten haben, die Hand-
lung zu verstehen.

SPEELDEEL WESTERLAND  „Strohblomen“
Termin: 4. Juni., 19.30 Uhr
Ort: Kursaal, Strandweg 7, Rantum
Karten sind bei den Sylter Vorverkaufsstellen zum Preis von 12 Euro 
(Abendkasse: 14 Euro) erhältlich. 
Übrigens: Auch wenn die Darsteller plattdeutsch agieren, werden 
Urlauber keine Schwierigkeiten haben, die Handlung zu verstehen.
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THEATERABEND MIT DER WESTERLÄNDER SPEELDEEL.
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Norderstraße 19  |  25980 Sylt / OT Westerland
Telefon 29 91 91

Mo.-Sa. 9.00 - 21.00 Uhr  |  So. 10.00 - 21.00 Uhr

Anti-Aging 
& Bräune

Natürliche Bräune 
durch Hybrid-

Technologie mit 
Collagen-Licht & 

UV-Licht

Fitness 
& Bräune
Sanfte Bräune 

mit Fitness-Effekt 
durch intergiertes 

Vibra-Shape 
System

Intuitives 
Bogenschießen
Tägliches Kursangebot

Youksakka Bow & Funcompany
Keitumer Landstraße, am Sportzentrum
Tel: 0177-8027309, www.youksakka.de

SEIT ÜBER 20 JAHREN VERMIETEN WIR LIEBEVOLL EINGERICH-
TETE APARTMENTS IN WUNDERSCHÖNEN FERIENHÄUSERN, 
DIE EINEN UNVERGESSLICHEN URLAUB ERMÖGLICHEN.

Wünsche
erfüllen...

Rose&Rose Apartmentvermietung und -verwaltung
Strandweg 14  I  25980 Sylt/Rantum  I  T 04651 282 91
info@roserose.de  I  www.roserose.de

ANZEIGE

GREAT AMERICAN FOOD 
IN RATUM. DINER 66 
IM DORFHOTEL SYLT.

Das wunderschön am Rantum-
becken gelegene Dorfhotel Sylt 
überrascht immer wieder mit neu-
en Ideen und Angeboten. Beson-
ders im gastronomischen Bereich 
erfindet man sich hier immer wie-
der neu und das engagierte Team 
wird niemals müde sich weiterzu-
entwickeln um seine Gäste noch 
glücklicher zu machen. Nach der 
überaus erfolgreichen Einführung 
des Pizza-To-Go Angebotes und 
dem grandiosen Start des neu 
eröffneten „Villaggio” als italieni-
sches Spezialitätenrestaurant, darf 
man davon ausgehen, dass auch 
der neueste Coup begeistert ange-
nommen werden wird.
Die Bar Luv war schon immer ein 
beliebter Treffpunkt im Dorfhotel. 
Besonders die guten Drinks und 
die sonnige Terrasse schätzen die 
Gäste. Und doch fehlte der perfekt 
gelegenen Bar ein wenig Profil 
fand das Team des Dorfhotels. Kur-
zerhand wurde in Gemeinschafts-
arbeit - wie es hier üblich ist - ein 
Konzept entwickelt und kurz dar-
auf auch in die Tat umgesetzt. He-
rausgekommen ist ein völlig neues 
Angebot, welches den Namen 
„Diner 66 & Bar” trägt. Und dieser 

Name ist Programm: Einrichtung, 
Lifestyle und kulinarisches Ange-
bot gleichen denen der berühmten 
Vorbilder aus den USA. Freunde 
der amerikanischen Küche kom-
men hier voll auf ihre Kosten. Di-
ner-Klassiker wie Wings, Ribs & 
Nuggets stehen hier ebenso auf 
der Karte wie Baked Beans, Cae-
sar Salad, Club Sandwich, Hot 
Dog und Milchshake. Zudem bie-
tet diese eine große Auswahl fan-
tastischer Burger. Unterschiedliche 
Buns, Beilagen und Dips werden 
nur noch getoppt von der Kreativi-
tät der Küche. Ob „Strandburger” 
mit Lachs, der vegetarische „Grü-
nes Kliff Burger”, der „Friesenbur-
ger” mit Hähnchen oder der XXL 
Burger „Burnout” mit 340g bestem 
Rindfleisch - hier wird man satt und 
glücklich gemacht.

DINER 66 & BAR
im
DORFHOTEL SYLT
Hafenstraße 1a 
25980 Rantum 
Tel. 04651/ 4609-106 
www.dorfhotel.com
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SYLT. SYLTER KLINIK.

Ästhetisch-plastische Eingriffe sind 
in der heutigen Zeit kein echtes 
Tabuthema mehr. Grund hierfür 
ist sicher die gesellschaftliche 
Akzeptanz, aber auch die trans-
parenten Behandlungsmethoden 
und –erfolge, sowie die Praxen, 
die mit dem Thema „Schönheit” 
völlig unaufgeregt umgehen tra-
gen ihren Teil dazu bei. Eine solche 
ist auch die Sylter Klinik von Prof. 
Dr. Brenner, in der er seit 2004 
in unmittelbarer Nähe zum Meer 
praktiziert und der Gemeinschaft 
„Clinic im Centrum” angehört. 

Seit 1979 behandelte Brenner 
erfolgreich mehr als 23.000 Pa-
tienten in seinen Spezialgebieten. 
Er ist Facharzt für Plastische und 
Ästhetische Chirurgie, Facharzt für 
Chirurgie und Unfallchirurgie mit 
einer Zusatzbezeichnung für Inten-
sivmedizin und Handchirurgie. Be-
sonders schlägt sein Herz für die 
ästhetisch-plastische Chirurgie, die 
in der Lage ist, die ganz eigene 
Schönheit eines jeden Menschen 
zur vollen Entfaltung zu bringen - 
auch bei sehr intimen Anliegen:
Das Aussehen der weiblichen 
Intimzone kann von Frau zu Frau 
individuell unterschiedlich sein. 
Anatomische Veränderungen der 
weiblichen Geschlechtsorgane 
bedingt durch Geburten oder 
das Alter, aber auch eventuell zu 
groß oder zu klein ausgeprägte 
Schamlippen, können bei Betroff-
enen physisches und psychisches 

Leid verursachen. Außerdem 
können zu große oder zu kleine 
Schamlippen Schmerzen verursa-
chen oder behindern beim Sport 
oder Geschlechtsverkehr. Mit 
den Möglichkeiten der modernen 
ästhetischen Intimchirurgie kann 
Betroffenen geholfen werden. 
Von der Gesamtheit aller durch-
geführten operativen Eingriffe in 
Deutschland zählt die Schamlip-
penkorrektur zu den häufigsten, 
gefolgt von der Vaginalstraffung 
und der Hymenrekonstruktion. 
Gleich welchen operativen Ein-
griff der behandelnde Arzt im In-

timbereich der Patientin vornimmt, 
vor dem operativen Eingriff sollte 
die Patientin in einem ausführli-
chen Beratungsgespräch über den 
Ablauf der Operation und eventu-
elle Risiken aufgeklärt werden. Ei-
nen solchen Arzt findet man unter 
anderem bei der „Deutschen Ge-
sellschaft für Ästhetisch-Plastische 
Chirurgie“ (www.dgaepc.de), der 
auch der Sylter Chirurg Prof. Dr. 
Brenner angehört.
Die Intimzone ist jedoch mitnicht-
en ein rein weibliches Thema. 
Männliche Ausstrahlung – auch 
bekannt als Virilität – zeichnet 
sich durch verschiedene Merk-
male aus. Bestimmte physische 

Eigenschaften spielen bei der 
Versinnbildlichung von Männli-
chkeit eine signifikante Rolle und 
wirken sich mitunter stark auf das 
individuelle Selbstwertgefühl aus. 
So kann Unzufriedenheit mit dem 
eigenen Geschlechtsorgan für 
Einzelne durchaus zu seelischer 
Belastung führen. Mit verschiede-
nen Eingriffsmethoden können 
Fachärzte für Plastische und Äs-
thetische Chirurgie Betroffenen 
helfen. Vorab ist ein eingehendes 
Beratungsgespräch zwischen Arzt 
und Patient besonders wichtig. 
Hier können sowohl Unsicherheit-

en als auch Wünsche des Patient-
en erfasst werden, um falschen 
Vorstellungen beziehungsweise 
Erwartungen entgegenzuwirken. 
Häufig entsteht die Unzufried-
enheit mit dem eigenen Körper 
im Kopf. Nicht nur der Vergleich 
mit anderen Männern sondern 
auch das Heranziehen unreal-
istischer Maßstäbe können dur-
chaus Minderwertigkeitsgefühle 
hervorrufen. Im Extremfall können 
bei Betroffenen als Folge des 
hohen Leidensdrucks psychische 
Störungen auftreten. Um es nicht 
so weit kommen zu lassen, bietet 
die Ästhetisch-Plastische Chirur-
gie Betroffenen die Option eines 

intimchirurgischen Eingriffs, um 
das persönliche Wohlbefinden 
zu festigen. Zu den Möglichkeiten 
eines intimchirurgischen Eingriffes 
beim Mann zählen die Penisver-
längerung und die Penisverdick-
ung. Häufig werden bei einer Pe-
nisvergrößerung beide Techniken 
in Kombination durchgeführt. Für 
eine Verlängerung des Genitals 
schneidet der Chirurg das Halte-
band durch, sodass der Penis weit-
er nach unten hängt. Die Verdick-
ung des Gliedes wird mittels einer 
Eigenfettunterspritzung erzielt - 
eine Methode, wie Sie auch bei 
der Vergrößerung der weiblichen 
Brust immer häufiger als Alterna-
tive zu künstlichen Implantaten 
angewandt wird.
Die großzügige Klinik von Prof. 
Dr. Brenner und seinem Team im 
Syltness Center in Westerland bi-
etet diese und viele weitere chiru-
rgische Leistungen im Sinne der 
Schönheit und Ästhetik, welche 
auch auf der geschmackvollen 
Homepage vorgestellt werden.

AUCH BEI INTIMEN ANLIEGEN ERSTE WAHL.
ÄSTHETISCH-PLASTISCHE CHIRURGIE 
IN DER SYLTER KLINIK.

SYLTER KLINIK
für Plastische, Rekonstruktive 
und Ästhetische Chirurgie
Dr.-Nicolas-Straße 3
25980 Westerland
Tel.: 04651 / 8899777
www.sylter-klinik.de

für Plastische, Rekonstruktive 
& Ästhetische Chirurgie

Sylter Klinik

GmbH & Co KG

MIT DEM THEMA „SCHÖNHEIT” 
VÖLLIG UNAUFGEREGT UMGEHEN
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V I L L A  K U N T E R B U N T
Spaß und neue Freunde. 20

www.insel-sylt.de

S Y LT N E S S  C E N T E R
Relaxen und genießen. 4

ab 

39€

V E R A N S TA LT U N G E N  U N D  T I P P S

S Y LT E R  W E L L E
Bade- und Saunaparadies. 22

Events & Urlaubsangebote

Ihr Juni auf Sylt

ab

15€
ab

17,60 €

K I T E S U R F 
WO R L D  C U P  S Y LT

Spektakuläre 
Wettkämpfe & 
Beach Feeling
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Editorial

Liebe Sylt-Gäste,
nach dem Sommer ist vor dem Sommer – so steht mit 
dem Juni der Beginn der liebsten Jahreszeit vor der 
Tür. Der auf der Insel sehr angenehm warme Sommer 
2018 ist uns noch gut im Gedächtnis und legt die 
Messlatte für alle Outdoor-Aktivitäten 2019 hoch. Eine 
Wiederholung wäre zu schön! 

Im Juni läuft auch unser Sportplan zur Höchstform 
auf. Knapp 60 Kurse bieten sich von Montag bis Sams-
tag an, um drinnen wie draußen mit sehr viel Abwechs-
lung aktiv zu werden. Hierzu möchten Sie nicht nur 
zwei Hände voll sportlichster Trainer motivieren, son-
dern auch die vielen, neuen Kursprofi le, für wirklich je-
dermanns Geschmack. Wer im Urlaub endlich die Zeit 
fi ndet, sich sportlich auszuprobieren, sollte sich den 
umfangreichen Sportplan des Syltness Centers gleich 
zur Hand nehmen und gezielt auswählen, wonach 
ihm der Sinn steht. 

Ob mit notwendiger Anmeldung oder spontan – wir 
freuen uns auf Sie! 

Inmitten einer jährlich wachsenden Anhängerschar 
sind Sie übrigens herzlich eingeladen, sich mit uns als 
perfekten Start in den Tag am Strand zu bewegen: 
Ab 3. Juni beginnt die Strandgymnastik an Wester-
lands Hauptstrand montags, mittwochs und freitags, 
immer um 9 Uhr!

Sie sind tatsächlich eher ein Sportmuffel? Dann 
genießen Sie einfach die beste Luft und Spazier-
gänge an den endlos langen Stränden Sylts. Denn:  
Bewegung und Meer – das geht immer!

J U N I 
A U F  S Y LT

Christine Kühn 
Sportliche Leitung 
Touristisches Gruppengeschäft/ISTS
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 AUS DAU E R & S PA SS

AQ UA J O G G I N G
Spezielle Übungen und Lauftechniken werden durchgeführt, die unter 
Wasser besonders die Bänder und Gelenke schonen, die Wirbelsäule 
entlasten – aber die Muskulatur trainieren.

D E E PWO R K®

Ein tiefenwirksames Training, das mit kurzen aber intensiven Ausdau-
ereinheiten und Kraftübungen mit dem eigenen Körpergewicht ausdau-
ernd fit machen soll.

I N D O O R CYC LI N G
Radeln ohne Wind und Wettereinfluss geht hier immer. Auf gleicher 
Höhe mit allen, angefeuert von Trainer und Powermusik aber mit 
individueller Trittfrequenz und Meeresblick. 

S TE P A E RO B I C 
Rhythmisch fließende Bewegungsabläufe in einfacher Choreographie 
für mehr Schwung und Kraftausdauer. Ein gelenkschonender Dauer-
brenner für die Gesäß- und Beinmuskulatur. 

Z U M BA® F ITN E S S 
Ein durch wechselnde lateinamerikanische Rhythmen und Tempi 
inspirierendes Tanz-Fitness-Workout, das Kondition und Koordination 
dynamisch steigert und echt fit macht.

G AN Z KÖ RPE R & KR AF T

AQ UA F ITN E S S
Im warmen Wasser mit wenig Eigengewicht fast schwerelos gegen 
den leichten Widerstand des Wassers trainieren = Wellness. Mit Pool-
nudeln, Schaumstoffhanteln u.v.m.

BAU C H E X P R E S S 
Halbstündiges, hochintensives Core-(Bauch- & Rücken-) Training. 
Effektive Übungskombinationen sowie der Mix aus Cardio- und 
Krafteinheiten kurbeln den Fatburner an.

BAU C H B E I N E P O 
Ran an die ewigen Problemzonen! Übungen, die hier gezielt kräftigen 
und dadurch straffen, wirken nachhaltig. Dehnungsübungen schließen 
das Muskelaufbauprogramm effizient ab.

BAU C H B E I N E P O – B E G I N N E R   
Es ist nie zu spät zu beginnen. Gemeinsam erreichen wir unsere Ziele, 
sanft aber effektiv!  

B O DY FO R M I N G – B E G I N N E R
„Der Weg ist das Ziel“. Wir üben alltagsnahe Bewegungen in sport-
lichen Bewegungsmustern aus, die kräftigen, straffen und nachhaltig 
für ein rundum gutes Körpergefühl sorgen.

B O DY F IT
Ein effektives Ganzkörpertraining zu motivierender Musik. Mit viel 
Spaß, Hanteln und Steps sowie dem eigenen Körpergewicht wird die 
Muskulatur rundum und ausdauernd trainiert.

F IT I N D E N TAG 
Sanfte Übungen schulen das Gleichgewicht, bringen das Herz-Kreislauf- 
system in Schwung und erhalten alle Leistungsressourcen alltagsfit. 
Ein perfekter Start in die Woche.

F ITN E S S M I X
Abwechslungsreiche und sich in ihrer Intensität steigernde Übungen 
für alle Muskelgruppen sorgen dafür, dass bei diesem Workout sowohl 
Anfänger als auch Fortgeschrittene auf ihre Kosten kommen.

P OW E R F IT C I RC LE
Wieviel Gas man an den einzelnen Stationen gibt, bleibt einem selbst 
überlassen. Darf es gern etwas mehr sein, ist für Power gesorgt und die 
Puste kann sehen, wo sie bleibt.

„ S C H W I N G D I C H F IT “ –  TR A M P O LI N I I
Das intensive Ganzkörper-Workout, bei dem der Spaß auf keinen Fall 
zu kurz kommt. Die Kombination aus Kraft, Ausdauer, Balance & Koor-
dination sorgt für ein abwechslungsreiches und dynamisches Training 
auf dem Minitrampolin.

G E SU N D H E IT & BAL AN CE

F IT I M R Ü C K E N
Ein gesunder Rücken hält uns aufrecht, leistungsfähig und fit. Spezielle 
Übungen für die Körpermitte beugen Fehlhaltungen und Schmerzen 
vor und stärken ihn für den Alltag.

M O B I LIT Y TR A I N I N G 
Ein besonderes Beweglichkeits-Training, das geschmeidig macht! Raus 
aus der individuellen Fehlhaltung und gezielte Bewegungen für gesunde 
Gelenke und eine korrekt funktionierende Muskulatur erlernen. Schneller 
regenerieren durch die „Körperpflege“ des Mobility Trainings. 

P H YS I O YO G A 
An den Alltag angepasste und leicht nachzuvollziehende Übungen 
machen das Physio Yoga zu einem geeigneten Kurs für Yogainteressierte 
und gefühlt Unbewegliche. 

P I L ATE S
Ein ganzheitliches, achtsames Ganzkörpertraining, das die zentrale 
Stabilisierung des Rumpfes über die tiefe Bauch-, Rücken- und 
Beckenbodenmuskulatur im Fokus hat. 

P I L ATE S F LOW
Mittels dynamisch fließender Übungen werden Beweglichkeit, Haltung, 
Kraftausdauer und Körperbewusstsein in langsam  steigender Intensität  
der Bewegungsabläufe optimiert.  

R Ü C K E N I NTE N S I V
Versiert angeleitet das rückenumgebende Muskelkorsett stärken. 
Schonende Alltagsbewegungen erlernen und auftauchenden Beschwer-
den gezielt vorzubeugen, ist das Ziel.

„ S C H W I N G D I C H AU F “ – TR A M P O LI N I 
Die Gelegenheit, ein gesundes Sportgerät unter versierter Anleitung 
kennenzulernen und den Effekt sofort zu spüren. Anders als beim 

Jumping Fitness wird hier mehr geschwungen als gesprungen. 
Eigene ABS-Socken sind willkommen!

“ S U R F & BA L A N C E YO G A”  
Wer sich in der Yoga längst zuhause fühlt und sogar surft, hat die 
Möglichkeit, seine/ihre Balance auf unseren stylischen Yoga-
boards noch zu steigern. Einsteiger und Neugierige lässt diese 
Yoga garantiert Wellen spüren.

V I N YA SA F LOW YO G A 
Versiert angeleitet werden dynamische Yogaübungen mit verschiedenen 
Atemtechniken verbunden, die Beweglichkeit gefördert und die 
Muskulatur gekräftigt. Gleichzeitig werden der Stoffwechsel und 
das Immunsystem aktiviert sowie tiefe Entspannung erzielt. 

 MAMA S & BABYS & KI DS 

„ M A M A F IT –  BA BY M IT “ 
Nach der Schwangerschaft alle Körperpartien straffend wieder in 
Form bringen, möchte dieser Mix aus leichten Ausdauer-, gezielten 
Beckenboden- und Rückenübungen. Yoga & Stretch lässt uns 
schlaflose Nächte vergessen und lächelnd nachhause gehen! 

„ K LE I N E R H E U LE R “ BA BYS C H W I M M - K U R S 
(Alter: 4-12 Monate) Halte- und Grifftechniken für die Eltern und 
Gießübungen bis hin zu kleinen Tauchübungen im 33° C warmen 
Wasser für die Kleinsten. Spielend erlernen Ihre Babys die wichtigs-
ten Bewegungsabläufe. Das stärkt das Immunsystem sowie die 
ganzheitliche Entwicklung. Inkl. Digi-Unterwasserfoto

„SYLTER ROBBE“ KLEINKINDERSCHWIMM-KURS
(Alter: 13-36 Monate) Im Vordergrund steht Spaß und Freude im 
Element Wasser. Auf spielerische Art und Weise werden Motorik, 
Koordinationsfähigkeit und Kräftigung der Muskulatur gefördert. 
Ein besonderes Erlebnis für Eltern und Kind.
Inkl. Digi-Unterwasserfoto

S C H W I M M K U R S F Ü R K I N D E R 
Schwimmen lernen ist unverzichtbar. Kleinkinder ab dem 5. Lebensjahr 
und ihre Eltern können mitmachen, um sich gemeinsam am Erlebnis 
Wasser zu erfreuen. Die wöchentlichen Kurse laufen von Montag bis 
Samstag. Max. 6 Kinder, eine Anmeldung ist erforderlich.

S PECIAL S – I N DOO R

AQ UA P OW E R 
Schnelle und intensive Bewegungen werden mit Aquageräten kombi-
niert und verbrennen ordentlich Kalorien. Wasserauftrieb und Wasser-
widerstand fördern die Gelenkentlastung, Muskelkraft und Ausdauer. 
Powermusik sorgt für die extra Motivation.

S U P WO R KO U T 1 4-TÄG I G
Man muss kein Stand Up Paddler sein, um die SUP-Insel und acht 
angedockten Boards als ein ganz besonderes Training im warmen 
Sylter Welle Wasser zu genießen. Gleichgewicht, Koordination & 
Beweglichkeit fordern speziell die Tiefen- und Stützmuskulatur.

S U P YO G A 1 4-TÄG I G
Eine Session der besonderen Art erwartet alle wasserfesten Yogis. In 
meditativer Atmosphäre und hawaiianischem Klima bringen unsere lei-
denschaftlichen Yoga-Trainerinnen alle 14 Tage jede Menge Spirit auf 
den SUP-Stern und die acht SUP-Yoga-Boards.

 S PECIAL S – OUTDOO R

E-BIKE-TOUR: „NORD–NORD–LIST“ – 40 KM
Über Wenningstedt und Kampen entlang der ursprüngliche Dünenland-
schaft gen Sylts Inselspitze List erfahren Sie auf zahlreichen Zwischen-
stopps allerlei interessantes. Nach individueller kurzer Pause im Hafen 
biken wir über den idyllischen Mövenbergdeich und Braderup zurück.

E-BIKE-TOUR: „OST–OST–MORSUM“ – 40 KM
Durch die Tinnumer Wiesen zu den entspanntesten Deichwegen bis ganz 
nach Morsum geben wir den E-Bikes freien Lauf. Unserer kleinen Pause im 
Inselosten schließen wir den Rückweg durch Archsums und Keitums 
hübsches Dorfidyll rechts der Bahntrassen an.

O U TD O O R WO R KO U T
Ein Mix aus sportlichen Activities, die an der frischen Luft noch mehr Spaß 
machen und Wetterfeste von keinem Untergrund abhalten, der sich mit 
Sportschuhen bearbeiten lässt. Elemente von Lauf- über Crosstraining – 
mit einer Prise Bootcamp. Lasst euch überraschen.

S PECIAL S – SAI SO N

U TE ´S ( N O R D I C)  WA LK & TA LK
Vom 01.06.–30.09. Unterwegs mit der Sylter Nordic Walking & Moti-
vationstrainerin Ute Hönscheid, nach ihrem Motto „Bewegen, Durch-
atmen, Wohlfühlen“.  Lockeres Walken - mit oder ohne Stöcke - mal 
am Strand oder geschützt hinter den Dünen. Garantiert: sportliche 
Wellness, gute Laune und ein positiver Tagesstart!

S TR A N D GY M N A S TI K 
Vom 01.06./01.07.–30.08. Raus aus dem Schlafanzug, rein in die Nord-
see oder kurz noch in die Jogginghose und beim lockeren gymnasti-
schen Warm Up auf einen perfekten Tag freuen. 

S TR A N D YO G A
Vom 01.06.–31.08. So sollte eigentlich jeder Tag beginnen: Tiefenent-
spannt, gut gedehnt, mit optimal belüfteter Lunge und das Meer dabei 
nie aus dem Blick des dritten Auges gelassen. Unsere versierten und 
weitgereisten Yogatrainerinnen nehmen Sie mit auf diesen ganz be-
sonderen Nature-Trip.

S TA N D U P PA D D LI N G
Vom 01.06.–03.09. Der Trendsport – blitzschnell erlernt! Auf ruhigem Ge-
wässer Einweisung in Theorie & Praxis inkl. Leih-Neopren, -SUP & Getränk 
& Müsliriegel. Anmeldung erforderlich!

N E U

N E U

N E U

N E U

N E U

N E U

Aktiv sein
         auf Sylt!

Sportplan Sommer

Unser Sylt ·  unsersylt · www.syltnesscenter.de

S P O R T P R O G R A M M 
M A I – O K T O B E R  2 0 1 9
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Seit dem 1. Mai liegt unser prallvoller Sommer Sport-
plan in allen Tourist-Informationen aus und ist 
natürl ich auch aktuell & online in der iSylt App 
und unter syltnesscenter.de/fitness anzusehen. 

Das Besondere an einem Kursprogramm, für das 
man weder ein Fitnesscenter-Mitglied sein, noch 
sich dauerhaft an feste Kurse binden muss, sind die 
ständig wechselnden Inhalte. Zudem finden die 
Kurse in einem der schönsten Fitnessräume der Insel 
statt: Mit komplett verglaster Fensterfront zum 
Meer und einer Veranda für die warmen Sommer-
tage und Kurse unter freiem Himmel. Diese Toploca-
tion und ein hochmotiviertes Trainerteam ist bei 
Urlaubern wie auch Syltern seit vielen Jahren glei-
chermaßen beliebt und gut besucht. Das fordert 
uns. Gut so!  

Mit Ihren Erwartungen wachsen die Ansprüche und  
immer neue Kursprofile sowie echte Highlights, mit 
denen das Syltness Center jede Saison aufs Neue 
aufwartet. Die Teilnahme an der deutschlandweiten 
„Langen Nacht des Yoga“ am 22. Juni auf Sylt gehört 
für uns selbstverständlich dazu! Yoga „aller couleur“ 
bereichert uns. So ist beim „Surf & Balance Yoga“ seit 
neuestem – und nicht nur für Surfer – ein stylisches 
Board im Plan, das Wellen schlagen wird! 

Den Inselvorteil spielen wir von Juni bis September 
bei „Strandgymnastik & Strand Yoga“ direkt am Meer 
aus. Geführte „E-Bike Touren“ über die herrlichen 
Deichwege oder sportliche Trials über Stock & Stein  
beim „Outdoor Workout“ und gesundes Gehen mit 
„Ute’s (Nordic) Walk & Talk“ gehören ebenso ins Pro-
gramm wie die coole „SUP Yoga“ Insel ins warme 
Wasser der Sylter Welle! 

Früh übt sich: „Mama fi t – Baby mit“ heißt die Devise 
am Dienstagmorgen! Die ganze Family ist schon 
montags herzlich willkommen, wenn wir mit ihren 
„Kleinen Heulern“ oder „Sylter Robben“ beim Baby- 
& Kleinkinderschwimmen im Bewegungsbad sogar 
das Tauchen üben. Zur Erinnerung schenken wir Ihnen 
ein digitales Unterwasserfoto. 

Mit diesen Tipps und vielen Kursen mehr, möchten 
wir Sie fi t & gesund halten – vor allem aber begeistern 
und bewegen!

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Ihre Sportabteilung des Insel Sylt 
Tourismus-Service & alle TrainerInnen.

A K T I V  S E I N  A U F  S Y LT !
Das ist doch ganz einfach: der Sommer Sportplan 2019 
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Syltness Center – Das Spa am Meer

A U F  D I E  P L Ä T Z E  – 
F E R T I G  –  L O S L A S S E N 
U N D  G E N I E S S E N . 

Wohlfühlen? Versprochen! Etwas für die Gesundheit tun? 

Garantiert! Loslassen und durchatmen? Unser gemeinsames Ziel! 

Das Syltness Center gibt Ihnen Zeit, zu entspannen und 

den Alltag zu vergessen – in gemütlicher Atmosphäre, 

mit erholsamen Behandlungen und edlen Produkten.

J E T Z T  V E R W Ö H N Z E I T  B U C H E N ! www.syltnesscenter.de oder Tel. 04651 998-112
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Mein persönlicher Wohlfühltag.
Gestalten Sie nach Ihren Wünschen und Bedürfnissen Ihren persön-
lichen Wohlfühltag. Wählen Sie aus unserem Wellness- und Spirit & 
Mind Angebot Ihr Highlight zum körperlichen und geistigen Entspan-
nen, zur Gesunderhaltung oder zur Hautpfl ege. In Kombination mit 
einem Aufenthalt in unserem Freizeitbad Sylter Welle inkl. Sauna 
gönnen Sie sich eine wohlverdiente Atempause von der Welt um Sie 
herum.

1x Anwendung nach Wahl aus unserem 
 Wellness- und Spirit & Mind Angebot** 
1x 25 % Ermäßigung auf den Eintritt für das 
 Freizeitbad Sylter Welle inkl. Sauna (4 Std.) 
1x Leihbademantel

Z E I T,  G A N Z  B E I  S I C H  Z U  S E I N
Unser Wellness-Angebot 

Unser auf ca. 5.000 Quadratmetern großzügig ange-
legtes Day Spa lädt Sie ein, eine Zeit voller Muße und 
Wohlergehen zu genießen. Erleben Sie ausgesuchte 
Produktlinien und fachkompetente Therapeuten. 
Dabei berücksichtigt unser Spa-Konzept sowohl 
altbewährte Traditionen als auch die ganzheitliche 
Philosophie von Gesundheit und Wohlbefinden. 
So verblassen Stress und Hektik für eine Weile und 
Sie spüren eine deutliche Steigerung Ihres Wohler-
gehens und Ihrer Lebensqualität.

Alles für mich
Lassen Sie sich entführen in eine Welt der vollkom-
menen Harmonie. Genießen Sie Verwöhnprogramme 
bei einem Wellness- oder Beauty- Treatment. Tauchen 
Sie ein in die Heilkräfte des Meeres bei einer Thalasso-
therapie oder steigern Sie Ihr gesundheitliches Wohl-
befi nden durch bewährte und wirksame Methoden 
unserer therapeutischen Angebote.

5
J E T Z T  V E R W Ö H N Z E I T  B U C H E N ! www.syltnesscenter.de oder Tel. 04651 998-112

** Anwendung zum Normalpreis

* dieses Arrangement muss  an einem Tag 
  wahrgenommen werden

25 %
SAU NA S PE C IAL*
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P R O  L I F T  –  S O I N  M A S Q U E  M O D E L A N T  –

Gesichtsmodelage von Maria Galland
Die Haut wird intensiv gepfl egt und fühlt sich gefestigt an. 
Der Teint strahlt und wirkt wie „geliftet“. 

Reinigungsritual, Augenbrauenkorrektur, Ausreinigung, 
Pflegewirkstoffe entsprechend der Bedürfnisse der ein-
zelnen Hautzonen, tiefenwirksame, sich selbst erwärmende 
Mineralienmaske, Handmassage, Abschlusspfl ege.

  ca. 90 Min. 129€

U N S E R  T I P P

Wohlfühlzeit zu zweit
Im Alltag Zeit zu zweit zu fi nden, ist oft nicht ein-
fach. Doch was gibt es Schöneres, als in Ruhe 
mit dem Partner oder der besten Freundin eine 
gemeinsame Auszeit zu nehmen? Lassen Sie sich 
von geschulten Händen mit besonderen Massagen 
zu zweit in unserem Paarbehandlungsraum ver-
wöhnen und genießen Sie diese wundervollen 
Momente gemeinsam.

Abhyanga für 2 Pers.
 ca. 75 Min.
 175,–

Pristabhyanga mit Upanaha Sveda für 2 Pers.
ca. 50 Min.

 139,–

ab 

139€

165€
für 2 Pers.

PA A R B E H A N D LU N G

Rasul plus Detox-Aromamassage
Ein sinnliches Erlebnis voller Vitalität! Diese 
Behandlung kombiniert optimal die altorien-
talische Bade- und Schönheitszeremonie 
Rasul zur Körperreinigung und Hautpfl ege 
mit der besonderen Massagetechnik der 
Detox-Aromamassage zum sanften und 
wirkungsvollen Entschlacken.

ca. 90 Min.
 inkl. Smoothie

6
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T U I N A - M A S S AG E

Die Tuina ist eine selbstständige chinesische Massageform. Sie 
basiert auf den Lehren der Traditionellen Chinesischen Medizin 
zu Gesundheit und Krankheit des Menschens. Durch verschie-
dene manuelle Techniken sollen Blockaden gelöst und der 
Energiefl uß gefördert werden. Die Wellness-Tuina dient der 
Gesunderhaltung, der Vorbeugung, dem Abbau von Nega-
tivstress, der Muskelentspannung und der Regulation des Ganz-
körper-Funktionssystems, um Seele und Körper in Einklang zu 
bringen. Die Tuina-Therapie schließt weswtliche Behand-
lungsformen wie Chiropraktik, Akupressur, verschiedene 
Massagetechniken und die manuelle Therapie ein.

Tuina-Ganzkörpermassage
ca. 75 Min.

 85,–

ab 

52€

J E T Z T 
T E R M I N 

V E R E I N B A R E N !
Ganz einfach unter

www.syltnesscenter.de 
oder Telefon

 04651 998-112

FUSSREFLEXZONENBEHANDLUNG 

Durch die Behandlung von bestimmten Zo-
nen am Fuß werden refl ektorisch die Körper-
organe angesteuert, die auf diesem Wege 
harmonisiert und gestärkt werden können.

mit Fußbad
ca. 50 Min.

mit Muk-Abhyanga 
ca. 45 Min.

B E R N S T E I N M A S S AG E

Diese besondere Massagetechnik mit Bern-
steinen und Bernsteinöl wirkt harmonisierend 
und stimmungsaufhellend. 

ca. 45 Min.

56€

7
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Tuina-Rückenmassage
ca. 45 Min.

 52,–

63€
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J E T Z T  V E R W Ö H N Z E I T  B U C H E N !

E X K L U S I V  
V E R W Ö H N E N  L A S S E N  
Syltness Lounge – Das Premium Spa  
am Meer im Syltness Center

S Y L T N E S S  L O U N G E  S I G N A T U R E  T R E A T M E N T 

Deep Dream – Entspannungs-Ritual
Unser exklusives Relax-Treatment zelebrieren wir mit individuell auf Sie abgestimmten, 
essentiellen Ölen. Aufeinander folgende Massagegriffe aus Lymphdrainage, Fuß-
reflexmassage, Druckpunktmassage und Meridiantherapie regen den Stoffwechsel 
an, lassen Ihre Energie frei fließen, beruhigen den Geist und führen Sie in eine unver-
gleichlich tiefe Entspannung, fernab von jeglicher Anspannung und Stress. Spüren 
Sie das Ergebnis des wiedergewonnenen, ganzheitlichen Gleichgewichts. 

Zeremonie östlicher & westlicher Massagen mit Massagegriffelementen der:
• Lymphdrainage
• Fußreflexmassage
• Druckpunktmassage
• Meridiantherapie

95€
 

I N S H A P E  B O DYS T Y L I N G  M A S S AG E 

Hocheffektive Funktionsmassage zur gezielten Pro-
blemlösung. Die ätherischen Öle der Kaffeebohne 
und die drainierende Massagetechnik lassen Ihre 
Haut vom Gesicht bis zu den Zehenspitzen neu 
erstrahlen. Ihr Hautbild ist verfeinert, durchblutet, 
belebt und gestrafft. Leichte Schwellungen gehen 
zurück und der Körper wirkt in seiner Form ge-
kräftigt.

   ca. 45 Min.

65€
 

8

 ca. 75 Min.
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J E T Z T  V E R W Ö H N Z E I T  B U C H E N ! www.syltnesscenter.de oder Tel. 04651 998-112

B A L A N C E - B E H A N D LU N G  „ P U R E  G O L D “

Diese außergewöhnliche Anti-Stress-Behandlung 
bringt Sie zurück ins Gleichgewicht. Die Kombination 
der Thai-Gesichts- und Körpermassage sorgt nicht 
nur für eine rasche und intensive Entspannung der 
Muskulatur. Auch Ihre Seele kommt innerhalb kür-
zester Zeit zu tiefer Ruhe. Die Thai-Gesichtsmassage 
mit purem Gold beugt Kollagenverlust vor und be-
wahrt die Elastizität und Festigkeit der Haut. Gold 
glättet feine Linien und Fältchen und reguliert die 
Pigmentierung. Es revitalisiert und strafft die Haut und 
verleiht ihr gesunde Leuchtkraft. Die traditionelle 
Thai-Körpermassage vertreibt Erschöpfungszustände 
und hilft dem Körper, sein Gleichgewicht zu finden.

   ca. 60 Min.

89€
 

TDA HARMON I E – E NTS PAN N U NG TRI FF T SCHÖN H E IT

Eine außergewöhnliche Massage für den Rücken im Zusammen-
spiel aus sanfter Stimulierung der Akupressurpunkte und zarten 
ausholenden Streichbewegungen. Die spürbare subtile Präzision 
der Massage in Verbindung mit der Wirkung der Pflege aus dem 
Hause „SEYO“, verleiht Ihnen schon nach kurzer Zeit absolutes Wohl-
befinden. In Kombination mit der TDA-Gesichtsbehandlung ist 
dieses Arrangement ideal für jeden, der Stressabbau, Beruhigung 
und absolute Entspannung sowie das sofort sichtbare Ergebnis der 
innovativen TDA-Gesichtspflege wünscht.   

• Behandlungseinstimmung
• Nacken- und Rückenmassage, heiße Kompresse
• TDA-Gesichtsbehandlung (Reinigung, Ausreinigung, 
 Dermabrasion oder Peeling, vorbereitende SEYO Maske, 
 TDA, Gesichts- und Dekolleté-Massage, Tagespflege)
• Komm zurück Ritual    

   ca. 75 Min.

 

109€

T H A I - M A S S AG E

Die Thai-Massage verbindet Elemente der Aku-
pressur, der Energiearbeit und der passiven 
Körperdehnung. Durch die Kombination von ver-
schieden starken Drucktechniken und Dehnung 
entlang der Energielinien im Körper, werden der 
Energiefluss und der Blutkreislauf angeregt, Ver-
spannungen gelöst und Stresshormone abge-
baut.

   ca. 30 Min./ca. 90 Min.
 39,–/96,–

ab  

39€
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                * Eintrittspreise ggf. zuzüglich Abendkassengebühr.   Karten in allen Vorverkaufsstellen erhältlich.
   Kartenpreise gelten bei Vorlage der Gästekarte der   Gemeinde Sylt. Änderungen und Irrtümer vorbehalten.
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MUSIK AM MEER

Treffpunkt Musikmuschel
Für viele Gäste gehören die Musikmuschelkonzerte 
zum Sylturlaub einfach dazu. Kein Wunder, denn bei 
Live-Musik mit Nordseeblick lässt das Urlaubsfeeling 
nicht lange auf sich warten. Fast täglich sorgt die Ho-
liday Party Band um 11.00 und 15.00 Uhr mit Hits der 
80’er und 90’er Jahre für Stimmung auf der Promena-
de. On Top gibt es im Juni einige abendliche Sonder-
konzerte. Auf dem Programm stehen die Sylter Big-
band Big Bang und der Verein der Sylter Bands mit 
dem beliebten Muschelrock-Konzert. Übrigens: Im 
„Musik am Meer“-Flyer fi nden Sie die Termine sämt-
licher Musikmuschel-Veranstaltungen. Erhältlich in 
allen Tourist-Informationen. 

  Musikmuschel · Promenade · Westerland
frei (bei Vorlage der Gästekarte)

G A L E R I E  A M  M E E R

Kunstaustellungen mit 
Meerblick
Kunstinteressierte sollten auf jeden Fall einen klei-
nen Abstecher in die Galerie am Meer machen. In 
den Räumlichkeiten direkt an der Westerländer 
Promenade fi nden wechselnde Kunstaustellungen 
statt. Vom 01. bis 15. Juni präsentiert die Bremer 
Grafi kdesignerin Doris John ihre fi gürlich-abstrak-
ten Arbeiten. Vom 16. bis 30. Juni gibt die Ham-
burger Künstlerin Barbara Koch einen Einblick in 
ihre intensiv farbigen Formenwelten.

Im Sommer ist auf der Promenade Hochsaison. Vor schönstem Strandpanorama 

können Sie ausgiebig fl anieren, relaxen und vor allem etwas erleben, denn unser 

Veranstaltungsprogramm „Rund um die Promenade“ hat für jeden Geschmack etwas 

zu bieten. Ob heiße Rhythmen aus der Musikmuschel, farbenfrohe Bilder in der 

Galerie am Meer oder stylische Surf-Action auf der brandenden Nordsee.  

    R U N D  U M  D I E  P R O M E N A D E

Events und mehr

Eintritt 
frei
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                * Eintrittspreise ggf. zuzüglich Abendkassengebühr.   Karten in allen Vorverkaufsstellen erhältlich.
   Kartenpreise gelten bei Vorlage der Gästekarte der   Gemeinde Sylt. Änderungen und Irrtümer vorbehalten.
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K I T E S U R F  W O R L D  C U P  S Y L T

Spektakuläre Wettkämpfe 
& Beach Feeling
Ende Juni ist die Elite der Kitesurfer in Wester-
land auf Sylt zu Gast: Der Kitesurf World Cup, 
einer der größten und bedeutendsten Kite-
surf-Events weltweit, feiert seine Premiere auf 
der Nordseeinsel. Mit spannenden Rennen und 
spektakulären Sprüngen ziehen die Brettartis-
ten die Besucher in ihren Bann. Ob Freestyle, 
Big Air, eingehakte Sprünge, New-School-Tricks 
oder Kiteloops, es wird garantiert atemberau-
bend auf der Nordsee. Abgerundet wird der 
Event durch ein vielfältiges Rahmen- und Party-
programm.

 25.06. bis 30.06. · ganztägig    
 Brandenburger Strand · Westerland

frei (bei Vorlage der Gästekarte)

M U L T I V A N  S U M M E R  O P E N I N G

Funsportevent der 
Extraklasse
Das Summer Opening Sylt wurde 2012 als Wind-
surfevent ins Leben gerufen. Mittlerweile vereint es 
eine bunte Mischung aus Sport und Freizeitspaß für 
die ganze Familie. Seit drei Jahren trumpft die Veran-
staltung zudem auch mit rasanter Kitesurf-Action auf. 
Das bedeutet ganze 12 Tage volles Programm. Ne-
ben den Wettkämpfen der Windsurfer und Kitesurfer, 
bietet die Veranstaltung ein reichhaltiges Programm 
aus Catering- und Shoppingmeile, ein abwechslungs-
reiches DJ-Festival und verschiedene Aktivitäten zum 
Mitmachen. Vorbeischauen lohnt sich – nicht nur für 
ausgewiesene Wassersportfans.

 30.05. bis 10.06. · ganztägig
 Brandenburger Strand · Westerland

frei (bei Vorlage der Gästekarte)

Eintritt 
frei

Eintritt 
frei
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Vorankündigung

O P E N  A I R  A M  F L U G H A F E N

Auch der August wird musikalisch: am 03. und 04. August verwandelt sich das Vorfeld der Halle 25 auf dem Sylter 
Flughafen wieder zur Konzertarena. Erleben Sie den international bekannten DJ-Star Robin Schulz und seien Sie 
dabei, wenn er mit Songs wie Waves, Prayer In C oder OK die Bühne zum Beben bringt. Einen Tag später 
und völlig anders stehen die sympathischen Jungs der deutschen Kult-Band PUR im Scheinwerferlicht der 
Open Air Bühne. Freuen Sie sich auf aktuelle und bekannte Hits wie Abenteuerland, Freunde oder Indianer.

J E T Z T  D I E  TI C K E TS  S I C H E R N!
Tickets für die beiden Open Air Konzerte 2019 gibt es online:

insel-sylt.de • insel-ticket.de • und bei allen insularen Vorverkaufsstellen.

T E R M I N
V O R M E R K E N !

03.08.

R O B I N  S C H U L Z  &  S U P P O R T

 Samstag · 03.08.2019 ab 15.00 Uhr
  Flughafen Sylt · Feld vor Halle 25

58 € (inklusive Nutzung des inselweiten  
 ÖPNV am Veranstaltungstag)

P U R  &  S U P P O R T

 Sonntag · 04.08.2019 ab 15.00 Uhr
  Flughafen Sylt · Feld vor Halle 25

58 € (inklusive Nutzung des inselweiten 
 ÖPNV am Veranstaltungstag)

T E R M I N
V O R M E R K E N !

04.08.
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J E T Z T  D I E  TI C K E TS  S I C H E R N!
Tickets für die beiden Open Air Konzerte 2019 gibt es online:

insel-sylt.de • insel-ticket.de • und bei allen insularen Vorverkaufsstellen.

T E R M I N V E R A N S TA LT U N G O R T E I N T R I T T *

30.05.-
10.06.

ganz-
tägig

Multivan Summer Opening
Kite- & Windsurfevent

Brandenburger Strand, WLD
frei (bei Vorlage der 
Gästekarte)

01.-
15.06.

ganz-
tägig

Stillleben
Kunstausstellung von Doris John

Galerie am Meer, Promenade, WLD
frei (bei Vorlage der 
Gästekarte)

02.06. 10.00
Ringreiten 
Amazonencorps Weiße Lanze von 1985

Archsumer Dorfwiese, Archsum
frei (bei Vorlage der 
Gästekarte)

04.06. 19.30
Strohblomen
Plattdeutsches Theater der Westerländer Speeldeel

Rantumer Kursaal, Rantum 12,–

06.06. 20.00
50 Plus! Seniorenteller?
Rantum lacht: Uta Rotermund

Rantumer Kursaal, Rantum 18,–

08.06. 11.00
Pfi ngst-Frühschoppen
Konzert mit Jazzbreeze

Muasem Hüs, Morsum
frei (bei Vorlage der 
Gästekarte)

09.06. 10.00
Ringreiten
Archsumer Ringreiterverein von 1863

Archsumer Dorfwiese, Archsum
frei (bei Vorlage der 
Gästekarte)

11.06. 19.00
Sylter Shanty Chor
maritimes Konzert 

Rantumer Kursaal, Rantum 10,–

11.06. 20.00
Sylt im Orkan
Diavortrag mit Werner Mansen

Raum Nordsee, obere Promenade, WLD 6,–

13.06. 20.00
100 Jahre Flugplatz Westerland
Vortrag von Günter Schroeder

Saal Frisia, Congress Centrum Sylt, WLD 6,–

13.06. 20.00
Rausfahren … wenn andere reinkommen
Filmvortrag der DGzRS

Rantumer Kursaal, Rantum
frei, um eine Spende 
wird gebeten

14.06. 20.00
Die Halligen
Multimediavortrag mit Hartmut Dell Missier

Raum Nordsee, obere Promenade, WLD 6,–

16.-
30.06.

ganz-
tägig

Herdentiere, Landschaften, Seltene Gewächse 
Kunstausstellung von Barbara Koch

Galerie am Meer, Promenade, WLD
frei (bei Vorlage der 
Gästekarte)

17.06. 20.00
Positiv denken, positiv handeln
Vortrag zur Stressprävention von Dr. med. M. Eberlein

Raum Nordsee, obere Promenade, WLD 6,–

18.06. 20.00
Rausfahren … wenn andere reinkommen
Filmvortrag der DGzRS

Raum Nordsee, obere Promenade, WLD
frei, um eine Spende 
wird gebeten

18.06. 20.00
Sylt im Orkan
Diavortrag mit Werner Mansen

Rantumer Kursaal, Rantum 6,–

19.06. 20.00
Jo Bohnsack - Westwind Blues & Boogie
Solokonzert mit Jo Bohnsack

Alter Kursaal am Rathausplatz, WLD ab 22,–

19.06. 20.00
Der Teufel trägt Parka
Kabarett mit Inka Meyer

Muasem Hüs, Morsum 16,–

20.06. 20.00
Was soll die Terz …?
Rantum lacht: Kabarettkonzert mit Beckmann-Griess

Rantumer Kursaal, Rantum 19,–

21.06. 20.00
Mittsommernacht 
Konzert mit Kaluza & Blondell

Muasem Hüs, Morsum frei

23.06. 10.00
Ringreiten 
Morsumer Ringreitercorps von 1912

Wiese hinter dem Muasem Hüs, Morsum
frei (bei Vorlage der 
Gästekarte)

24.06. 19.30
Wilhelm Busch triff t Klassik
musikalisch-literarischer Abend mit Ihno Tjark Folkerts

Podium über dem Alten Kursaal, WLD 16,–

25.06. 19.30
Virtuose Musik und Erich Kästner
musikalisch-literarischer Abend mit Ihno Tjark Folkerts

Podium über dem Alten Kursaal, WLD 16,–

25.06. 19.00
Sylter Shanty Chor
maritimes Konzert 

Rantumer Kursaal, Rantum 10,–

25.-
30.06.

ganz-
tägig

Kitesurf World Cup Sylt
Kitesurfevent

Brandenburger Strand, WLD
frei (bei Vorlage der 
Gästekarte)

27.06. 20.00
Lichtinsel Sylt
Lichtbildvortrag mit Gernot Westendorf

Raum Nordsee, obere Promenade, WLD 6,-

27.06. 20.00
Rausfahren … wenn andere reinkommen
Filmvortrag der DGzRS

Rantumer Kursaal, Rantum
frei, um eine Spende 
wird gebeten

27.06. 20.00
Best of Poetry Slam
kultiger Dichterwettstreit

Alter Kursaal am Rathausplatz, WLD 16,–

28.06. 19.00
Big Bang
Konzert der Sylter Big Band

Musikmuschel, Promenade, WLD
frei (bei Vorlage der 
Gästekarte)

29.06. 18.00
Muschelrock
Konzert vom Verein der Sylter Bands

Musikmuschel, Promenade, WLD
frei (bei Vorlage der 
Gästekarte)

30.06.–
01.07. 10.00

Ringreiten
Sylter Ringreitercorps von 1861

Wiese am Ortseingang, Keitum
frei (bei Vorlage der 
Gästekarte)

Rund um die Promenade Musik & Tanz Typisch Sylt! Vorträge & Workshops Theater & Co

V E R A N S T A L T U N G E N  I M  J U N I
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ab

22€*

 K O N Z E R T E  &  K A B A R E T T
Nutzen Sie die Urlaubszeit um den Abend auf eine besondere Weise ausklingen zu lassen. 

Für den perfekten Abschluss eines ereignisreichen Tages empfehlen wir den Besuch einer 

unserer Kabarettveranstaltungen oder Konzerte. Bekannte Stars, Lokalmatadore aber auch 

Newcomer sorgen mit ihren Auftritten regelmäßig für beste Stimmung.

Pure Unterhaltung

14

F R I E S E N - T I P P

Sylter Shanty Chor
Die traditionellen Lieder, die auf Segelschiff en und in Seefahrerkneipen 
gesungen wurden, gehören zur maritimen Lebensart einfach dazu. 
Nicht entgehen lassen!

  11. und 25.06 · jeweils 19.00 Uhr        Rantumer Kursaal · Rantum

J O  B O H N S A C K

Westwind Blues & Boogie
Es wird stürmisch in Westerland: Jo Bohnsack wird den Alten Kursaal 
am großen Steinway-Flügel zum Beben bringen. In seiner aktuellen 
Konzertreihe „Westwind Blues & Boogie“ präsentiert der Sylter Pianist 
und Sänger neue Eigenkompositionen und Interpretationen der großen 
Klassiker von Ray Charles, B. B. King und Fats Domino. Seien Sie dabei 
und erleben Sie Jo Bohnsack pur!

  19.06. · 20.00 Uhr       Alter Kursaal am Rathausplatz · Westerland

I H N O  T J A R K  F O L K E R T S

musikalisch-literarischer Abend
Im Juni entführt Sie der Geiger und Rezitator Ihno Tjark Folkerts gleich zwei 
Mal in die Welt der Literatur und der Musik. Am 24.06. nimmt Sie Ihno Tjark 
Folkerts mit auf eine Reise durch die Welt des Humors und der klassischen 
Musik. Am 25.06. begegnen Werke für Violine solo, u. a. von J. S. Bach und 
G. Ph. Telemann, Erich Kästners Gedichtzyklus „Die Dreizehn Monate“. 

Wilhelm Busch triff t Klassik 
 24.06. · 19.30 Uhr

Podium über dem Alten Kursaal (Eingang Stephanstr.) · Westerland

10€*

Virtuose Musik und Erich Kästner 
 25.06. · 19.30 Uhr

16€*
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18€*

U T A  R O T E R M U N D

50 Plus! Seniorenteller?
Der Lack ist ab, die Kinder aus dem Haus, die Zähne überkront und 
der Göttergatte schwängert gerade die künftige Nachfolgerin. So 
hatten Sie sich das Leben jenseits der 50 nicht vorgestellt! Ist dies 
das Plus an 50? Scharfzüngig befasst sich die Kabarettistin Uta Roter-
mund mit genau dieser Frage. 

 06.06. · 20.00 Uhr 
Rantumer Kursaal · Rantum

I N K A  M E Y E R

Der Teufel trägt Parka
Urkomisch und brillant recherchiert hält Inka Meyer 
in ihrem Kabarettprogramm ein Plädoyer gegen den 
Wahnsinn der Schönheitsindustrie. Angesichts der me-
trosexuellen Hochkultur, begeistert dieses satirische 
Schmuckstück auch die Herren der Schöpfung. Denn 
für die Männer gilt genauso: „Schlägt der Arsch auch 
Falten, wir bleiben stets die Alten.“

 19.06. · 20.00 Uhr
Muasem Hüs · Morsum

B E C K M A N N  G R I E S S

Was soll die Terz ... ?
Die Musikkabarettisten Timm Beckmann 
und Markus Griess preschen durch die 
komplette Musikgeschichte und reißen 
dabei alle Grenzen von Musikstilen ein. 
Sie bringen alle auf die Bühne: den
Paten und Rocky, Tschaikowski und Led 
Zeppelin, Leo und Kate, Mozart und die 
Foo Fighters. Heraus kommt etwas ab-
solut Neues – ein Kabarettkonzert.

 20.06. · 20.00 Uhr 
Rantumer Kursaal · Rantum

19€*

16€*
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Sportprogramm im Syltness Center

A K T I V  A U F 
D E R  I N S E L

NEU!

Im Juni eröffnet unsere beliebte „Strandgymnastik“ endlich die Outdoor-Saison. 

3 x wöchentlich um 9 Uhr fi nden Sie uns am Westerländer Hauptstrand. Zwei entspannte 

Strand Yoga-Kurse pro Woche bei der schönsten Hintergrundmusik der Welt: dem 

Rauschen der Brandung, wechseln  sich damit ab. Darf es gern etwas mehr Bewegung 

im Sand sein, lassen Sie sich von unseren Trainern donnerstags zum „Outdoor Workout“ 

oder samstags jeweils um 9.00 Uhr zu „Ute´s (Nordic) Walk & Talk“ verführen.  

Sport & Meer – die beste Kombi für Ihren gesunden Sylt-Urlaub.  Alle Kurse auf einen 

Blick fi nden Sie im Sommer Sportplan! Viel Spaß!

Der neue
SOMME R

SPORTPL AN 
is t  da!

12€
„ M A M A  F I T  –  B A B Y  M I T “

Nach der Schwangerschaft alle Körperpartien straf-
fend wieder in Form bringen, möchte dieser Mix aus 
leichten Ausdauer-, gezielten Beckenboden- und 
Rückenübungen. Yoga & Stretch lässt uns schlaflose 
Nächte vergessen und lächelnd nach Hause gehen! 

 Dienstags 10.00 Uhr
50 Min
Babys welcome!
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NEU!

NEU!

9€

L A N G E  N A C H T  D E S  Y O G A  S Y LT
W I R  S I N D  D A B E I !

„ S C H W I N G  D I C H  A U F “  – 
M I N I T R A M P O L I N

Die Gelegenheit, ein gesundes Sportgerät unter versierter 
Anleitung kennenzulernen und den Effekt sofort zu spüren. 
Anders als beim Jumping Fitness wird hier mehr geschwun-
gen als gesprungen. Eigene (ABS-)Socken sind von Vorteil!

 Dienstags 17.00 Uhr       50 Min    
   Anmeldung ist notwendig

B O D Y F O R M I N G  –  B E G I N N E R

„Der Weg ist das Ziel“. Wir üben alltagsnahe Bewe-
gungen in sportlichem Bewegungsmustern aus, die 
kräftigen, straffen und nachhaltig für ein rundum gutes 
Körpergefühl sorgen.

 Dienstags 18.00 Uhr      50 Min.

Auf nach Sylt! Zum 4. Mal wird der gemeinnützige 
Verein Yoga für alle e. V.  zusammen mit Yogaleh-
renden die LANGENACHTDESYOOOGA auf der 
Insel veranstalten. 

Für den guten Zweck.  
Für soziales Yoga. 
#yogahilft

Veranstalter der Yoganacht Hamburg ist der Verein 
Yoga für alle e. V., dessen Zweck es ist, Geld einzu-
sammeln, um die Gesundheit des Menschen, ins-
besondere durch Yoga, zu fördern. Aus den Erlösen 
des OOOMM-Bändchen-Verkaufs unterstützen wir 
soziale Yogaprojekte. Mit Deinen 20 € finanzierst 
Du diese Projekte direkt. Yoga im Frauenhaus, für 
Geflüchtete, Yoga für Menschen mit psychischen 
Erkrankungen, bei Essstörungen und Yoga für 
Trauernde. Wir freuen uns auch sehr über Unter-
stützung. Du kannst Fördermitglied bei Yoga für 
alle e. V. werden oder uns ehrenamtlich mit ein paar 
Stunden in der Woche unter die Arme greifen. 

 22. Juni 17.00-23.00 Uhr 
 Syltness Center & Sylter Welle

€ Einmalige Gebühr von 20 Euro für alle  
 Kurse und 100 % für den guten Zweck
   Ticket/Bändchen für die Yoganacht Sylt
 Reformhaus Schulze · Stephanstraße 7
 Resttickets direkt vor Ort erhältlich 

Unser Programm:
17.00–17.45 Uhr · Yoga für alle · SC
18.15–19.00 Uhr · Feelgood Yoga · SC
19.30–20.15 Uhr · Surf & Balance Yoga · SC
20.45–21.30 Uhr · SUP Yoga · SW
21.45–22.30 Uhr · SUP Yoga · SW

SC = Syltness Center 3.OG · begrenzte Plätze, nur mit Anmeldung! 

SW = Sylter Welle · begrenzte Plätze, nur mit Anmeldung!

20€

 · 

12€
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Touren und Führungen

S Y LT  E R L E B E N

NEU:
Jeden 

Freitag

E-MOBILITY CENTER:

E-MOBIL SEIN, HEISST MEHR ERLEBEN

E-BIKE-TOUR  „NORD–NORD–LIST” – 45 KM 
Durch die wunderschöne Insellandschaft über Wenningstedt nach 
Kampen radelnd, erfahren Sie bei kleinen Zwischenstopps viel neues. 
Gen Norden geht es recht sportlich weiter bis nach List mit kleiner 
Pause vor Ort. Über den Deichweg zurück lassen wir den E-Bikes 
freien Lauf. Sicheres Radfahren setzen wir voraus.

 Mittwoch, 05.06. und 19.06.2019 

  11.30–ca. 15.00 Uhr
 E-Mobility Center, neben der Sylter Welle

  Anmeldung bis zum Vortag notwendig.

Die Insel hat viele schöne Ecken zu entdecken und 
bietet eine Menge Abenteuer: eine Fahrradtour ins 
Kapitänsdorf Keitum, mit dem E-Bike ums Rantum-
becken, per E-Roller zum Morsum Kliff oder mit dem 
E-Auto zum Lister Ellenbogen oder zur Hörnum 
Odde: Dank des neuen und nachhaltigen E-Mobi-
lity-Konzepts des Insel Sylt Tourismus-Services ist 
zukünftig kein Weg zu weit oder zu umständlich. Sie 
entscheiden, wie Sie sich fortbewegen möchten. 
Erleben Sie garantierten Fahrspaß, trotzdem Sie ge-
konnt dem Gegenwind und profitieren Sie von der 
insularen Ladeinfrastruktur für E-Fahrzeuge.

Alle Angebote des E-Mobility Centers im Überblick:
• E-Bikes ab 22,00 €/Tag
• E-Roller ab 25,00 €/Tag
• E-Autos ab 46,00 €/Tag
• Trekkingräder ab 15,00 €/Tag

Online buchbar unter 
www.insel-sylt.de/e-mobility 

oder vor Ort: E-Mobility Center, 
Strandstraße 32, 25980 Sylt/Westerland

AUF ZUR NATIONALPARK-SAFARI** 
In dieser Saison bietet die Reederei Adler-Schiffe eine Entdeckertour 
durchs Wattenmeer an. In Begleitung eines Guides der Schutzstation 
Wattenmeer gibt es allerhand Wissenswertes über das UNESCO Welt-
naturerbe und einen spannenden Seetierfang an Bord der MS Adler VI.

  Tickets & Infos: www.adler-schiffe.de oder VVK-Stellen Adler-Schiffe 
 (Hafen Hörnum, Hafen List, Bahnhofsvorplatz Westerland), telefo- 
 nisch 04651-9870888

35€

18
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*Angebot des Fremdenverkehrsvereins Westerland/Sylt e. V. · Stephanstr. 6 · 25980 Sylt
**Angebot Adler Schiffe · Trift 1 · 25980 Sylt · OT Westerland

SAL Z W I E S E N F Ü H R U N G  ( R ANTU M )*
Die Pflanzen und Tiere der Salzwiese sind wahre Überlebenskünstler! 
Begleiten Sie die Nationalpark-Betreuer der Schutzstation Wattenmeer 
in diesen einzigartigen Lebensraum zwischen Meer und Land und 
lernen Sie die besonderen Pflanzen der Salzwiesen kennen, sowie 
ihre Funktion im Küstenschutz. Wussten Sie, dass sich der Lebens-
raum, der bei uns „Salzwiese“ heißt, in den Tropen als „Mangroven“ 
bezeichnet wird? Es gibt viel zu entdecken, wir nehmen Sie mit!

  Samstag, 08.06. 13:00 Uhr · Samstag, 22.06. 12:00 Uhr
 ca. 1,5 Std.

  Treffpunkt wird bei Kartenkauf bekanntgegeben
€  Erwachsene mit Gästekarte 8,50€/ohne Gästekarte 11,50€
 Kinder von 6 bis 16 Jahre 6,00€ 

VORTRAGSREIHE DER SCHUTZSTATION 
WATTENMEER*

Erfahren Sie mehr über das UNESCO Weltnaturerbe Wattenmeer und 
seine einmalige Schönheit, die Vogelschwärme auf ihrem Weg nach 
Afrika oder die Tierwelt der Nordsee. Wir präsentieren faszinierende 
Bilder und interessante Informationen. Das Wattenmeer – faszinierender 
Lebensraum auf den zweiten Blick!

  Dienstag · 26.06.2019 · 20.00 Uhr
 Hotel Roth · Strandstraße 31 · 25980 Sylt/Westerland

€  Erwachsene mit Gästekarte 6,00 €/ohne Gästekarte 8,00 €
 Kinder von 6 bis 16 Jahre 3,00 €

DAS MORSUM KLIFF IM WANDEL DER 
NATURGEWALTEN*

In der Natur gibt es keinen Stillstand: Auch auf der Wattseite am 
Morsum Kliff hat der „Blanke Hans“ genagt und der Landschaft ein 
neues Gesicht gegeben. Bei einer Führung mit der Naturschutz-
gemeinschaft Sylt erfahren Sie Spannendes über Natur und Geo-
logie, aus Gegenwart und Vergangenheit.

  01.04.–30.10.2019 · Dienstags und donnerstags 14.00 Uhr
 Montags, mittwochs und freitags 11.15 Uhr
 Keine Führung am 10.06.

 ca. 1,5 Std.
  Morsum - Parkplatz Nösse
€  Erwachsene mit Gästekarte 7,50€/ohne Gästekarte 11,50€
 Kinder von 6 bis 16 Jahre 4,00€ – festes Schuhwerk empfohlen!

19

NEU!
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V I L L A 
K U N T E R B U N T

HIER GEHT’S RUND: 

Villa Kunterbunt

Obere Promenade 

25980 Sylt/Westerland

T 04651 998-275

W www.insel-sylt.de/

villa-kunterbunt

Liebe Eltern, in Pippi‘s kunterbunter Villa sind Ihre Kids (3–13 J.) 

dank der liebevollen Kinderbetreuung bestens aufgehoben. In der 

Sommersaison fi nden im wöchentlichen Wechsel von 11.00 bis 14.00 Uhr 

tolle Sonderaktionen statt. Eine Anmeldung ist erforderlich!

Zudem ist die Villa von 10.00 bis 17.00 Uhr für alle spontanen Besucher 

ab 3 Jahren geöffnet. TIPP: Mieten Sie die Villa für eine individuelle 

Geburtstagsparty!

Hey Kinder, aufgepasst! … Sonderaktionen in der Villa Kunterbunt!

Betreuung und Angebote 

Mermaid-Alarm
Alle Mermaids treff en sich in der Villa Kunterbunt, um Unfug zu treiben 

und sich spannende Geheimnisse zu erzählen. Werde zu einer echten 

Meerjungfrau: lass dich cool schminken und kreiere eigenen Schmuck 

für Haar, Hals und Arm.

Kreative Minis
Entdeckt den Künstler in euch – in jedem von euch schlummert einer! 

Auf eigener Leinwand oder Holz könnt ihr euch mit Stiften, Pinseln oder 

Fingern so richtig austoben – lasst uns kreativ werden!

Jede Aktion

25€

ab 3 J.

ÖFFNUNGSZEITEN JUNI 

Von 10.00–17.00 Uhr ist die Villa geöff net –

auch für spontanen Spielbesuch.

Kosten:  15,– €  für 3 Std. Betreuung

Für die Teilnahme an den tägl. Sonderakti-

onen, montags bis freitags von 11.00-14.00 

Uhr, ist eine Voranmeldung erforderlich. 

Kosten: 25,– € pro Kind/Aktion. Jede Sonder-

aktion ist auf min. 4/max. 10 Kinder begrenzt.

Piraten Schule 
Für waschechte Piraten gehören ein Piratenhut, eine Augenklappe 

und eine Schatzkarte zur Grundausstattung – mit unserer Ausrüstung 

machen wir uns auf die Suche nach einem Piratenschatz! 

Hunde – Helden auf vier Pfoten 
Tiere sie sind die besten Freunde des Menschen. Wir erschaff en eure 

tierischen Freunde mit Pinsel und Farbe! Aus Beton formen wir kleine 

Pfötchen und erzählen uns Geschichten über unsere vierbeinigen 

Freunde.

20

Sylt AHOI – Richtung Norden ans Meer 
Hast du Lust mit uns den Strand und das Meer zu erforschen? Mit einem 

mobilen Küstenlabor können wir herausfi nden, welche Tiere und Pfl an-

zen sich im Sand und im Wasser verstecken.
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S O N D E R A K T I O N E N  I M  J U N I

Piraten – Fitness am Strand
Attacke! Piraten müssen sich für ihre Abenteuer fi t halten – wir 

machen mit euch den Strand unsicher und spielen actionrei-

che Spiele, bei denen ihr euch so richtig austoben könnt! 

Schmink-Workshop
Unsere Visagistin verrät uns ihre Geheimnisse über die Kunst 

des Schminkens. Wir sprechen auch über eine ausgewogene 

Ernährung, die richtige Pfl ege und gesunden Schlaf. 

Die Wikinger – Der Schatz von Sylt 
Vor rund tausend Jahren haben Wikinger auf Sylt ihren Schatz 

versteckt. Nun liegt es an euch, diesen Schatz zu fi nden. Mit 

selbstgebasteltem Schwert und dem richtigen Schlachtruf 

machen wir uns auf die Suche nach dem wertvollen Schatz!

Nachwuchs-Köche 
Viel Gelächter und ein bisschen Chaos in der Küche, dabei 

lernt ihr, wie man mit Zutaten zum Kochen richtig umgeht – 

Pizza, Spaghetti, Salat oder Fingerfood, hier ist für jeden Ge-

schmack etwas dabei.

21

Girl's Day
Heute treff en sich alle modebewussten und kreativen Girls in 

der Villa Kunterbunt. Wir kreieren die neueste Strandmode für 

2019 und präsentieren sie dann auf dem Laufsteg! 

T E R M I N D AT U M S O N D E R A K T I O N A LT E R

Montag 03.06. Girl's Day wir kreieren Strandmode ab 5 Jahren

Dienstag 04.06. Piraten – Fitness am Strand wir spielen actionreiche Spiele ab 4 Jahren

Mittwoch 05.06. Die Wikinger – Der Schatz von Sylt wir gehen auf Schatzsuche ab 4 Jahren

Donnerstag 06.06. Schmink-Workshop wir lernen uns zu schminken ab 5 Jahren

Freitag 07.06. Nachwuchs-Köche wir lernen kochen ab 5 Jahren

Montag 10.06. Sylt AHOI – Richtung Norden ans Meer wir erforschen Strand & Meer ab 5 Jahren

Dienstag 11.06. Mermaid-Alarm wir werden zur Mermaid ab 5 Jahren

Mittwoch 12.06. Piraten Schule wir werden zu Piraten ab 4 Jahren

Donnerstag 13.06. Kreative Minis wir entdecken den Künstler in uns ab 4 Jahren

Freitag 14.06. Hunde – Helden auf 4 Pfoten wir lernen wichtiges über Hunde ab 4 Jahren

Montag 17.06. Girl's Day wir kreieren Strandmode ab 5 Jahren

Dienstag 18.06. Piraten – Fitness am Strand wir spielen actionreiche Spiele ab 4 Jahren

Mittwoch 19.06. Die Wikinger – Der Schatz von Sylt wir gehen auf Schatzsuche ab 4 Jahren

Donnerstag 20.06. Schmink-Workshop wir lernen uns zu schminken ab 5 Jahren

Freitag 21.06. Nachwuchs-Köche wir lernen kochen ab 5 Jahren

Montag 24.06. Sylt AHOI – Richtung Norden ans Meer wir erforschen Strand & Meer ab 5 Jahren

Dienstag 25.06. Mermaid-Alarm wir werden zur Mermaid ab 5 Jahren

Mittwoch 26.06. Piraten Schule wir werden zu Piraten ab 4 Jahren

Donnerstag 27.06. Kreative Minis wir entdecken den Künstler in uns ab 4 Jahren

Freitag 28.06. Hunde – Helden auf 4 Pfoten wir lernen wichtiges über Hunde ab 4 Jahren
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Freizeitbad Sylter Welle

S O 
A B W E C H S L U N G S -
R E I C H  W I E  D I E 
N O R D S E E  S E L B S T

Hier fühlen sich Familien, Sportbegeisterte und 

Entspannungssuchende gleichermaßen wohl: Mit ihrem riesigen Angebot an Attraktionen, 

Aktivitäten und Serviceleistungen ist die Sylter Welle immer einen Ausfl ug wert. 

Aufgeteilt ist das Freizeitbad in Badelandschaft, 
Kinder- und Saunawelt. Das Wasser spielt dabei 
natürlich die Hauptrolle und lässt sich auf ganz unter-
schiedliche Art genießen – ob im Kinder-, Massage-, 
Sport-, Sprudel- oder Wellenbecken. Kleine Gäste 
kommen vom Babybecken bis zu den drei Riesen-
wasserrutschen voll auf ihre Kosten.

Entspannung pur
Wer es ruhiger angehen möchte, der ist in der großen 
Sauna landschaft genau richtig. Dort warten Aromen-, 
Blockhaus-, Kristall-, Dampf- und Wikingersauna auf 
die Besucher. Aufgüsse, kleine Snacks und besondere 
Aktionen gehören dabei fest zum Programm. 

TA G U H R Z E I T K U R S O R T P R E I S

Montag 09.00–09.30 Kinderschwimmkurs Sylter Welle 6 x 30 Min. = 52,–

09.00–09.30 Aquajogging Sylter Welle 12,–

09.30–10.00 Aquajogging Sylter Welle 12,–

15.15–16.00 Babyschwimmen „Kleine Heuler“ Bewegungsbad 12,–

16.00–16.45 Kleinkinderschwimmen „Sylter Robben“ Bewegungsbad 12,–

18.30–19.00 Aquafi tness Bewegungsbad 12,–

19.30–20.00 Aquajogging Sylter Welle 12,–

Dienstag 09.00–09.30 Kinderschwimmkurs Sylter Welle 6 x 30 Min. = 52,–

Mittwoch 09.00–09.30 Kinderschwimmkurs Sylter Welle 6 x 30 Min. = 52,–

18.30–19.00 Aquajogging Sylter Welle 12,–

19.30–20.00 Aquajogging Sylter Welle 12,–

Donnerstag 09.00–09.30 Kinderschwimmkurs Sylter Welle 6 x 30 Min. = 52,–

09.50–10.20 Aquajogging Sylter Welle 12,–

19.00–19.30 Aquafi tness Bewegungsbad 12,–

Freitag 09.00–09.30 Kinderschwimmkurs Sylter Welle 6 x 30 Min. = 52,–

Samstag 09.00–09.30 Kinderschwimmkurs Sylter Welle 6 x 30 Min. = 52,–

AQUA KURSANG E BOT in der Sylter Welle & im Syltness Center
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TÄ G L I C H  W E C H S E L N D E  A U F G Ü S S E
Genießen Sie unsere abwechslungsreichen Duft- 
und Aroma aufgüsse zu jeder vollen Stunde in der 
Blockhaus-Sauna. Den aktuellen Aufguss-Plan 
fi nden Sie unter sylterwelle.de

M O N TA G S - S P E C I A L  I M  J U N I

Grüner Tee-Peeling
Genießen Sie die Wärme im Dampfbad und berei-
ten Sie Ihre Haut optimal auf das anschließende 
Peeling vor. Die Extrakte des grünen Tees wirken 
antioxidativ, entzündungshemmend und beugen 
unreiner Haut vor. Zusätzlich fördern sie den Ener-
giestoff wechsel, „spülen“ Blockaden aus den Zellen 
und bremsen die Alterung der Haut. Das Peeling 
ist ideal für jeden Hauttyp geeignet und verteilt 
einen frischen und vitalen Teint. Abgerundet wird 
das Saunaerlebnis mit einem Tee im Anschluss.

  immer montags um 12.00, 16.00 und 20.00 Uhr
  im üblichen Eintrittspreis enthalten

Kennen Sie das Gefühl nach der Sauna? Diese herrliche 
Entspannung, die wohlige Wärme, die den ganzen 
Körper durchfl utet? Dieses wunderbar reine, sanfte 
Hautgefühl? Gönnen Sie sich die Extra-Portion Sauna-
Entspannung im Urlaub.

Erleben Sie unsere vielfältige Saunalandschaft, be-
stehend aus sieben unterschiedlichen Themen saunen. 
Ein besonderes Erlebnis sind die Wikingersauna und 
die Blockhaussauna im Außenbereich mit freiem Blick 
auf die Dünenlandschaft und das Meer.

P U R E S  SAU N AV E RG N Ü G E N
Saunawelt in der Sylter Welle

Genießen Sie die wohlige Wärme der Dampf-
sauna mit exotischem Wasserfall oder tauchen 
Sie ab in das 33 Grad Celsius warme Wasser 
des Thermalbeckens. Der große Outdoor-Be-
reich mit Saunagarten, Barfußpfad und Ruhe-
ecken ist genau das Richtige zum schonenden 
Abkühlen. 

23
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SYLT. JÜRGENSEN & KAMMHOLZ.

Ein schöner Garten ist die Visiten-
karte des Hauses und gleichzeitig 
eine Oase für die Seele. Es gibt 
kaum einen anderen Ort, der 
mehr Entspannung bieten kann als 
die heimische Grünfläche. Dabei 
entscheiden die persönlichen Vor-
lieben der Eigentümer darüber, ob 
es sich um einen zugewachsenen 
Garten mit einer Wildblumen-
wiese oder eine sehr puristische 
Gartenanlage mit vielen geraden 
Kanten und weitläufigen Flächen 
handelt. Auf all diese individuellen 
Wünsche hat die Sylter Garten- 
und Landschaftsbaufirma Jürgen-
sen und Kammholz die passende 
Antwort. 

Sonnenkuhlen, Wallanlagen, Ter-
rassen, Strandkorb- und Grillplät-
ze sowie die passende Bepflan-
zung - alles kann aus einer Hand 
angeboten und erstellt werden. 
Dies sorgt für einen reibungslosen 
Ablauf und eine zügige Fertigstel-
lung bei Neubauvorhaben und 
der Neuanlage eines Gartens, 
genauso wie bei der Umgestal-
tung bestehender Gärten, die 
ein wenig Auffrischung erhalten 
sollen. Hilfreich ist dabei die lang-

jährige Erfahrung von Jürgensen 
und Kammholz was die beson-
deren Gegebenheiten der Insel 
angeht. Besonders die Auswahl 
der Pflanzen ist im Hinblick auf 
die klimatischen Verhältnisse eine 
Wissenschaft für sich, damit die 
Freude über einen gesunden Gar-
ten lange währt. Fern Kammholz 
ist so eine Expertin und für die 
Pflanzenauswahl und die Gestal-
tung von Gärten verantwortlich. 
Als gelernte Zierpflanzengärtne-

rin weiß Fern Kammholz dabei um 
den Blick fürs Detail. Eine individu-
elle, maßgeschneiderte Lösung ist 
für sie oberste Prämisse.
In allen Fällen legt Fern Kamm-
holz Wert auf eine vielfältige 
Bepflanzung, deren Blüte zeitlich 
so gestaffelt ist, dass der Garten 
rund ums Jahr Farbakzente setzt. 
Gut machen sich in Sylter Gärten 
etwa Hortensien, bodendecken-
de Rosen, Ginster, Flieder und 
Rhododendron. Eine wichtige 

Komponente sind dabei auch 
immergrüne Pflanzen wie Ilex, 
die den tristen Winter etwas ver-
schönern. Anstelle der üblichen 
Decksoden auf Wällen verwendet 
die versierte Gärtnerin im übrigen 
lieber bodendeckende Stauden, 
die schöner aussehen und die 
massiven Steine mindestens ge-
nauso schön umspielen. Für Fern 
Kammholz haben neben den kli-
matischen Bedingungen, die eher 
dichten als hohen Bewuchs, der 

auch als Windschutz dient, zwei 
weitere Maßgaben Priorität. Al-
len voran der Geschmack des 
Kunden, denn kein Garten ist wie 
der andere. Basierend auf den 
Wünschen des Auftraggebers ar-
beitet die Fachfrau entsprechende 
Vorschläge aus. Die zweite Maß-
gabe: Die Lage des Gartens. Hier 
sind sonnige und schattige Berei-
che ebenso von Relevanz wie die 
Beschaffenheit des Bodens und 
die Optik des Hauses. Der Blick 

aus dem Wohnzimmer als zent-
raler Punkt des Hauses soll dabei 
auf einen besonders attraktiven 
Bereich des Gartens fallen. 
Nach der Konzeption und Be-
pflanzung eines Gartens bedarf 
es einer kontinuierlichen Pflege, 
damit er sich nach und nach in 
seiner ganzen Pracht entfalten 
kann, aber auch von Unkraut und 
Schädlingen verschont bleibt. 
Die Gartenpflege ist Teil des Leis-
tungsspektrums der vor über 25 
Jahren gegründeten Garten- und 
Landschaftsbaufirma Jürgensen 
und Kammholz. Ob Rasenmähen, 
Baumschnitt, Hecken- oder Beet-
pflege – der Fachbetrieb Jürgen-
sen und Kammholz sorgt dafür, 
dass der Außenbereich auch wäh-
rend der Abwesenheit der Eigen-
tümer stets eine gepflegte Erschei-
nung abgibt.

SCHÖNE, GEPFLEGTE & GESUNDE PARADISE
VOM GARTENPROFI 
JÜRGENSEN & KAMMHOLZ.

JÜRGENSEN & 
KAMMHOLZ GMBH
An der Startbahn 2
25980 Tinnum
Tel. 04651-1059 
Fax 04651-5888 
info@sylter-gartenbau.de 
www.sylter-gartenbau.de

EINE OASE 
FÜR DIE SEELE
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Zutaten für 4 Personen 
600g Zanderfilets mit Haut, in 4 
Tranchen geschnitten
Salz
Pfeffer
Zitrone
etwas Mehl
Öl zum Braten
Die Zanderfilets mit Salz, Pfeffer 
und Zitronensaft würzen. Die 
Hautseite etwas mehlieren. 
In heißen Öl in einer Pfanne 
mit der Hautseite nach unten 
einlegen und diese langsam 
knusprig braten. Kurz wenden, 

etwas Butter zugeben und glasig 
zu Ende garen.

2 Köpfe Mini Römersalatherzen, 
gewaschen und geviertelt
1 Schalotte in feine Würfel 
geschnitten
Salz
Pfeffer
2 EL Weissweinessig
100 ml Geflügelbrühe
50g Butter
1 EL gehackte Petersilie
20 ml Olivenöl
Die Salatherzen in Olivenöl 

scharf anbraten, die Schalotten 
zugeben und mit Salz und Pfeffer 
würzen.
Mit dem Essig ablöschen und mit 
Geflügelbrühe auffüllen. Den 
Salat weich schmoren. Zuletzt 
mit der Butter glacieren und die 
Petersilie zugeben.

200g mehligkochende Kartoffeln
80 ml Milch
50g Butter
Salz
Muskat
jeweils 20g schwarze und grüne 

Oliven, fein gehackt
Die Kartoffeln in leicht 
gesalzenem Wasser sehr weich 
kochen, abschütten und durch 
eine Kartoffelpresse drücken. 
Milch und Butter zugeben und 
zu einem Pürée verrühren. Mit 
Salz und Muskat abschmecken. 
Zum Schluss die Oliven 
unterrühren.

100g Chorizo, in Würfel 
geschnitten
2 Schalotten, in Würfel 
geschnitten

Natürlich 
kochen mit 
Kikkoman

www.kikkoman.de

WuW-KIKKOMAN-Anzeige-72x285-RZ-NEU-2015.indd   1 04.03.15   12:10

Diesen Monat feiern wir 18 Jahre Gourmetrestaurant 
BODENDORF’S. Unsere Küchencrew rund um Holger Bodendorf 
und Philip Rümmele begrüßt Sie mit vielen kulinarischen Neuzugän-
gen in den aktuellen Menüs. Passend dazu nimmt Sie unser Somme-
lier auf eine korrespondierende Weinreise mit. Reservieren Sie sich 
Ihren Tisch im Jubelmonat.

Für weitere Informationen gerne einfach anrufen unter 04651 – 
88990 oder eine Mail senden an info@landhaus-stricker.de

Gebratener Zander auf geschmorten Römersalatherzen, Olivenpürée und Chorizoschaum

LANDHAUS STRICKER
Boy-Nielsen-Straße 10  |  25980 Sylt/Tinnum

Tel: 04651 - 88 99 0  |  www.landhaus-stricker.de

ENDLICH VOLLJÄHRIG
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Genusstipps aus dem Relais & Châteaux Hotel LANDHAUS STRICKER

Erleben Sie das LANDHAUS STRICKER und seine Restaurants in 
Tinnum auf Sylt. Wir sind entspannt und locker. Es erwartet Sie eine 
Mischung aus Tradition und Moderne. Hier finden Sie Herzlichkeit, Gemütlichkeit 
und eine natürliche Freundlichkeit der Mitarbeiter! - individuell und authentisch!

50g Fenchel, in Würfel geschnitten
1 Knoblauchzehe
1 Lorbeerblatt
2 EL Tomatenmark
50 ml Weißwein
200 ml Geflügelbrühe
Salz
Pfeffer
Sherryessig
50g Butter
50 ml Olivenöl
Die Chorizo mit Schalotten, Fenchel, 
Knoblauch und Lorbeer in etwas Olivenöl 
anschwitzen. Tomatenmark zugeben, 
mit Weisswein ablöschen und der 

Geflügelbrühe auffüllen. Um die Hälfte 
reduzieren lassen. Mit einem Mixstab 
durchmixen und durch ein feines Sieb 
passieren.
Mit Salz, Pfeffer und Sherryessig 
abschmecken. Zuletzt mit Butter und 
Olivenöl aufmixen.
Garnitur:
Chorizochips
Dillspitzen

RESTAURANT SIEBZEHN84
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8346 47

Zutaten für 4 Personen 
600g Zanderfilets mit Haut, in 4 
Tranchen geschnitten
Salz
Pfeffer
Zitrone
etwas Mehl
Öl zum Braten
Die Zanderfilets mit Salz, Pfeffer 
und Zitronensaft würzen. Die 
Hautseite etwas mehlieren. 
In heißen Öl in einer Pfanne 
mit der Hautseite nach unten 
einlegen und diese langsam 
knusprig braten. Kurz wenden, 

etwas Butter zugeben und glasig 
zu Ende garen.

2 Köpfe Mini Römersalatherzen, 
gewaschen und geviertelt
1 Schalotte in feine Würfel 
geschnitten
Salz
Pfeffer
2 EL Weissweinessig
100 ml Geflügelbrühe
50g Butter
1 EL gehackte Petersilie
20 ml Olivenöl
Die Salatherzen in Olivenöl 

scharf anbraten, die Schalotten 
zugeben und mit Salz und Pfeffer 
würzen.
Mit dem Essig ablöschen und mit 
Geflügelbrühe auffüllen. Den 
Salat weich schmoren. Zuletzt 
mit der Butter glacieren und die 
Petersilie zugeben.

200g mehligkochende Kartoffeln
80 ml Milch
50g Butter
Salz
Muskat
jeweils 20g schwarze und grüne 

Oliven, fein gehackt
Die Kartoffeln in leicht 
gesalzenem Wasser sehr weich 
kochen, abschütten und durch 
eine Kartoffelpresse drücken. 
Milch und Butter zugeben und 
zu einem Pürée verrühren. Mit 
Salz und Muskat abschmecken. 
Zum Schluss die Oliven 
unterrühren.

100g Chorizo, in Würfel 
geschnitten
2 Schalotten, in Würfel 
geschnitten

Natürlich 
kochen mit 
Kikkoman

www.kikkoman.de

WuW-KIKKOMAN-Anzeige-72x285-RZ-NEU-2015.indd   1 04.03.15   12:10

Diesen Monat feiern wir 18 Jahre Gourmetrestaurant 
BODENDORF’S. Unsere Küchencrew rund um Holger Bodendorf 
und Philip Rümmele begrüßt Sie mit vielen kulinarischen Neuzugän-
gen in den aktuellen Menüs. Passend dazu nimmt Sie unser Somme-
lier auf eine korrespondierende Weinreise mit. Reservieren Sie sich 
Ihren Tisch im Jubelmonat.

Für weitere Informationen gerne einfach anrufen unter 04651 – 
88990 oder eine Mail senden an info@landhaus-stricker.de

Gebratener Zander auf geschmorten Römersalatherzen, Olivenpürée und Chorizoschaum

LANDHAUS STRICKER
Boy-Nielsen-Straße 10  |  25980 Sylt/Tinnum

Tel: 04651 - 88 99 0  |  www.landhaus-stricker.de

ENDLICH VOLLJÄHRIG
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Genusstipps aus dem Relais & Châteaux Hotel LANDHAUS STRICKER

Erleben Sie das LANDHAUS STRICKER und seine Restaurants in 
Tinnum auf Sylt. Wir sind entspannt und locker. Es erwartet Sie eine 
Mischung aus Tradition und Moderne. Hier finden Sie Herzlichkeit, Gemütlichkeit 
und eine natürliche Freundlichkeit der Mitarbeiter! - individuell und authentisch!

50g Fenchel, in Würfel geschnitten
1 Knoblauchzehe
1 Lorbeerblatt
2 EL Tomatenmark
50 ml Weißwein
200 ml Geflügelbrühe
Salz
Pfeffer
Sherryessig
50g Butter
50 ml Olivenöl
Die Chorizo mit Schalotten, Fenchel, 
Knoblauch und Lorbeer in etwas Olivenöl 
anschwitzen. Tomatenmark zugeben, 
mit Weisswein ablöschen und der 

Geflügelbrühe auffüllen. Um die Hälfte 
reduzieren lassen. Mit einem Mixstab 
durchmixen und durch ein feines Sieb 
passieren.
Mit Salz, Pfeffer und Sherryessig 
abschmecken. Zuletzt mit Butter und 
Olivenöl aufmixen.
Garnitur:
Chorizochips
Dillspitzen

RESTAURANT SIEBZEHN84
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IM „HAFEN7“ - GEGENÜBER „LISTER MARKT“

HAFENSTRASSE 7
25992 LIST/SYLT

WWW.SYLTER-RING-ATELIER.DE

DEUTSCHLANDS
NÖRDLICHSTER JUWELIER

IM „HAFEN7“ - GEGENÜBER „LISTER MARKT“

HAFENSTRASSE 7
25992 LIST/SYLT

WWW.SYLTER-RING-ATELIER.DE

DEUTSCHLANDS
NÖRDLICHSTER JUWELIER

ANZEIGE

Das Sylter Ring-Atelier gilt als DER 
Spezialist für hochwertige Ringe 
in edlem Platin und Gold. Neben 
einzigartigen Brillantringen und 
farbintensiven Edelsteinringen 
überraschen die Inhaberin Simone 
Knitter und ihr Team die Kunden 
im Atelier immer wieder mit beson-
deren Kreationen aus der hausei-
genen Syltschmuck-Kollektion. Für 
Schmuckliebhaber und Freunde 
von außergewöhnlichen Schmu-
ckideen gibt es auch in diesem 
Jahr viel Neues zu entdecken.

Ein paar Beispiele gefällig? Alle 
abgebildeten Schmuckstücke freu-
en sich darauf von Ihnen im Laden 
probegetragen zu werden! Selbst- 
verständlich ist das Team im Sylter 
Ring-Atelier auch zu den Pfingst-
Feiertagen für Sie fleißig. (Pfingst-

sonntag & -montag 11 - 17 Uhr). 
Im Sylter Ring-Atelier entdecken 
Sie pure Ästhetik in allen Schmuck-
stücken, die selbst höchsten An-
sprüchen gerecht werden. Sie wer-
den für Sie mit äußerst viel Liebe 
zum Detail angefertigt.
Oft als Unikat für Sie persönlich! 
Es werden ausschließlich Edelme-
talle verarbeitet und hierbei kom-
men ganz wie bei den Steinen nur 
fair gehandelte Rohstoffe zum Tra-
gen. Alle Brillanten und Edelsteine 
werden von Hand eingefasst und 
gehen mit dem Metall eine ewige 
Verbindung ein.
Das ist Handwerkskunst auf 
höchstem Niveau. Man nennt 
es gern auch „tragbare Leiden-
schaft“! Schwelgen Sie in der Syl-
ter Schmuckwelt und genießen Sie 
liebevolle Beratung bei prickeln- 
dem Riesling-Sekt, Friesentee 

oder dampfendem Cappuccino. 
Willkommen im Sylter Ring-Atelier, 
dem Laden am Meer, direkt ge-
genüber des „Lister Markt“ gele-
gen.
Psst...! Exklusiv für ihre Schmuck-
kunden ist Simone Knitter als pro-
fessionelle Hochzeits- und Event-
planerin auf Sylt mit viel Einsatz 
und Liebe tätig. Sie feiern eine 
Hochzeit, wagen die Frage aller 

Fragen mit einem Heiratsantrag? 
Oder möchten sich in einem erneu-
ten Eheversprechen gerne erneut 
bekunden, was Sie sich gegensei-
tig bedeuten? 
Auch als freie Rednerin für die per-
sönlichsten Zeremonien ist Simone 
Knitter gern für ihre Kunden da. 
www.sylter-ring-atelier.de

SYLT. SYLTER RING-ATELIER.

Ihren ganz persönlichen Traum 
rund ums Heiraten erfüllt Ihnen auf Sylt 
Simone Knitter 
Juwelierin und Hochzeitsplanerin - 
Inhaberin im Sylter Ring-Atelier. 
Dem Laden am Meer – Ihrem Spezialisten für Ringe 
aus edlem Platin und Gold!
Hafenstraße 7  |  25992 List / Sylt  |  Tel.: 04651 / 449 27 48    
www.sylter-ring-atelier.de  |  www.sylt-accessoire.de

ZU PFINGSTEN AUF SYLT DARF ES GLITZERN
WILLKOMMEN BEI DEUTSCHLANDS 
NÖRDLICHSTEM JUWELIER.
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TICKETS UND INFOS...
...für alle Törns der Reederei Adler-Schiffe bekommen Sie auf www.adler-schiffe.de oder telefonisch 
unter 04651-9870888, für Linienfahrten und Ausfl üge mit dem Bus auf www.svg-busreisen.de, im 
SVG-Gebäude am ZOB Westerland oder unter Telefon 04651-836100 sowie an vielen bekannten 
Vorverkaufsstellen auf der ganzen Insel. 

KOMBI: SEEHUNDE & SEETIERFANG + 
SYLT AQUARIUM.

HIN UND WEG: INSELIGE AUSFLUGSTIPPS.

Was gehört bei einem Sylt-Aufenthalt auf jeden Fall dazu? Ganz klar: ein Besuch bei den Seehunden! 
Mit der Reederei Adler-Schiffe geht es mehrmals täglich ab List und Hörnum in den Lebensraum der 

knopfäugigen Wasserbewohner – ein absolutes Muss für kleine und große Nordseefans.  Wenn Sie 
Glück haben, tummeln sich dort gerade hunderte Tiere herum – hängt natürlich von der Lust und Laune 

der Seehunde ab. Leer ausgehen werden Sie auf dieser Tour aber keinesfalls: Auf allen Fahrten wird ein 
Schleppnetz zu Wasser gelassen, um einige Unterwasserbewohner, wie Seesterne, Muscheln und Kreb-
se zu begrüßen. Damit der Tagesausfl ug abgerundet wird, kann die Seehundstour im Kombiticket durch 

einen Besuch im Sylt Aquarium erweitert werden – dort erwarten Sie 25 Schaubecken mit Meeresbe-
wohnern aus Nordsee und Tropen. Besonders praktisch ist auch das inkludierte inselweite Busticket.

SCHMACKHAFTES INFOTAINMENT.

TIPP: MIT DEM KATAMARAN NACH HELGOLAND.

Wie wäre es mit einer Kurzseefahrt, auf der es gleichzeitig etwas zu lernen und zu schlemmen 
gibt? Ab dem Lister Hafen geht es immer mittwochs zur Austernbanktour und donnerstags zur 
Krabbentour – beide Fahrten ab 16 Uhr und an Bord der äußerst charmanten Kutterdame 
Rosa Paluka. Während der Tour werden die jeweiligen Delikatessen mit einem Schleppnetz 
an Bord befördert und durch die fachkundige Begleitung eines Guides erfahren Sie alles rund 
um Krabbe und Auster. Anschließend gibt es natürlich noch eine Verkostung, die den kleinen 
Ausfl ug wunderbar abrundet. Gegen 17.15 Uhr ist die „Rosa“ zurück im Hafen und ein lecke-
rer maritimer Infotainmenttörn zu Ende.

Helgoland als einzige Hochseeinsel Deutschlands sollte man auf jeden Fall einmal gesehen 
haben. Mit  dem schnellen Katamaran Adler Cat der Reederei Adler-Schiffe geht es immer 
montags bis donnerstags um 10:10 Uhr ab Hörnum nach Helgoland. In 3 ¾ Stunden Aufent-
halt haben Sie ausreichend Möglichkeit die Landschaft Helgolands mit seinen Rotfelsen zu 
betrachten, in einem der zahlreichen Restaurants einzukehren oder auch günstig zu shoppen 
so viel das Herz begehrt – oder eben bis die zoll- und mehrwertsteuerfreie Menge erreicht ist. 
Der Katamaran hat zwei Preiskategorien, denn eine gute Aussicht im oberen Bereich ist heiß 
begehrt und kostet somit ein wenig mehr.  Also rechtzeitig Tickets sichern, um den Wunschplatz 
zu ergattern – fürs Komplettpaket am besten direkt eine Inselführung mitbuchen!
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SCHMACKHAFTES 
Wie wäre es mit einer Kurzseefahrt, auf der es gleichzeitig etwas zu lernen und zu schlemmen 
gibt? Ab dem Lister Hafen geht es immer mittwochs zur Austernbanktour und donnerstags zur 
Krabbentour – beide Fahrten ab 16 Uhr und an Bord der äußerst charmanten Kutterdame 
Rosa Paluka. Während der Tour werden die jeweiligen Delikatessen mit einem Schleppnetz 
an Bord befördert und durch die fachkundige Begleitung eines Guides erfahren Sie alles rund 
um Krabbe und Auster. Anschließend gibt es natürlich noch eine Verkostung, die den kleinen 
Ausfl ug wunderbar abrundet. Gegen 17.15 Uhr ist die „Rosa“ zurück im Hafen und ein lecke-
rer maritimer Infotainmenttörn zu Ende.

TIPP: 
Helgoland als einzige Hochseeinsel Deutschlands sollte man auf jeden Fall einmal gesehen 
haben. Mit  dem schnellen Katamaran Adler Cat der Reederei Adler-Schiffe geht es immer 
montags bis donnerstags um 10:10 Uhr ab Hörnum nach Helgoland. In 3 ¾ Stunden Aufent-
halt haben Sie ausreichend Möglichkeit die Landschaft Helgolands mit seinen Rotfelsen zu 
betrachten, in einem der zahlreichen Restaurants einzukehren oder auch günstig zu shoppen 
so viel das Herz begehrt – oder eben bis die zoll- und mehrwertsteuerfreie Menge erreicht ist. 
Der Katamaran hat zwei Preiskategorien, denn eine gute Aussicht im oberen Bereich ist heiß 
begehrt und kostet somit ein wenig mehr.  Also rechtzeitig Tickets sichern, um den Wunschplatz 
zu ergattern – fürs Komplettpaket am besten direkt eine Inselführung mitbuchen!

UNTERWEGS. REEDEREI ADLER-SCHIFFE.

NEU: NATIONALPARK-SAFARI.
In dieser Saison geht’s mit der Reederei Adler-Schiffe auf Entdeckertour durchs Wattenmeer. Auf der 

Nationalpark-Safari gibt es allerhand Infos über die Region und den Nationalpark Wattenmeer. In 
Begleitung eines Guides der Schutzstation Wattenmeer geht es an Bord der MS Adler VI auf die 

2-stündige Tour, wobei es viel zu lernen gibt: Wie ist das Wattenmeer entstanden und warum wurde es 
zum UNESCO Weltnaturerbe? Sie möchten gerne wissen, was die Eiderenten auf der Sandbank und 

die Brandseeschwalben auf den Saatanlagen machen? Die Antwort gibt es an Bord: Immer freitags 
von 11:30 bis 13:30 Uhr ab dem Hafen Hörnum. Unterwegs können beim Seetierfang einige Meeres-

bewohner entdeckt werden und von ganz nah betrachtet werden – Erklärungen natürlich inklusive!
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Im März 2005 gründeten zwei 
ehemalige Zahlmeister auf großer 
Fahrt in List ihr Reisebüro, das in 
den ersten Jahren ausschließlich 
auf Schiffsreisen spezialisiert war.
Es ist immer gut, jemanden zu fra-
gen, der sich auskennt. Wenn es 
um Kreuzfahrten geht, zum Bei-
spiel. Da hat Sylt, genauer gesagt 
List, zwei Profi s zu bieten, die seit 
fast 15 Jahren gemeinsam in der 
Tonnenhalle am Lister Hafen tätig 
sind. 

Jochen Postfeld und Udo Fremder 
kennen sich allerdings schon viel 
länger, denn sie sind als Zahlmeis-
ter an Bord der MS Berlin, MS 
Europa und MS Hanseatic zur 
See gefahren, dann unabhängig 
voneinander vor Anker gegan-
gen, ohne sich aus den Augen zu 
verlieren. In List schließlich haben 
sie zusammen das Sylter Kreuz-
fahrten Kontor gegründet, in dem 
heute ein siebenköpfi ges Team 

Urlaubswünsche erfüllt. Nicht 
zuletzt dadurch, wird hier neben 
den Schiffsreise-Enthusiasten heu-
te auch jeder glücklich, der seinen 
Urlaub auf andere Weise verbrin-
gen möchte.
Nicht immer bilden aber Schiffs-
reisen einen großen Schwerpunkt 
des Lister Büros mit Sitz im Ober-
geschoss der Alten Tonnenhalle. 
Die Expertise des Teams ist ein-
fach unschlagbar und mit traum-
wandlerischer Sicherheit wird hier 
das individuell Passende vermit-
telt. Zielgruppen, Interessen, Rei-
segewohnheiten, Vorlieben und 
viele weitere Faktoren werden 
beachtet wenn es darum geht,  
die richtige Reederei, das richtige 
Schiff und nicht zuletzt die richtige 
Reiseroute zu fi nden. Diese un-
gewöhnliche Tiefe der Beratung 
führt auch dazu, dass das Büro 
nicht nur auf Sylt viele Kunden 
hat, sondern in ganz Deutschland 
sowie auch in Österreich und der 

Schweiz. Wer gerade auf der In-
sel Urlaub macht, nutzt gern die 
Gelegenheit, sich im Kreuzfahrten 
Kontor die schönsten Seereisen 
vom Expeditionsschiff bis zum Lu-
xusliner empfehlen zu lassen und 
meldet sich immer wieder mal tele-
fonisch bei den beiden Fachleuch-
ten. Wiederholungs- und Empfeh-
lungsrate: sehr hoch.
Regelmäßig befi ndet sich das 
Sylter Kreuzfahrten Kontor un-
ter den Experten, die aufgrund 
ihrer Leistungen und ihres Erfol-
ges von zahlreichen Reedereien 
ausgezeichnet werden. Dies freut 
auch die Kunden. Führt es doch 
dazu, dass die Sylter fast immer 
eingeladen werden, neue Schiffe 
mit als erste kennenzulernen. Von 
diesen Erkenntnissen profi tieren 
dann wieder die Reiselustigen und 
Urlaubsreifen.
Ein weiterer, für die Kunden er-
freulicher Effekt des Erfolges: 
Immer häufi ger gehört das Sylter 

 VEREIN SYLTER UNTERNEHMER.

WELTWEITE SEEREISEN & VIELES MEHR.
SYLTER KREUZFAHRTEN KONTOR.

SYLTER KREUZFAHRTEN 
KONTOR GMBH
Alte Tonnenhalle am Hafen List
25992 List/Sylt

Öffnungszeiten:
Mo - Sa: 10:00 - 18:00 Uhr
So: 11:00 - 17:00 Uhr
Außerhalb der Hallenöffnungs-
zeiten erreichen Sie uns nach 
Vereinbarung.
Tel.: 0 46 51 / 83 62 23
www.syltkontor.de
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ANZEIGE

Der VEREIN 
SYLTER UNTERNEHMER

DIE INTERESSENVERTRETUNG 
DER SYLTER WIRTSCHAFT

• seit über 50 Jahren 
ein starker Partner auf Sylt

• mehr als 500 Mitglieder bilden einen der 
größten freiwilligen Zusammenschlüsse 
von Unternehmern und leitenden 
Angestellten in Norddeutschland

• sämtliche Branchen der Insel vertreten

• Dienstleister für die Mitglieder 
(z.B. Werbeflächen, Seminarangebote
für Mitarbeiter und Führungskräfte, 
Veranstaltungen, Netzwerkarbeit, 
soziales Engagement)

• Parteipolitisch ungebunden

Sylter Unternehmer e.V.
Stephanstr. 6
25980 Sylt / Westerland
Tel. 0 46 51/ 2 36 68

www. sylter-unternehmer.de
e-mail: info@sylter-unternehmer.de

Eine Insel lächelt Sie an!
Achten Sie auf dieses Zeichen:

… die tun was!

DIE INTERESSENVERTRETUNG 
DER SYLTER WIRTSCHAFT

ein starker Partner auf Sylt

mehr als 500 Mitglieder bilden einen der 
größten freiwilligen Zusammenschlüsse 
von Unternehmern und leitenden 
Angestellten in Norddeutschland

sämtliche Branchen der Insel vertreten

Dienstleister für die Mitglieder 
(z.B. Werbeflächen, Seminarangebote
für Mitarbeiter und Führungskräfte, 
Veranstaltungen, Netzwerkarbeit, 
soziales Engagement)

Parteipolitisch ungebunden

Eine Insel lächelt Sie an!

Kreuzfahrten Kontor zum erlese-
nen Kreis ausgewählter Büros, die 
besondere Angebote offerieren 
dürfen. So wie aktuell beispiels-
weise die „Stars Del Mar 2019“ 
Kreuzfahrt auf der Mein Schiff 3, 
auf der Musikstars wie die Fantas-
tischen Vier, Johannes Oerding, 
Fools Garden und die Hermes 
House Band auftreten werden. 
Oder die Sylter planen und or-
ganisieren gleich eine komplette 
Kreuzfahrt in Eigenregie, so wie 
die Genussreisen, die in Zusam-
menarbeit mit dem Sylter Koch 
Karsten Wulff entstehen.
Wer neugierig geworden ist und 
sich gern mal einen ersten Über-
blick zum Angebot verschaffen 
möchte, sollte sich den Termin 
der 2. Sylter Kreuzfahrten Kontor 
Messe 2019 im Wenningstedter 
Kursaal3 vormerken. Am 27. Sep-
tember (14 - 20 Uhr) und 28. Sep-
tember (11 - 19 Uhr) präsentieren 
fast 15 Top Reedereien sich und 

die gesamte Welt der vielfältigen 
Möglichkeiten, die Schiffsreisen 
bieten. Vorträge zu Schiffen und 
Routen bieten für Neulinge und 
erfahrene Kreuzfahrer spannende 
Neuigkeiten und Impulse.
Ganzjährig bietet dies aber auch 
das Kreuzfahrten Kontor in List. 
Ob Hochseekreuzfahrt, Segel-
törn, Clubschiff, Expedition oder 
Flusskreuzfahrt - gern arbeitet das 
Team individuelle Vor- und Nach-
programme in enger Zusammen-
arbeit mit renommierten Veranstal-
tern aus und kann so eine perfekt 
auf alle Bedürfnisse und Wünsche 
abgestimmte Reise zusammenstel-
len. Das „Rundum-Sorglos-Paket“ 
vom Sylter Kreuzfahrten Kontor 
umfasst von der Angebotserstel-
lung, über die Buchung und die 
Vorbereitung bis zum Reisebeginn 
alles was für einen perfekten Ur-
laub nötig ist und ein persönlicher 
Ansprechpartner ist auch nach 
der Reise immer verfügbar.
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GESUNDHEIT. NORDSEEKLINIK.

Der Patient in der Notaufnahme 
klagt über unklare akute Schmer-
zen im Bauchraum, außerdem pla-
gen ihn Übelkeit und Fieber. Um-
gehend werden eine körperliche 
Untersuchung sowie ein Ultraschall 
(Sonographie) und eine Compu-
tertomographie gemacht; parallel 
erfolgt im hauseigenen Labor eine 
Blutuntersuchung.

Aufgrund der Ergebnisse ist schnell 
klar: Der Patient hat eine starke Ap-
pendizitis (Blinddarmentzündung). 
„Es besteht die Gefahr eines Durch-
bruchs, als Folge könnte sich die In-
fektion im Bauchraum ausbreiten“, 
erklärt Dr. Dieter Telker, Leitender 
Arzt der Chirurgischen Abteilung 
in der Nordseeklinik. „Das kann für 
den Patienten gefährlich werden, 
somit ist eine sofortige Operation 
unumgänglich. „Ist ein Krankheits-
fall nicht so eindeutig, wird der 
Patient nach gründlicher Untersu-
chung zunächst aufgenommen, 
und gleichzeitig eine Therapie 
begonnen. Oft geschieht dies in 
Form von Infusionen, die zum Bei-
spiel Schmerzmittel enthalten, oder 
auch Kochsalzlösungen, weil der 
Betroffene dringend eine hohe Flüs-
sigkeitszufuhr benötigt. Bei Vorlie-
gen aller Befunde entscheiden die 
Fachärzte dann, welche Behand-
lungsalternativen bestehen, ob zum 
Beispiel ein chirurgischer Eingriff 
nötig ist und wie man auf der Basis 
der getroffenen Entscheidung am 
besten weiter vorgeht. In einigen 
Fällen, insbesondere bei Gelenker-
krankungen, kommen mehr als eine 
Operationsmethode infrage. Auch 

bezüglich der Narkose muss in Ab-
sprache mit dem verantwortlichen 
Narkosearzt die für den Patienten 
und die Art des Eingriffs beste Nar-
koseart ausgewählt werden. Dazu 
gehören die Vollnarkose (Gesichts-
maske oder Intubation mit künstli-
cher Beatmung), die örtliche Be-
täubung (Regionalanästhesie) oder 
die Spinalanästhesie, hier werden 
ab dem Bereich der Lendenwirbel-
säule die Nervenstränge blockiert 
und die untere Körperhälfte somit 
schmerzfrei. Ist die Entscheidung für 
eine Operation gefallen, bespricht 
der Narkosearzt mit dem Patienten 
nochmal alle wichtigen Punkte. Ne-

ben Gewicht, Alter, Größe, Medi-
kationen und Familienanamnese 
müssen weitere Dinge berücksich-
tigt werden, vor allem, wenn es um 
die Dosierung des Narkosemittels 
geht. Es versteht sich, dass unter 
anderem schwere Lungen- oder 
Herzerkrankungen eine Rolle spie-
len, aber auch Suchterkrankungen, 
wie Rauchen, Alkohol- und Drogen-
sucht. „Doch auch in solchen Fällen 
ist eine Narkose heute gut steuer-
bar“, betont Dr. Telker. Vorausge-
setzt ist natürlich, der Patient gibt 
wahrheitsgemäße Auskünfte. Vor 
der Operation muss der Betroffene 
in jedem Falle eine Narkose- und 
eine Operationseinwilligung unter-
schreiben. Ist dies nicht möglich, 

zum Beispiel bei einem Demenz-
erkrankten, wird die notwendige 
Unterschrift von einem rechtlichen 
Betreuer (oft ein Angehöriger) ge-
leistet. Nach dem medizinischen 
Eingriff erfolgt im Aufwachraum 
eine engmaschige Überwachung 
der Vitalfunktionen, wie Blutdruck, 
Puls, Atmung sowie des allgemei-
nen Bewusstseinszustandes. In der 
Regel ist das Narkosemittel nach 
ein bis zwei Stunden abgebaut und 
die Fachärzte entscheiden, wann 
der Operierte auf die Normalstati-
on gebracht werden kann. Manch-
mal ist es auch nötig, den Patienten 
auf die Intensivstation zu verlegen, 

weil weiterhin eine besonders sorg-
fältige Überwachung angeraten 
ist, zum Beispiel aufgrund schwe-
rer Vorerkrankungen. Unser Blind-
darmpatient erholt sich nach dem 
Aufwachen erfreulich schnell. Als 
seine Atmung und sein Kreislauf 
stabil sind, kann er zurück auf sein 
Zimmer gebracht werden. Wäh-
rend sein Bettnachbar mit dem neu-
en künstlichen Kniegelenk schon 
wieder essen darf, muss er selbst 
damit noch bis zum nächsten Tag 
warten, um den Darm nicht zu früh 
zu belasten. Dennoch gilt für ihn 
das sogenannte „Fast-Track-Kon-
zept“, dessen Ziel es ist, die körper-
liche und seelische Erholungsphase 
nach einer belastenden Situation, 

die eine Operation ja nun mal ist, 
zu beschleunigen. Das Risiko eines 
Traumas wird dadurch erheblich 
verringert. Wenn der Narkosearzt 
keine Bedenken diesbezüglich 
hat, bekommt der Patient etwas 
zu essen, seine Schmerzsituation 
wird sorgfältig überwacht; und er 
wird möglichst noch am OP-Tag 
von einem Physiotherapeuten „aus 
dem Bett gescheucht“, um schnell 
wieder mobil zu werden. Von we-
nigen Ausnahmen abgesehen ist 
der Patient also nach Verlassen 
des Aufwachraumes wieder „mit 
im Boot“. Das heißt, er darf und soll 
gern selbst daran mitwirken, dass 
der Weg zurück in den Alltag nicht 
allzu lang wird.

Bettina Dethloff 

VOM KRANKENBETT BIS AUFWACHRAUM.

ASKLEPIOS 
NORDSEEKLINIK
WESTERLAND
Norderstraße 81
25980 Sylt/ OT Westerland
Tel.: 04651/ 84-4420

EINE NARKOSE IST HEUTE
SEHR GUT STEUERBAR

Dr. Dieter Telker
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Adelheid Schmale im Gespräch mit Dr. Dieter Telker
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 Veranstaltungen
vom 1.6. bis 14.6.2019

8. & 9. Juni 2019 30. Mai bis 10. Juni 2019

12. Julius Bär Beach Polo 
World Cup Sylt 2019
Sechs Teams treten Pfi ngsten beim Beach Polo auf Sylt aus verschie-
denen Nationen gegeneinander an. Die Spieler und ihre Polo-Pferde 
werden in Zweierteams in der Polo-Arena eine der adrenalinreichsten 
Teamsportarten der Welt zeigen. Erleben Sie neben spannenden Polo-
Länderspielen am wunderschönen Oststrand kulinarische Köstlichkeiten, 
erfrischende Getränke und verlockende Präsentationen der Turnier-
Sponsoren. Treff: Hörnum Oststrand 

PRÄSENTIERT DEN

PFINGSTEN
08. & 09. JUNI 2019

AB 13.00 UHR, OSTSTRAND HÖRNUM

FREIER EINTRITT IM 
ZUSCHAUERBEREICH

Nutzen Sie zur inselweiten Anreise die Busse der Sylter Verkehrsgesellschaft, die im 20-Minuten-Takt nach Hörnum verkehren. 
Parkmöglichkeiten vor Hörnum (K4). Von hier aus bringt Sie der Shuttle-Service direkt zur Polo-Arena.

Summer Opening Sylt: 
12 Tage Wassersport, 
Party und Lifestyle.
Jedes Jahr läutet das Multivan Summer Opening über Himmelfahrt 
und Pfi ngsten die Sommersaison auf Sylt ein. Insbesondere die Wett-
fahrten der Kite- und Windsurfer aber auch ein umfangreiches Ange-
bot an Land locken vom 30. Mai bis zum 10. Juni zahlreiche Besucher 
an den Brandenburger Strand in Westerland.
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 DIE VERANSTALTUNGEN VOM 1. BIS 14. JUNI 2019

 Samstag 1. Juni 2019
10:00 Ortsführung Westerland. Westerland Einst und Heute
Westerland Erfahren Sie Wissenswertes über die Epoche der Seefahrt, die 

Gründung des Seebades Westerland bis hin zum modernen 
Nordseeheilbad unserer Tage. Inklusive Besichtigung der Alten 
Dorfkirche "St. Niels". Die Teilnehmerzahl ist begrenzt! Karten 
und weitere Informationen gibt es bei allen Tourist-Informationen 
auf der Insel. Treff: Tourist-Information Alte Post, Stephanstr. 6, 
Westerland

10:00 Frühstücksfahrt // 10,50 Euro inkl. Adler-Frühstück
Hörnum Tickets: www.adler-schiffe.de, Tel.  9870888
12:00  Schiffsausflüge nach Amrum oder Hooge
Hörnum Tickets: www.adler-schiffe.de, Tel.  9870888
13:00 Seevogelführung im Weltnaturerbe 
Keitum Begleiten Sie die Keitumer Vogelwartin der Schutzstation 

Wattenmeer in ihrem Gebiet und entdecken Sie vom Deich aus 
der faszinierenden Vielfalt der Vogelwelt auf der großen Sandinsel 
und im Nössekoog. Dauer ca. 1,5 Std. Die Teilnehmerzahl ist 
begrenzt! Karten und weitere Informationen gibt es bei allen 
Tourist-Informationen auf der Insel. Treff: wird bei Kartenverkauf 
bekannt gegeben! Tipp: Bringen Sie ein Fernglas mit! Für Hunde 
nicht geeignet!

14:30 Sylter Weinerlebnistour
Keitum Gehen Sie mit dem spritzigen Sylter Weinerlebnistour-Team auf 

einen kulinarisch-kulturellen Spaziergang durch die beiden privaten 
Weingärten der Insel.Dauer: ca. 2-2.5 Stunden

15:00 Bernstein - Gold des Nordens
Hörnum Mit etwas Schleifpapier suchen wir im Bernstein nach Spuren 

Millionen Jahre alten Lebens. Voranmeldung unter 881093 ist 
erforderlich. Veranstaltungsort: Kuno-Ehlfeldt-Haus

15:00 Strand- und Dünenspaziergang mit Werner Mansen
Wenningst. Erlebnisse an Küste und Kliff: Bei dieser Wanderung mit dem Sylter 

Naturkundler Werner Mansen entdecken Sie Inseltypisches und 
genießen anregende Erfahrungen zur Gesundheitsförderung. 
Spüren Sie Geist, Seele und Körper als Einheit. Die Karten sind nur 
vor Ort für 8,00 € erhältlich. Treff: Treppe am Strandübergang 
Hauptstrand

20:00 Sagenwanderung
Hörnum Es gibt spannende Geschichten aus alten Zeiten im alten 

Seeräubernest Hörnum. Wir begeben uns auf die Suche nach 
Spuren der Vergangenheit um Dir diese Geschichten und Sagen 
anschaulich näher zu bringen. Unsere Tour führt uns quer 
durch Hörnum und zeigt das Dorf an der Nordsee mal von ein 
ganz anderen Seite. Zielgruppe: alle Altersstufen Treff: Arche 
Wattenmeer, Rantumer Str. 33, in Hörnum Anmeldung: nicht erfor-
derlich Spendenempfehlung: 4€ Kinder, 8€ Erw. 

 Sonntag 2. Juni 2019
10:00 Ringreiten des Amazonencorps Weiße Lanze von 1985
Archsum auf der Archsumer Dorfwiese

Von Juni bis August können Sie in den Friesendörfern wieder 
den wohl traditionellsten Sport des Nordens bestaunen. Beim 
Ringreiten versucht der Reiter mit seinem Pferd und einer Lanze, 
einen winzigen Messingring zu durchstechen. Der Ring hängt 
zwischen einem Galgen an zwei Seilen und macht es den Reitern 
besonders schwer. Ziel ist es, die meisten Ringe zu erreiten. Die 
Sylter Tradition findet viele Anhänger auf der Insel und bietet mit 
acht Ringreitvereinen eine große Auswahl für Mann und Frau 
hoch zu Ross. Einzigartig ist in den Vereinen auch die strenge 
Geschlechtertrennung. Abschluss der Ringreitsaison bildet das 
gemeinsame Amtsringreiten aller Vereine. Zuschauer sind immer 
herzlich willkommen!Auch für Ihr leibliches Wohl wird gesorgt.

10:00 Frühstücksfahrt // 10,50 Euro inkl. Adler-Frühstück
Hörnum Tickets: www.adler-schiffe.de, Tel.  9870888
10:00 Schiffsausflug nach Föhr
Hörnum Tickets: www.adler-schiffe.de, Tel.  9870888
11:00 Kutschfahrten durch Keitum
Keitum Die Fahrten sind jeden Sonntag und Mittwoch um 11.00 Uhr, 

12.00 Uhr, 13.00 Uhr und 14.00 Uhr . Abfahrt ist am Parkplatz 
Ortseingang Keitum West. Erwachsene kosten 10,- € Kinder 
kosten (2-12 Jahre) 5,- € Karten löst man direkt beim Kutscher 
Buchung nur über folgende Handynummer 0175/2074300 Auch 
Privatfahrten sind bei Herrn Tölke buchbar

12:00  Sonderfahrt zur Hallig Gröde
Hörnum Tickets: www.adler-schiffe.de, Tel.  9870888
12:00 Ausstellungsführung in der Arche
Hörnum "Was man nicht kennt, kann man nicht schützen" - Nach die-

sem Motto versuchen wir unseren Besuchern den Lebensraum 
Wattenmeer näher zu bringen. Erfahren Sie mehr über 
Schweinswale, die Kegelrobbe und den Seehund.  Anmeldung 
erforderlich unter Tel: 881093. Eintritt: Kinder 3,50 € Erwachsene 
6 € Familie 15 €

TEESTUBE / RESTAURANTTEESTUBE / RESTAURANT

Hörnumer Straße 26 • 25980 Rantum auf Sylt 
TEL.: 04651 – 2 15 89 • www.hus-in-lee.de

VATERTAGS-FRÜHSCHOPPEN
HIMMELFAHRT, 30. MAI AB 11.00 UHR 

LIVEMUSIK VON „THE JOKERS“
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14:00 Strandexkursion Rantum NEU
Rantum Was ist was und woher kommt es? Kennen Sie schon die 

Meeressäuger der Nordsee? Kommen Sie mit der Schutzstation 
Wattenmeer auf Entdeckungstour und erfahren Sie interessantes 
über Strandfunde, Schweinswale und Müll im Meer. Lernen Sie 
auch unsere App BeachExplorer kennen und bestimmen Sie die 
Strandfunde mit Ihrem Smartphone! Dauer ca. 1,5 Std.  Karten und 
weitere Informationen gibt es bei allen Tourist-Informationen auf 
der Insel. Treffpunkt wird bei Kartenvorverkauf bekannt gegeben.

20:00 Konzert in der Akademie am Meer
List Konzert für Cello mit Venteseslav Nikolov, Sofia Weitere 

Informationen unter www.akademie-am-meer.de oder Tel.: 9550.

 Montag 3. Juni 2019
09:00 Familienwattwanderung (FVV)
Kampen mit der Naturschutzgemeinschaft Sylt e.V.
 Diese Führung ist für die ganze Familie gemacht! Gemeinsam 

gehen wir den Fragen nach Ebbe & Flut, warum Strandkrabben 
seitwärtslaufen, Wie Meersalat schmeckt oder wie die Löcher in 
den Schlick kommen auf den Grund. Unter fachlicher Anleitung 
können Kinder und Erwachsene mit allen Sinnen das Watt erleben. 
ca. 1,5 bis 2 Std. Kein Gummistiefelverleih! Treffpunkt wird bei 
Kartenkauf bekannt gegeben! Karten und weitere Informationen 
gibt es bei allen Tourist-Informationen auf der Insel. Brave, ange-
leinte Hunde dürfen mit auf diese Veranstaltung.

09:30 Wattwanderung Kampen mit Werner Mansen
Kampen Erleben Sie den Nationalpark Wattenmeer mit seinen zahlreichen 

Bewohnern: Muscheln, Krebse, Vögel, Würmer etc. Wattführung 
mit Nationalparkwattführer Werner Mansen.  Dauer: ca. 1,5 bis 2 
Std. Kein Gummistiefelverleih Treff: Bushaltestelle Vogelkoje Kinder: 
5,75 € Erwachsene mit Gästekarte:  9,50 € Erwachsene ohne 
Gästekarte: 11,50 €

10:00 Schmiedekurs mit Matthias Poppek
Wenningst. bitte einen Tag vorher nachfragen, ob der Kurs stattfindet: Tel. 

0172-4046967 Ihr lernt das Material und den Umgang mit allen 
wichtigen Werkzeugen kennen.   Anschließend fertigt Ihr Euer 
eigenes Objekt. Karten an allen insularen Vorverkaufsstellen. bei 
ausgebuchtem Kurs direkt bei Herrn Poppek nach Restplätzen fra-
gen. Matthias Poppek: Tel. 0172-4046967.

10:00 Geologische Wanderung am Roten Kliff
Wenningst. mit Dr. Ekkehard Klatt
 Diese Geologische Wanderung am Roten Kliff vom Geologen Dr. 

Ekkehard Klatt zeigt zum einen die wilde Schönheit der Dünen- 
und Klifflandschaft zwischen Wenningstedt und Kampen und ver-
mittelt zudem fundierte Grundlagen über die Entstehung der Insel 
und den Küstenschutz. Die Anzahl der Karten ist begrenzt, bitte 
kaufen Sie ihre Karten im Vorverkauf. Treff: Berthin-Bleeg-Straße., 
Strandübergang

11:00 Girls Day in der Villa Kunterbunt
Westerland Heute treffen sich alle modebewussten und kreativen Girls in der 

Villa Kunterbunt. Gemeinsam wollen wir unseren Ideen freien Lauf 
lassen, die neuste Strandmode für 2019 kreieren und sie dann auf 
dem Laufsteg präsentieren! 25,- € pro Kind ab 5 J., Westerland, 
nördliche Promenade

11:15 Das Morsum Kliff im Wandel der Naturgewalten
Morsum In der Natur gibt es keinen Stillstand: auch auf der Wattseite 

am Morsum Kliff, einem Nationalen Geotop, eröffnet sich 
dem Betrachter immer wieder ein neuer Anblick einer 
einzigartigen Naturlandschaft. Bei einer Führung mit der 
Naturschutzgemeinschaft Sylt erfahren Sie Spannendes über 
Natur und Geologie, aus Gegenwart und Vergangenheit. Dauer 
ca. 1,5 Std. Karten und weitere Informationen gibt es beim FVV 
Westerland, Stephanstr. 6, Tel. 8358524 sowie an allen insularen 
VVK-Stellen. Treff: Parkplatz Nösse, Morsum

11:30 Nationalpark-Fahrt zu den Kegelrobben  
Hörnum Tickets: www.adler-schiffe.de, Tel.  9870888
12:00  Sonderfahrt zur Hallig Gröde  
Hörnum Tickets: www.adler-schiffe.de, Tel.  9870888
12:00 Sonderfahrt zur Hallig Langeneß  
Hörnum Tickets: am Hafen oder www.adler-schiffe.de, Tel. 9870888
14:00 Holzworkshop mit Matthias Poppek
Wenningst. bitte am Vortag nachfragen, ob der Kurs stattfindet: Tel. 0172-

4046967 Tischlern, Bildhauen, Schnitzen - mal weg von Nintendo, 
Facebook & Co, und wieder etwas eigenes schaffen. Ihr lernt 
das Material und den Umgang mit allen wichtigen Werkzeugen 
kennen: Schnitz- u. Bildhauereisen, Sägen, Feilen, raspeln, Klöpel, 
Hammer und Nägel, Leim, Schleifpapier etc. Anschließend fertigt 
Ihr Euer eigenes Objekt. Karten an allen Vorverkaufsstellen der 
Insel, weitere Infos: Matthias Poppek: Tel. 0172-4046967.

15:00 Aquarellmalen mit Kathleen Schulz
Westerland u.a. mit Aquarellstiften zum Kennenlernen, Dauer ca. 2,5 Std. 

Kosten 35 € inkl. Material. Anmeldung unter 0163-4647114
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31.05. - 02.06.

HAPPY BIRTHDAY-POKERTURNIER
 (Finale 01.06.)

FR. 31.05.
20.30 UHR

GEBURTSTAGSBINGO
Teilnehmerzahl begrenzt 

Bingo-Ticket: € 5,-

S0. 02.06.
14.00 UHR

 JUBILÄUMSPARTY
mit Sektempfang, Live-Musik, Flying Bu� et, Fun-Spielen

Zusatzpreise im Großen Spiel & 
Sofortausschüttungen im Automatenbereich

SA. 01.06.
20.00 UHRab

CASINO SYLT | Am Rathaus Westerland
Tel.: 04651 - 230 45 - 0 | www.casino-sylt.de

Einlass ab

mit Personalausweis
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11:10 Unterwegs mit Kapitän Falk Eitner. Römö Tagestour
List Entdecken Sie die Insel Römö! Tagestour per Fähre auf Sylts däni-

sche nachbarinsel. Lassen Sie sich verzaubern vom kilomenterbrei-
ten Strand mit seinen Strandseglern und dem besonderen Charme 
dieser naturbelassenen Insel.  Treff: Warteraum Syltfähre, List 11.10 
Uhr. Dauer bis 19.00 Uhr. 35,- € pro Person, inkl. Fährticket. 
Weitere Infos: 0177 5020460

12:00 Spirit Walking. Der Weg entsteht unter deinen Füßen
Kampen mit Jutta Thomsen Menschen brauchen Menschen, und ich liebe 

es, mit Ihnen gemeinsam auf geistige Reisen zu gehen, um zu for-
schen und zu inspirieren, zu erkennen und gestalten. Verlassen Sie 
mit mir die ausgetretenen Pfade und kommen Sie mit auf unseren 
gemeinsamen Weg. Kosten 15,- €, Karten bekommen sie an allen 
insularen Vorverkaufsstellen. Ich freue mich auf ihre Anmeldung 
unter 0172 5475392 Treff: Kamp Hüs, Kampen, Ende der Tour ist 
an der Kupferkanne

12:00  Sonderfahrt zur Hallig Gröde
Hörnum Tickets: www.adler-schiffe.de, Tel.  9870888
13:00 Bogenworkshop Manau
Tinnum In dem Workshop entsteht ein individuell abgestimmter Bogen. 

Dazu 3 passende Pfeile sowie eine Einführung in das intuitive 
Bogenschiessen. Bitte 10 min. vorher da sein. Mindesalter ist 6 
Jahre. Dauer 4 Stdt., Preis inkl. Material 150,- € Schnupperkurse 
im Bogenschießen: 8,- €. Trainerstunde, 14 Uhr, 90 min. 80,- € 
Öffnungszeiten: Mo - Sa 12.00 - 18.00 Uhr

14:00 Dünenwanderung
List Auf Holzstegen und kleinen Wegen führen wir Sie mitten durch 

die Lister Dünenlandschaft und geben Einblicke in die Schönheit 
und den Artenreichtum dieses Lebensraums. Wir sehen uns die 
verschiedenen Dünenarten an und erläutern die Entstehung und 
Wanderung dieser Sandriesen. Für die etwa zweieinhalbstündige 
Wanderung empfehlen wir festes Schuhwerk sowie wetterfeste 
Kleidung. Hunde sind bei unseren naturkundlichen Führungen nicht 
erlaubt. Weitere Informationen unter: 836190

14:00 Das Morsum Kliff im Wandel der Naturgewalten
Morsum In der Natur gibt es keinen Stillstand: auch auf der Wattseite 

am Morsum Kliff, einem Nationalen Geotop, eröffnet sich 
dem Betrachter immer wieder ein neuer Anblick einer 
einzigartigen Naturlandschaft. Bei einer Führung mit der 
Naturschutzgemeinschaft Sylt erfahren Sie Spannendes über 
Natur und Geologie, aus Gegenwart und Vergangenheit. Dauer 
ca. 1,5 Std. Karten und weitere Informationen gibt es beim FVV 
Westerland, Stephanstr. 6, Tel. 8358524 sowie an allen insularen 
VVK-Stellen. Treff: Parkplatz Nösse, Morsum

14:00 Auf den Spuren der Wikinger
Tinnum in Tinnum. Führung mit Corinna Hübener
 Stationen der Führung durch Tinnum sind die Alte Landvogtei, die 

Tinnumburg und der Seedeich. ca. 90 min. Treffpunkt ist am Tinem 
Hüs, € 10,-, Kinder sind frei.

14:00 Vogelführung am Rantumbecken Rantumdamm
Rantum Erleben Sie die Vogelwelt des NSG Rantumbecken
 Verein Jordsand Im Juni ist die Brutzeit noch in vollem Gange. 

Auf den Steininseln können Sie hoffentlich auch in diesem Jahr 
wieder Seeschwalben und Möwen ganz aus der Nähe bei der 
Brut und ab Juli bei der Aufzucht ihrer Jungen beobachten. Treff: 
500m nordöstl. des Rantumer Hafens, Backstein-Schleusenhaus auf 
dem Rantumbeckendamm. Tel. 0152 05925928, GPS Daten: N 
54.860406 O 8.313211, Spende willkommen.

16:15 Piratenfahrt
List Tickets: www.adler-schiffe.de, Tel.  9870888
17:00 Schnuppergolf im Marine-Golf-Club 
Wenningst. In Zusammenarbeit mit dem Marine-Golf-Club bietet der Tourismus-

Service Wenningstedt-Braderup das Schnuppergolfen an. 
Interessierte haben so die Möglichkeit, an einem Nachmittag in 
diesen spannenden und entspannenden Sport hineinzuschnuppern 
und unter professioneller Anleitung erste Grundlagen zu erlernen.  
Um eine optimale Betreuung zu gewährleisten, ist die Teilnahme 
an den Kursen auf 8 Personen beschränkt. Karten erhalten Sie zum 
Preis von 19,00 € an allen insularen Vorverkausstellen. Bitte infor-
mieren Sie sich 2 Stunden vor Veranstaltungsbeginn am Service-
Tresen der Tourist Information in der Strandstrasse 25 oder telefo-
nisch unter  44770, ob der Kurs eventuell aus witterungsbedingten 
Gründen abgesagt werden muss.

17:00 Schwing Dich auf Mini-Trampolin Kurs 
Westerland bitte ABS-Socken tragen! Gelenkschonendes, beschwingtes 

Ganzkörpertraining für Balance & Tiefenmuskulatur, das ein-
fach Spaß macht. 50 min. 12,- € Karten an allen insularen 
Vorverkaufsstellen Kontingent begrenzt

18:00 Aquarien Tierfütterung
Hörnum Fressen oder gefressen werden: Erleben Sie unsere kleinen 

Nordsee-Raubtiere in Aktion! Preis: Eintritt Ausstellung + 0,50€. 
Voranmeldung erforderlich, weitere Informationen erhalten Sie 
unter 881093. Veranstaltungsort: Arche Wattenmeer, Rantumer 
Str.33  

15:00 Geologische Wanderung um die Hörnum Odde
Hörnum 2-stündige geologische Wanderung um die Hörnum Odde: 

Werden und Vergehen einer Sandnehrung im Nationalpark. 
Sandaufspülungen und Tetrapoden am Strand. Treff: Tourismus-
Service, Rantumer Straße, Hörnum www.geotourssylt.de

19:00 TEE WIRKT - Sylter Teeseminar
Westerland eine kurzweilige Teeverkostung
 mit ausführlichen Erläuterungen unter fachlicher Anleitung eines 

Teespezialisten.   Treff: TEEhaus, Strandstraße 28, Westerland 
(gegenüber Sylter Welle) Weitere Informationen unter 04651 
299811 oder www.ernst-janssen.com  . Karten sind an allen 
bekannten Vorverkaufsstellen der Insel Sylt erhältlich.

20:00 Jo Bohnsack. Boogie in the Church
Wenningst. Konzerte von Jo Bohnsack sind immer ein mitreißendes Ereignis, 

wenn sie in der der schönen Wenningstedter Friesenkapelle 
stattfinden. Ein phänomenaler Abend ist garantiert. Der Meister 
des Boogie-Woogie setzt seine Reihe Boogie in the Church in 
Wenningstedt fort. Der leidenschaftliche Pianist und Sänger ist 
ein Sylter Original. Er kann Konzerte und Fernsehauftritte auf der 
ganzen Welt vorweisen. Mit seiner einmaligen, mitreißenden Art 
schafft er es seit vielen Jahren, Jung und Alt zu begeistern. Karten 
im Vorverkauf und an der Abendkasse (+1,50€). Einlass ab 19.30 
Uhr. Treff: Friesenkapelle am Dorfteich.

 Dienstag 4. Juni 2019
09:15 Austern auf Sylt
List Das Lister Wattenmeer ist die Kinderstube der Sylter Austern. Bis 

Anfang des 20. Jahrhunderts gab es noch natürliche Bänke der 
Europäischen Auster vor Sylt. Durch Überfischung ist diese Art 
jedoch ausgestorben. Seit 1986 wird die ursprünglich aus Japan 
stammende Pazifische Felsenauster vor List großgezogen. Wir 
zeigen Ihnen während einer Wattwanderung, wie diese Austern 
kultiviert werden. Weitere Informationen unter: 836190

10:00 Wattwanderung mit Jan Krüger
Kampen Wattwanderung mit Jan Krüger (Nationalpark-Wattführer). 

Lassen Sie sich führen durch den dynamischen Naturraum des 
Nationalpark Wattenmeer, mit seiner erstaunlichen Lebendigkeit. 
Erfahren Sie Interessantes über Muscheln, Krebse, Algen und 
die Besonderheiten im Weltnaturerbe. Oben warm anziehen, 
unten barfuß. (Witterungsbedingt) Dauer ca. 1,5 bis 2 Std. Die 
Teilnehmerzahl ist begrenzt! Karten und weitere Informationen 
gibt es bei allen Tourist-Informationen auf der Insel. Treff: wird bei 
Kartenvorverkauf bekannt gegeben! Bereich -Kampen Nord-Kein 
Gummistiefelverleih! Hunde nur nach vorheriger Absprache mit 
dem Wattführer möglich!!!

10:00 Flohmarkt in Wenningstedt-Braderup
Wenningst. Der Flohmarkt auf der Wiese am Minigolfplatz in Wenningstedt lädt 

schon seit etlichen Jahren einmal in der Woche zum Stöbern ein. An 
vielen Ständen bieten Händler Antikes, Handgemachtes, Tüddelkram 
und Kleidung an. Ein Besuch lohnt sich für Groß und Klein.

10:10 Helgoland mit MS Adler Cat / Aufenth. fast 4 Std.
Hörnum Tickets: am Hafen oder www.adler-schiffe.de, Tel. 9870888
10:30 Keitum das Kapitänsdorf erwandern
Keitum Begleiten Sie uns auf einer unserer schönsten Ortsführungen 

durch das romantische Kapitänsdorf Keitum mit Besichtigung des 
"Altfriesischen Hauses". Die Teilnehmerzahl ist begrenzt! Karten und 
weitere Informationen gibt es bei allen Tourist-Informationen auf der 
Insel. Treff: Tourist-Info, Gurtstig 23, Keitum (Bus-Linie 3 + 3a)

11:00 Wanderbarer Landt-Spaziergang
Kampen auf dem Kampener Kunst- und Kulturpfad
 Wanderbarer Landt-Spaziergang auf dem Kampener Kunst- und 

Kulturpfad  Einen idyllischen Spaziergang der besonderen Art erle-
ben Sie unter der Führung des Kampener Künstlers Thomas Landt.  
Durch das Zusammenspiel von Natur und Kultur, Landschaft und 
Kunst, Unterhaltung und Spannung, Kunstgeschichte und Dialog, 
setzt die Wandelei auf dem Kampener Kunst- und Kulturpfad ober-
halb des Roten Kliffs spannende und anregende Akzente.  Kosten: 
13 € p.P , Dauer 2,5 bis 3 Std. Treff: Kaamp-Hüs, Hauptstr. 12

11:00 Geologische Wanderung
Morsum am Nationalen Geotop Morsum Kliff
 2- stündige geologische Wanderung am Nationalen Geotop 

Morsum Kliff mit Dr. Ekkehard Klatt:  Sie erleben 10 Millionen 
Jahre Erdgeschichte mit Meeresablagerungen, Flußsanden und eis-
zeitlichen Geschieben. Herrlicher Blick über Sylt und Wattenmeer. 
Karten an allen insularen Vorverkaufsstellen. Treff: Parkplatz 
Morsum Kliff

11:00 Piraten Fitness mit der Villa Kunterbunt
Westerland Attacke! Piraten müssen sich immer für ihre Abenteuer fit halten  

wir machen gemeinsam mit euch den Strand unsicher und spielen 
actionreiche Spiele, bei denen ihr euch so richtig austoben könnt! 
Na, bist du dabei? 25,- € pro Kind ab 5 Jahren, Westerland, 
nördliche Promenade
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19:30 Westerländer Speeldeel Strohblomen 
Rantum Der Bürgermeister Helmut Rüther versucht der Witwe Anna 

Brandes ein paar Hektar Weideland abzuluchsen, weil er dort 
mit Hilfe eines finanzstarken Investors ein Freizeitcenter bauen will. 
Da mit diesem Projekt ein schöner Reibach zu machen ist, scheut 
Rüther vor kaum einem Mittel zurück, um das Land in die Hand zu 
bekommen. Aber dann beauftragt der Investor einen Gutachter, 
auf dem Weideland nach besonderen Pflanzen zu suchen und 
der Gutachter findet auch solche Pflanzen: Strohblumen! - Und 
dann gerät das ganze schöne Vorhaben des Bürgermeisters 
Rüther ins Wanken.  Ein Theater auf verständlichem Platt. Ort: 
Kursaal Rantum, Strandweg 7

20:00 SABINE KRÜGER : MEINE LIEDER
Westerland witzig kritisch pointiert authentisch

Kleinkunstabend mit der Berliner Liedermacherin "Die Lieder der 
Berliner Liedermacherin sind klug, frech, charmant, witzig, poin-
tiert, authentisch..." (Sylter Spiegel) "Ein zauberhafter Abend..." 
(Fritz Rauh, Konzertveranstalter) Texte, Musik, Gesang und 
Gitarre: Sabine Krüger Moderation: Ernst Janssen  Treff: TEEhaus, 
Strandstraße 28, Westerland (gegenüber Sylter Welle) Weitere 
Informationen unter: 04651 299811 oder www.sabine-krüger.info 
. Karten sind an allen bekannten Vorverkaufsstellen der Insel Sylt 
erhältlich.  Tee und Rum sind incl.

20:15 Kirchenkonzert in St. Jürgen List
List Konzert mit Jürgen Borstelmann, Orgel. Karten für 10,00 € gibt es 

nur an der Abendkasse. Weitere Informationen unter: 9363653

 Mittwoch 5. Juni 2019
08:30 Ayur Yoga mit Anette Voelmy
List Ayur Yoga mit Anette Voelmy, Hatha Yoga, das auf die 

Bedürfnisse der Teilnehmer angepasst ist, nicht umgekehrt. List, 
yoga:raum hafen 7, Hafenstraße 7. Anmeldung unter: info@yoga-
neesha.de oder 0177-8710090

09:30 Wattführung im Weltnaturerbe
List Der Wind weht die Haare ins Gesicht, Sand und Muscheln 

knirschen unter den Gummistiefeln, ein Austernfischer pickt nach 
Würmern - eine typische Szene, wie sie die Gäste während 
einer Wattführung mit dem Team Naturgewalten erleben. Dem 
ungeübten Auge mag die Landschaft wie eine triste Matschwelt 
vorkommen - aber das Watt steckt voller Leben. Wir zeigen Ihnen 
die Tiere und Pflanzen des faszinierenden Lebensraums und 
Weltnaturerbe direkt vor unserer Haustür. Weitere Informationen 
unter: 836190

09:30 Piratenwattwanderung
Wenningst. mit der Naturschutzgemeinschaft Sylt e.V.

Keine Parkplätze. Bitte nutzen Sie den ÖPNV Seid gespannt 
auf eine abenteuerliche Wattwanderung für die kleinen Piraten 
unter euch: mit Spiel und Spaß erlebt ihr die Bewohner des 
Wattenmeeres, nachdem die Schatzkarte gefunden wurde, geht 
es vorbei an Miesmuschel, Strandkrabbe und Co., immer auf der 
Suche nach dem Piratenschatz. Die Anreise mit ÖPNV oder Rad 
wird empfohlen, da keine öffentlichen Parkplätze vorhanden sind. 
Karten an allen Vorverkaufsstellen, Infos unter 44421.

09:30 Sightseeing Run
List List hat mehr zu bieten als den Hafen. Neben den bewährten 

Ortsführungen zu Fuß oder per Rad gibt es nun eine neue Form 
der Ortserkundung. Was in Städten schon länger aktuell ist, 
können Läufer nun auch in List auf Sylt erleben. Beim Sightseeing 
Run erfahren (Freizeit) Läufer von Gabriele Pechiny Informatives 
zur Ortsgeschichte. Entdecken Sie auf der 90-minütigen 
Tour die schönsten Ecken von List auf Sylt. Geeignet ist diese 
Ortsbesichtigung für alle, die eine 10-12 km lange Strecke bewäl-
tigen können. Infos unter 95200.

10:10 Helgoland mit MS Adler Cat / Aufenth. fast 4 Std.
Hörnum Tickets: am Hafen oder www.adler-schiffe.de, Tel. 9870888
16:00 Austernbanktour mit dem Kutter Rosa Paluka
List Tickets: www.adler-schiffe.de, Tel.  9870888
10:30 Keitum das Kapitänsdorf erwandern
Keitum Begleiten Sie uns auf einer unserer schönsten Ortsführungen 

durch das romantische Kapitänsdorf Keitum mit Besichtigung des 
"Altfriesischen Hauses". Die Teilnehmerzahl ist begrenzt! Karten und 
weitere Informationen gibt es bei allen Tourist-Informationen auf der 
Insel. Treff: Tourist-Info, Gurtstig 23, Keitum (Bus-Linie 3 + 3a)

11:00 Kutschfahrten durch Keitum
Keitum Mit der Pferdekutsche durch das schöne Friesendorf Keitum.  

Die Fahrten sind jeden Sonntag und Mittwoch um 11.00 Uhr, 
12.00 Uhr, 13.00 Uhr und 14.00 Uhr . Abfahrt ist am Parkplatz 
Ortseingang Keitum West. Erwachsene kosten 10,- € Kinder 
(2-12 Jahre) kosten 5,- € Karten löst man direkt beim Kutscher 
Buchung nur über folgende Handynummer 0175/2074300 Auch 
Privatfahrten sind bei Herrn Tölke buchbar. 

ANZEIGE

ERNST JANSSENS 
SYLTER TEE-SEMINAR

Jeden Montag, 19 Uhr 
im TEEhaus Janssen

TEE WIRKT – 
Gesundheit, AnTEA-Aging®,Genuss. 
Durch wissenschaftliche Untersuchungen 
wird die wohltuende Wirkung des Tees 
auf den menschlichen Organismus zu-
nehmend erforscht und belegt. Span-
nend und kurzweilig vermittelt der 
Teespezialist und Sachbuchautor Ernst 
Janssen sein fundiertes Teewissen und 
gibt neue Tipps zur Tee-Zubereitung, 
zum Beispiel von grünem Tee, die ver-
blüffend einfach und der Gesundheit von 
Nutzen sind. Während des unterhaltend-
informativen 2stündigen Abends werden 
in hurmorvoller Runde traditionelle und neue 
Teesorten verkostet und erklärt.

TEEhaus Janssen Strandstraße 28 · 26980 Westerland/Sylt
www.ernst-janssen.com

Reservierung: Tel.: (04651) 29 98 11 
Oder an allen Vorverkaufsstellen auf Sylt. Preis: € 12,50  p.P.

Über 2500 Sylter Teeseminare in aller Welt seit 1985 mit Ernst Janssen.

Foto : Michael Grabscheit_pixelio.de

Unser Sortiment für Ihr schönes Zuhause:  
Teppiche | Bodenbeläge | Gardinen & Sonnenschutz 
Insektenschutz | Betten | Möbel | Wohndekoration

DA LIEGEN SIE RICHTIG! 
Die schönsten Teppiche für Ihr Zuhause

Knutzen Wohnen GmbH | Ingewai 1 | 25980 Tinnum 
Telefon 04651 / 88 63 30 | www.knutzen.de
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11:00 Wikinger in der Villa Kunterbunt. Der Schatz von Sylt
Westerland Vor rund tausend Jahren haben Wikinger auf Sylt ihren Schatz 

versteckt& Nun liegt es an euch, diesen Schatz zu finden. Mit 
selbstgebasteltem Schwert und dem richtigen Schlachtruf machen 
wir uns gemeinsam auf die aufregende Suche nach dem wertvol-
len Schatz! 25,- € pro Kind ab 4 Jahren,Treff: Villa Kunterbunt, 
nördliche Promenade 

11:00 Geologische Rundwanderung mit Dr. Ekkehard Klatt
Kampen 1,5-stündige Wanderung auf dem Kliff und am Strand: die 

Geest der Kampener Heide, das Quermarkenfeuer auf dem 
Nehrungshaken und das Rote Kliff. Treff: Parkplatz Sturmhaube, 
am Findling, Kampen www.geotourssylt.de 

11:00 Dorfführung mit Kapitän Falk Eitner
Kampen Unterwegs mit Gästen

Kampen für Individualisten Kampen, der Inselort zwischen Klischee 
und Wirklichkeit. Künstler, Prominenz, Hippies und Dolce Vita umge-
ben dieses Dorf mit einer ganz besonderen Aura. Das alles täuscht 
nicht über die urbane Landschaft, sowie die Lage zwischen ruhigem 
Watt und rauher See hinweg. Kpt. Falk Eitner hat vieles über seinen 
Heimatort in petto und wird sie auf dieser besonderen Tour in seinen 
Bann ziehen. In der einmaligen Atmosphäre der "Kupferkanne" 
können wir dann seinen ganz persönlichen "Döntjes" lauschen. Sie 
bilden das unvergessene i-Tüpfelchen dieser Begegnung ... oder 
vielleicht doch nicht? Zieht er noch ein Ass aus dem Ärmel? Treff: 
Kaamp-Hüs, Hauptstr. 12 Dauer: ca. 4 Stunden, 15 € p.P. Weitere 
Infos: 0177 5020460 www.falkeitner.de

11:15 Das Morsum Kliff im Wandel der Naturgewalten
Morsum In der Natur gibt es keinen Stillstand: auch auf der Wattseite 

am Morsum Kliff, einem Nationalen Geotop, eröffnet sich 
dem Betrachter immer wieder ein neuer Anblick einer 
einzigartigen Naturlandschaft. Bei einer Führung mit der 
Naturschutzgemeinschaft Sylt erfahren Sie Spannendes über 
Natur und Geologie, aus Gegenwart und Vergangenheit. Dauer 
ca. 1,5 Std. Karten und weitere Informationen gibt es beim FVV 
Westerland, Stephanstr. 6, Tel. 8358524 sowie an allen insularen 
VVK-Stellen. Treff: Parkplatz Nösse, Morsum

11:30 E-Bike Tour – 45 km – Nord-Nord-List
Westerland E-Bikes werden ausschließlich gestellt. Mindestalter: 16 Jahre. Von 

Westerland aus über Wenningstedt nach Kampen erfahren Sie 
bei kleinen Zwischenstopps allerlei Interessantes über die verschie-
denen Inselorte. Von dort aus  über das Klappholttal bis nach List. 
Nach individueller Stärkungspause geht es über Braderup zurück. 
35,- €  p. Person, ausschließlich mit  GP JOULE E-Bikes, die gestellt 
werden. Karten an allen Vorverkaufsstellen der Insel.

12:00 Vogelführung am Rantumbecken Rantumdamm
Rantum Erleben Sie die Vogelwelt des NSG Rantumbecken

Verein Jordsand Im Juni ist die Brutzeit noch in vollem Gange. Auf 
den Steininseln können Sie hoffentlich auch in diesem Jahr wieder 
Seeschwalben und Möwen ganz aus der Nähe bei der Brut und 
ab Juli bei der Aufzucht ihrer Jungen beobachten. Treff: Infopunkt 
Deichkreuz, Nord-Ost-Ecke des Rantumdeiches, südl. von Tinnum, 
GPS N54.881914, E 8.340677 Spende willkommen.

12:30 Schokoladenseminar süß und lecker
Tinnum Werden Sie in der Sylter Schokoladenmanufaktur zum 

Schokolatier und stellen Sie Ihre eigenen Pralinen her! In der 
Sylter Schokoladenmanufaktur werden bis zu 300 verschiedene 
Sorten Schokolade hergestellt und Sie gestalten nach Lust und 
Laune Ihre eigene Tafel.  Jugendliche unter 16 Jahren können nur 
in Begleitung eines voll zahlenden Erwachsenen teilnehmen. Eine 
Anmeldung ist unbedingt erforderlich. Karten gibt es an allen insu-
laren Vorverkaufsstellen auf Sylt.

19:30 Ayur Yoga mit Anette Voelmy
List Ayur Yoga mit Anette Voelmy, Hatha Yoga, das auf die Bedürfnisse 

der Teilnehmer angepasst ist, nicht umgekehrt. List, yoga:raum 
hafen 7, Hafenstraße 7. Anmeldung unter: info@yoganeesha.de 
oder 0177-8710090

20:00 Konzert in der Akademie am Meer
List Konzert mit Venteslav Nikolov, Violoncello und dem Ensemble 

"Silhouettes".Weitere Informationen unter www.akademie-am-meer.
de oder  9550.

20:00 Sylt im Orkan. Sturmfluten und die Macht des Meeres
Wenningst. mit Werner Mansen Der einheimische Naturexperte Werner 

Mansen informiert in seinem kurzweiligen Bildervortrag mit 
faszinierenden Aufnahmen über die Wirkung der Orkane und 
Sturmfluten. Die zum Teil zerstörerische Macht der Naturgewalten 
zieht die Küste in Mitleidenschaft und hinterlässt oftmals ein Bild 
der Verwüstung. Karten sind nur an der Abendkasse erhältlich. 
Treff: Friesenkapelle

20:15 Mittwochskonzert an St. Severin - Frederic Blanc
Keitum HUMOR AN DER ORGEL
 Lefébure-Wély, Scarlatti, Händel, Schumann, Vierne, Bizet, Elgar 

und Improvisationen Frédéric Blanc (Paris) – Orgel. Weitere 
Informationen finden Sie auf www.st-severin.de Karten an allen 
Vorverkaufsstellen 
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UNSER SYLTIGES TIPP FÜR ZUHAUSE

UNSER SYLTIGES TIPP FÜR ZUHAUSE

Der offi zielle Sylter Online-Shop

www.syltiges.de

HEUTE: Sylt-Bernsteinanhänger 
Diese schönen Bernsteinanhänger in Form der Insel haben 
eine sorgfältig gearbeitete Fassung aus 925er Silber oder 
Bronze vergoldet, die den Bernstein perfekt umschließt. Damit 
sorgt sie für ein dezentes und ausdrucksstarkes Schmuckstück 
für Sylt-Fans. Durch natürliche Einschlüsse ist jeder Insel- 
Anhänger ein kleines Unikat.

Jetzt ab 28 € bestellen auf 
www.syltiges.de/uhren-schmuck 
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20:15 Gerrit Hoss. Live 2019
Wenningst. Gerrit Hoss ist ein Hamburger Songwriter, der sich als Mutmacher 

versteht. Er singt Platt und Deutsch und begleitet sich dabei auf 
seiner Gitarre. Vielen Menschen fehle heute der Mut, ihre Träume 
zu leben, sagt er und singt mit seinen Liedern genau dagegen an. 
Bekannt wurde er mit seiner Hamburg Hymne In Hamburg verliebt. 
Karten gibt es für 15,00€ an allen Vorverkaufsstellen, online und 
an der Abendkasse. Treff: Kursaal3, Einlass 19.30 Uhr

 Donnerstag 6. Juni 2019
09:00 Wanderung um Sylts stürmische Südspitze
Hörnum Versinkt Sylt wirklich? Eine ganz besondere Wanderung rund um 

den Küstenschutz an der Südspitze. Weitere Informationen erhal-
ten Sie unter 881093. Treff: Arche Wattenmeer, Rantumer Str. 33, 
25997 Hörnum.

10:00 Schmiedekurs mit Matthias Poppek
Wenningst. bitte am Vortag nachfragen, ob der Kurs stattfindet: Tel. 0172-

4046967 Ihr lernt das Material und den Umgang mit allen 
wichtigen Werkzeugen kennen.   Anschließend fertigt Ihr Euer 
eigenes Objekt. Karten an allen Vorverkaufsstellen, weitere Infos 
bei Matthias Poppek: Tel. 0172-4046967

10:10 Helgoland mit MS Adler Cat / Aufenth. fast 4 Std.
Hörnum Tickets: am Hafen oder www.adler-schiffe.de, Tel. 9870888
10:30 Austern auf Sylt
List Das Lister Wattenmeer ist die Kinderstube der Sylter Austern. Bis 

Anfang des 20. Jahrhunderts gab es noch natürliche Bänke der 
Europäischen Auster vor Sylt. Durch Überfischung ist diese Art 
jedoch ausgestorben. Seit 1986 wird die ursprünglich aus Japan 
stammende Pazifische Felsenauster vor List großgezogen. Wir 
zeigen Ihnen während einer Wattwanderung, wie diese Austern 
kultiviert werden. Weitere Informationen unter: 836190

10:30 Keitum das Kapitänsdorf erwandern
Keitum Begleiten Sie uns auf einer unserer schönsten Ortsführungen 

durch das romantische Kapitänsdorf Keitum mit Besichtigung des 
"Altfriesischen Hauses". Die Teilnehmerzahl ist begrenzt! Karten und 
weitere Informationen gibt es bei allen Tourist-Informationen auf der 
Insel. Treff: Tourist-Info, Gurtstig 23, Keitum (Bus-Linie 3 + 3a)

11:00 Vogelführung am Rantumbecken Rantumdamm
Rantum Erleben Sie die Vogelwelt des NSG Rantumbecken

Verein Jordsand  Treff: 500m nordöstl. des Rantumer Hafens, 
Backstein-Schleusenhaus auf dem Rantumbeckendamm. Tel. 0152 
05925928, GPS Daten: N 54.860406 O 8.313211, Spende 
willkommen.

11:00 Schmink Workshop in der Villa Kunterbunt
Westerland Unsere Visagistin verrät uns am Donnerstag ihre Geheimnisse über 

die Kunst des Schminkens.Doch dazu gehört noch mehr: wir spre-
chen über eine gesunde Ernährung, die richtige Pflege und gesun-
den Schlaf. 25,- € pro Kind ab 5 Jahren, Westerland, nördliche 
Promenade

12:00 Spirit Walking. Der Weg entsteht unter deinen Füßen 
Keitum mit Jutta Thomsen Menschen brauchen Menschen, und ich liebe 

es, mit Ihnen gemeinsam geistige Reisen zu unternehmen. Lassen 
Sie uns herausfinden, welche inneren Potenziale darauf warten, 
ans Licht gebracht zu werden. Karten ( 15,- €)  bekommen sie 
an allen insularen Vorverkaufsstellen. Ich freue mich auf ihre 
Anmeldung unter 0172 5475392 Treff: vor dem Friesensaal, 
Keitum, Ende vor Nielsens Kaffeegarten

13:00 Bogenworkshop Manau
Tinnum In dem Workshop entsteht ein individuell abgestimmter Bogen. 

Zum Bogen erhälst du  drei passende Pfeile sowie eine Einführung 
in das intuitive Bogenschießen. Bitte 10 min. vorher da sein. 
Mindesalter ist 6 Jahre. Dauer 4 Stdt., Preis inkl. Material 150,-€
Schnupperkurse im Bogenschießen: 8,- €. Trainerstunde 14 Uhr, 
90 min. 80,- € Öffnungszeiten: Mo - Sa 12.00 - 18.00 Uhr

14:00 Holzworkshop mit Matthias Poppek
Wenningst. bitte am Vortag nachfragen, ob der Kurs stattfindet: Tel. 0172-

4046967 Tischlern, Bildhauen, Schnitzen - mal weg von Nintendo, 
Facebook & Co, und wieder etwas eigenes schaffen. Ihr lernt 
das Material und den Umgang mit allen wichtigen Werkzeugen 
kennen: Schnitz- u. Bildhauereisen, Sägen, Feilen, Raspeln, Klöpel, 
Hammer und Nägel, Leim, Schleifpapier etc. Anschließend fertigt 
Ihr Euer eigenes Objekt.Karten an allen insularen Vorverkaufsstellen. 
weitere Infos: Matthias Poppek: Tel. 0172-4046967.

14:00 Das Morsum Kliff im Wandel der Naturgewalten
Morsum In der Natur gibt es keinen Stillstand: auch auf der Wattseite 

am Morsum Kliff, einem Nationalen Geotop, eröffnet sich 
dem Betrachter immer wieder ein neuer Anblick einer 
einzigartigen Naturlandschaft. Bei einer Führung mit der 
Naturschutzgemeinschaft Sylt erfahren Sie Spannendes über 
Natur und Geologie, aus Gegenwart und Vergangenheit. Dauer 
ca. 1,5 Std. Karten und weitere Informationen gibt es beim FVV 
Westerland, Stephanstr. 6, Tel. 8358524 sowie an allen insularen 
VVK-Stellen. Treff: Parkplatz Nösse, Morsum

Öffnen Sie uns Ihr Herz 
für Ihren Sylt-Urlaub nach Maaß

Wir bieten über 220 Domizile 
in der goldenen Inselmitte

Andreas-Dirks-Str. 14  ·  25980 Westerland 
www.sylt-appartements.de   ·  04651 / 836330

Service-Extra:
Wir bieten einen Kofferservice & 

stellen gern bereit: Strandhandtücher, 
Babysitter, Wäschepakete und

 Nespresso-Maschinen für Ihr Domizil.
Sprechen Sie uns an! 

Elisabethstr. 5 • 25980 Westerland / Sylt
Telefon: 04651 / 836 34 61 • Fax: 04651 / 836 34 62

ANZEIGE
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15:00 Historisch-philosophische Führung
Keitum entlang des Kliffs in Keitum
 mit Corinna Hübener ( 01783317713) Corinna Hübener ist gebür-

tige Sylterin und freie Autorin. Erleben Sie mit ihr einen spannen-
den Spaziergang entlang des Kliffs. Mit Blick über das Haff und 
vielen interessanten Erzählungen über die Geschichte des Dorfes 
und Gesetzmäßigkeiten in der Schöpfung. Lassen Sie sich überra-
schen und auf eine außergewöhnliche Führung mitnehmen. Treff: 
Friesensaal, Keitum Dauer ca 90 min. , Kinder bis 10 Jahre frei

16:00 Krabbentour mit dem Kutter Rosa Paluka
List Tickets: www.adler-schiffe.de, Tel.  9870888
20:00 Uta Rotermund - Rantum lacht! Seniorenteller 50 +
Rantum "Frauen über 50 sind Diamanten .Geschliffen, gehärtet, unzerstör-

bar und gnadenlos!  Wenn eine Frau über 50 ein Auge zudrückt, 
dann nur noch um zu zielen !". Ein Programm über den demogra-
phischen Faktor, die erneute Frage nach dem Sinn des Lebens, die 
späten Einsichten und die Gelassenheit, auf die Sie immer noch 
warten! Machen Sie`s jetzt, bereuen Sie später! Man lebt doch 
nur so kurze Zeit und ist so lange tot!

20:10 SUP- Yoga
Westerland 60 min., wenige Plätze, unbedingt anmelden. Buchung an 

allen insularen Vorverkaufsstellen und über die Buchungs- & 
Servicenummer 04651/9980.

21:00 Paul Eastham. Grill and Chill
Wenningst. Der Singer/Songwriter Paul Eastham hinterlässt gern bleibende 

Eindrücke bei Menschen, die mit Freude Singer/Songwriter Musik 
hören, die feine und leisere Töne zu schätzen wissen, die Poesie 
und Herzenswärme in ihrem Leben lieben. Neben ausgewählten 
Coversongs zählen auch eigene tiefgründige Englischsprachige 
Rock und Pop Titel zu seinem Repertoire. Paul Eastham besticht 
durch seine volle, warme Stimme, professionell und doch eigen. 
Er ist ein äußerst virtuoser Gitarrist und beeindruckt durch durch-
dringendes Gefühl, Taktreinheit und Professionalität.  Seine 
Kompositionen und sein Repertoire sind geprägt von keltischen 
Untertönen und seine Musik bewegt sich von sanften Harmonien 
über getragene Grooves und Melodien. Treff: iismeer, Strandstraße 
25. Der Eintritt ist frei.

 Freitag 7. Juni 2019
07:45 Ayur Yoga mit Anette Voelmy
List Ayur Yoga mit Anette Voelmy, Hatha Yoga, das auf die Bedürfnisse 

der Teilnehmer angepasst ist, nicht umgekehrt. List, yoga:raum 
hafen 7, Hafenstraße 7. Anmeldung unter: info@yoganeesha.de 
oder 0177-8710090

10:00 Forschung für jedermann - Institutsführung im AWI
List Was machen Meeresbiologen eigentlich genau? Arbeiten sie den 

ganzen Tag in Laboren oder stiefeln sie stundenlang durchs Watt 
und sammeln Kleinstlebewesen auf? Wir nehmen Sie mit in die 
Wattenmeerstation des Alfred-Wegener-Instituts, Helmholtz-Zentrum 
für Polar- und Meeresforschung. Sie bekommen einen Einblick in 
aktuelle Forschungsbereiche des Instituts und in seine Geschichte. 
Außerdem besteht die Möglichkeit, Labore zu besichtigen und den 
Wissenschaftlern bei ihrer Arbeit über die Schulter zu schauen. 
Weitere Informationen erhalten Sie unter 836190.

10:00 Die Sylter und das Meer
Westerland Eine Spurensuche zu den ältesten Friesenhäusern, Bädervillen und 

neuzeitlichen Bauten. Sie erfahren dabei viel Interessantes über 
Stranddungen, Sturmfluten und Küstenschutz vor Westerland. Inkl. 
Besuch des "Friedhofs der Heimatlosen" Dauer ca. 1,5 bis 2 Std. 
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt! Karten und weitere Informationen 
gibt es bei allen Tourist-Informationen auf der Insel.Treff: Tourist-
Information Alte Post, Stephanstr. 6, Westerland

10:00 Schwing Dich fit. Mini-Trampolin II Kurs
Westerland bitte Schuhe oder ABS-Socken tragen! Gelenkschonendes, 

beschwingtes Ganzkörpertraining für Balance & Tiefenmuskulatur, 
das einfach Spaß macht. 50 min. 12,- € Karten an allen insularen 
Vorverkaufsstellen Kontingent begrenzt

10:30 Familienwattwanderung
Wenningst. mit der Naturschutzgemeinschaft Sylt e.V.
 Keine Parkplätze. Bitte nutzen Sie den ÖPNV Mit Spiel und 

Spaß das Wattenmeer erleben. Bei der Wanderung auf dem 
Meeresgrund im Einfluss der Gezeiten erfahren Sie, woher die 
Miesmuschel ihren Namen hat, entdecken Krebstiere und die 
Spuren der Wattwürmer. Bei gutem Wetter laufen wir am liebsten 
barfuß übers Watt, Sie können aber auch Gummistiefel mitbrin-
gen. Eintauchen in die faszinierende Welt der Tiere und Pflanzen 
im Weltnaturerbe Wattenmeer  ein Erlebnis für Erwachsene und 
Kinder. Dauer ca. 1,5 Std. Bitte reisen Sie mit dem Fahrrad oder 
den öffentlichen Verkehrsmitteln an. Treff: Bushaltestelle Vogelkoje 
Kampen. Karten an allen Vorverkaufsstellen, Infos unter 44421.

11:00 Wattführung im Weltnaturerbe
List Der Wind weht die Haare ins Gesicht, Sand und Muscheln 

knirschen unter den Gummistiefeln, ein Austernfischer pickt nach 
Würmern - eine typische Szene, wie sie die Gäste während 
einer Wattführung mit dem Team Naturgewalten erleben. Dem 
ungeübten Auge mag die Landschaft wie eine triste Matschwelt 
vorkommen - aber das Watt steckt voller Leben. Wir zeigen Ihnen 
die Tiere und Pflanzen des faszinierenden Lebensraums und 
Weltnaturerbe direkt vor unserer Haustür. Weitere Informationen 
unter: 836190

11:00 Abenteuer Wattenmeer die Small Five
Rantum Das Weltnaturerbe Wattenmeer ist ein Lebensraum auf den zwei-

ten Blick! Zu Fuß erkunden Sie mit der Schutzstation Wattenmeer 
den trocken gefallenen Meeresboden und treffen dabei im Sand 
und Schlick auf Muscheln, Würmer und kleine Krebse. Ein ganz 
besonderes Erlebnis für alle Nordseefans! Dauer ca. 1,5 bis 2 Std. 
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt! Karten und weitere Informationen 
gibt es bei allen Tourist-Informationen auf der Insel. Treff: wird 
bei Kartenvorverkauf bekannt gegeben! Bereich Rantum. 
Oben warm anziehen, unten barfuß. (Witterunsgedingt) Kein 
Gummistiefelverleih! Brave, angeleinte Hunde dürfen mit auf diese 
Veranstaltung.

11:00 Wattwanderung mit einer Vogelwartin
Keitum Das Keitumer Watt liegt in einer Bucht, daher gibt es hier ein 

besonderes Highlight: Das Schlickwatt. Man steckt schon mal 
bis zu den Waden drin und hat die Chance auf ein einmaliges 
Naturerlebnis im UNSESCO Weltnaturerbe Wattenmeer. Doch 
Gummistiefel sind hier meist nicht brauchbar, barfuß heißt das 
Zauberwort (sofern es die Witterung zulässt).  Dauer ca. 1,5  2 
Std. Für Hunde nicht geeignet. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt! 
Karten und weitere Informationen gibt es bei allen Tourist-
Informationen auf der Insel.

11:00 Nachwuchs-Köche  in der Villa Kunterbunt
Westerland Viel Gelächter und ein bisschen Chaos in der Küche, dabei 

lernt ihr, wie man mit Zutaten zum Kochen richtig umgeht  Pizza, 
Spaghetti, Salat oder Fingerfood, hier ist für jeden Geschmack 
etwas dabei. Jetzt muss nur noch der Tisch gedeckt werden& 25,- 
€ pro Kind ab 5 Jahren, Westerland, nördliche Promenade

11:15 Das Morsum Kliff im Wandel der Naturgewalten
Morsum In der Natur gibt es keinen Stillstand: auch auf der Wattseite 

am Morsum Kliff, einem Nationalen Geotop, eröffnet sich 
dem Betrachter immer wieder ein neuer Anblick einer 
einzigartigen Naturlandschaft. Bei einer Führung mit der 
Naturschutzgemeinschaft Sylt erfahren Sie Spannendes über 
Natur und Geologie, aus Gegenwart und Vergangenheit. Dauer 
ca. 1,5 Std. Karten und weitere Informationen gibt es beim FVV 
Westerland, Stephanstr. 6, Tel. 8358524 sowie an allen insularen 
VVK-Stellen. Treff: Parkplatz Nösse, Morsum

12:00 Schiffsausflüge nach Amrum oder Hooge 
Hörnum Tickets: www.adler-schiffe.de, Tel.  9870888
11:30 Nationalpark-Safari – Entdeckertour mit Seetierfang & Guide
Hörnum Tickets: www.adler-schiffe.de, Tel.  9870888
11:30 Kinderwattwanderung Morsum
Morsum Mit der Vogelwartin der Schutzstation Wattenmeer barfuß rein ins 

Vergnügen: Zwischen Schlick, Wattwürmern und Strandkrabben 
können Kinder spielerisch neues entdecken und erfahren nebenbei 
viel über die Bewohner des Meeresbodens. Die Teilnehmerzahl ist 
begrenzt! Dauer ca. 1,5 Std. Kein Gummistiefelverleih! Für Hunde 
nicht geeignet! Karten und weitere Informationen gibt es bei allen 
Tourist-Informationen auf der Insel. Treff: wird bei Kartenvorverkauf 
bekannt gegeben. Für Kinder ab 4. Jahre geeignet (nur in 
Begleitung eines Erwachsenen)

11:30 Dünen- und Salzwiesenführung
Hörnum Die kilometerlangen Sylter Dünen und Salzwiesen sind ein extre-

mer Lebensraum. Pflanzen und Tiere die hier siedeln, müssen 
Sonne und Flugsand, Salzwasser und den Wechsel der Gezeiten 
widerstehen. Bei uns erfährst du, mit welchen Tricks sich das leben 
angepasst hat und entdeckst die besonderen Lebensträume der 
Insel. Anmeldung ist nicht erforderlich. Einfach zu Treffpunkt in 
Hörnum Nord gehen.  Spendenempfehlung: 4€ Kinder, 8€ 
Erwachsene. 

13:30 Wellen - Wind - Wale
List Der Ellenbogen ist ein Naturparadies ganz im Norden der Insel. 

Freilaufende Schafe, rastende Vögel und einsame Strände prägen 
das Landschaftsbild. Wir nehmen Sie mit auf eine Führung entlang 
der Westseite Lists Richtung Nordspitze und dem Leuchtfeuer 
List-West. Mit etwas Glück begleitet ein Schweinswal unsere Tour 
entlang der Wasserkante. Gerade bei ruhigem Wetter haben 
wir die Chance die heimischen Meeressäuger oft nur wenige 
Meter vom Ufer entfernt zu beobachten  denn: Vor der Sylter 
Westküste erstreckt sich Deutschlands einziges Walschutzgebiet. 
Während der Führung stellen wir die verschiedenen Küstenschutz-
Maßnahmen vor und beschäftigen uns mit der Entstehung und 
Wanderung der Dünen. Im Spülsaum suchen wir nach Muscheln 
und Schnecken und finden sicherlich die eine oder andere 
Kuriosität. Weitere Informationen unter: 95200
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15:00 Bernstein - Gold des Nordens
Hörnum Mit etwas Schleifpapier suchen wir im Bernstein nach Spuren 

Millionen Jahre alten Lebens. Voranmeldung unter 881093 ist 
erforderlich. Veranstaltungsort: Kuno-Ehlfeldt-Haus

16:15 Piratenfahrt
List Tickets: www.adler-schiffe.de, Tel.  9870888
17:00 Vogelkundliche Führung
Hörnum Jedes Jahr machen auch Millionen Vögel "Urlaub" im 

Weltnaturerbre Wattenmeer. Auch auf dem Watt im Osten vor Sylt 
sammeln sich manchmal Tausende von Zugvögeln. Treffpunkt ist 
die Bushaltestelle in Hörnum Nord. Weitere Informationen erhalten 
Sie unter Tel: 881093

17:00 Seevogelführung im Weltnaturerbe 
Keitum Begleiten Sie die Keitumer Vogelwartin der Schutzstation 

Wattenmeer in ihrem Gebiet und entdecken Sie vom Deich aus 
der faszinierenden Vielfalt der Vogelwelt auf der großen Sandinsel 
und im Nössekoog. Dauer ca. 1,5 Std. Die Teilnehmerzahl ist 
begrenzt! Karten und weitere Informationen gibt es bei allen 
Tourist-Informationen auf der Insel. Treff: wird bei Kartenverkauf 
bekannt gegeben! Tipp: Bringen Sie ein Fernglas mit! Für Hunde 
nicht geeignet!

18:00 Aquarien Tierfütterung
Hörnum Fressen oder gefressen werden: Erleben Sie unsere kleinen 

Nordsee-Raubtiere in Aktion! Preis: Eintritt Ausstellung + 0,50€. 
Voranmeldung erforderlich, weitere Informationen erhalten Sie 
unter 881093. Veranstaltungsort: Arche Wattenmeer, Rantumer 
Str.33, 25997 Hörnum  

19:00 Classic Whisky Tasting. Sylter Trading
Rantum Erleben Sie in unserem Kontor in Rantum am Hafen eine unver-

gessliche Whisky-Rundreise durch Schottland. Inmitten unserer 
Trader-Whiskyfässer verkosten Sie unsere eigenen schottischen 
Fassabfüllungen sowie ausgewählte weitere Whiskys aus den 
Highlands und von Islay.Der Kostenbeitrag von 59 Euro pro 
Person beinhaltet sechs verschiedene Whiskys, Brot, stilles Wasser 
und  ein Original Sylter Trading Nosing Glas.

 Samstag 8. Juni 2019
10:00 Wanderung um Sylts stürmische Südspitze
Hörnum Versinkt Sylt wirklich? Eine ganz besondere Wanderung rund um 

den Küstenschutz an der Südspitze. Weitere Informationen erhal-
ten Sie unter 881093. Treff: Arche Wattenmeer, Rantumer Str. 33, 
25997 Hörnum.

10:00 Ortsführung Westerland. Westerland Einst und Heute
Westerland Erfahren Sie Wissenswertes über die Epoche der Seefahrt, die 

Gründung des Seebades Westerland bis hin zum modernen 
Nordseeheilbad unserer Tage. Inklusive Besichtigung der Alten 
Dorfkirche "St. Niels". Die Teilnehmerzahl ist begrenzt! Karten 
und weitere Informationen gibt es bei allen Tourist-Informationen 
auf der Insel. Treff: Tourist-Information Alte Post, Stephanstr. 6, 
Westerland

10:00 Frühstücksfahrt // 10,50 Euro inkl. Adler-Frühstück
Hörnum Tickets: www.adler-schiffe.de, Tel.  9870888
10:30 Wattführung
Hörnum Entdecken Sie mit uns den trockenfallenden Meeresboden an den 

Ufern der Nordsee. Treffpunkt ist die Bushaltestelle in Hörnum 
Nord. Keine Anmeldung erforderlich. Weitere Informationen erhal-
ten Sie unter Tel: 881093.

11:00 Watterlebnis für Kinder
Hörnum Dem Wattwurm auf der Spur- speziell für Familien mit Kindern 

von 3-8 Jahren. Weitere Informationen erhalten Sie unter 881093 
.Treff: Bushaltestelle Hörnum-Nord, neben dem Restaurant Ledels.

11:00 Armenhaus Kampen
Kampen Eines der ältesten Häuser der Insel öffnet seine Türen für Besucher! 

Besuchen Sie das liebevoll restaurierte Baudenkmal im Herzen 
Kampens... und erfahren Sie mehr über Geschichte, Konstruktion 
und Bewohner der Sylt prägenden Friesenhäuser... wobei die eine 
oder andere Anekdote auch nicht fehlen darf.  Kosten: 5 € p.P 
Maximal 7 Personen (als Spende für die Sylter Tafel e.V.) , Dauer 
ca. 2 Std. Treff: Kaamp-Hüs, Hauptstr. 12, 25999 Kampen  Tel. 
04651/46980

11:00 Pfingst-Frühschoppen mit Jazzbreeze
Morsum Traditionelles Pfingst-Jazz-Frühschoppen im Muasem Hüs. Bei 

schönem Wetter draußen! Für das leibliche Wohl sorgt das Bistro 
Wie Zuhause. Eintritt frei!Ort: Foyer im Muasem Hüs, Bi Miiren 17, 
Morsum 
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11:30 Kinderwattwanderung im Nationalpark Wattenmeer
Keitum Mit der Vogelwartin der Schutzstation Wattenmeer das 

Weltnaturerbe hautnah erleben: Wattwürmer, Muscheln, 
Schnecken entdecken - hier erfahren Klein und Groß spielerisch 
Spannendes über das Wattenmeer. Oben warm anziehen, unten 
barfuß. Gummistiefel sind meist nicht geeignet (sofern es die 
Witterung zulässt) Dauer ca. 1,5 Std. Für Kinder ab 6. Jahren 
geeignet. (nur in Begleitung eines Erwachsenen) Kinder unter 6 
Jahre möglichst nicht, da schlickiger Untergrund (anstrengend für 
kleine Kinder), besser Teilnahme an der Kinderwattwanderung im 
Nationalpark Wattenmeer in Morsum. Abschließbare Schränke 
für Wertsachen, WC und Fußwaschstation vorhanden. Für Hunde 
nicht geeignet Die Teilnehmerzahl ist begrenzt! Karten und weitere 
Informationen gibt es bei allen Tourist-Informationen auf der Insel. 
Treff: wird bei Kartenvorverkauf bekannt gegeben!

12:00 Wattwanderung im Nationalpark Wattenmeer
Morsum Das Wattenmeer, unendliche Weiten. Doch inmitten von Schlick 

und Algen tummelt sich mehr Leben, als so mancher denkt. 
Begleiten Sie einen Mitarbeiter der Schutzstation Wattenmeer 
auf eine Exkursion in einen Lebensraum auf den zweiten Blick. 
Dauer ca. 1,5 Std.  Brave, angeleinte Hunde dürfen mit auf diese 
Veranstaltung. Karten und weitere Informationen gibt es bei allen 
Tourist-Informationen auf der Insel.

12:00 Wattwanderung mit Werner Mansen
Kampen Erforschen Sie mit Werner Mansen (Nationlapark-Wattführer) 

den einzigartigen Lebensraum Wattenmeer und seine - oft erst 
auf den zweiten Blick sichtbaren Bewohner. Fora und Fauna des 
Nationalparks Wattenmeer werden hier hautnah und anschaulich 
erlebt. Oben warm anziehen, unten barfuß. (Witterungsbedingt) 
Dauer ca. 1,5 bis 2 Std. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt! Karten 
und weitere Informationen gibt es bei allen Tourist-Informationen 
auf der Insel. Treff: wird bei Kartenvorverkauf bekannt gegeben! 
Bereich -Kampen Nord- Kein Gummistiefelverleih! Hunde nur nach 
vorheriger Absprache mit dem Wattführer möglich!

13:00 Salzwiesenführung (Rantum)- NEU
Rantum Die Pflanzen und Tiere der Salzwiese sind wahre 

Überlebenskünstler! Begleiten Sie die Nationalpark-Betreuer der 
Schutzstation Wattenmeer in diesen einzigartigen Lebensraum zwi-
schen Meer und Land und lernen Sie die besonderen Pflanzen der 
Salzwiesen kennen. Wussten Sie, dass sich der Lebensraum der 
bei uns Salzwiese heißt in den Tropen als Mangroven bezeichnet 
wird? Es gibt viel zu entdecken, wir nehmen Sie mit!           Dauer 
ca. 1,5 Std. Karten und weitere Informationen gibt es beim FVV 
Westerland, Stephanstr. 6, Tel. 8358524 sowie an allen insularen 
VVK-Stellen. Treff: Parkplatz Rantum Hafen

13:00 Julius Bär Beach Polo World Cup Sylt
Hörnum Schon zum 12. Mal ist Hörnum Schauplatz für den Julius Bär 

Beach Polo World Cup Sylt. Erleben Sie neben spannenden 
Polo-Länderspielen am wunderschönen Oststrand kulinari-
sche Köstlichkeiten, erfrischende Getränke und verlockende 
Präsentationen der Turnier-Sponsoren. Im VIP-Bereich werden 
Sie mit kleinen und deftigen Köstlichkeiten der Berliner Firma 
OPTIMAL verwöhnt. Auf der Terrasse des Strandhauses des Sylter 
Catamaran Clubs können Sie mit einem einmaligen Blick auf die 
Nordsee und in die Polo-Arena Lanson Champagner oder ein fri-
sches König Pilsener genießen.VIP-Karten (ab 170,00 €) erhalten 
Sie beim Tourismus-Service Hörnum: Tel. 96 26 0, E-Mail: info@
hoernum.de Eintritt frei im Außenbereich Spielplan und weitere 
Infos unter www.polosylt.de

15:00 Strand- und Dünenspaziergang mit Werner Mansen
Wenningst. Erlebnisse an Küste und Kliff: Bei dieser Wanderung mit dem Sylter 

Naturkundler Werner Mansen entdecken Sie Inseltypisches und 
genießen anregende Erfahrungen zur Gesundheitsförderung. 
Spüren Sie Geist, Seele und Körper als Einheit. Die Karten sind nur 
vor Ort für 8,00 € erhältlich. Treff: Treppe am Strandübergang 
Hauptstrand

16:15 Piratenfahrt
List Tickets: www.adler-schiffe.de, Tel.  9870888
19:00 SUNSET CRUISE mit MS KOI
Hörnum Tickets: www.ms-koi.de, Tel.  9870888
20:00 Sagenwanderung
Hörnum Es gibt spannende Geschichten aus alten Zeiten im alten 

Seeräubernest Hörnum. Wir begeben uns auf die Suche nach 
Spuren der Vergangenheit um Dir diese Geschichten und Sagen 
anschaulich näher zu bringen. Unsere Tour führt uns quer 
durch Hörnum und zeigt das Dorf an der Nordsee mal von ein 
ganz anderen Seite. Zielgruppe: alle Altersstufen Treff: Arche 
Wattenmeer, Rantumer Str. 33, in 25997 Hörnum Anmeldung: 
nicht erforderlich Spendenempfehlung: 4€ Kinder, 8€ Erw. 

 Sonntag 9. Juni 2019
07:30 MS Deutschland
List Die MS Deutschland liegt von 07:30 Uhr bis 17:45 Uhr vor List auf 

Reede.
08:00 Mermaiding. Schwimmen wie eine Meerjungfrau
Westerland Bei der Teilnahme an einem Mermaiding-Kurs lernen die 

Meerjungfrauenanwärter/-innen und Haie den Umgang mit 
der Meerjungfrauenflosse (Monofin) bzw. Haiflosse.  Für 
Kinder und Jugendliche von 8 - 17 Jahren. Erforderliche 
Teilnahmevoraussetzung: Bronze Schwimmabzeichent und Spaß 
am Tauchen.  Eintritt 44,- € ist inklusive Leihflosse und 3-stündigem 
Aufenthalt im Freizeitbad.

10:00 Ringreiten des Archsumer Ringreiterverein von 1863
Archsum auf der Archsumer Dorfwiese
 Von Juni bis August können Sie in den Friesendörfern wieder 

den wohl traditionellsten Sport des Nordens bestaunen. Beim 
Ringreiten versucht der Reiter mit seinem Pferd und einer Lanze, 
einen winzigen Messingring zu durchstechen. Der Ring hängt 
zwischen einem Galgen an zwei Seilen und macht es den Reitern 
besonders schwer. Ziel ist es, die meisten Ringe zu erreiten. Die 
Sylter Tradition findet viele Anhänger auf der Insel und bietet mit 
acht Ringreitvereinen eine große Auswahl für Mann und Frau 
hoch zu Ross. Einzigartig ist in den Vereinen auch die strenge 
Geschlechtertrennung. Abschluss der Ringreitsaison bildet das 
gemeinsame Amtsringreiten aller Vereine. Zuschauer sind immer 
herzlich willkommen!Auch für Ihr leibliches Wohl wird gesorgt.

10:00 Flohmarkt am Lister Hafen
List Flohmarkt am Lister Hafen. Information und Anmeldung unter: 

0152-59964797.
10:00 Frühstücksfahrt // 10,50 Euro inkl. Adler-Frühstück
Hörnum Tickets: www.adler-schiffe.de, Tel.  9870888
10:00 Einmaliges Erlebnis: Wattwandern zwischen Amrum & Föhr
Hörnum Tickets: am Hafen oder www.adler-schiffe.de, Tel. 9870888
11:00 Kutschfahrten durch Keitum
Keitum Die Fahrten sind jeden Sonntag und Mittwoch um 11.00 Uhr, 

12.00 Uhr, 13.00 Uhr und 14.00 Uhr . Abfahrt ist am Parkplatz 
Ortseingang Keitum West. Erwachsene kosten 10,- € Kinder 
kosten (2-12 Jahre) 5,- € Karten löst man direkt beim Kutscher 
Buchung nur über folgende Handynummer 0175/2074300 Auch 
Privatfahrten sind bei Herrn Tölke buchbar

12:00 Watterlebnis für Kinder
Hörnum Dem Wattwurm auf der Spur- speziell für Familien mit Kindern 

von 3-8 Jahren. Weitere Informationen erhalten Sie unter 881093 
.Treff: Bushaltestelle Hörnum-Nord, neben dem Restaurant Ledels.

12:00 Ausstellungsführung in der Arche
Hörnum "Was man nicht kennt, kann man nicht schützen" - Nach die-

sem Motto versuchen wir unseren Besuchern den Lebensraum 
Wattenmeer näher zu bringen. Erfahren Sie mehr über 
Schweinswale, die Kegelrobbe und den Seehund.  Anmeldung 
erforderlich unter Tel: 881093. Eintritt: Kinder 3,50 € Erwachsene 
6 € Familie 15 €

12:30 Wattwanderung mit einer Vogelwartin 
Keitum Das Keitumer Watt liegt in einer Bucht, daher gibt es hier ein 

besonderes Highlight: Das Schlickwatt. Man steckt schon mal 
bis zu den Waden drin und hat die Chance auf ein einmaliges 
Naturerlebnis im UNSESCO Weltnaturerbe Wattenmeer. Doch 
Gummistiefel sind hier meist nicht brauchbar, barfuß heißt das 
Zauberwort (sofern es die Witterung zulässt).  Dauer ca. 1,5  2 
Std. Für Hunde nicht geeignet. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt! 
Karten und weitere Informationen gibt es bei allen Tourist-
Informationen auf der Insel.

12:30 Wattwanderung Kampen mit Werner Mansen
Kampen Erleben Sie den Nationalpark Wattenmeer mit seinen zahlreichen 

Bewohnern: Muscheln, Krebse, Vögel, Würmer etc. Wattführung 
mit Nationalparkwattführer Werner Mansen.  Dauer: ca. 1,5 bis 2 
Std. Kein Gummistiefelverleih Treff: Bushaltestelle Vogelkoje Kinder: 
5,75 € Erwachsene mit Gästekarte:  9,50 € Erwachsene ohne 
Gästekarte: 11,50 €

12:30 Kinderwattwanderung Morsum
Morsum Mit der Vogelwartin der Schutzstation Wattenmeer barfuß rein ins 

Vergnügen: Zwischen Schlick, Wattwürmern und Strandkrabben 
können Kinder spielerisch neues entdecken und erfahren nebenbei 
viel über die Bewohner des Meeresbodens. Die Teilnehmerzahl ist 
begrenzt! Dauer ca. 1,5 Std. Kein Gummistiefelverleih! Für Hunde 
nicht geeignet! Karten und weitere Informationen gibt es bei allen 
Tourist-Informationen auf der Insel. Treff: wird bei Kartenvorverkauf 
bekannt gegeben. Für Kinder ab 4. Jahre geeignet (nur in 
Begleitung eines Erwachsenen)

DIE VERANSTALTUNGEN VOM 1. BIS 14. JUNI 2019
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12:45 Wattenmeer erleben
List Der Wind weht die Haare ins Gesicht, Sand und Muscheln 

knirschen unter den Gummistiefeln, ein Austernfischer pickt nach 
Würmern - eine typische Szene, wie sie die Gäste während 
einer Wattführung mit dem Team Naturgewalten erleben. Dem 
ungeübten Auge mag die Landschaft wie eine triste Matschwelt 
vorkommen - aber das Watt steckt voller Leben. Wir zeigen Ihnen 
die Tiere und Pflanzen des faszinierenden Lebensraums und 
Weltnaturerbe direkt vor unserer Haustür. Weitere Informationen 
unter: 95200

13:00 Tonfiguren formen. Art Wave's Kreativwerkstatt
Wenningst. Das Material Ton birgt eine nahezu unendliche Formenwelt in 

sich. Ob Seestern, Muschel, Seehund oder furchteinflößende 
Seeungeheuer und vieles mehr, lasst eurer Kreativität freien Lauf 
und entdeckt, was in euch steckt! Treff: Art Waves Kreativwerkstatt 
am Campingplatz.

15:30 Specksteinbearbeitung. Art Wave's Kreativwerkstatt
Wenningst. Speckstein ist ein Weichgestein und lässt sich im Handumdrehen 

in kleine Skulpturen, Figuren oder ganz persönliche Symbole 
bearbeiten. Wir helfen euch eure ganz eigenen Ideen in den 
Stein zu bringen. Nach der Formgebung mit Sägen, Raspeln und 
Feilen werden die Oberflächen geschliffen, um die einzigartige 
Schönheit der Steine sichtbar zu machen. Die kleinen Werke am 
Ende werden euch sicher zum Staunen bringen! Treff: Art Wave's 
Kreativwerkstatt am Campingplatz.

16:15 Piratenfahrt
List Tickets: www.adler-schiffe.de, Tel.  9870888
19:00 Bernsteinschleifen. Art Wave's Kreativwerkstatt
Wenningst. Hier könnt ihr einen Bernstein schleifen und das Schöne und 

Einzigartige, was ihr in ihm erkennt, herausarbeiten. Ihr könnt euer 
eigenes Schmuckstück gestalten und ihn als Kettenanhänger an 
einem Band oder als Talisman mit nach Hause nehmen. Treff: Art 
Wave's Kreativwerkstatt am Campingplatz.

20:00 Sagenwanderung
Hörnum Es gibt spannende Geschichten aus alten Zeiten im alten 

Seeräubernest Hörnum. Wir begeben uns auf die Suche nach 
Spuren der Vergangenheit um Dir diese Geschichten und Sagen 
anschaulich näher zu bringen. Unsere Tour führt uns quer 
durch Hörnum und zeigt das Dorf an der Nordsee mal von ein 
ganz anderen Seite. Zielgruppe: alle Altersstufen Treff: Arche 
Wattenmeer, Rantumer Str. 33, in 25997 Hörnum Anmeldung: 
nicht erforderlich Spendenempfehlung: 4€ Kinder, 8€ Erw. 

 Montag 10. Juni 2019
08:00 Mermaiding. Schwimmen wie eine Meerjungfrau
Westerland Bei der Teilnahme an einem Mermaiding-Kurs lernen die 

Meerjungfrauenanwärter/-innen und Haie den Umgang mit 
der Meerjungfrauenflosse (Monofin) bzw. Haiflosse.  Für 
Kinder und Jugendliche von 8 - 17 Jahren. Erforderliche 
Teilnahmevoraussetzung: Bronze Schwimmabzeichent und Spaß 
am Tauchen.  Eintritt 44,- € ist inklusive Leihflosse und 3-stündigem 
Aufenthalt im Freizeitbad.

10:00 Schmiedekurs mit Matthias Poppek
Wenningst. bitte einen Tag vorher nachfragen, ob der Kurs stattfindet: Tel. 

0172-4046967 Ihr lernt das Material und den Umgang mit allen 
wichtigen Werkzeugen kennen.   Anschließend fertigt Ihr Euer 
eigenes Objekt. Karten an allen insularen Vorverkaufsstellen. bei 
ausgebuchtem Kurs direkt bei Herrn Poppek nach Restplätzen fra-
gen. Matthias Poppek: Tel. 0172-4046967.

10:00 Geologische Wanderung am Roten Kliff
Wenningst. mit Dr. Ekkehard Klatt

Diese Geologische Wanderung am Roten Kliff vom Geologen Dr. 
Ekkehard Klatt zeigt zum einen die wilde Schönheit der Dünen- 
und Klifflandschaft zwischen Wenningstedt und Kampen und ver-
mittelt zudem fundierte Grundlagen über die Entstehung der Insel 
und den Küstenschutz. Die Anzahl der Karten ist begrenzt, bitte 
kaufen Sie ihre Karten im Vorverkauf. Treff: Berthin-Bleeg-Straße., 
Strandübergang

10:10 Helgoland mit MS Adler Cat / Aufenth. fast 4 Std.
Hörnum Tickets: am Hafen oder www.adler-schiffe.de, Tel. 9870888 
11:00 Armenhaus Kampen
Kampen Armenhaus Kampen  Eines der ältesten Häuser der Insel öffnet 

seine Türen für Besucher! Besuchen Sie das liebevoll restaurierte 
Baudenkmal im Herzen Kampens... und erfahren Sie mehr über 
Geschichte, Konstruktion und Bewohner der Sylt prägenden 
Friesenhäuser... wobei die eine oder andere Anekdote auch nicht 
fehlen darf.  Kosten: 5 € p.P Maximal 7 Personen (als Spende für 
die Sylter Tafel e.V.) , Dauer ca. 2 Std. Treff: Kaamp-Hüs, Hauptstr. 
12, 25999 Kampen  Tel. 04651/46980
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MAYSER • STETSON 
BALKE • SEEBERGER 
FAUSTMANN • VIZIO

EXKLUSIVE HÜTE, 
MÜTZEN & SCHALS

FÜR DAMEN UND HERREN

Margot Vossbein am Hotel Roth 
Andreas-Dirks-Str./Ecke Strandstr. • 25980 Westerland/Sylt 

Montag - Freitag 11H - 18H • Samstag 10H - 14H
Fon: 0177 6726989

Hüte und Mode-Accessoires
M A V O
23 Jahre auf Sylt

NEUE KOLLEKTIONEN
EINGETROFFEN

KULINARISCHE ERLEBNISSE
in den Admiralsstuben im
Lindner Strand Hotel Windrose:

• Regionale & internationale 
Küche

• 3-Gang / 4-Gang und à la carte
• Di bis Sa ab 18 Uhr geöffnet
• Große Sonnenterrasse und 

Mittagskarte Di – Sa bis 16 Uhr
• Reservierung wird empfohlen

Lindner Strand Hotel Windrose
Strandstraße 19
D-25996 Wenningstedt/Sylt
Fon +49 4651 940-810 • www.lindner.de

FÜR HOCHZEITEN & 
                    GESELLSCHAFTEN
                   bis 20 Personen 
     Strecke & Dauer frei wählbar

Infos & Anmeldung unter  Te l . :  0175-20 74 300

FAMILIENFAHRTEN 
mit dem Planwagen durch Keitum

Von 24. April bis 20.  Oktober 2019 
jeden Mi. + So. stündlich von 11 bis 14 Uhr 

ab Keitum, Parkplatz Ortseingang West
Erwachsene 10,- €, Kinder 5,- € (Karten beim Kutscher)
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11:00 Sylt AHOI  in der Villa Kunterbunt
Westerland Richtung Norden ans Meer
 Hast du Lust gemeinsam mit uns den Strand und das Meer zu 

erforschen? Mit einem mobilen Küstenlabor können wir gemein-
sam herausfinden, welche Tiere und Pflanzen sich im Sand und im 
Wasser verstecken. 25,- € pro Kind ab 5 J., Westerland, nördliche 
Promenade

11:30 Nationalpark-Fahrt zu den Kegelrobben
Hörnum Tickets: www.adler-schiffe.de, Tel.  9870888
12:00 Sonderfahrt zur Hallig Langeneß
Hörnum Tickets: am Hafen oder www.adler-schiffe.de, Tel. 9870888
12:30 Watterlebnis für Kinder
Hörnum Dem Wattwurm auf der Spur- speziell für Familien mit Kindern 

von 3-8 Jahren. Weitere Informationen erhalten Sie unter 881093 
.Treff: Bushaltestelle Hörnum-Nord, neben dem Restaurant Ledels.

13:00 Postkarten Atelier. Art Wave's Kreativwerkstatt
Wenningst. Seid ihr auf der Suche nach einzigartigen Postkarten? Dann kommt 

vorbei und macht eure eigenen Postkarten mit uns, auf denen 
ihr eure Insel- Erlebnisse darstellen könnt! Sonnenuntergänge, 
Strandlandschaften und eure kühnsten Fantasien lassen sich mit 
Linoldruck, Holzschnitt oder Materialdruck spielerisch in eigene 
kleine Kunstwerke verwandeln. Treff: Art Wave's Kreativwerkstatt 
am Campingplatz.

13:30 Wattführung im Weltnaturerbe
List Der Wind weht die Haare ins Gesicht, Sand und Muscheln 

knirschen unter den Gummistiefeln, ein Austernfischer pickt nach 
Würmern - eine typische Szene, wie sie die Gäste während 
einer Wattführung mit dem Team Naturgewalten erleben. Dem 
ungeübten Auge mag die Landschaft wie eine triste Matschwelt 
vorkommen - aber das Watt steckt voller Leben. Wir zeigen Ihnen 
die Tiere und Pflanzen des faszinierenden Lebensraums und 
Weltnaturerbe direkt vor unserer Haustür. Weitere Informationen 
unter: 836190

13:30 Kinderwattwanderung im Nationalpark Wattenmeer
Keitum Mit der Vogelwartin der Schutzstation Wattenmeer das 

Weltnaturerbe hautnah erleben: Wattwürmer, Muscheln, 
Schnecken entdecken - hier erfahren Klein und Groß spielerisch 
Spannendes über das Wattenmeer. Oben warm anziehen, unten 
barfuß. Gummistiefel sind meist nicht geeignet (sofern es die 
Witterung zulässt) Dauer ca. 1,5 Std. Für Kinder ab 6. Jahren 
geeignet. (nur in Begleitung eines Erwachsenen) Kinder unter 6 
Jahre möglichst nicht, da schlickiger Untergrund (anstrengend für 
kleine Kinder), besser Teilnahme an der Kinderwattwanderung im 
Nationalpark Wattenmeer in Morsum. Abschließbare Schränke 
für Wertsachen, WC und Fußwaschstation vorhanden. Für Hunde 
nicht geeignet Die Teilnehmerzahl ist begrenzt! Karten und weitere 
Informationen gibt es bei allen Tourist-Informationen auf der Insel. 
Treff: wird bei Kartenvorverkauf bekannt gegeben!

13:30 Wattwanderung mit Werner Mansen
Kampen Erforschen Sie mit Werner Mansen (Nationlapark-Wattführer) 

den einzigartigen Lebensraum Wattenmeer und seine - oft erst 
auf den zweiten Blick sichtbaren Bewohner. Fora und Fauna des 
Nationalparks Wattenmeer werden hier hautnah und anschaulich 
erlebt. Oben warm anziehen, unten barfuß. (Witterungsbedingt) 
Dauer ca. 1,5 bis 2 Std. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt! Karten 
und weitere Informationen gibt es bei allen Tourist-Informationen 
auf der Insel. Treff: wird bei Kartenvorverkauf bekannt gegeben! 
Bereich -Kampen Nord- Kein Gummistiefelverleih! Hunde nur nach 
vorheriger Absprache mit dem Wattführer möglich!

14:00 Wattwanderung im Nationalpark Wattenmeer
Morsum Das Wattenmeer, unendliche Weiten. Doch inmitten von Schlick 

und Algen tummelt sich mehr Leben, als so mancher denkt. 
Begleiten Sie einen Mitarbeiter der Schutzstation Wattenmeer 
auf eine Exkursion in einen Lebensraum auf den zweiten Blick. 
Dauer ca. 1,5 Std.  Brave, angeleinte Hunde dürfen mit auf diese 
Veranstaltung. Karten und weitere Informationen gibt es bei allen 
Tourist-Informationen auf der Insel.

14:00 Holzworkshop mit Matthias Poppek
Wenningst. bitte am Vortag nachfragen, ob der Kurs stattfindet: Tel. 0172-

4046967 Tischlern, Bildhauen, Schnitzen - mal weg von Nintendo, 
Facebook & Co, und wieder etwas eigenes schaffen. Ihr lernt 
das Material und den Umgang mit allen wichtigen Werkzeugen 
kennen: Schnitz- u. Bildhauereisen, Sägen, Feilen, raspeln, Klöpel, 
Hammer und Nägel, Leim, Schleifpapier etc. Anschließend fertigt 
Ihr Euer eigenes Objekt. Karten an allen Vorverkaufsstellen der 
Insel, weitere Infos: Matthias Poppek: Tel. 0172-4046967.

15:00 Geologische Wanderung um die Hörnum Odde 
Hörnum 2-stündige geologische Wanderung um die Hörnum Odde: 

Werden und Vergehen einer Sandnehrung im Nationalpark. 
Sandaufspülungen und Tetrapoden am Strand. Treff: Tourismus-
Service, Rantumer Straße, Hörnum www.geotourssylt.de

15:30 Strandgutkreationen. Art Wave's Kreativwerkstatt
Wenningst. Strandgut wie Treibholz, Muscheln und schöne Steine werden in 

euren Händen in zauberhafte Objekte verwandelt. Windspiele, 
Strandgutfiguren, dekorative Objekte  oder selbstgemachten 
Schmuckstücke können hier entstehen. Wer will kann zuvor auf 
einem Strandspaziergang die eigenen Fundstücke zum Kurs sam-
meln oder bei uns in unserer Schatzkiste fündig werden. Treff: Art 
Wave's Kreativwerkstatt am Campingplatz

19:00 TEE WIRKT - Sylter Teeseminar
Westerland eine kurzweilige Teeverkostung
 mit ausführlichen Erläuterungen unter fachlicher Anleitung eines 

Teespezialisten.   Treff: TEEhaus, Strandstraße 28, Westerland 
(gegenüber Sylter Welle) Weitere Informationen unter 04651 
299811 oder www.ernst-janssen.com  . Karten sind an allen 
bekannten Vorverkaufsstellen der Insel Sylt erhältlich.

19:00 Bernsteinschleifen. Art Wave's Kreativwerkstatt
Wenningst. Hier könnt ihr einen Bernstein schleifen und das Schöne und 

Einzigartige, was ihr in ihm erkennt, herausarbeiten. Ihr könnt euer 
eigenes Schmuckstück gestalten und ihn als Kettenanhänger an 
einem Band oder als Talisman mit nach Hause nehmen. Treff: Art 
Wave's Kreativwerkstatt am Campingplatz

19:30 Strempler singt Johnny Cash. Greatest Hits and Rarities
Wenningst. Der Sylter Musikentertainer Oliver Strempler lässt das Leben der 

Amerikanischen Musik-Ikone Johnny Cash musikalisch Revue pas-
sieren. Höhen und Tiefen, Sucht und Glaube, Liebe und Tod  das 
Leben der Legende war geprägt von Brüchen und Stürzen aber 
auch vom Wiederaufstehen und von Erfolgen. Die Songs werden 
mit deutschen Erläuterungen präsentiert. Treff: Friesenkapelle. 
Einlass 19.00 Uhr. Tickets im VVK erhältlich.

20:15 The best of Sixties
Wenningst. Frank Sinatra, Elvis Presley, The Beatles, Udo Jürgens
 In den 60er Jahren eroberten diese Stars die Stadt des 

Glücksspiels.  Sie gaben Las Vegas Klasse und Stil. Songs wie 
Strangers in the Night ", Blue Suede Shoes" "Hey, Jude bescherten 
ihnen Weltruhm und sind bis heute unvergessen. Zur gleichen 
Zeit feiert Udo Jürgens mit "Merci Cherie" einen Welthit. Slawa 
Kaljushny, Marina Kaljushny und Michael Kaljushny lassen die 
Melodien einer wunderbaren Zeit wieder auferstehen. Genießen 
Sie diesen  Mix aus Swinging Sixties und Nostalgie. Karten an 
allen insularen Vorverkaufsstellen, online und an der Abendkasse. 
Treff: Kursaal3 Einlass 19.30 Uhr
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www.bogenschiessen-sylt.de

â Bogenschießkurse

â Bogenbauworkshops

â Betriebsfeiern und Geburtstage 

â Sonntags ab 15 Uhr Spaßturnier 

 für Jedermann

â Leihbogen, Beratung, Zubehör

â Bogentuning, Pfeilbau, Einzeltraining

â Schnupperkurs für 5 €

Keitumer Landstraße
am Sportzentrum

Telefon:  0177 - 80 27 309

Youksakka Bow & Funcompany

ANZEIGE
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RestauRant – Café

Am Dorfteich 2 · 25996 Wenningstedt
Tel. 04651 / 32 120

www.fitschen-am-dorfteich.de

Herzliche Gastfreundschaft 
im stilvoll gemütlichen Restaurant.

Nordisch-badische Küche und 
mediterrane Kulinarik.

Kaffeegarten & -wintergarten direkt 
am Dorfteich mit hausgemachten Kuchen.

Seit 1993 Partner des 
Schleswig-Holstein Gourmet-Festivals

Persönlicher Service in acht kuscheligen
Zimmern & Suiten mit allem Komfort

Fitschen
am Dorfteich

RestauRant – Café – Hotel

Am Dorfteich 2 – 25996 Wenningstedt
Tel. 04651 / 32 120 – www.fitschen-am-dorfteich.de

Hotel

fitschen_103X285_0919_NEU.indd   1 10.04.19   11:55

 Dienstag 11. Juni 2019
10:00 Flohmarkt in Wenningstedt-Braderup
Wenningst. Der Flohmarkt auf der Wiese am Minigolfplatz in Wenningstedt 

lädt schon seit etlichen Jahren einmal in der Woche zum Stöbern 
ein.  An vielen Ständen bieten Händler Antikes, Handgemachtes, 
Tüddelkram und Kleidung an.  Ein Besuch lohnt sich für Groß und 
Klein.

10:00 Einmaliges Erlebnis: Wattwandern zwischen Amrum & Föhr
Hörnum Tickets: am Hafen oder www.adler-schiffe.de, Tel. 9870888
10:10 Helgoland mit MS Adler Cat / Aufenth. fast 4 Std.
Hörnum Tickets: am Hafen oder www.adler-schiffe.de, Tel. 9870888
10:30 Keitum das Kapitänsdorf erwandern
Keitum Begleiten Sie uns auf einer unserer schönsten Ortsführungen 

durch das romantische Kapitänsdorf Keitum mit Besichtigung des 
"Altfriesischen Hauses". Die Teilnehmerzahl ist begrenzt! Karten und 
weitere Informationen gibt es bei allen Tourist-Informationen auf der 
Insel. Treff: Tourist-Info, Gurtstig 23, Keitum (Bus-Linie 3 + 3a)

11:00 Dünenwanderung
List Auf Holzstegen und kleinen Wegen führen wir Sie mitten durch 

die Lister Dünenlandschaft und geben Einblicke in die Schönheit 
und den Artenreichtum dieses Lebensraums. Wir sehen uns die 
verschiedenen Dünenarten an und erläutern die Entstehung und 
Wanderung dieser Sandriesen. Für die etwa zweieinhalbstündige 
Wanderung empfehlen wir festes Schuhwerk sowie wetterfeste 
Kleidung. Hunde sind bei unseren naturkundlichen Führungen nicht 
erlaubt. Weitere Informationen unter: 836190

11:00 Wanderbarer Landt-Spaziergang
Kampen auf dem Kampener Kunst- und Kulturpfad
 Wanderbarer Landt-Spaziergang auf dem Kampener Kunst- und 

Kulturpfad  Einen idyllischen Spaziergang der besonderen Art erle-
ben Sie unter der Führung des Kampener Künstlers Thomas Landt.  
Durch das Zusammenspiel von Natur und Kultur, Landschaft und 
Kunst, Unterhaltung und Spannung, Kunstgeschichte und Dialog, 
setzt die Wandelei auf dem Kampener Kunst- und Kulturpfad ober-
halb des Roten Kliffs spannende und anregende Akzente.  Kosten: 
13 € p.P , Dauer 2,5 bis 3 Std. Treff: Kaamp-Hüs, Hauptstr. 12

11:00 Familienführung durch den Sylter Sagenwald
Wenningst. Eine außergewöhnliche Führung, bei der die drolligen Zwerge und 

Gnome im Sylter Sagenwald lebendig werden. Unterhaltsam, infor-
mativ und kindgerecht vermittelt Frank Deppe in Zusammenarbeit 
mit der Sölring Foriining ein Stück Sylter Geschichte. Die Führung 
endet mit der Besichtigung des Steinzeitgrabes Denghoog an der 
Friesenkapelle. Die Führung ist konzipiert für Kinder bis 12 Jahren 
in Begleitung eines erwachsenen Teilnehmers. Die Teilnehmerzahl 
ist begrenzt. Tickets für die Führungen sind ausschließlich im 
Vorverkauf erhältlich.

11:00 Geologische Wanderung
Morsum am Nationalen Geotop Morsum Kliff
 2- stündige geologische Wanderung am Nationalen Geotop 

Morsum Kliff mit Dr. Ekkehard Klatt:  Sie erleben 10 Millionen 
Jahre Erdgeschichte mit Meeresablagerungen, Flußsanden und eis-
zeitlichen Geschieben. Herrlicher Blick über Sylt und Wattenmeer. 
Karten an allen insularen Vorverkaufsstellen. Treff: Parkplatz 
Morsum Kliff

11:00 Mermaid-Alarm in der Villa Kunterbunt
Westerland Am Dienstag treffen sich alle Mermaids in der Villa Kunterbunt, um 

jede Menge Unfug zu treiben und sich spannende Geheimnisse 
zu erzählen. Werde zu einer echten Meerjungfrau: lass dich cool 
schminken und kreiere deinen eigenen Schmuck für Haar, Hals 
und Arm. ab 4 Jahren, 25,- €, Westerland, nördliche Promenade

12:00 Spirit Walking. Der Weg entsteht unter deinen Füßen
Kampen mit Jutta Thomsen Menschen brauchen Menschen, und ich liebe 

es, mit Ihnen gemeinsam auf geistige Reisen zu gehen, um zu for-
schen und zu inspirieren, zu erkennen und gestalten. Verlassen Sie 
mit mir die ausgetretenen Pfade und kommen Sie mit auf unseren 
gemeinsamen Weg. Kosten 15,- €, Karten bekommen sie an allen 
insularen Vorverkaufsstellen. Ich freue mich auf ihre Anmeldung 
unter 0172 5475392 Treff: Kamp Hüs, Kampen, Ende der Tour ist 
an der Kupferkanne

13:00 Wattführung
Hörnum Entdecken Sie mit uns den trockenfallenden Meeresboden an den 

Ufern der Nordsee. Treffpunkt ist die Bushaltestelle in Hörnum 
Nord. Keine Anmeldung erforderlich. Weitere Informationen erhal-
ten Sie unter Tel: 881093.

13:00 Bogenworkshop Manau
Tinnum In dem Workshop entsteht ein individuell abgestimmter Bogen. 

Dazu 3 passende Pfeile sowie eine Einführung in das intuitive 
Bogenschiessen. Bitte 10 min. vorher da sein. Mindesalter ist 6 
Jahre. Dauer 4 Stdt., Preis inkl. Material 150,- € Schnupperkurse 
im Bogenschießen: 8,- €. Trainerstunde, 14 Uhr, 90 min. 80,- € 
Öffnungszeiten: Mo - Sa 12.00 - 18.00 Uhr

VORWAHL FÜR SYLT: 04651

ANZEIGE

www.bogenschiessen-sylt.de

â Bogenschießkurse

â Bogenbauworkshops

â Betriebsfeiern und Geburtstage 

â Sonntags ab 15 Uhr Spaßturnier 

 für Jedermann

â Leihbogen, Beratung, Zubehör

â Bogentuning, Pfeilbau, Einzeltraining

â Schnupperkurs für 5 €

Keitumer Landstraße
am Sportzentrum

Telefon:  0177 - 80 27 309

Youksakka Bow & Funcompany
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13:00 Museumsführung Altfriesische Haus seit 1640
Keitum Bilegger, Klober, Kellerkamer
 ein Keitumer Kapitänshaus Das Altfriesische Haus am Keitumer 

Watt trotzt seit Jahrhunderten Wind und Wetter. Nur noch selten 
lassen sich die historischen Sylter Kapitänshäuser auch von Innen 
betrachten. Wie lebten die Sylter im 18. und 19. Jahrhundert? 
Was ist so besonders am uthlandfriesischen Haustyp und wann 
wurde der Pesel  die gute Wohnstube  eigentlich genutzt? Am Kliff 
13, 7,- €

14:00 Watterlebnis für Kinder
Hörnum Dem Wattwurm auf der Spur- speziell für Familien mit Kindern 

von 3-8 Jahren. Weitere Informationen erhalten Sie unter 881093 
.Treff: Bushaltestelle Hörnum-Nord, neben dem Restaurant Ledels.

14:00 Familienwattwanderung (FVV)
Kampen mit der Naturschutzgemeinschaft Sylt e.V.
 Diese Führung ist für die ganze Familie gemacht! Gemeinsam 

gehen wir den Fragen nach Ebbe & Flut, warum Strandkrabben 
seitwärtslaufen, Wie Meersalat schmeckt oder wie die Löcher in 
den Schlick kommen auf den Grund. Unter fachlicher Anleitung 
können Kinder und Erwachsene mit allen Sinnen das Watt erleben. 
ca. 1,5 bis 2 Std. Kein Gummistiefelverleih! Treffpunkt wird bei 
Kartenkauf bekannt gegeben! Karten und weitere Informationen 
gibt es bei allen Tourist-Informationen auf der Insel. Brave, ange-
leinte Hunde dürfen mit auf diese Veranstaltung.

14:00 Das Morsum Kliff im Wandel der Naturgewalten
Morsum In der Natur gibt es keinen Stillstand: auch auf der Wattseite 

am Morsum Kliff, einem Nationalen Geotop, eröffnet sich 
dem Betrachter immer wieder ein neuer Anblick einer 
einzigartigen Naturlandschaft. Bei einer Führung mit der 
Naturschutzgemeinschaft Sylt erfahren Sie Spannendes über 
Natur und Geologie, aus Gegenwart und Vergangenheit. Dauer 
ca. 1,5 Std. Karten und weitere Informationen gibt es beim FVV 
Westerland, Stephanstr. 6, Tel. 8358524 sowie an allen insularen 
VVK-Stellen. Treff: Parkplatz Nösse, Morsum

14:00 Auf den Spuren der Wikinger
Tinnum Führung mit Corinna Hübener Stationen der Führung durch Tinnum 

sind die Alte Landvogtei, die Tinnumburg und der Seedeich. ca. 
90 min. Treffpunkt ist am Tinem Hüs, € 10,-, Kinder sind frei.

14:00 Vogelführung am Rantumbecken Rantumdamm
Rantum Erleben Sie die Vogelwelt des NSG Rantumbecken
 Verein Jordsand Im Juni ist die Brutzeit noch in vollem Gange. 

Auf den Steininseln können Sie hoffentlich auch in diesem Jahr 
wieder Seeschwalben und Möwen ganz aus der Nähe bei der 
Brut und ab Juli bei der Aufzucht ihrer Jungen beobachten.  Treff: 
500m nordöstl. des Rantumer Hafens, Backstein-Schleusenhaus auf 
dem Rantumbeckendamm. Tel. 0152 05925928, GPS Daten: N 
54.860406 O 8.313211, Spende willkommen.

14:30 Wattwanderung mit einer Vogelwartin
Keitum Das Keitumer Watt liegt in einer Bucht, daher gibt es hier ein 

besonderes Highlight: Das Schlickwatt. Man steckt schon mal 
bis zu den Waden drin und hat die Chance auf ein einmaliges 
Naturerlebnis im UNSESCO Weltnaturerbe Wattenmeer. Doch 
Gummistiefel sind hier meist nicht brauchbar, barfuß heißt das 
Zauberwort (sofern es die Witterung zulässt).  Dauer ca. 1,5  2 
Std. Für Hunde nicht geeignet. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt! 
Karten und weitere Informationen gibt es bei allen Tourist-
Informationen auf der Insel.

15:00 Kinderwattwanderung Morsum
Morsum Mit der Vogelwartin der Schutzstation Wattenmeer barfuß rein ins 

Vergnügen: Zwischen Schlick, Wattwürmern und Strandkrabben 
können Kinder spielerisch neues entdecken und erfahren nebenbei 
viel über die Bewohner des Meeresbodens. Die Teilnehmerzahl ist 
begrenzt! Dauer ca. 1,5 Std. Kein Gummistiefelverleih! Für Hunde 
nicht geeignet! Karten und weitere Informationen gibt es bei allen 
Tourist-Informationen auf der Insel. Treff: wird bei Kartenvorverkauf 
bekannt gegeben. Für Kinder ab 4. Jahre geeignet (nur in 
Begleitung eines Erwachsenen)

15:00 Wattwanderung Kampen mit Werner Mansen
Kampen Erleben Sie den Nationalpark Wattenmeer mit seinen zahlreichen 

Bewohnern: Muscheln, Krebse, Vögel, Würmer etc. Wattführung 
mit Nationalparkwattführer Werner Mansen.  Dauer: ca. 1,5 bis 2 
Std. Kein Gummistiefelverleih Treff: Bushaltestelle Vogelkoje Kinder: 
5,75 € Erwachsene mit Gästekarte:  9,50 € Erwachsene ohne 
Gästekarte: 11,50 €

16:15 Piratenfahrt
List Tickets: www.adler-schiffe.de, Tel. 9870888
17:00 Schwing Dich auf Mini-Trampolin Kurs 
Westerland bitte ABS-Socken tragen! Gelenkschonendes, beschwingtes 

Ganzkörpertraining für Balance & Tiefenmuskulatur, das ein-
fach Spaß macht. 50 min. 12,- € Karten an allen insularen 
Vorverkaufsstellen Kontingent begrenzt

DIE VERANSTALTUNGEN VOM 1. BIS 14. JUNI 2019ANZEIGE
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18:00 Aquarien Tierfütterung
Hörnum Fressen oder gefressen werden: Erleben Sie unsere kleinen 

Nordsee-Raubtiere in Aktion! Preis: Eintritt Ausstellung + 0,50€. 
Voranmeldung erforderlich, weitere Informationen erhalten Sie 
unter 881093. Veranstaltungsort: Arche Wattenmeer, Rantumer 
Str.33, 25997 Hörnum  

18:00 Sportabzeichen
List Abnahme des deutschen Sportabzeichens auf dem Sportplatz der 

ehemaligen Marineversorgungsschule.
19:00 Sylter Shanty Chor
Rantum Shanties und Seemannslieder - ein maritimes Konzert des Sylter 

Shanty Chores gehört zum Pflichtprogramm eines jeden Sylt-
Urlaubers.  Ort: Kursaal Rantum, Strandweg 7

20:00 Sylt im Orkan. Diavortrag von Werner Mansen
Westerland Werner Mansen zeigt faszinierende Dias über die zerstöreri-

sche Macht der Naturgewalten und deren teils dramatische 
Auswirkungen auf die Insel. Die starken Nordseestürme ziehen die 
Küste Jahr für Jahr in Mitleidenschaft und hinterlassen oftmals ein 
Bild der Verwüstung. Raum Nordsee, obere Promenade neben 
Restaurant Luzifer

20:00 SABINE KRÜGER : MEINE LIEDER
Westerland witzig kritisch pointiert authentisch,
 Kleinkunstabend mit der Berliner Liedermacherin "Die Lieder der 

Berliner Liedermacherin sind klug, frech, charmant, witzig, poin-
tiert, authentisch..." (Sylter Spiegel) "Ein zauberhafter Abend..." 
(Fritz Rauh, Konzertveranstalter) Texte, Musik, Gesang und 
Gitarre: Sabine Krüger Moderation: Ernst Janssen  Treff: TEEhaus, 
Strandstraße 28, Westerland (gegenüber Sylter Welle) Weitere 
Informationen unter: 04651 299811 oder www.sabine-krüger.info 
. Karten sind an allen bekannten Vorverkaufsstellen der Insel Sylt 
erhältlich.  Tee und Rum sind incl.

 Mittwoch 12. Juni 2019
08:30 Ayur Yoga mit Anette Voelmy
List Ayur Yoga mit Anette Voelmy, Hatha Yoga, das auf die Bedürfnisse 

der Teilnehmer angepasst ist, nicht umgekehrt. List, yoga:raum 
hafen 7, Hafenstraße 7. Anmeldung unter: info@yoganeesha.de 
oder 0177-8710090

09:30 Sightseeing Run
List List hat mehr zu bieten als den Hafen. Neben den bewährten 

Ortsführungen zu Fuß oder per Rad gibt es nun eine neue Form 
der Ortserkundung. Was in Städten schon länger aktuell ist, 
können Läufer nun auch in List auf Sylt erleben. Beim Sightseeing 
Run erfahren (Freizeit) Läufer von Gabriele Pechiny Informatives 
zur Ortsgeschichte. Entdecken Sie auf der 90-minütigen 
Tour die schönsten Ecken von List auf Sylt. Geeignet ist diese 
Ortsbesichtigung für alle, die eine 10-12 km lange Strecke bewälti-
gen können. Infos unter 95200.

10:00 Wie Sand am Meer- Strandwanderung
Hörnum Führung zu Tieren, Pflanzen und Seltsamen am Strand. Wer kennt 

schon die ganzen Muschelarten, deren Schalen man im Urlaub 
sammelt? Treff: Arche Wattenmeer, Rantumer Str. 33, Hörnum. 
Weitere Informationen erhalten Sie unter 881093

10:00 Seevogelführung im Weltnaturerbe
Morsum Im Frühjahr und Herbst rasten Millionen Vögel im Wattenmeer. 

Auf dem Zug zwischen südlichen Winterquartieren und arktischen 
Brutgebieten nutzen sie den außerordentlichen Nahrungsreichtum 
des Wattbodens, um sich neue Reserven für den Weiterflug 
anzulegen. Beobachten Sie mit der Vogelwartin der Schutzstation 
Wattenmeer die Rast- und Brutvögel in der Morsumer Odde und 
hinter dem Deich. Dauer ca. 1,5 Std. Ausrüstung: möglichst ein 
gutes Fernglas mitbringen. Für Hunde ungeeignet. Karten und wei-
tere Informationen gibt es bei allen Tourist-Informationen auf der 
Insel. Treffpunkt wird bei Kartenvorverkauf bekannt gegeben!

10:00 Schiffsausflug zur Insel Föhr
Hörnum Di.-So. // Tickets: am Hafen oder www.adler-schiffe.de, Tel. 

9870888
10:10 Helgoland mit MS Adler Cat / Aufenth. fast 4 Std.
Hörnum Tickets: am Hafen oder www.adler-schiffe.de, Tel. 9870888
10:30 Keitum das Kapitänsdorf erwandern
Keitum Begleiten Sie uns auf einer unserer schönsten Ortsführungen 

durch das romantische Kapitänsdorf Keitum mit Besichtigung des 
"Altfriesischen Hauses". Die Teilnehmerzahl ist begrenzt! Karten und 
weitere Informationen gibt es bei allen Tourist-Informationen auf der 
Insel. Treff: Tourist-Info, Gurtstig 23, Keitum (Bus-Linie 3 + 3a)

11:00 Kutschfahrten durch Keitum
Keitum Mit der Pferdekutsche durch das schöne Friesendorf Keitum.  

Die Fahrten sind jeden Sonntag und Mittwoch um 11.00 Uhr, 
12.00 Uhr, 13.00 Uhr und 14.00 Uhr . Abfahrt ist am Parkplatz 
Ortseingang Keitum West. Erwachsene kosten 10,- € Kinder 
(2-12 Jahre) kosten 5,- € Karten löst man direkt beim Kutscher 
Buchung nur über folgende Handynummer 0175/2074300 Auch 
Privatfahrten sind bei Herrn Tölke buchbar. 
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11:00 Geologische Rundwanderung mit Dr. Ekkehard Klatt
Kampen 1,5-stündige Wanderung auf dem Kliff und am Strand: die 

Geest der Kampener Heide, das Quermarkenfeuer auf dem 
Nehrungshaken und das Rote Kliff. Treff: Parkplatz Sturmhaube, 
am Findling, Kampen www.geotourssylt.de 

11:00 Dorfführung mit Kapitän Falk Eitner
Kampen Unterwegs mit Gästen
 Kampen für Individualisten Kampen, der Inselort zwischen Klischee 

und Wirklichkeit. Künstler, Prominenz, Hippies und Dolce Vita umge-
ben dieses Dorf mit einer ganz besonderen Aura. Das alles täuscht 
nicht über die urbane Landschaft, sowie die Lage zwischen ruhigem 
Watt und rauher See hinweg. Kpt. Falk Eitner hat vieles über seinen 
Heimatort in petto und wird sie auf dieser besonderen Tour in seinen 
Bann ziehen. In der einmaligen Atmosphäre der "Kupferkanne" 
können wir dann seinen ganz persönlichen "Döntjes" lauschen. Sie 
bilden das unvergessene i-Tüpfelchen dieser Begegnung ... oder 
vielleicht doch nicht? Zieht er noch ein Ass aus dem Ärmel? Treff: 
Kaamp-Hüs, Hauptstr. 12 Dauer: ca. 4 Stunden, 15 € p.P. Weitere 
Infos: 0177 5020460 www.falkeitner.de

11:00 Piratenschule in der Villa Kunterbunt
Westerland Für waschechte Piraten gehören ein Piratenhut,eine Augenklappe 

und eine Schatzkarte zur Grundausstattung  mit unserer Ausrüstung 
machen wir uns auf die spannende und actionreiche Suche nach 
einem Piratenschatz! Na, traust du dich? ab 5 Jahren, Preis € 25,- 
, Treff: Westerland, nördliche Promenade

11:15 Das Morsum Kliff im Wandel der Naturgewalten
Morsum In der Natur gibt es keinen Stillstand: auch auf der Wattseite 

am Morsum Kliff, einem Nationalen Geotop, eröffnet sich 
dem Betrachter immer wieder ein neuer Anblick einer 
einzigartigen Naturlandschaft. Bei einer Führung mit der 
Naturschutzgemeinschaft Sylt erfahren Sie Spannendes über 
Natur und Geologie, aus Gegenwart und Vergangenheit. Dauer 
ca. 1,5 Std. Karten und weitere Informationen gibt es beim FVV 
Westerland, Stephanstr. 6, Tel. 8358524 sowie an allen insularen 
VVK-Stellen. Treff: Parkplatz Nösse, Morsum

11:30 E-Bike-Tour – ca 40 km – Ost-Ost-Morsum
Westerland Räder werden ausschließlich gestellt Ab Westerland über die 

Tinnumer Wiesen entlang der idyllischen Deichwege führt Sie 
unser Tour-Guide mit kleinen Info-Stopps nach Morsum.

12:00 Vogelführung am Rantumbecken Rantumdamm
Rantum Erleben Sie die Vogelwelt des NSG Rantumbecken
 Verein Jordsand Im Juni ist die Brutzeit noch in vollem Gange. Auf 

den Steininseln können Sie hoffentlich auch in diesem Jahr wieder 
Seeschwalben und Möwen ganz aus der Nähe bei der Brut und 
ab Juli bei der Aufzucht ihrer Jungen beobachten. Treff: Infopunkt 
Deichkreuz, Nord-Ost-Ecke des Rantumdeiches, südl. von Tinnum, 
GPS N54.881914, E 8.340677 Spende willkommen.

12:30 Schokoladenseminar süß und lecker
Tinnum Werden Sie in der Sylter Schokoladenmanufaktur zum 

Schokolatier und stellen Sie Ihre eigenen Pralinen her! In der 
Sylter Schokoladenmanufaktur werden bis zu 300 verschiedene 
Sorten Schokolade hergestellt und Sie gestalten nach Lust und 
Laune Ihre eigene Tafel.  Jugendliche unter 16 Jahren können nur 
in Begleitung eines voll zahlenden Erwachsenen teilnehmen. Eine 
Anmeldung ist unbedingt erforderlich. Karten gibt es an allen insu-
laren Vorverkaufsstellen auf Sylt.

15:30 Piratenwattwanderung
Wenningst. mit der Naturschutzgemeinschaft Sylt e.V.
 Keine Parkplätze. Bitte nutzen Sie den ÖPNV Seid gespannt 

auf eine abenteuerliche Wattwanderung für die kleinen Piraten 
unter euch: mit Spiel und Spaß erlebt ihr die Bewohner des 
Wattenmeeres, nachdem die Schatzkarte gefunden wurde, geht 
es vorbei an Miesmuschel, Strandkrabbe und Co., immer auf der 
Suche nach dem Piratenschatz. Die Anreise mit ÖPNV oder Rad 
wird empfohlen, da keine öffentlichen Parkplätze vorhanden sind. 
Karten an allen Vorverkaufsstellen, Infos unter 44421.

15:30 Naturpfad Vogelkoje Kampen. Wattwanderung
Kampen Ein sinnliches Erlebnis  Auch für Landratten!Wattwanderungen am 

Naturpfad Vogelkoje Kampen  ein sinnliches Erlebnis, bei dem 
man das Watt fühlen, riechen, sehen und schmecken kann.Die 
Wanderung findet bei jedem Wetter außer bei Sturm und Gewitter 
statt.Gummistiefel oder wasserfeste Schuhe sind mitzubringen, eben-
so dem Wetter entsprechende Kleidung.Birgit Hussel weiht in ca. 2 
Std. alle Landratten in die Geheimnisse des Wattenmeeres ein.

16:00 Austernbanktour mit dem Kutter Rosa Paluka
List Tickets: www.adler-schiffe.de, Tel.  9870888
16:00 Wattwanderung im Nationalpark Wattenmeer
Morsum Das Wattenmeer, unendliche Weiten. Doch inmitten von Schlick 

und Algen tummelt sich mehr Leben, als so mancher denkt. 
Begleiten Sie einen Mitarbeiter der Schutzstation Wattenmeer 
auf eine Exkursion in einen Lebensraum auf den zweiten Blick. 
Dauer ca. 1,5 Std.  Brave, angeleinte Hunde dürfen mit auf diese 
Veranstaltung. Karten und weitere Informationen gibt es bei allen 
Tourist-Informationen auf der Insel.

16:00 Wattführung im Weltnaturerbe
List Der Wind weht die Haare ins Gesicht, Sand und Muscheln 

knirschen unter den Gummistiefeln, ein Austernfischer pickt nach 
Würmern - eine typische Szene, wie sie die Gäste während 
einer Wattführung mit dem Team Naturgewalten erleben. Dem 
ungeübten Auge mag die Landschaft wie eine triste Matschwelt 
vorkommen - aber das Watt steckt voller Leben. Wir zeigen Ihnen 
die Tiere und Pflanzen des faszinierenden Lebensraums und 
Weltnaturerbe direkt vor unserer Haustür. Weitere Informationen 
unter: 836190

16:00 Dünen- und Salzwiesenführung
Hörnum Die kilometerlangen Sylter Dünen und Salzwiesen sind ein extre-

mer Lebensraum. Pflanzen und Tiere die hier siedeln, müssen 
Sonne und Flugsand, Salzwasser und den Wechsel der Gezeiten 
widerstehen. Bei uns erfährst du, mit welchen Tricks sich das leben 
angepasst hat und entdeckst die besonderen Lebensträume der 
Insel. Anmeldung ist nicht erforderlich. Einfach zu Treffpunkt in 
Hörnum Nord gehen.  Spendenempfehlung: 4€ Kinder, 8€ 
Erwachsene. 

17:00 Sportabzeichen
List Abnahme des deutschen Sportabzeichens auf dem Sportplatz der 

ehemaligen Marineversorgungsschule.
19:30 Ayur Yoga mit Anette Voelmy
List Ayur Yoga mit Anette Voelmy, Hatha Yoga, das auf die Bedürfnisse 

der Teilnehmer angepasst ist, nicht umgekehrt. List, yoga:raum 
hafen 7, Hafenstraße 7. Anmeldung unter: info@yoganeesha.de 
oder 0177-8710090

20:00 Konzert in der Akademie am Meer
List Konzert für Cembalo, Gambe und Flöte mit Mareile Haberland, 

Querflöte
20:00 Sylt im Orkan. Sturmfluten und die Macht des Meeres
Wenningst. mit Werner Mansen Der einheimische Naturexperte Werner 

Mansen informiert in seinem kurzweiligen Bildervortrag mit 
faszinierenden Aufnahmen über die Wirkung der Orkane und 
Sturmfluten. Die zum Teil zerstörerische Macht der Naturgewalten 
zieht die Küste in Mitleidenschaft und hinterlässt oftmals ein Bild 
der Verwüstung. Karten sind nur an der Abendkasse erhältlich. 
Treff: Friesenkapelle

20:15 San Glaser. The Great Grand Hotel
Wenningst. Die gefeierte Jazz-Sängerin San Glaser bringt ihr viertes Album 

live auf die Bühne. Darin enthalten: Groove & Sinnlichkeit, 
Leichtigkeit & Optimismus - Songs, die hoffnungsfrohe Geschichten 
erzählen und ein Lächeln ins Gesicht zaubern. Karten gibt es an 
allen insularen Vorverkaufsstellen, online und an der Abendkasse. 
Treff: Kursaal3, Einlass 19.30 Uhr

20:15 Mittwochskonzert an St. Severin - Norddeutsche Meister
Keitum Bach, Scheidemann
 Gubaidulina, Böhm, Buxtehude Alexander Ivanov an der Orgel  

Weitere Informationen finden Sie auf www.st-severin.de Karten an 
allen Vorverkaufsstellen

 Donnerstag 13. Juni 2019
10:00 Schmiedekurs mit Matthias Poppek
Wenningst. bitte am Vortag nachfragen, ob der Kurs stattfindet Tel. 0172-

4046967 Ihr lernt das Material und den Umgang mit allen 
wichtigen Werkzeugen kennen.   Anschließend fertigt Ihr Euer 
eigenes Objekt. Karten an allen Vorverkaufsstellen, weitere Infos 
bei Matthias Poppek: Tel. 0172-4046967

10:10 Helgoland mit MS Adler Cat / Aufenth. fast 4 Std.
Hörnum Tickets: am Hafen oder www.adler-schiffe.de, Tel. 9870888
10:30 Vogelkundliche Führung
Hörnum Jedes Jahr machen auch Millionen Vögel "Urlaub" im 

Weltnaturerbre Wattenmeer. Auch auf dem Watt im Osten vor Sylt 
sammeln sich manchmal Tausende von Zugvögeln. Treffpunkt ist 
die Bushaltestelle in Hörnum Nord. Weitere Informationen erhalten 
Sie unter Tel: 881093

10:30 Keitum das Kapitänsdorf erwandern
Keitum Begleiten Sie uns auf einer unserer schönsten Ortsführungen 

durch das romantische Kapitänsdorf Keitum mit Besichtigung des 
"Altfriesischen Hauses". Die Teilnehmerzahl ist begrenzt! Karten und 
weitere Informationen gibt es bei allen Tourist-Informationen auf der 
Insel. Treff: Tourist-Info, Gurtstig 23, Keitum (Bus-Linie 3 + 3a)

11:00 Vogelführung am Rantumbecken Rantumdamm
Rantum Erleben Sie die Vogelwelt des NSG Rantumbecken
 Verein Jordsand Im Juni ist die Brutzeit noch in vollem Gange. 

Auf den Steininseln können Sie hoffentlich auch in diesem Jahr 
wieder Seeschwalben und Möwen ganz aus der Nähe bei der 
Brut und ab Juli bei der Aufzucht ihrer Jungen beobachten.  Treff: 
500m nordöstl. des Rantumer Hafens, Backstein-Schleusenhaus auf 
dem Rantumbeckendamm. Tel. 0152 05925928, GPS Daten: N 
54.860406 O 8.313211, Spende willkommen. 
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11:00 Unterwegs mit Menschen
Wenningst. mit Kapitän Falk Eitner
 Von Wenningstedt durch die Braderuper Heide, am Watt entlang 

zur Kupferkanne. Nach einer Kaffeepause geht die entspannte 
Rundwanderung über die Westseite zurück nach Wenningstedt. 
Treff: 11.00 Uhr Friesenkapelle am Dorfteich in Wenningstedt. 
Dauer: ca. 4 Std. 15,- € pro Person. weiter Infos: 0177 5020460

11:00 Seevogelführung im Weltnaturerbe
Keitum Begleiten Sie die Keitumer Vogelwartin der Schutzstation 

Wattenmeer in ihrem Gebiet und entdecken Sie vom Deich aus 
der faszinierenden Vielfalt der Vogelwelt auf der großen Sandinsel 
und im Nössekoog. Dauer ca. 1,5 Std. Die Teilnehmerzahl ist 
begrenzt! Karten und weitere Informationen gibt es bei allen 
Tourist-Informationen auf der Insel. Treff: wird bei Kartenverkauf 
bekannt gegeben! Tipp: Bringen Sie ein Fernglas mit! Für Hunde 
nicht geeignet!

11:00 Kreative Minis in der Villa Kunterbunt
Westerland Entdeckt den Künstler in euch  in jedem von euch schlummert einer! 

Auf eigener Leinwand oder Holz könnt ihr euch mit Stiften, Pinseln 
oder Fingern so richtig austoben  lasst uns gemeinsam den Pinsel 
schwingen! 25,- € pro Kind ab 5 Jahren, Westerland, nördliche 
Promenade,

12:00 Spirit Walking. Der Weg entsteht unter deinen Füßen
Keitum mit Jutta Thomsen Menschen brauchen Menschen, und ich liebe 

es, mit Ihnen gemeinsam geistige Reisen zu unternehmen. Lassen 
Sie uns herausfinden, welche inneren Potenziale darauf warten, 
ans Licht gebracht zu werden. Karten ( 15,- €)  bekommen sie 
an allen insularen Vorverkaufsstellen. Ich freue mich auf ihre 
Anmeldung unter 0172 5475392 Treff: vor dem Friesensaal, 
Keitum, Ende vor Nielsens Kaffeegarten

13:00 Bogenworkshop Manau
Tinnum In dem Workshop entsteht ein individuell abgestimmter Bogen. 

Zum Bogen erhälst du  drei passende Pfeile sowie eine Einführung 
in das intuitive Bogenschießen. Bitte 10 min. vorher da sein. 
Mindesalter ist 6 Jahre. Dauer 4 Stdt., Preis inkl. Material 150,-€ 
Schnupperkurse im Bogenschießen: 8,- €. Trainerstunde 14 Uhr, 
90 min. 80,- € Öffnungszeiten: Mo - Sa 12.00 - 18.00 Uhr

14:00 Holzworkshop mit Matthias Poppek
Wenningst. bitte am Vortag nachfragen, ob der Kurs stattfindet: Tel. 0172-

4046967 Tischlern, Bildhauen, Schnitzen - mal weg von 
Nintendo, Facebook & Co, und wieder etwas eigenes schaffen. 
Ihr lernt das Material und den Umgang mit allen wichtigen 
Werkzeugen kennen: Schnitz- u. Bildhauereisen, Sägen, Feilen, 
Raspeln, Klöpel, Hammer und Nägel, Leim, Schleifpapier etc. 
Anschließend fertigt Ihr Euer eigenes Objekt.Karten an allen insu-
laren Vorverkaufsstellen. weitere Infos: Matthias Poppek: Tel. 0172-
4046967.

14:00 Das Morsum Kliff im Wandel der Naturgewalten
Morsum In der Natur gibt es keinen Stillstand: auch auf der Wattseite 

am Morsum Kliff, einem Nationalen Geotop, eröffnet sich 
dem Betrachter immer wieder ein neuer Anblick einer 
einzigartigen Naturlandschaft. Bei einer Führung mit der 
Naturschutzgemeinschaft Sylt erfahren Sie Spannendes über 
Natur und Geologie, aus Gegenwart und Vergangenheit. Dauer 
ca. 1,5 Std. Karten und weitere Informationen gibt es beim FVV 
Westerland, Stephanstr. 6, Tel. 8358524 sowie an allen insularen 
VVK-Stellen. Treff: Parkplatz Nösse, Morsum

15:00 Wattführung
Hörnum Entdecken Sie mit uns den trockenfallenden Meeresboden an den 

Ufern der Nordsee. Treffpunkt ist die Bushaltestelle in Hörnum 
Nord. Keine Anmeldung erforderlich. Weitere Informationen erhal-
ten Sie unter Tel: 881093.

15:00 Historisch-philosophische Führung
Keitum entlang des Kliffs in Keitum
 mit Corinna Hübener ( 01783317713) Corinna Hübener ist gebür-

tige Sylterin und freie Autorin. Erleben Sie mit ihr einen spannen-
den Spaziergang entlang des Kliffs. Mit Blick über das Haff und 
vielen interessanten Erzählungen über die Geschichte des Dorfes 
und Gesetzmäßigkeiten in der Schöpfung. Lassen Sie sich überra-
schen und auf eine außergewöhnliche Führung mitnehmen. Treff: 
Friesensaal, Keitum Dauer ca 90 min. , Kinder bis 10 Jahre frei

15:30 Nationalparkführung im Weltnaturerbe Wattenmeer
Wenningst. mit Werner Mansen
 Bei dieser Führung können Sie Algen, Babygarnelen , Wattwürmer, 

Pantoffelschnecken und Austern entdecken. Sie erfahren, wie 
die Gezeiten diesen einzigartigen Lebensraum beeinflussen. Am 
liebsten wird barfuss gewandert, Sie können aber auch gern 
Gummistiefel mitbringen. Begrenzte Teilnehmerzahl. Karten im 
Vorverkauf erhältlich.

16:00 Watterlebnis für Kinder
Hörnum Dem Wattwurm auf der Spur- speziell für Familien mit Kindern 

von 3-8 Jahren. Weitere Informationen erhalten Sie unter 881093 
.Treff: Bushaltestelle Hörnum-Nord, neben dem Restaurant Ledels.

VORWAHL FÜR SYLT: 04651
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16:00 Krabbentour mit Rosa Paluka
List Tickets: www.adler-schiffe.de, Tel.  9870888
16:30 Wattwanderung mit Jan Krüger
Kampen Wattwanderung mit Jan Krüger (Nationalpark-Wattführer). 

Lassen Sie sich führen durch den dynamischen Naturraum des 
Nationalpark Wattenmeer, mit seiner erstaunlichen Lebendigkeit. 
Erfahren Sie Interessantes über Muscheln, Krebse, Algen und 
die Besonderheiten im Weltnaturerbe. Oben warm anziehen, 
unten barfuß. (Witterungsbedingt) Dauer ca. 1,5 bis 2 Std. Die 
Teilnehmerzahl ist begrenzt! Karten und weitere Informationen 
gibt es bei allen Tourist-Informationen auf der Insel. Treff: wird bei 
Kartenvorverkauf bekannt gegeben! Bereich -Kampen Nord-Kein 
Gummistiefelverleih! Hunde nur nach vorheriger Absprache mit 
dem Wattführer möglich!!!

17:00 Abenteuer Wattenmeer die Small Five
Rantum Das Weltnaturerbe Wattenmeer ist ein Lebensraum auf den zwei-

ten Blick! Zu Fuß erkunden Sie mit der Schutzstation Wattenmeer 
den trocken gefallenen Meeresboden und treffen dabei im Sand 
und Schlick auf Muscheln, Würmer und kleine Krebse. Ein ganz 
besonderes Erlebnis für alle Nordseefans! Dauer ca. 1,5 bis 2 Std. 
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt! Karten und weitere Informationen 
gibt es bei allen Tourist-Informationen auf der Insel. Treff: wird 
bei Kartenvorverkauf bekannt gegeben! Bereich Rantum. 
Oben warm anziehen, unten barfuß. (Witterunsgedingt) Kein 
Gummistiefelverleih! Brave, angeleinte Hunde dürfen mit auf diese 
Veranstaltung.

17:00 Wattwanderung mit einer Vogelwartin
Keitum Das Keitumer Watt liegt in einer Bucht, daher gibt es hier ein 

besonderes Highlight: Das Schlickwatt. Man steckt schon mal 
bis zu den Waden drin und hat die Chance auf ein einmaliges 
Naturerlebnis im UNSESCO Weltnaturerbe Wattenmeer. Doch 
Gummistiefel sind hier meist nicht brauchbar, barfuß heißt das 
Zauberwort (sofern es die Witterung zulässt).  Dauer ca. 1,5  2 
Std. Für Hunde nicht geeignet. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt! 
Karten und weitere Informationen gibt es bei allen Tourist-
Informationen auf der Insel.

17:15 Austern auf Sylt
List Das Lister Wattenmeer ist die Kinderstube der Sylter Austern. Bis 

Anfang des 20. Jahrhunderts gab es noch natürliche Bänke der 
Europäischen Auster vor Sylt. Durch Überfischung ist diese Art 
jedoch ausgestorben. Seit 1986 wird die ursprünglich aus Japan 
stammende Pazifische Felsenauster vor List großgezogen. Wir 
zeigen Ihnen während einer Wattwanderung, wie diese Austern 
kultiviert werden. Weitere Informationen unter: 836190

19:30 Gregers Nissen und der frühe Radtourismus
Keitum Vortrag von Dr. Lars Amenda, Hamburg
 Freundeskreises der Sölring Museen Gregers Nissen (1867-

1942) war einer der wichtigsten Förderer des Radwanderns, 
des Radtourismus in Deutschland. Der gebürtige Nordfriese aus 
Soholm bei Leck lebte ein halbes Jahrhundert in Hamburg-Altona, 
blieb aber seiner nordfriesischen Heimat eng verbunden. Nissen 
publizierte zahlreiche Reiseberichte und Radführer wie Von 
Hamburg auf dem Rade nordwärts (1897), dessen eine vorge-
schlagene Route auf Sylt und Amrum endet.Der Vortrag beschreibt 
Leben und Wirken von Gregers Nissen und den Radtourismus um 
1900 nach Sylt und zu anderen Zielen. Zahlreiche Abbildungen 
und Fotografien werden den Vortrag veranschaulichen.Dr. Lars 
Amenda ist Historiker, lebt in Hamburg, Vorstandsmitglied im 
Altonaer Bicycle-Club von 1869/80 und veröffentlichte gemein-
sam mit Oliver Leibbrand 2017 eine Biografie von Gregers Nissen.

20:00 DGzRS  Die Seenotretter
Rantum Rausfahren - wenn andere reinkommen
 Ein packender Filmvortrag über die Arbeit der Rettungskreuzer
20:00 100 Jahre Flugplatz Westerland
Westerland Vortrag von Günter Schroeder
 In seinem Vortrag führt Günter Schroeder mit interessanten 

Bildern und Textbeiträgen in fünf Epochen durch die 100 jährige 
Geschichte des "Flugplatzes am Friesenhain". Dabei erhält der 
Zuhörer bereits durch die verschiedenen Namen des Flugplatzes 
einen Hinweis über die wechselhafte Entwicklung des Jubilars.  
Ort: Saal Frisia, Congress Centrum Sylt, Friedrichstraße 44, 
25980 Sylt/Westerland  Freie Platzwahl Abendkasse zzgl. 1,-€    
Abendkasse zzgl. 1,-€

20:00 22. Kampener Literatursommer / Heinz Strunk
Kampen "Das Teemännchen" Heinz Strunk  In seinem neusten Buch erzählt 

der preisgekrönte Bestsellerautor u.a. Geschichten über Einsamkeit, 
Sexualnot, Korperverfall, Alkohol oder Übergewicht.  Lesung 
im Kaamp-Hüs, Hauptstr. 12, Kampen. Kinder bis 12 Jahre frei. 
Vorverkauf 21 €, Abendkasse 25 €

20:15 6-Zylinder. Jetzt auch konisch!
Wenningst. Die Vokalhumoristen 6-Zylinder bringen einen rasanten Genre-

Switch auf die Bühne: zwischen Rock`n Roll, Country, Blues, Jazz, 
Funk Schlager und Pop geht es hochtourig durch die Welt der Hits. 
Mitreißende Songs, schöne Balladen im gekonnten Wechselspiel 
mit gepflegtem Blödsinn und Tanzeinlagen. Karten an allen insu-
laren Vorverkaufsstellen, online und an der Abendkasse. Treff: 
Kursaal3 Einlass 19.30 Uhr

 Freitag 14. Juni 2019
07:45 Ayur Yoga mit Anette Voelmy
List Ayur Yoga mit Anette Voelmy, Hatha Yoga, das auf die Bedürfnisse 

der Teilnehmer angepasst ist, nicht umgekehrt. List, yoga:raum 
hafen 7, Hafenstraße 7. Anmeldung unter: info@yoganeesha.de 
oder 0177-8710090

10:00 Exklusive Führung zum Fuß der Wanderdüne
List Wir führen Sie exklusiv auf unbefestigten Pfaden mitten durch die 

Heidelandschaft bis zum Fuß der größten Wanderdüne. Genießen 
Sie mit uns die einmalige Natur fernab von Alltagsgeräuschen. 
Beobachten Sie aus nächster Nähe die heimische Tier- und 
Pflanzenwelt in beinahe unberührter Natur. Für die knapp dreistün-
dige Wanderung empfehlen wir festes Schuhwerk sowie wetterfe-
ste Kleidung. Tel: Kurverwaltung  95200

10:00 Forschung für jedermann - Institutsführung im AWI
List Was machen Meeresbiologen eigentlich genau? Arbeiten sie den 

ganzen Tag in Laboren oder stiefeln sie stundenlang durchs Watt 
und sammeln Kleinstlebewesen auf? Wir nehmen Sie mit in die 
Wattenmeerstation des Alfred-Wegener-Instituts, Helmholtz-Zentrum 
für Polar- und Meeresforschung. Sie bekommen einen Einblick in 
aktuelle Forschungsbereiche des Instituts und in seine Geschichte. 
Außerdem besteht die Möglichkeit, Labore zu besichtigen und den 
Wissenschaftlern bei ihrer Arbeit über die Schulter zu schauen. 
Weitere Informationen erhalten Sie unter 836190.

10:00 Schwing Dich fit. Mini-Trampolin II Kurs
Westerland bitte Schuhe oder ABS-Socken tragen! Gelenkschonendes, 

beschwingtes Ganzkörpertraining für Balance & Tiefenmuskulatur, 
das einfach Spaß macht. 50 min. 12,- € Karten an allen insularen 
Vorverkaufsstellen Kontingent begrenzt 

10:00 Die Sylter und das Meer
Westerland Eine Spurensuche zu den ältesten Friesenhäusern, Bädervillen und 

neuzeitlichen Bauten. Sie erfahren dabei viel Interessantes über 
Stranddungen, Sturmfluten und Küstenschutz vor Westerland. Inkl. 
Besuch des "Friedhofs der Heimatlosen" Dauer ca. 1,5 bis 2 Std. 
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt! Karten und weitere Informationen 
gibt es bei allen Tourist-Informationen auf der Insel.Treff: Tourist-
Information Alte Post, Stephanstr. 6, Westerland

11:00 Helden auf vier Pfoten in der Villa Kunterbunt
Westerland Hunde  sie sind die besten Freunde des Menschen.Habt ihr zu 

Hause auch einen Liebling? Wenn ja,bringt ein Bild von ihm mit 
und wir erschaffen eure tierischen Freunde mit Pinsel und Farbe! 
Aus Beton formen wir kleine Pfötchen und wir erzählen uns 
Geschichten über unsere vierbeinigen Freunde. 25,- € pro Kind 
ab 5 Jahren, Westerland, nördliche Promenade

11:15 Das Morsum Kliff im Wandel der Naturgewalten
Morsum In der Natur gibt es keinen Stillstand: auch auf der Wattseite 

am Morsum Kliff, einem Nationalen Geotop, eröffnet sich 
dem Betrachter immer wieder ein neuer Anblick einer 
einzigartigen Naturlandschaft. Bei einer Führung mit der 
Naturschutzgemeinschaft Sylt erfahren Sie Spannendes über 
Natur und Geologie, aus Gegenwart und Vergangenheit. Dauer 
ca. 1,5 Std. Karten und weitere Informationen gibt es beim FVV 
Westerland, Stephanstr. 6, Tel. 8358524 sowie an allen insularen 
VVK-Stellen. Treff: Parkplatz Nösse, Morsum

11:30 Nationalpark-Safari – Entdeckertour mit Seetierfang & Guide
Hörnum Tickets: www.adler-schiffe.de, Tel.  9870888
16:15 Piratenfahrt
List Tickets: www.adler-schiffe.de, Tel.  9870888
17:00 Familienwattwanderung
Wenningst. mit der Naturschutzgemeinschaft Sylt e.V.
 Keine Parkplätze. Bitte nutzen Sie den ÖPNV Mit Spiel und 

Spaß das Wattenmeer erleben. Bei der Wanderung auf dem 
Meeresgrund im Einfluss der Gezeiten erfahren Sie, woher die 
Miesmuschel ihren Namen hat, entdecken Krebstiere und die 
Spuren der Wattwürmer. Bei gutem Wetter laufen wir am liebsten 
barfuß übers Watt, Sie können aber auch Gummistiefel mitbrin-
gen. Eintauchen in die faszinierende Welt der Tiere und Pflanzen 
im Weltnaturerbe Wattenmeer  ein Erlebnis für Erwachsene und 
Kinder. Dauer ca. 1,5 Std. Bitte reisen Sie mit dem Fahrrad oder 
den öffentlichen Verkehrsmitteln an. Treff: Bushaltestelle Vogelkoje 
Kampen. Karten an allen Vorverkaufsstellen, Infos unter 44421.

DIE VERANSTALTUNGEN VOM 1. BIS 14. JUNI 2019
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18:00 Aquarien Tierfütterung
Hörnum Fressen oder gefressen werden: Erleben Sie unsere kleinen 

Nordsee-Raubtiere in Aktion! Preis: Eintritt Ausstellung + 0,50€. 
Voranmeldung erforderlich, weitere Informationen erhalten Sie 
unter 881093. Veranstaltungsort: Arche Wattenmeer, Rantumer 
Str.33, 25997 Hörnum  

18:00 Wattführung im Weltnaturerbe
List Der Wind weht die Haare ins Gesicht, Sand und Muscheln 

knirschen unter den Gummistiefeln, ein Austernfischer pickt nach 
Würmern  eine typische Szene, wie sie die Gäste während einer 
Wattführung mit dem Team Naturgewalten erleben. Dem ungeüb-
ten Auge mag die Landschaft wie eine triste Matschwelt vorkom-
men  aber das Watt steckt voller Leben. Wir zeigen Ihnen die Tiere 
und Pflanzen des faszinierenden Lebensraums und Weltnaturerbe 
direkt vor unserer Haustür. Weitere Informationen unter: 836190

18:15 Naturpfad Vogelkoje Kampen. Wattwanderung
Kampen Ein sinnliches Erlebnis  Auch für Landratten!Wattwanderungen am 

Naturpfad Vogelkoje Kampen  ein sinnliches Erlebnis, bei dem 
man das Watt fühlen, riechen, sehen und schmecken kann.Die 
Wanderung findet bei jedem Wetter außer bei Sturm und Gewitter 
statt.Gummistiefel oder wasserfeste Schuhe sind mitzubringen, eben-
so dem Wetter entsprechende Kleidung.Birgit Hussel weiht in ca. 2 
Std. alle Landratten in die Geheimnisse des Wattenmeeres ein.

19:00 Classic Whisky Tasting. Sylter Trading
Rantum Erleben Sie in unserem Kontor in Rantum am Hafen eine unver-

gessliche Whisky-Rundreise durch Schottland. Inmitten unserer 
Trader-Whiskyfässer verkosten Sie unsere eigenen schottischen 
Fassabfüllungen sowie ausgewählte weitere Whiskys aus den 
Highlands und von Islay.Der Kostenbeitrag von 59 Euro pro 
Person beinhaltet sechs verschiedene Whiskys, Brot, stilles Wasser 
und  ein Original Sylter Trading Nosing Glas.

19:30 Wattwanderung Kampen mit Werner Mansen
Kampen Erleben Sie den Nationalpark Wattenmeer mit seinen zahlreichen 

Bewohnern: Muscheln, Krebse, Vögel, Würmer etc. Wattführung 
mit Nationalparkwattführer Werner Mansen.  Dauer: ca. 1,5 bis 2 
Std. Kein Gummistiefelverleih Treff: Bushaltestelle Vogelkoje Kinder: 
5,75 € Erwachsene mit Gästekarte:  9,50 € Erwachsene ohne 
Gästekarte: 11,50 €

20:00 Preisskat für Sylter und Gäste
Tinnum Preisskat für Gäste und Sylter im Tinnem Hüs. Das Startgeld beträgt 

8,- Euro und wird komplett ausgespielt. Es gelten die Regeln des 
deutschen Skatverbandes. Infos unter Tel 04651/44344 (Herr 
Petersen).  Ort: Tinem Hüs, Dirksstraße 11, OT Tinnum

20:00 Die Halligen. Leben zwischen Himmel, Land und Meer
Westerland Multimediavortrag mit Hartmut Dell Missier Info`s über das 

Halligleben einst und jetzt, über Landunter und Stumfluten, Kultur, 
Natur und över Land un Lüüd un dit un dat...  Freie Platzwahl 
Abendkasse zzgl. 1,- €  Ort: Raum Nordsee, obere Promenade, 
Westerland

20:15 Grammophon & Schellack
Wenningst. Musik mit dem Charme der 20er und 30er Jahre

Das Ensemble Grammophon & Schellack lockt Sie mit Witz und 
Charme in die gute alte Zeit der goldenen 20er Jahre. Frech 
und frivol präsentieren die vier Herren in Frack und Zylinder ein 
hinreißendes Feuerwerk extravaganter Unterhaltungskunst. Mit 
einem Augenzwinkern servieren sie dem Publikum der Moderne 
die Lebensfreude der 20er Jahre, denn Grammophon & Schellack 
trägt eine wichtige Botschaft in das Jetzt: Heute ist die gute alte 
Zeit von morgen! Karten an allen insularen Vorverkaufsstellen, onli-
ne und an der Abendkasse. Treff: Kursaal3 Einlass 19.30 Uhr

VORWAHL FÜR SYLT: 04651

Kjeirstraße 17
25980 Westerland

An der Rollbahn 3
25980 Tinnum

Bahnweg 31
25980 Westerland

NIEDERLASSUNGEN

Autopflege - exklusiv von Hand

SERVICE 04651 / 24 74 6 • Fax 20 14 26
www.autopflege-sylt.de • info@autopflege-sylt.de

Öffnungszeiten: Montag bis Samstag 08.00 - 18.00 Uhr

Sichern Sie sich noch heute einen Termin

EXTRA
FRÜHLINGSANGEBOT

für nur
85,- €

      ab
300,- €
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Nano-
versiegelung
für alle Fahrzeugscheiben

Nano-
versiegelung 
komplett! 
Bessere Sicht, Abperlen von Wasser, 
schnelle Reinigung von Insekten und Schmutz. Ultimativer Glanz und Schutz!

HANDWÄSCHE

INNENREINIGUNG (intensiv)

LACKREINIGUNG

POLIEREN (von Hand)

VERSIEGELN (wachsen)

SCHEIBENREINIGUNG

FELGENREINIGUNG (intensiv)

KUNSTSTOFFPFLEGE (außen)

FAHRZEUGE LAGERN
SALZFREI 
TROCKEN UND SAUBER
HOL- UND BRINGSERVICE
GANZJÄHRIG ODER MONATLICHZENTRAL GELEGEN
INKL. FULLSERVICE 

SAVE & CLEANSAVE & CLEAN

➡

➡

➡

➡

➡

➡

➡

JETZT NEU 
AUF SYLT

SAVE & CLEANSAVE & CLEAN
Ihr Fahrzeug in besten Händen!

Ein Unternehmen
der Akgün und-

Jürgensen-
Gruppe

AN DER STARTBAHN 125980 SYLT/TINNUM

HANDWÄSCHE

INNENREINIGUNG

LACKREINIGUNG

POLIEREN

VERSIEGELN

SCHEIBENREINIGUNG

komplett
200,- €

autopflegeSylt_0919.indd   1 22.05.19   15:44
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Vortrag: Sylt im Orkan mit Werner Mansen. Mi. 20.00 Uhr. In dem 
spannenden Diavortrag in der Friesenkapelle zeigt Werner Mansen die drama-
tischen Auswirkungen der Naturgewalten bei einem Orkan, mit faszinierenden 
Bildern. Karten gibt es für 6 Euro an der Abendkasse Treff: Friesenkapelle, Wen-
ningstedt. Info: 4470 
Seniorennachmittag. Do. 14.00 Uhr. Gemütlicher Nachmittagsplausch, or-
ganisiert vom DRK Tinnum, Gemeindehaus Tinnum. Info: 939326
Sylt 4 Fun – After-Work-Bouldern. Di. 18.00-20.00 Uhr & Do. 18.00 - 
22.00 Uhr. Jeden Dienstag und Donnerstag steht die Kletterwand Boulderern 
länger offen. Treff: Norddörfer Halle, Wenningstedt. Info: 4470
Gospelchor Island Voices. Do. 20.00 Uhr. Pastorat an der Friesenkapelle. 
Wenningstedt 
Hakuna Matata - Afrikanischer Trommelspaß für Erwachsene. Fr. 18:00-
19:30 Uhr. Aula/Nicolai-Schule Westerland (direkt am Bahnhof), Trommeln vor-
handen, Voranmeldung erbeten unter 8379020.www.groovysoundz.com
Hundeschein / Ausbildung. 1.4. bis 30.9. – So. 18.00 & Mi. 18.30 Uhr. 
Ab 1.10 bis 31.3. – So. 10.00 & Mi. 18.30 Uhr. Ausbildung aller Hunde beim 
Verein für Schäferhunde, Ortsgruppe Sylt. Vereinsgelände Pionierlager, Keitum
Spielbank Sylt. Mittwochs: Mittwochs Clou ab 19.30 Uhr: Begrüßungssekt 
oder -bier und Mittwochs Clou-Jeton zum Setzen auf die Lieblingszahl beim Rou-
lette. Fällt die Zahl, winkt als Gewinn eine Flasche Sekt für Zuhause. 19.30 Uhr 
Rookie-Pokerturnier: Texas Hold`em freeze-out Turnier für Anfänger und Fortge-
schrittene. Buy in: 30,- Euro + Staff-Bonus 10,- Euro. Donnerstags: 20.00 Uhr 
„BOSS”-Pokerturnier: Texas Hold‘em- Turnierserie Best of Sylt Satellites. Buy 
in: 65,- Euro + Staff-Bonus 10,- Euro. Freitags: Männerabend - 3 Bier vom 
Fass, Glücksjetons im Wert von 10,- Euro und freier Eintritt für zusammen 15,- Euro.  
Samstags: Mädelsabend - 2 Sekt, Glücksjetons im Wert von 10,- Euro und 
freier Eintritt für zusammen 15,- Euro. Montag bis Samstag: Kostenlose 
Spieleinführung auf Wunsch im Foyer der Spielbank von 19:30 Uhr bis 23:45 
Uhr. Anmeldung und Registrierung nicht erforderlich. Täglich: Glücksticket - 
Glücksjetons im Wert von 15,- Euro, bis 0:00 Uhr alle Getränke zum halben Preis 
und freier Eintritt für zusammen 17,- Euro. Texas Hold'em „Speed Turnier“.
Dauer: jeweils max. 70 min. Ab 5 Personen, mehrere Turniere am Abend mög-
lich. Roulette, Black Jack, Ultimate Texas Hold'em, Automaten, Bar. Alle Angebo-
te für Gäste ab 18 Jahre.

 Dies & Das
Insel-Rundflüge über Sylt und dem Nordfriesischen Wattenmeer.  täg-
lich mit Sylt Air Info und Anmeldung unter - 7877 
Morsumer Bücherstube. Mo. 15.00 Uhr. Treff: Muasem Hüs, Morsumer 
Zimmer, Morsum
Elavanyo Sylt African Gospel Choir. Mo. von 19.30-21.30 Uhr. Treff: 
Gemeindehaus der katholischen Kirche Elisabeth Str. 23 Westerland. Info: 
8379020 
Luftgewehr- und Kleinkaliberschießen. Mo.+ Do. 20.00 Uhr. Westerlän-
der Schützenverein. Für Gäste und Mitglieder. Schützenheim, Schützenstraße 
(neben Dorint-Hotel), Westerland. Info: 995588
DIY-Workshop. dienstags 10.00 - 12.00 Uhr, 13.00 - 15.00 Uhr, 16.00 
-18.00 Uhr, ca 2 Std. In Kerstin´s Farben Lädchen dürft ihr kleine Projekte aus 
Holz, Glas, Pappmaché anmalen und dekorativ verschönern oder auf Stoff scha-
blonieren. Ihr lernt die Anwendung von Kreide-, Mineral- oder Milchfarben ken-
nen. Geeignet auch für kids ab 5. Klasse,  Kosten: 20,00 Euro + Werkstück.  Tel. 
350 88 02, www.facebook.com/der.sylter.workshop. Treff: Sylter Workshop, 
Heideweg 1. 25980 Westerland
SYLT 4 FUN - Halle. Di., Do., Sa., So. 14.00-18.00 Uhr. In der SYLT4FUN-
Halle bietet sich ein attraktives Funsportprogramm: Trampolinspringen, Klettern an 
der Boulderwand, Rollern, Skaten, Kickern und vieles mehr. Eintritt: Kinder 4,00 
Euro, Erwachsene 6,00 Euro. Treff: Norddörfer Halle, Wenningstedt-Braderup.
Info: 4470 
Weben im Muasem Hüs. Di. 15.00 Uhr. Treff: Muasem Hüs, Morsumer Zim-
mer, Morsum. 
Jugendgruppe. Di. 16.00–18.00 Uhr. Jugendhaus Norddorferstr. 
Gesprächsabende. Di. 19.00 Uhr. im Keitumer Pastorat mit Pastorin Susanne 
Zingel.
Bibelkreis. Di. 19.30 Uhr. Pastorat an der Friesenkapelle, Wenningstedt.
Skat. Di. 19.30 Uhr. Clubabend mit dem 1. Skatclub Sylt e.V. Gäste sind 
herzlich willkommen. „Lucky´’s & more“, Industrieweg 10, Westerland. Info: 
0160/4270101 
Malgruppe im Muasem Hüs. Mi., 15.30 Uhr. Treff: Muasem Hüs, Morsum

 REGELMÄSSIGE VERANSTALTUNGEN.

 DIE VERANSTALTUNGEN VOM 1. BIS 14. JUNI 2019

1 Appartementvermittlung 
Clausen GmbH
Am Buttgraben 6a und
Werner-Schöne-Str. 
25992 List, Tel.:  8898570 

2 A-ROSA RESORT GMBH
Listlandstr. 11
25992 List
Tel.:  967500 

3 Badebuchhandlung Klaumann
Friedrichstraße 7
25980 Westerland
Tel.:  22609

4 Buchhaus Voss
Friedrichstraße 27
25980 Westerland
Tel.: 8356252

5 Erlebniszentrum 
Naturgewalten Sylt GmbH
Hafenstraße 37
25992 List, Tel.: 836190

6 Hapimag Resort Aalborg
Bismarkstr. 6-8, 25980 Westerland
Tel. 92021100
westerland@hapimag.com

7 Hapimag Resort Hörnum
Rantumer Str. 23 a, 25997 Hörnum
Tel. 46080, hoernum@hapimag.com

8 H.B. Jensen
Maybachstraße 10
25980 Westerland, Tel.:  825564

9 Hotel Benen-Diken-Hof
Keitumer Süderstr. 3-5
25980 Keitum, Tel.: 93830

10 Hotel Sylter Blaumuschel
Bötticherstr. 13/14, Westerland.

11 Infopavillon der Adlerschiffe
Hafen List, List

12 Insel Sylt Tourismus-Service
Info-Center Westerland
Friedrichstraße 44
25980 Westerland
Tel.: 998340

13 Insel Sylt Tourismus-Service
TI Strandstraße
Strandstraße 35
25980 Westerland, Tel.: 9980

14 Insel Sylt Tourismus-Service
TI Pavillon Bahnhof Westerland
25980 Westerland, Tel.: 8361027

15 Insel Sylt Tourismus-Service
TI Keitum, Gurtstig 23
25980 Keitum, Tel.: 2990397

16 Jugendherberge Mövenberg
25992 List, Tel.: 870397

17 Lindner Strand Hotel Windrose
Strandstraße 19
25996 Wenningstedt, Tel.: 9400 

18 Insel Sylt Tourismus-Service
TI Rantum, Strandweg 7
25980 Rantum, Tel.: 998209

19 Insel Sylt Tourismus-Service
TI Tinnum, Dirksstraße 11
25980 Tinnum, Tel.: 983711

20 Kurverwaltung List auf Sylt
Landwehrdeich 1
25992 List, Tel.: 95200

21 Severin‘s Resort & Spa GmbH
Am Tipkenhoog 18
25980 Keitum, Tel.:  460660

22 Stiftung Bahn-Sozialwerk (BSW)
Dünenhotel Alt Rantum, 
Hörnumer Str. 10, 25980 Rantum
Tel.:  8590

23 Sylt Air
Terminal 2, Flughafen Sylt, Tel.:  7877
Öffnungszeiten: 
24.3.–24.10. täglich 9.00 – 19.30 Uhr
25.10. – 23.3. täglich 10.00 – 16.30 Uhr

24 Tourist-Information
Bi Miiren 17, 25980 Morsum
Tel.: 9310 (in der Sylter Bank) 

25 Tourismus-Information 
Wenningstedt-Braderup
Strandstrasse 25
25996 Wenningstedt
Tel.: 44770

26 Tourismus-Service Hörnum
Rantumer Straße 20
25997 Hörnum, Tel.: 96260

27 Tourismus-Service Kampen
Hauptstraße 12
25999 Kampen, Tel.: 46980

28 Tourismuszentrum „Alte Post“
Stephanstraße 6
25980 Westerland, Tel.: 9988

29 Tui Dorfhotel
Hafenstraße 1a
25980 Rantum, Tel.: 46 09 0

   KARTENVORVERKAUFSTELLEN AUF SYLT VORWAHL 04651

Vvk_ab_0319.indd   1 03.01.19   13:45

Fo
to

: H
an

s 
Je

ss
el

               SONNENAUF- & UNTERGANGSZEITEN 

1. BIS 14. JUNI 2019
 Montag    Dienstag  Mittwoch    Donnerstag         Freitag  Samstag        Sonntag

   
   

   1. A:  04:57
 U: 21:51

2. A:  04:56
 U: 21:53

3. A:  04:55
 U: 21:54

4. A:  04:54
 U: 21:55

5. A:  04:54
 U: 21:56

6. A:  04:53
 U: 21:57

7. A:  04:52
 U: 21:58

8. A:  04:52
 U: 21:59

9. A:  04:51
 U: 22:00

10.A:  04:51
 U: 22:01

11. A:  04:50
 U: 22:02

12. A:  04:50
 U: 22:03

13. A:  04:49
 U: 22:03

14.A:  04:49
 U: 22:04

               SONNENAUF- & UNTERGANGSZEITEN 
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VORWAHL FÜR SYLT: 04651

Bridge-Club Sylt. So. + Do. 18.00 Uhr. Turnier für Mitglieder und Gäste,  
Lucky's & more, Industrieweg 10, Westerland. Info: 0174 / 49 86 767

  Exkursionen & Besichtigungen
Insel-Rundflüge über Sylt und dem Nordfriesischen Wattenmeer.  Täg-
lich mit Sylt Air Info und Anmeldung unter - 7877
Erlebniszentrum Naturgewalten, Ausstellung und Führungen. Tägl. 
10.00 –18.00 Uhr. Naturkundliche Führungen und Ausstellung. Im Erlebniszent-
rum Naturgewalten, direkt am Lister Hafen, entführen wir Sie in die Welt der Natur-
kräfte. Auf 1 500 Quadratmetern Ausstellungsfl äche präsentieren wir Ihnen kleine 
und große Wunder zu den Themen »Klima, Wetter, Klimaforschung«, »Leben mit 
Naturgewalten« und »Kräfte der Nordsee«. Beachten Sie auch unser Vortragspro-
gramm. Am Lister Hafen. Info: 836190 oder  www.naturgewalten-sylt.de
Inselrundfahrt mit dem Bus unter ortskundiger Führung. Täglich ab 
ZOB/Westerland: 14.00 - 17.00 Uhr. Tel.: 836100
Leuchtturm-Besichtigung. Mo., Mi. + Do. 9.00, 10.00, 11.00 + 12.00 
Uhr auch freitags (außer April–Oktober). Unter fachkundiger Leitung wird 
der Hörnumer Leuchtturm erklommen. Reservierung dringend empfohlen! Kinder 
ab 8 Jahren in Begleitung Erwachsener. Anmeldung in Verbindung mit der gülti-
gen Kur- bzw. Gästekarte. Turmtickets über den Tourismus-Service Hörnum, Ran-
tumer Str. 20, Hörnum. Info: 96260
Sylter Natur im Naturzentrum Braderup. 01. April bis 30. Oktober, 
Mo. bis Sa. Von 10.00 bis 18.00 Uhr, So und Feiertage geschlossen. 
Das kleine aber feine Naturzentrum mit Ausstellung und Natur-und Kräutergar-
ten lädt zum Verweilen ein. Der Eintritt ist frei für Groß und Klein. Naturkundli-
che Führungen entnehmen sie dem Terminkalender. M.-T.-Buchholz-Stich 10a; 
Info: 44421, www.naturschutz-sylt.de. 
• Mai-September: Di. und Do. 11.00 Uhr: Heidewanderung durch die 
Braderuper Heide. Treffpunkt im Naturzentrum Braderup, M.-T.-Buchholz-Stich 
10a; Info: 44421, www.naturschutz-sylt.de 
• Mai-September: Di. 16.00 Uhr: Kräutergartenführung mit Teever-
köstigung. Treffpunkt im Naturzentrum Braderup, M.-T.-Buchholz-Stich 10a; 
Info: 44421, www.naturschutz-sylt.de 
• Mai-Oktober: Mo. 14.00 Uhr: Naturkundliche Fahrradtour zu fünf 
Naturschutzgebieten. Treffpunkt im Naturzentrum Braderup, M.-T.-Buchholz-
Stich 10a; Info: 44421, www.naturschutz-sylt.de
Sylt Museum. Öffnungszeiten 01.04.-31.10.2019 Mo. - Fr. 10.00 Uhr - 
17.00 Uhr, Sa, So, Feiertag 11.00 Uhr - 17.00 Uhr.  Die Geschichte vom 
Entstehen der Insel Sylt bis ca. 1900. Von Walfängern und Schiffahrt über Trachten 
bis zu wechselnden Kunstausstellungen können erforscht werden. Führungen und 
Museumsbesuch außerhalb der Öffnungszeiten nach Vereinbarung. Museumsein-
tritt +2,-€. Treff: Am Kliff 19, Keitum. Info: 31669
Altfriesisches Haus. Öffnungszeiten 01.04.-31.10.2019 Mo. - Fr. 10.00 
Uhr - 17.00 Uhr, Sa., So., Feiertag 11.00 Uhr - 17.00 Uhr.  Im alten Kapi-
tänshaus von 1739 sind die Wohnräume historisch erhalten und die Wohnkultur 
um 1800 wird dargestellt. Führungen und Museumsbesuch außerhalb der Öff-
nungszeiten nach Vereinbarung. Treff: Am Kliff 13, Keitum. Info: 31101
Naturpfad Vogelkoje Kampen.  Mo. - Fr. 10.00 - 17.00 Uhr, Sa., So., 
Feiertag 11.00 - 17.00 Uhr. In der historischen Entenfanganlage von 1764, 
die besichtigt werden kann, befi ndet sich neben einer kulturhistorischen Ausstel-
lung auch ein botanischer Lehrpfad. Treff: Vogelkoje, Lister Straße, Kampen. Info: 
871077
Großsteingrab „Denghoog“.  Mo. - Fr. 10.00 - 17.00 Uhr, Sa., So., Fei-
ertag 11.00 - 17.00 Uhr. Eine der bedeutendsten Sehenswürdigkeiten der Insel 
Sylt ist ohne Zweifel der „Denghoog“ in Wenningstedt, eines der schönsten Gang-
gräber aus der jüngeren Steinzeit. Im Jahre 1868 wurder er von dem Professor der 
Geologie Ferdinand Wibel untersucht, der dabei die darunter verborgene große 
Grabkammer fand. Eintrittskarten für diese monumentale Grabstätte gibt es direkt 
vor Ort. Treff: Neben der Friesenkapelle, Wenningstedt. Anmeldung unter 32805.
Westerländer Vogelkoje. Winterpause bis Mai 2019. Der Hegering Sylt e. 
V. und der Verein Eidum Vogelkoje e.V. laden Einheimische und Gäste bei freiem 
Eintritt ein, sich in einer wildromantischen Umgebung nicht nur über die Sylter Tier-
welt zu informieren.  Ein breiter Steg führt durch den urwüchsigen Kojenwald, eine 
kleine Oase der Ruhe nur wenig abseits der Landstraße. Sowohl Kinder als auch 
Erwachsene können staunend das Leben in einem Wassertropfen betrachten und 
es  macht immer wieder Spaß experimentierend durch die Ausstellung zu gehen. 
Kleine und große Forscher können u. a. verschiedenes Wassergetier aus nächster 
Nähe mit der Lupe beobachten. Treff: Eidum Vogelkoje, Am Rantumbecken. 
Dorfführung Keitum. Do. 10.30 Uhr. Erleben Sie das Kapitänsdorf  Keitum 
auf verschlungenen Wegen mit unseren erfahrenen Führern zu Fuß. Treff: Tourist-
Information Keitum, Gurtstig 23, Nähe der Bushaltestelle Keitum Mitte (Linie 3 + 
3a). Info: 8358524
St. Severin. Do. 17.00 Uhr. April bis September. Kirchenführung in St. Severin, 
jeden ersten Freitag im Monat 11.00 Uhr Friedhofsführung. Friedhof am Meer an 
St. Severin, Treffen am Turm.
Ortsführung Westerland. Sa. 10.00 Uhr. Wissenswertes von der Besied-
lung Westerlands über das goldene Zeitalter der Seefahrt bis hin zur Wandlung 
zum modernen Nordseeheilbad unserer Tage. Treff: Alte Post, Westerland. Info: 
8358524

Traditioneller Bogenbau
 Montags, mittwochs & freitags, 13 Uhr

Youksakka Bow & Funcompany
Keitumer Landstraße, am Sportzentrum
Tel: 0177-8027309, www.youksakka.de

ANZEIGE

 Gottesdienste
 EVANGELISCHE GEMEINDEN
HÖRNUM: St. Thomas, Oberer Dünenweg, Gottesdienst So. 9.30 Uhr, Kon-
zerte Juli und August Do. 20.15 Uhr, genaue Termine auf www.kirche-auf-sylt.de, 
Info: 880255
KEITUM: St. Severin. Samstags um 17 Uhr: Pastorale Sprechstunde, um 18.00 Uhr:  
Abendsegen in der St. Severin Kirche -Orgelklang und Evangelium, Stille erleben, 
hören, beten, gesegnet weitergehen. Sonntags um 10.00 Uhr: Hauptgottesdienst in 
der St. Severin Kirche. Sonntags um 19.00 Uhr: Abendgebet mit Liedern aus Taizé. 
Mittwochskonzerte um 20.15 Uhr. Weitere Infos und Rückfragen: Tel. 31713.
LIST: St. Jürgen, 10 Uhr. Info: 93 63 653, Konzerte ab Mai. Genaue Termine: 
www.kirche-auf-sylt.de/list
MORSUM: St.-Martin, St. Martin Kirche, So. 10 Uhr, jeden ersten und dritten 
Sonntag mit Abendmahl. Von Ende Juni bis Ende September jeden Montag Or-
gelvesper (Eintritt frei). Info unterwww.kirche-morsum.de oder 890225
RANTUM: St.-Peter, Stiindelke, Gottesdienst So. 11 Uhr, Info: 880255
WENNINGSTEDT: Friesenkapelle am Dorfteich, So. 10 Uhr, jeden ersten 
und dritten Sonntag mit Abendmahl So. 11 Uhr, Gemeindenachmittag für Ältere: 
Mi. 15 Uhr So. 11:30 Uhr Kinderkirche Info: 8362964
WESTERLAND: Stadtkirche St. Nicolai, Nicolaistraße, So. 10:00 Uhr, 
So. 11.30 Uhr Kindergottesdienst (14-tägig). Info: 22263
EVANGELISCH-FREIKIRCHLICHE GEMEINDE 
WESTERLAND: So. 10.00 Uhr, Bibelgespräch: Fr. 19.30 Uhr. Sonntag, den 7.4. 
Gottesdienst mit Husum um 11 Uhr. Karfreitag, den 19.4. Abendmahl Gottes-
dienst um 10 Uhr. Info: 6812,  Familie Jüch, Kuhrtstr. 5
DÄNISCHE KIRCHE AUF SYLT 
WESTERLAND: Dänische Kirche, Pastorat, So. 10:30 Uhr, Rosenweg 5. Info: 
22892
NEUAPOSTOLISCHE KIRCHE 
WESTERLAND: So. 10:00 Uhr, Mi. 19:30 Uhr, Tinnumer Str. 10. Info: 7337
CHRISTLICHE GEMEINSCHAFT SYLTER HAUSKREISE E.V.
TINNUM: Ansprechpartner: W. und P. Knuth, Info: 978097
KATHOLISCHE KIRCHE AUF SYLT
WESTERLAND: Pfarrkirche St. Christophorus, Elisabethstr. 23. Kirchenkaf-
fee So. 11.30–12.30 Uhr 
LIST: Filialkirche St. Raphael, Hafenstr. 11. Infos: 9369857
JEHOVAS ZEUGEN Tinnum: So. 9.30 Uhr: Bilblischer Vortrag und Wachturm-
Studium, Mi. 19:00 Uhr: Versammlungsbibelstudium, Theokratische Predigten-
dienstschule und Dienstzusammenkunft, Königskamp 3. Info Tel.: 942 99 74

FLUGHAFEN / TERMINAL 2
TEL. 04651 /  7877
WWW.SYLTAIR.DE
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DIE VERANSTALTUNGEN VOM 1. BIS 14. JUNI 2019

 Kids & Co
Kinderbowling. Täglich ab 15.00 Uhr, Mo. Ruhetag. Im Lucky’s, Industrie-
weg 10, Westerland. Info: 98 68 98
Confetti Kinderclub. Täglich, 9.00–18.00 Uhr. Spiel, Spass & Fun: Egal 
ob Radtour, Bolzen, Basteln oder Backen: professionelle Kinderbetreuung & 
Animationsprogramm – auch stundenweise –an 365 Tagen im Jahr. Confetti-
Erlebniswelt, direkt neben Aquarium Westerland, Schützenplatz. Info: 850444
SYLT 4 FUN - Arena. Täglich, 13.00 - 19.00 Uhr. In der Arena könnt ihr 
Trampolin springen, Beachsoccer spielen, die Pumptrack entlang rollern und 
an Spielgeräten toben. Roller, Skateboards und Fußbälle stehen kostenfrei zur 
verfügung. Der Eintritt ist frei. Trampolinspringen: 2,50 Euro für 8 Minuten. Treff: 
SYLT4FUN-Arena an der Wenningstedter Promenade, Strandübergang Risgap. 
Info: 4470
Kinder-Schwimmkurs. Mo.-Sa. 9.00-9.30 Uhr. Schwimmkurs für Kinder  
Schwimmen lernen ist unverzichtbar. Kleinkinder ab dem 5. Lebensjahr und ihre 
Eltern können mitmachen, um sich gemeinsam am Erlebnis Wasser zu erfreuen. 
Die wöchentlichen Kurse laufen von Montag bis Samstag. Max. 6 Kinder, eine 
Anmeldung ist erforderlich.Treff: Sylter Welle, Westerland. Info: 9980
„Kleiner Heuler” Babyschwimmen. Mo. 15.15-16.00 Uhr. (Alter: 4-12 
Monate) Halte- und Grifftechniken für die Eltern und Gießübungen bis hin zu klei-
nen Tauchübungen im 33°C warmen Wasser für die Kleinsten. Spielend erler-
nen Ihre Babys die wichtigsten Bewegungsabläufe. Das stärkt das Immunsystem 
sowie die ganzheitliche Entwicklung. 45 Min. plus Digi-Unterwasserfoto. Treff: 
Bewegungsbad Syltness-Center, 1. OG, Dr.-Nicolas-Str., Westerland, Info: 9980
„Sylter Robbe” Kleinkinderschwimmen. Mo. 16.00-16.45 Uhr. (Alter: 
13-36 Monate) Im Vordergrund steht Spaß und Freude im Element Wasser. Auf 
spielerische Art und Weise werden Motorik, Koordinationsfähigkeit und die Kräf-
tigung der Muskulatur gefördert. Ein besonderes Erlebnis für Eltern und Kind. 
45 Min. plus Digi-Unterwasserfoto. Treff: Bewegungsbad Syltness-Center, 1. OG, 
Dr.-Nicolas-Str., Westerland, Info: 9980
Villa Kunterbunt.  Mo - Fr 10.00 - 17.00 Uhr. Spiel und Spaß mit Freunden 
und liebevoller, professioneller Kinderbetreuung. Ab 11.00 Uhr zusätzlich wech-
selnde Animationsprogramme (siehe Tagesveranstaltungen) und für alle sponta-
nen Besucher ab 3 J. geöffnet. Bitte beachten Sie die Schließzeiten der Villa vom 
12.-23.11.2018 sowie14.-25.01.2019. Treff: Villa Kunterbunt, obere Promenade, 
Westerland
Schmiedekurs mit Matthias Poppek. Mo. + Do. 10.00-13.00 Uhr. Schmie-
den für Kinder und Jugendliche: Feuer und Eisen fasziniert und bietet deshalb be-
sonders die Möglichkeit für Kinder, sich mit dem Werkstoff Metall spielerisch und 
kreativ zu befassen. Mit Amboss, Hammer und Zange wird der glühende Stahl zu 
schönen Amuletten, Schlüsselanhängern, Nägeln oder Messern verarbeitet. Ein 
paar erlebnisreiche Stunden sind garantiert. Anmeldung erforderlich. weitere Infos: 
www.workshop-sylt.de Treff: Biolandhof Dethlefs in Braderup, M.-T. Buchholtz-Stich 
6, Wenningstedt. Weitere Infos bei Matthias Poppek Tel.: 0172-4046967
Holzworkshop & Wippdrechseln für Kinder und Jugendliche. Immer 
Mo. + Do. 14.00 -18.00 Uhr. Unter Anleitung von Tischler und Holzbildhauer 
Matthias Poppek lernt ihr Werkzeuge und Material kennen und fertigt anschlie-
ßend euer eigenes Objekt: Holzschalen, Messer, kl. Skulpturen, Surfboardan-
hänger, Vogelhäuser, Salatbesteck, lustige Seepferdchen uvm. oder ihr drechselt 
an der Wippdrechselbank einen Holzlöffel oder einen Kerzenständer. Eurer 
Phantasie sind keine Grenzen gesetzt. Treff: Biolandhof Dethlefs in Braderup, 
M.-T. Buchholtz-Stich 6. Anmeldung erforderlich unter: 0172-4046967 oder mat-
pop@web.de. www.holzworkshop-sylt.de. www.matthias-poppek.de
Rückbildungsgymnastik mit Kinder. Di. + Do. 11.00 - 12.15 Uhr. Mit 
der Hebamme Cornelia von Böhlen. Treff: Wirbelwind Rückenzentrum, Tinnum. 
Info: 015208891284
SYLT 4 FUN - Halle. Di., Do., Sa., So. 14.00-18.00 Uhr.  In der SYLT4FUN-
Halle bietet sich ein attraktives Funsportprogramm: Trampolinspringen, Klettern an 
der Boulderwand, Rollern, Skaten, Kickern und vieles mehr. Eintritt: Kinder 4,00 
Euro, Erwachsene 6,00 Euro. Treff: Norddörfer Halle, Wenningstedt-Braderup.
Info: 4470
Babyschwimmen 4-12Monate. Mi 14.30 - 15.15 Uhr. Mit der Hebamme 
Cornelia von Böhlen. Treff: Dorfhotel Rantum/Schwimmbad  Info: 015208891284
Kleinkinderschwimmen 1,5-3Jahre. Mi. 15.30 - 16.15 Uhr. Mit der 
Hebamme Cornelia von Böhlen. Treff: Dorfhotel Rantum/Schwimmbad.  Info: 
015208891284
Mutter-Kind-Treffen Fr. 15.00 Uhr. Für Eltern und Kinder. Gemeindehaus Tinnum
Hebammensprechstunde. Vorsorgeunterrsuchungen nach telefonischer 
Vereinbarung. Mit Hebamme Cornelia von Böhlen. Tel.: 015208891284
Vorsorgeuntersuchung. Nach telefonischer Vereinbarung. Mit der Heb-
amme Cornelia Bäcker. Mit Hebamme Cornelia von Böhlen. Tel.: 015208891284
Geburtsvorbereitung. A. A. am Wochenende  mit der Hebamme Cornelia 
von Böhlen. Treff: Lebenshilfe Westerland. Info: 015208891284

 Kunst, Kultur und Ausstellungen
Europas Nordseeküste, Foto-Ausstellung von Peter Haefcke und Micha-
el Pasdzior. 24.03. - 16.06.2019. Treff: Sylt Museum, Keitum 
Galerie am Meer. 1. bis 15. Juni 2019. Frau Doris John. Treff: Galerie am 
Meer, untere Promenade, Westerland
Klaus Jürgens „Faszination Augenblick” von Kampen in die Welt „Son-
derausstellung”. 25.05.2019 - 05.07.2019 Öffnungszeiten: Mo.-Fr. 
09:00-17:00 Uhr Sa. 10:00-13:00.  Die fotografischen Inspirationen schlagen 
einen visuellen Bogen von Kampen zur Partnerstadt Lech am Arlberg in die Welt 
nach New York, Hongkong, Singapur. Mit der Insel Sylt verbindet den Hambur-
ger Foto-Designer ein inniges Verhältnis, das in seinen avantgardischen, subjektiven 
Fotografien in eigener Weise zum Ausdruck kommt.  Das Ungewohnte, das Über-
raschende, das Einmalige in dem nicht mehr wiederkehrenden  Augenblick – dies 
hat Klaus Jürgens in seinen Fotografien festgehalten. Durch die zunehmende Be-
schleunigung von Informationen und Bildern scheint das Leben immer schneller an 
uns vorbeizurasen. Details verschwimmen und können kaum mehr wahrgenommen 
werden. Eine Herausforderung ans Innehalten. Innehalten und wieder Staunen dür-
fen. Treff: Kaamp-Hüs, Hauptstr. 12. Info: 46980
Altfriesisches Haus. Öffnungszeiten 01.04.-31.10.2019 Mo. - Fr. 10.00 
Uhr - 17.00 Uhr, Sa., So., Feiertag 11.00 Uhr - 17.00 Uhr. Führungen und 
Museumsbesuch außerhalt der Öffnungszeiten nach Vereinbarung. Treff: Am Kliff 
13, Keitum. Info: 31101 
Sylt Museum. Öffnungszeiten 01.04.-31.10.2019 Mo - Fr 10.00 Uhr - 
17.00 Uhr, Sa, So, Feiertag 11.00 Uhr - 17.00 Uhr. Klöppeln und Spinnen 
Do. 14.00-16.00 Uhr. Führungen und Museumsbesucht außerhalb der Öffnungs-
zeiten nach Vereinbarung. Treff: Am Kliff 19, Keitum. Info: 31669

 Ruhe, Kraft und Gesundheit
Body & Mind. Qi Gong, Pilates, Yoga. Die positive Wirkung eines gesund-
heitsorientierten Trainings, Bewegung und Entspannung im Wechsel, stehen für 
mich als Gesundheitspädagogin, spezialisiert auf die Bewegungsformate: Qi 
Gong, Pilates, Yoga sowie eine gesunde Ernährung, an erster Stelle. Fernöstliche 
Bewegungskonzepte wie bspw. Qi Gong, bieten wunderbare Möglichkeiten 
für ein solches Training und sind somit eine Bereicherung für Ihr körperliches 
und geistiges Wohlbefinden. Für eines unserer höchsten Güter die Gesundheit, 
bilden Pilates und Yoga, intensiv, statisch-dynamisch oder als fließende Bewe-
gungssequenz weitere Säulen für ein Leben in Balance! Buchbar als individuelles 
Einzeltraining, Kleingruppentraining und Gruppentraining. NEU unsere Seminar-
wochen an der „Akademie am Meer“, VHS Klappholttal/List auf Sylt. Informa-
tionen & Anmeldung: Katja Clausen, Pilates-Trainerin, POLESTAR Pilates. Mobil: 
0151 / 52 94 61 49, www.balance-sylt.com
Reconnective Healing®, kann helfen einen ausgeglichenen Zustand zu er-
leben, und ein Teil des Ganzen zu sein. Die Verbindung mit Frequenzen aus 
Licht, Energie und Information während einer Sitzung, hält lange darüber hinaus 
an. In welcher Form oder Zeit Helfendes geschehen kann, ist sehr individuell. 
Balance und Vorankommen im Leben. The Reconnection® ist die eigene persön-
liche Rückverbindung an das Universum. Diese ermöglicht es, einzigartig hohe 
Schwingungsfrequenzen für Heilzwecke und schlussendlich für unsere eigene 
Evolution zu erzeugen. Die Rückverbindung, erfolgt einmal im Leben. Dafür sind 
zwei Sitzungen innerhalb von 24 bis 36 h erforderlich. Angelika Munck ist aus-
gebildete Reconnective Healing® Founddational und Reconnection® Certified 
Practitionerin. Terminvereinbarungen unter info@salzreichaufsylt.de oder 04651 
31651.www.salzreichaufsylt.de
Wake-up Make up: Tipps & Trends von unserem Visagisten-Team.  Mo. 
- Fr. 9.30 - 11.00 Uhr gratis. BEAUTY BALANCE SPA LOUNGE, Hafenstr.14, 
List. T.: 957000 , www.syltkosmetik.de
Rücken Intensiv. Mo. 11.00 Uhr. Versiert angeleitet das rückenumgebende 
Muskelkorsett stärken. Schonende Alltagsbewegungen erlernen und auftauchen-
den Beschwerden gezielt vorzubeugen ist das Ziel. Treff: Sport-Center, Syltness-
Center, 3. OG, Dr. Nicolas-Str. 3, Westerland. Info: 9980
Pilates. Di. 9.00 + Fr. 11.00 Uhr. Ein ganzheitliches, achtsames Ganzkör-
pertraining, das die zentrale Stabilisierung des Rumpfes über die tiefen Bauch-, 
Rücken- und Beckenbodenmuskulatur im Fokus hat. Treff: Sport-Center, Syltness-
Center, 3. OG, Dr. Nicolas-Str. 3, Westerland. Info: 9980
Pilateskurse. Di. 18.00, 19.00 + 20.00 Uhr. Im Pilates Studio Sylt, Paulstr. 
6, Info: 886 75 59 
Vinyasa/Hatha Yoga mit Susanne Chinnow. Dienstag 18.30 -20.00 
Uhr Yoga für Alle in der Werkstatt 36. Mittwoch 10.30-12.00 Uhr Yoga für 
Senioren im Johanniterhaus, Donnerstag 18.00 – 19.30 Uhr für Erfahrene 
und 19.45 Uhr sanftes Yoga mit anschl. Meditation in der W 36. 
yogaaufsylt@t-online.de, Tel.0173/ 6363 795 und www.yogaaufsylt.de 
Physio Yoga. Mi. 17.00 Uhr. An den Alltag angepasste und leicht nachzuvoll-
ziehende Übungen machen das Physio Yoga zu einem geeigneten Kurs für Yo-
gainteressierte und die Balance zwischen Körper & Seele. Treff: Syltness-Center, 
3. OG, Westerland. Info: 9980
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Ayur-Yoga mit Anette Voelmy – atembewußtes, anatomisch fundiertes, 
abwechslungsreiches Hatha-Yoga das auf die Bedürfnisse der Teilnehmer an-
gepasst ist, nicht umgekehrt! Es gibt keine Anfänger und Fortgeschrittene, jeder 
steigt ein, wo er gerade ist. Mittwochs 08:30 - 09:45 Uhr List, yoga:raum ha-
fen7, Hafenstr. 7. Mittwochs 19:30 - 21:00 Uhr List, yoga:raum hafen7, Hafenstr. 
7. Freitags 07:45 - 09:00 Uhr List, yoga:raum hafen7, Hafenstr. 7.  Anmeldung 
unter www.yoganeesha.de oder 0177-8710090
Feldenkrais. Jeden Mittwoch, 19.00 Uhr. im Keitumer Pastorat mit Bettina Vol-
quardsen - bitte weiche Unterlage und Teilnehmerbeitrag 10,- Euro mitbringen. Treff: 
Pastorat Keitum, Keitum
Meditation. Mi. 20.00 Uhr. Mit Angelika Munck. Seminarraum im Salzreich, Kam-
pende 15, Tinnum. Info:  31651
Vinjasa Flow Yoga. Mi. 19:30 Uhr. Versiert angeleitet werden dynamische Yo-
gaübungen mit verschiedenen Atemtechniken verbunden, die Beweglichkeit geför-
dert und die Muskulatur gekräftigt. Gleichzeitig werden der Stoffwechsel und das 
Immunsystem aktiviert sowie tiefe Entspannung erzielt. Treff: Syltness-Center, 3. OG, 
Dr.-Nicolas-Str. 3, Westerland. Info: 9980
Mobility Training. Do. 11.00 Uhr. Ein besondere Beweglichkeits-Training, das 
geschmeidig macht! Raus aus der individuellen Fehlhaltung durch das Erlernen sau-
berer Bewegungen für gesunde Gelenke und eine korrekt funktionierende Musku-
latur. Selbst die Regeneration wird durch die „Körperpflege“ des Mobility Trainings 
optimiert.  Treff: Sport-Center, Syltness-Center, 3. Obergeschoss, Dr.-Nicolas-Str. 3, 
Westerland. Info: 9980

 Sport & Fitness
Bowling. Täglich ab 15.00 Uhr, So. ab 11.00 Uhr. Moonlightbowling jeden 
Freitag ab 21 , jeden Sa. Diskobowling ab 21 im Lucky‘s, Industrieweg 10, Wes-
terland. Info: 98 68 98. 
Strandgymnastik Westerland. ab 01.06.-31.08.: Mo., Mi., Fr., 9.00 Uhr. 
Strandgymnastik Rantum. ab 01.07.-31.08.: Mo., Do. Sa., 9.00 Uhr. Raus 
aus dem Schlafanzug, rein in die Nordsee oder kurz noch in die Jogginghose und 
beim lockeren gymnastischen Warm Up auf einen perfekten Tag freuen.  Treff Wes-
terland: Hauptstrand, Höhe Miramar, Westerland. Info: 9980 Treff Rantum: Strand-
übergang Hauptstrand, Rantum. Info: 9980 
Aquajogging. Mo. 9.00, 9.30, 19.30, Mi. 18.30, 19.00 und Do. 9.50 Uhr. 
Spezielle Übungen und Lauftechniken werden durchgeführt, die Unterwasser be-
sonders die Bänder und Gelenke schonen, die Wirbelsäule entlasten - aber die 
Muskulatur trainieren. Treff: Freizeitbad, Sylter Welle, Strandstraße 32, Westerland. 
Info: 9980
Fit in den Tag. Mo. 10.00 Uhr. Sanfte Übungen schulen das Gleichgewicht, 
bringen das Herz-Kreislaufsystem in Schwung und erhalten alle Leistungsressourcen 
alltagsfit. Ein perfekter Start in die Woche. Treff: Sport-Center, Syltness-Center, 3. 
Obergeschoss, Dr.Nicolas-Str. 3. Info: 9980
Rücken Intensiv. Mo. 11.00 Uhr. Versiert angeleitet das rückenumgebende Mus-
kelkorsett stärken. Schonende Alltagsbewegungen erlernen und auftauchenden Be-
schwerden gezielt vorzubeugen ist das Ziel. Treff: Sport-Center, Syltness-Center, 3. 
Obergeschoss, Dr.-Nicolas-Str. 3, Westerland. Info: 9980 
Power Fit Circle. Mo. 18.00 Uhr. Wieviel Gas man an den einzelnen Stationen 
gibt, bleibt einem selbst überlassen. Darf es aber gern etwas mehr sein, ist für Power 
gesorgt und die Puste kann sehen, wo sie bleibt.. Treff: Sport-Center, Syltness-Center, 
3. Obergeschoss, Dr.-Nicolas-Str. 3, Westerland. Info: 9980
Aquafitness. Mo. 18.30 + Do. 19.00 Uhr. Im warmen Wasser, mit wenig Ei-
gengewicht, fast schwerelos gegen den leichten Widerstand des Wassers trai-
nieren = Wellness. Mit Poolnudeln, Schaumstoffhanteln u.v.m. Treff & Anmeldung: 
Bewegungsbad Syltness-Center, 1. OG, Dr. Nicolas-Str. 3, Westerland. Info: 9980
Stand Up Paddling. Di., Fr. & So. Gezeitenabhängige Termine. Vom 
01.06.-03.09. Der Trendsport – blitzschnell erlernt! Auf ruhigem Gewässer Einwei-
sung in Theorie & Praxis inkl. Leih-Neopren, -SUP & Getränk & Müsliriegel. Anmel-
dung erforderlich! Am Hafen Rantum, Wattseite Treff & Anmeldung: Dorfhotel Spa, 
Rantum – Tel: 04651 4609 166 Info: www.meerspass.de. info@meerspass.de. iSylt 
App. 
NEU Strand Yoga. Di. & Do., 9.00 Uhr. Vom 01.06.-31.08. So sollte eigentlich 
jeder Tag beginnen: Tiefenentspannt, gut gedehnt, mit optimal belüfteter Lunge und 
das Meer dabei nie aus dem Blick des dritten Auges gelassen. Unsere versierten und 
weitgereisten Yogatrainerinnen nehmen Sie mit auf diesen ganz besonderen Nature-
Trip. Treff: Strandübergang Strandstraße, Westerland. Info: 9980
Pilates. Di. 9.00 Uhr + Fr. 11.00 Uhr.  Ein ganzheitliches, achtsames Ganz-
körpertraining, das die zentrale Stabilisierung des Rumpfes über die tiefen Bauch-, 
Rücken- und Beckenbodenmuskulatur im Fokus hat. Treff: Sport-Center, Syltness-
Center, 3. OG, Dr. Nicolas-Str. 3, Westerland. Info: 9980
NEU „Mama fit – Baby mit“. Di. 10.00 Uhr. Nach der Schwangerschaft alle 
Körperpartien straffend wieder in Form bringen, möchte dieser Mix aus leichten 
Ausdauer-, gezielten Beckenboden- und Rückenübungen. Yoga & Stretch lässt uns 
schlaflose Nächte vergessen und lächelnd nachhause gehen! Treff: Sport-Center, 
Syltness-Center, 3. Obergeschoss, Dr.-Nicolas-Str. 3, Westerland. Info: 9980 
NEU Bauch Express. Di. 11.30 Uhr. Halbstündiges hochintensives Core 
(Bauch & Rücken- Training. Effektive Übungskombinationen sowie der Mix aus 
Cardio- und Krafteinheiten kurbeln den Fatburner an Treff: Sport-Center, Syltness-
Center, 3. Obergeschoss, Dr.-Nicolas-Str. 3, Westerland. Info: 9980 
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8.6. // 19-23 UHR
AB HÖRNUM
W/TOM SHARK

PFINGST-
SAMSTAG  
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TICKET 29 € // 35 € inkl. An-/Abreise ab Westerland (Linienbusse der SVG) 
Adler-Schiffe & SVG (Westerland, List & Hörnum) oder online www.ms-koi.de

Sonntag, 23. Juni
6:30 Uhr ab Westerland/ZOB
Im komfortablen Reisebus fahren Sie zum Anleger des Raddampfers 
„Freya” nach Kiel. Genießen Sie das Spektakel auf der Kieler Förde von 
10 - 13 Uhr während eines Brunchbuffets. Anschließend haben Sie ca. 
vier Stunden Zeit das bunte Treiben an Land individuell zu erkunden. 
Rückkehr Westerland ca. 20 Uhr (Mindestteilnehmerzahl 30 Pers.)

Leistungen: Bustransfer inkl. DB AutoZug, Schifffahrt mit dem Rad-
dampfer „Freya” inkl. Empfangsgetränk & Brunchbuffet 

Erw. 74,50 € / Ki. 59,50 €
Transfer nach Kiel exklusiv aller anderen Leistungen: 28 € Tickets müssen bis spätestens 10 Uhr des  Vortages gelöst werden.

direkt 
mit dem
 Reisebus

ab Sylt

WINDJAMMER & TRADITIONSSEGLERBEGLEITFAHRT
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NEU „Schwing Dich auf“ – Trampolin I. Di. 17.00 Uhr. Bitte ABS Socken 
mitbringen. Anmeldung erforderlich! Die Gelegenheit, ein gesundes Sportgerät 
unter versierter Anleitung kennenzulernen und den Effekt sofort zu spüren. Anders 
als beim Jumping Fitness wird hier mehr geschwungen als gesprungen.  Treff: Sport-
Center, Syltness-Center, 3. Obergeschoss, Dr.-Nicolas-Str. 3, Westerland. Info: 
9980
SUP Workout. 14-tägig, Do. 20.10 Uhr ab 02.05. Anmeldung erforderlich!
Man muss kein Stand Up Paddler sein, um die SUP-Insel und acht angedockten 
Boards als ein ganz besonderes Training im warmen Sylter Welle Wasser zu ge-
nießen. Gleichgewicht, Koordination & Beweglichkeit fordern speziell die Tiefen- 
und Stützmuskulatur. Sylter Welle Einlass ab 19:45 Uhr. Treff: Sylter Welle, Sport-
becken.  Strandstraße 32, Westerland. Info & Anmeldung: 9980
Bauch, Beine, Po. Di. 18.00 + Fr. 9.00 Uhr. Ran an die ewigen Problem-
zonen! Übungen, die hier gezielt kräftigen und dadurch straffen, wirken nachhal-
tig. Dehnungsübungen schließen das Muskelaufbauprogramm effizient ab. Treff: 
Sport-Center, Syltness-Center, 3. Obergeschoss, Dr.-Nicolas-Str. 3, Westerland. 
Info: 9980 
deepWORK®. Di. 19.00 Uhr. Ein auf die Tiefenmuskulatur wirkendes Training, das 
mit kurzen aber intensiven Ausdauereinheiten und Kraftübungen mit dem eigenen 
Körpergewicht ausdauernd fit machen soll. Treff: Syltness Center, 3. Obergeschoß, 
Dr.-Nicolas-Straße 3, Westerland, Info: 9980 
Fit im Rücken. Mi. 10.00 + Sa. 10.00 Uhr. Ein gesunder  Rücken hält uns aufrecht, 
leistungsfähig und fit. Spezielle Übungen für die Körpermitte beugen Fehlhaltungen 
und Schmerzen vor und stärken ihn für den Alltag. Treff: Sport-Center, Syltness-Center, 
3. Obergeschoss, Dr.-Nicolas-Str. 3, Westerland. Info: 9980 
E-Bike-Tour  „Nord-Nord-List“. ca. 40 km, Mi. 11.30 Uhr ab 15.05. Anmel-
dung erforderlich! Über Wenningstedt und Kampen entlang der ursprüngliche Dü-
nenlandschaft gen Sylts Inselspitze List erfahren Sie auf zahlreichen Zwischenstopps 
allerlei interessantes. Nach individueller kurzer Pause im Hafen biken wir über den 
idyllischen Mövenbergdeich und Braderup zurück.  Sicheres Radfahren wird  vo-
rausgesetzt. Treff: E-Mobility Center-Center, Strandstraße 32,  Westerland. Info & 
Anmeldung: 9980
NEU E-Bike-Tour  „Ost-Ost-Morsum“. ca. 40 km, Mi. 11.30 Uhr ab 22.05. 
Durch die Tinnumer Wiesen zu den entspanntesten Deichwegen bis ganz nach Mor-
sum geben wir den E-Bikes freien Lauf. Unserer kleinen Pause im Inselosten schließen 
wir den Rückweg durch Archsum´s und Keitum´s hübsches Dorfidyll rechts der Bahn-
trassen an. Sicheres Radfahren wird  vorausgesetzt. Treff: E-Mobility Center-Center, 
Strandstraße 32,  Westerland. Info & Anmeldung: 9980
Indoor-Cycling. Mi. 18.00 Uhr. Radeln ohne Wind und Wettereinfluss geht hier 
immer. Auf gleicher Höhe mit allen, angefeuert von Trainer und Powermusik aber mit 
individueller Trittfrequenz & Meeresblick. Treff: Sport-Center, Syltness-Center, 3. OG, 
Dr.-Nicolas-Str. 3, Westerland. Info: 9980
Boule-Treff. Mi. + Fr. 16.00 Uhr & So. 11.00 Uhr: Boulodrome Kampen 
(Avenarius-Park) Di. 16.00 Uhr: Bouleplatz Wenningstedt (Kapellenplatz). 
Zu den o.g. Spielzeiten der „Bouletten“ sind alle interessierten Sylter sowie die 
Gäste der Insel herzlich willkommen. Leihkugeln sind vorhanden. Weitere Infor-
mationen unter Telefon 877335 sowie unter www.sylter-bouletten.de

Step Aerobic. Mi. 11.00 Uhr. Das Auf- und Absteigen vom Stepper trainiert be-
sonders gelenkschonend die Gesäß- und Beinmuskulatur. Rhythmisch fließende Be-
wegungsabläufe zu motivierender Musik in einfacher Choreographie bringen den 
ganzen Körper in Schwung und fördern die Ausdauer. Treff: Sport-Center, Syltness-
Center, 3. OG, Dr.-Nicolas-Str. 3, Westerland. Info: 9980
NEU  Outdoor Workout. Do. 9.00 Uhr. Anmeldung erforderlich! Ein Mix aus 
sportlichen Activities, die an der frischen Luft noch mehr Spaß machen und Wetter-
feste von keinem Untergrund abhalten, der sich mit Sportschuhen bearbeiten lässt. 
Elemente von Lauf- über Crosstraining – mit einer Prise Bootcamp. Lasst euch überra-
schen.  Treff: Strandübergang Strandstraße, Westerland. Info: 9980
Bodyfit. Do. 11.00 Uhr.  Ein effektives Ganzkörpertraining zu motivierender Mu-
sik. Mit viel Spaß, Hanteln und Steps sowie dem eigenen Körpergewicht wird die 
Muskulatur rundum und ausdauernd trainiert. Treff: Sport-Center, Syltness-Center, 3. 
Obergeschoss, Dr.-Nicolas-Str. 3, Westerland. Info: 9980 
Pilates flow. Do. 17.00 Uhr. Mittels dynamisch fließender Übungen werden 
Beweglichkeit, Haltung, Kraftausdauer und das Körperbewusstsein verbessert. Die 
langsam steigende Intensität aneinandergereihter Bewegungsabläufe optimieren 
auch die koordinativen Fähigkeiten. Treff: Sport-Center, Syltness-Center, 3. OG, Dr.-
Nicolas-Str. 3, Westerland. Info: 9980 
Fitness Mix. Do. 18.00 Uhr. Eine intensive und freudvolle Mischung aus Kraft und 
Ausdauer, das sich als Allround-Workout bestens eignet, um alle Bereiche der kör-
perlichen Fitness zu trainieren. Treff: Sport-Center, Syltness-Center, 3. Obergeschoss, 
Dr.-Nicolas-Str. 3, Westerland. Info: 9980 
Aqua Power. Do. 19.30-20.00 Uhr. Schnelle und intensive Bewegungen wer-
den mit und ohne Trainingsgeräte kombiniert und verbrennen ordentlich Kalorien. 
Wasserauftrieb und Wasserwiderstand fördern die Gelenkentlastung, Muskelkraft 
und Ausdauer. Power Musik sorgt für die extra Motivation. Treff: Freizeitbad "Sylter 
Welle", Strandstraße 32, Westerland, Einlass Sylter Welle ab 19.00 Uhr. Info: 9980
NEU SUP Yoga. 14-tägig, Do. 20.10 Uhr ab 09.05. Anmeldung erforderlich!
Eine Session der besonderen Art erwartet alle wasserfesten Yogis. In meditativer 
Atmosphäre und hawaiianischem Klima bringen unsere leidenschaftlichen Yoga-
Trainerinnen alle 14 Tage jede Menge Spirit auf den SUP-Stern und 8 SUP-Yo-
ga-Boards. Sylter Welle Einlass ab 19:45 Uhr Treff: Sylter Welle, Sportbecken.  
Strandstraße 32, Westerland. Info & Anmeldung: 9980 
NEU „Schwing Dich fit“ – Trampolin II. Fr. 10.00 Uhr. Nur mit sauberen 
Sportschuhen & Anmeldung! Das intensive Ganzkörper-Workout, bei dem der 
Spaß auf keinen Fall zu kurz kommt. Die Kombination aus Kraft, Ausdauer, Balan-
ce & Koordination sorgt für ein abwechslungsreiches und dynamisches Training 
auf dem Minitrampolin. Treff: Sport-Center, Syltness-Center, 3. Obergeschoss, Dr.-
Nicolas-Str. 3, Westerland. Info: 9980 
NEU Bodyforming – Beginner. Fr. 18.00 Uhr. „Der Weg ist das Ziel“. Wir 
üben alltagsnahe Bewegungen in sportlichem Bewegungs-mustern aus, die kräftigen, 
straffen und nachhaltig für ein rundum gutes Körpergefühl sorgen. Treff: Sport-Center, 
Syltness-Center, 3. Obergeschoss, Dr.-Nicolas-Str. 3, Westerland. Info: 9980 

DIE VERANSTALTUNGEN VOM 1. BIS 14. JUNI 2019
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8.6. // 19-23 UHR
AB HÖRNUM
W/TOM SHARK

PFINGST-
SAMSTAG  
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TICKET 29 € // 35 € inkl. An-/Abreise ab Westerland (Linienbusse der SVG) 
Adler-Schiffe & SVG (Westerland, List & Hörnum) oder online www.ms-koi.de

Sonntag, 23. Juni
6:30 Uhr ab Westerland/ZOB
Im komfortablen Reisebus fahren Sie zum Anleger des Raddampfers 
„Freya” nach Kiel. Genießen Sie das Spektakel auf der Kieler Förde von 
10 - 13 Uhr während eines Brunchbuffets. Anschließend haben Sie ca. 
vier Stunden Zeit das bunte Treiben an Land individuell zu erkunden. 
Rückkehr Westerland ca. 20 Uhr (Mindestteilnehmerzahl 30 Pers.)

Leistungen: Bustransfer inkl. DB AutoZug, Schifffahrt mit dem Rad-
dampfer „Freya” inkl. Empfangsgetränk & Brunchbuffet 

Erw. 74,50 € / Ki. 59,50 €
Transfer nach Kiel exklusiv aller anderen Leistungen: 28 € Tickets müssen bis spätestens 10 Uhr des  Vortages gelöst werden.
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NEU „Surf & Balance Yoga”. Fr. 19.00 Uhr. Wer sich in der Yoga längst 
zuhause fühlt und sogar surft, hat die Möglichkeit seine/ihre Balance auf unseren 
stylischen Yogaboards noch zu steigern. Einsteiger und Neugierige kommen nicht 
zu kurz, wenn diese Yoga  Wellen spüren lässt. Treff: Sport-Center, Syltness-Center, 
3. Obergeschoss, Dr.-Nicolas-Str. 3, Westerland. Info: 9980 
Tischtennis. Fr. 20.00 Uhr. Für Gäste und Mitglieder. Sporthalle zwischen Tinnum 
und Keitum
Bleib fit – Gesund und bewegt älter werden. Sa. 9.30 Uhr. Funktionelle Gym-
nastik, Sport und Spiel für Menschen über 50. Sporthalle St. Nicolai, Westerland. 
Info: 21550
Lauftreff. Sa. 9.00 Uhr. Geeignet für Anfänger und Fortgeschrittene. Grundschule 
Ecke Dünenstr. / Landwehrdeich, List
NEU Bauch, Beine, Po - Beginner. Sa. 11.00 Uhr. Es ist nie zu spät zu begin-
nen. Gemeinsam erreichen wir unsere Ziele, sanft aber effektiv! Treff: Sport-Center, 
Syltness-Center, 3. Obergeschoss, Dr.-Nicolas-Str. 3, Westerland. Info: 9980
Lauftreff TSV Tinnum 66. Laufen: 1.4. - 1.10.: ab 9 Uhr. 1.10.-1.4.: ab 10 
Uhr. Nordic - Walking: So. 10.00 Uhr, Mo.+ Fr. WZ: 15.00 Uhr. SZ 17.00 
Uhr. Läufer und interessierte Einsteiger sind herzlich willkommen Ausdauer und Tech-
nik zu trainieren. Mit Deichlaufzertifikat (Lauf über 9 nautische Meilen in 100 Minu-
ten). Treff Grundschule Tinnum, Info Edgar Kratz. Tel.-Nr. 0170 - 46 32 639.
Body & Mind. Qi Gong, Pilates, Yoga. Die positive Wirkung eines gesundheits-
orientieren Trainings, Bewegung und Entspannung im Wechsel, stehen für mich als 
Gesundheitstrainerin spezialisiert auf: Qi Gong, Vinyasa Yoga, Pilates und Ernährung, 
an erster Stelle. Fernöstliche Bewegungskonzepte wie beispielsweise Qi Gong, bie-
ten wunderbare Möglichkeiten, für ein solches Training und sind somit eine Berei-
cherung für Ihr körperliches und geistiges Wohlbefinden. Für eines unserer höchsten 
Güter die Gesundheit, bilden Pilates und Yoga, intensiv, statisch-dynamisch oder als 
fließende Bewegungssequenz sowie eine ausgewogene Ernährung, weitere Säulen 
für ein Leben in Balance! Buchbar als Individuelles Einzeltraining, Gruppentraining im 
Studio oder am Strand. Informationen & Anmeldung: Katja Clausen, Gesundheitstrai-
nierin, Tel.:  + 49 (0) 151 - 52 94 61 49,  www.balance-sylt.com

FLUGHAFEN / TERMINAL 2
TEL.: 04651 / 7877
WWW.SYLTAIR.DE

von HAMBURG nach Sylt
Tage ab an
Mo.-Fr.  10.10 Uhr 11.00 Uhr
 18.30 Uhr 19.20 Uhr
So.  18.30 Uhr 19.20 Uhr
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von SYLT nach HAMBURG
Tage ab an
Mo.-Fr.    7.45 Uhr   8.35 Uhr
 16.00 Uhr 16.50 Uhr
So.  16.00 Uhr 16.50 Uhr

Antenne Sylt GmbH & Co. KG
Friedrichstraße 14  |  25980 Westerland  |  Tel.: 04651 / 95 70 400

• In Hamburg und Umgebung über DAB+ Kanal 11C
• Auf Sylt im Sommer auf UKW 106,4 
• Im weltweiten internet Livestream auf 

 http://antennesylt.radio.de/ 
• Mit der kostenlosen Antenne Sylt-App

• Im deutschen Kabelnetz, u.a. auf Sylt,  
im südlichen Schleswig Holstein, in Flensburg, Hamburg, Berlin, 

Nordrhein-Westfalen, Baden-Württemberg, Bayern und im Saarland

So hören 
  Sie             SYLT

BESTER
ROCK ‘N POP
NON STOPwww.antenne-sylt.de
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SYLTZEIT

SYLT1 - TÄGLICH WECHSELNDES PROGRAMM:

Aktuelle Meldungen, Wetter & Veranstaltungsberichte
Portraits bekannter Sylter Persönlichkeiten &
prominenter Besucher
Geschichten & Reportagen rund um Sylt
Entspannung pur mit ZEITLOS

Die SYLT1-App mit Informationen zum täglichen Programm
HIER zum Herunterladen:

www.sylt1.tv

TÄGLICH 19 UHR BEI

Maria, Helga und Kiki 
waren in Jugendtagen 
beste Freundinnen. Jetzt 
herrscht Funkstille zwi-
schen ihnen seit vielen 
Jahren. Als sich Helga 
und Maria eines Tages 
zufällig begegnen, hält 
sich die Wiedersehens-
freude eher in Grenzen. 
Bei beiden Frauen ist 
nicht so arg viel los im 
Leben: Helga, zweifache 
Mutter und bereits Oma, 
trauert ihrem verstorbe-
nen Mann nach und Ma-
ria, deren Sohn Jakob 
und Schwiegertochter 
Paula inzwischen den 
Familien-Juwelierladen 
übernommen haben, 

fühlt sich nicht minder 
einsam. In dem Moment 
taucht die Dritte des 
Mädels-Trios auf: die ex-
zentrische Kiki, die von 
Landshut aus in die weite 
Welt aufgebrochen ist, 
um eine Musikkarriere zu 
machen … 90 Min. 

SA

ARD

8.6.

20.15
Club der einsamen Herzen
KOMÖDIE, D 2019 mit Hannelore Elsner, Jutta 
Speidel, Uschi Glas, Hansi Kraus, Max Schmidt

Dunkle Zeiten ziehen auf, 
als Lord Voldemort und 
seine Anhänger die Kon-
trolle über die Welt der 
Zauberer und auch Hog-
warts übernehmen. Der-
weil ist Harry mit seinen 
Freunden und treuen Ge-
fährten Ron und Hermine 
untergetaucht, um die 
Heiligtümer des Todes zu 
suchen und die übrigen 
Horkruxe zu zerstören. 
In Hogwarts kommt es 
schließlich zum Show-
down und unausweich-
lichen Duell zwischen 
Harry und Voldemort.
Dieser Film ist gleichzei-
tig Fortsetzung und Ende 
einer Ära: David Yates, 

der bereits bei Teil fünf 
bis sieben der Harry-
Potter-Saga Regie führte 
und dadurch weltweite 
Bekanntheit erlangte, bit-
tet im letzten Abenteuer 
des Zauberers zum fina-
len Duell zwischen Harry 
und Voldemort. 155 Min. 

SO

SAT.1

9.6.

20.15
Harry Potter und die Heiligtümer …
FANTASYFILM, GB/USA 2011 „… des Todes (2)” 
mit Daniel Radcliffe, Rupert Grint, Emma Watson

Eigentlich sollten die Po-
lizisten Melanie Sommer 
und Frank Schneider bei 
einer lauten Feier in ei-
nem Wohnhaus nur für 
Ruhe sorgen. Doch we-
nig später wird die junge 
Kriminalbeamtin verletzt 
und traumatisiert im Gar-
ten des Hauses aufgefun-
den. Ihr Kollege wurde 
so brutal zusammenge-
schlagen, dass für ihn 
jede Hilfe zu spät kommt. 
Der Polizistenmord sorgt 
nicht nur im Präsidium 
und in der Presse für 
Aufregung. Auch Frank 
Schneiders Lebensge-
fährte Stefan Pohl kann 
den Verlust nicht fassen: 

Die beiden hatten sich 
im Dienst kennengelernt. 
Die Beziehung sah der 
Dienststellenleiter Bernd 
Schäfer nicht gern. Auch, 
dass die Mordkommissi-
on jetzt die eigenen Leute 
überprüft, passt ihm gar 
nicht … 90 Min. 

MO

ARD

10.6.

20.15
Tatort: Kaputt
KRIMI, D 2019 mit Dietmar Bär, Klaus J. Behrendt, 
Anna Brüggemann, Roland Riebeling u.a.

Sein zweiter Fall als Solo-
Ermittler führt Josef Matu-
la ins Allgäu. Dort weckt 
der rätselhafte Tod eines 
Dorfbewohners sein de-
tektivisches Interesse. Auf 
seiner Fahrt nach Italien 
zwingt Matula ein Mo-
torschaden an seinem 
klapprigen Kleinbus zu 
einem unfreiwilligen Auf-
enthalt in einem Winter-
sportort. Beim Wandern 
mit seinem Begleiter, 
dem Hund „Dr. Renz“, 
entdeckt er einen Toten.
Zwar scheint es zunächst 
so, als sei der Metzger 
Martin Wiesner bei ei-
nem selbst verschuldeten 
Kletterunfall ums Leben 

gekommen, doch schon 
bald kommen Matula 
Zweifel an der Unfall-
Theorie. Von den Dorf-
bewohnern argwöhnisch 
beäugt und sehr zum 
Missfallen der örtlichen 
Polizisten, beginnt er, zu 
ermitteln. 90 Min. 

DI

ZDF

11.6.

20.15
Matula: Der Schatten des Berges
KRIMI, D 2018 mit Claus Theo Gärtner, Frederic 
Linkemann, Harald Windisch, Marlene Morreis

Spannendes Abenteu-
ermovie mit Brendan 
Fraser: Während einer 
wissenschaftlichen Ex-
pedition auf Island ge-
raten Professor Trevor 
Anderson, sein Neffe 
Sean und ihre Führerin 
Hannah versehentlich in 
eine Höhle, aus der es 
nur noch einen Ausweg 
gibt: immer tiefer und tie-
fer ins Innere der Erde. 
Auf der Reise erleben sie 
bizarre Abenteuer, doch 
bald beginnt für das Trio 
ein verzweifelter Kampf 
ums Überleben …
Die isländisch-amerikani-
sche Koproduktion be-
sticht durch actionreiche 

Szenen in beeindrucken-
den Landschaften. Die 
Neuverfilmung des Ro-
mans von Jules Verne 
(1864) wurde in 3D für 
die Kinos produziert, ist 
aber seit 2009 natürlich 
auch in 2D auf DVD 
erhältlich. 120 Min. 

MI

KABEL 1

12.6.

20.15
Die Reise zum Mittelpunkt der …
ABENTEUERFILM, USA 2008 „… Erde” mit Brendan
Fraser, Josh Hutcherson, Anita Briem u.a.

Ein alter Freund von M, 
Sir Robert King, wird im 
Gebäude des Secret Ser-
vice durch eine Bombe 
getötet. Er plante den 
Bau einer Pipeline von 
Aserbaidschan bis zur 
Türkei, was nun in die 
Hände seiner Tochter 
Elektra fällt. Diese hat 
nun viele gefährliche 
Feinde, die allesamt 
den Bau der Pipeline 
verhindern wollen, 007 
muss ihr deshalb Perso-
nenschutz geben. Doch 
was, wenn die Bedro-
hung aus einer ganz an-
deren Richtung kommt?
Der Film hatte ein Bud-
get von 135 Mio. US-

Dollar und spielte welt-
weit 390 Mio. US-Dollar 
ein. „Q” wird in diesem 
Film zum letzten Mal von 
Desmond Llewelyn dar-
gestellt, der kurz nach 
der Filmpremiere bei ei-
nem Verkehrsunfall ums 
Leben kam. 160 Min. 

DO

VOX

13.6.

20.15
James Bond 007 – Die Welt ist …
THRILLER, USA 1999 „… nicht genug” mit Pierce 
Brosnan, Sophie Marceau, Robert Carlyle u.a.

Sophie und Barthl müs-
sen ausnahmsweise an 
einem Strang ziehen! 
Mit ihrer idyllischen 
Bergpension und seiner 
Ruhe ist es endgültig 
vorbei, wenn Barthls ge-
schäftstüchtiger Bruder 
sein geheimes Vorhaben 
durchzieht, von dem die 
beiden durch Zufall er-
fahren: Ludwig plant auf 
seinen Weiden neben 
dem Fuchsbichlerhof ei-
nen hochmodernen XXL-
Campingplatz. Schon 
jetzt spüren die Pensi-
onswirtin und ihr Stall-
gast die Vorwehen des 
Projekts. Um die Was-
serversorgungen zu si-

chern, hat die Gemeinde 
bereits die unterirdische 
Quelle angezapft und 
bei Sophie kommt kein 
Tropfen mehr aus dem 
Hahn. Ausgerechnet 
jetzt checkt Hochpreis-
kundschaft im „Zimmer 
mit Stall“ ein … 90 Min. 

FR

ARD

14.6.

20.15
Zimmer mit Stall – Berge versetzen
KOMÖDIE, D 2019 mit Aglaia Szyszkowitz, Fried-
rich von Thun, Juliane Köhler, Max Herbrechter
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Lisa Taubenbaum, jung 
und lebenslustig, ist 
nach dem ungeklärten 
Unfalltod ihrer Mutter 
in ihr Heimatdorf auf 
der Schwäbischen Alb 
zurückgekehrt. Gemein-
sam mit ihrem Vater Al-
fons, der seit dem Unfall 
im Rollstuhl sitzt, und 
ihrem Bruder Hannes, 
der leidenschaftlich ger-
ne Särge schreinert, will 
Lisa das familieneigene 
Bestattungsunternehmen 
weiterführen. Allerdings 
gehen die Geschäfte 
ausgesprochen schlecht. 
Doch dann passieren in-
nerhalb von 24 Stunden 
gleich zwei Todesfälle: 

Der örtliche Bankdirek-
tor erschießt sich verse-
hentlich bei der Jagd, 
Oma Wertbacher erliegt 
augenscheinlich einem 
Herzanfall. Ganz natür-
liche Todesfälle, so zu-
mindest der Befund des 
Landarztes … 90 Min. 

Die Bestatterin – Der Tod zahlt …
KRIMINALFILM, D 2019 „… alle Schulden” mit 
Anna Fischer, Christoph Letkowski, Hartmut Volle

SO

ARD

1.6.

20.15

Ein energiegeladenes 
Animationsabenteuer 
im Reich der Lüfte: Die 
Störche bei der Firma 
Cornerstore haben auf-
gehört, Babys an die 
Menschen auszuliefern. 
Der Chef hat sich ein 
neues Geschäftsmodell 
überlegt: Die lang-
schnäbligen Vögel sol-
len fortan Pakete an die 
Haustür bringen. Storch 
Junior fliegt dabei mit 
seinen Leistungen allen 
anderen meilenweit da-
von und macht sich be-
reits mehr als berechtig-
te Hoffnungen auf eine 
Beförderung. Das kleine 
Mädchen Tulip, das als 

letztes Kind nicht mehr 
ausgeliefert werden 
konnte, setzt versehent-
lich die Baby-Maschine 
wieder in Betrieb. Ge-
meinsam mit dem Storch 
Junior startet sie nun ei-
ne sehr abenteuerliche 
Reise. 105 Min. 

SA

SAT.1

1.6.

20.15
Störche – Abenteuer im Anflug
ANIMATIONSFILM, USA 2016 Regie: 
Nicholas Stoller und Doug Sweetland

Eine verschwundene 
Frau, ein Blackout und 
ungeahnte Folgen: Ra-
chel hat auf Grund ihrer 
Alkoholsucht ihre Fami-
lie und ihre heile Welt 
verloren. Im Zug auf 
dem Weg zur Arbeit er-
blickt sie in einer Wohn-
gegend ein scheinbar 
perfektes Paar. Wie be-
sessen folgen ihre Blicke 
fortan Scott und Megan. 
Eines Morgens erwacht 
Rachel jedoch nach ei-
nem Alkoholexzess mit 
zahlreichen Wunden, 
und die schöne Megan 
ist verschwunden …
Der Film basiert auf 
dem Roman „Girl on the 

Train” von Paula Haw-
kins aus dem Jahr 2015. 
Für die Rolle des Scott, 
des Ehemannes von 
Megan, war anfangs 
Jared Leto im Ge-
spräch. Er wurde jedoch 
dann von Luke Evans 
ersetzt. 135 Min. 

SO

PRO 7

2.6.

20.15
Girl on the Train
THRILLER, USA 2016 – FREE-TV mit Emily Blunt, 
Rebecca Ferguson, Haley Bennett, Luke Evans

MO

SAT.1

3.6.

20.15

Karoline Herfurth bril-
liert als Schauspielerin 
und Regisseurin in ei-
ner herzergreifenden 
Liebeskomödie: Die Kin-
derbuchautorin Clara 
hat ihren Verlobten bei 
einem tragischen Unfall 
verloren, seither ist ihr 
Leben nicht mehr das, 
was es einmal war. Um 
Halt zu finden, schreibt 
sie ihm weiterhin kleine 
Notizen als SMS. Seine 
Handynummer ist jedoch 
neu vergeben worden, 
und zwar an Mark, der 
sich den Nachrichten 
der Fremden nicht ent-
ziehen kann.
„SMS für Dich” ist eine 

Adaption des gleichna-
migen Romans der Au-
torin Sofie Cramer, wel-
cher im Jahr 2009 im 
Rowohlt Verlag erschie-
nen ist. Zugleich ist es 
das Langfilm-Regiedebüt 
von Schauspielerin Ka-
roline Herfurth. 130 Min. 

KOMÖDIE, D 2016 – FREE-TV mit Karoline 
Herfurth, Nora Tschirner, Friedrich Mücke u.a.

SMS für Dich

Papa ist tot. Seit Jahren 
wollte er mit seinen Kin-
dern nichts mehr zu tun 
haben, weil sie mit seiner 
Lebensführung nicht ein-
verstanden waren. Jetzt 
alarmiert Tochter Linda 
die drei Brüder Joschi, 
Jakob und Uli, und alle 
versammeln sich samt 
Ehepartnern Fred und 
Franziska am Totenbett, 
das in diesem Fall ein 
neues rotes Sofa mitten 
im Wohnzimmer des El-
ternhauses ist. Der Vater, 
früher Chefarzt, seit Jah-
ren verwitwet und zuletzt 
an Parkinson leidend, 
hatte eine überbordende 
Altersvirilität entwickelt, 

in der seine Pflegerin ei-
ne nicht geringe Rolle 
spielte. „Die ungarische 
Hure“ wird die Frau in 
Papas Leben von den 
Geschwistern genannt, 
die befürchten, dass ihr 
Erbe an diese Frau ge-
hen könnte. 90 Min. 

MI

ARD

5.6.

20.15
Die Auferstehung
DRAMA, D 2019 mit Leslie Malton, Joachim Król, 
Herbert Knaup, Dominic Raacke u.a.

Mit viel Glück entgeht 
Kommissarin Sonja 
Schwarz dem Mordan-
schlag eines Scharfschüt-
zen. Ihr Mann Thomas, 
der neben ihr im Auto 
sitzt, wird jedoch lebens-
gefährlich verletzt. Wäh-
rend die unter Schock 
stehende Sonja ihre Stief-
tochter Laura und deren 
Großmutter Katharina 
Matheiner informiert, un-
tersucht ihr Chef Matteo 
Zanchetti den Unfallort 
und stößt auf eine seltsa-
me Spur.Parallel dazu er-
mitteln Jonas Kerschbau-
mer und sein Vater im Fall 
des tödlich verunglückten 
Sohns einer Bergbäuerin. 

Diesem wurde bei einer 
rasanten Abfahrt mit 
dem Mountainbike eine 
heimtückisch gelegte Na-
gelfalle zum Verhängnis. 
Indessen ringt Thomas 
Schwarz auf der Inten-
sivstation weiter um sein 
Leben … 90 Min. 

DO

ARD

6.6.

20.15
Der Bozen-Krimi: Am Abgrund
KRIMI, D 2017 mit Chiara Schoras, Tobias Oertel, 
Xaver Hutter, Charleen Deetz u.a.

Sophie steht mit ihrer 
Bergpension das Wasser 
bis zum Hals. Um die 
drohende Pleite abzu-
wenden, muss sie inve-
stieren: Als Attraktion für 
das „Zimmer mit Stall“ 
plant Sophie einen Glas-
anbau mit Pool. Auf die-
se rettende Idee kommt 
sie durch den Besuch 
ihrer besten Freundin Ve-
rena, die ihren Bruder 
Jan im Schlepptau hat. 
Der Workaholic zeichnet 
nicht nur die Pläne, son-
dern weiß auch um ein 
neues Förderprogramm! 
Für so eine gute Idee 
lässt sich auch der örtli-
che Banksachbearbeiter 

Müller gewinnen. Ein 
Strich durch die Rech-
nung von Sophie möchte 
ihr jedoch der Dauergast 
auf Lebenszeit machen: 
Barthl, der am liebsten 
alle Besucher vergrau-
len will, fürchtet um sein 
„Stallrecht“. 90 Min. 

FR

ARD

7.6.

20.15
Zimmer mit Stall – Tierisch gute …
KOMÖDIE, D 2019 „… Ferien” mit Aglaia Szyszko-
witz, Friedrich von Thun, Alexander Beyer u.a.

Während einer Raum-
fahrt-Mission zur Erfor-
schung des Planeten 
Mars kommt ein gefähr-
licher Sandsturm auf. 
Als die Mission abge-
brochen wird, verletzt 
sich der Astronaut Mark 
Watney schwer und wird 
im bewusstlosen Zustand 
von seinem Kameraden 
getrennt. Während alle 
glauben, dass er tot sei, 
kämpft Mark im Weltall 
alleine um sein Überle-
ben. Vier Jahre muss er 
überstehen, bis die näch-
ste Mission gen Mars 
startet, die seine einzige 
Hoffnung ist …
Ein intelligenter Block-

buster, der die Themen 
Raumfahrt, Universum 
und das Leben auf ande-
ren Planeten realistisch 
erscheinen lässt. Matt 
Damon brilliert als Mark 
Watney mit Talent, Bo-
denständigkeit und Intel-
ligenz. 170 Min. 

FR

PRO 7

7.6.

20.15
Der Marsianer – Rettet Mark …
SCIENCEFICTIONFILM, USA 2015 „… Watney” mit 
Matt Damon, Jessica Chastain, Kristen Wiig u.a.

Mit seiner resoluten 
Mutter und seinen Groß-
eltern betreibt Peter 
Schlönzke im Ruhrpott 
einen Schnittchenser-
vice, der Familienfeiern 
aller Art mit Häppchen 
versorgt. Heimlich träumt 
Peter jedoch davon, ein 
Fernsehstar zu sein wie 
sein Idol Heinz Wä-
scher, Moderator seiner 
Lieblingsshow „Wit-
zischkeit kennt keine 
Grenzen“. Eines Tages 
erhält Peter die Chance, 
in Wäschers Sendung 
einzusteigen – doch die 
harte und banale Wirk-
lichkeit des TV-Alltags 
enttäuscht ihn maßlos …

„Witzischkeit kennt kei-
ne Grenzen“: Als aus-
gebuffter TV-Moderator 
Heinz Wäscher über-
zeugt Heinz Schenk, der 
einst mit Ebbelwoi und 
Bembel beim „Blauen 
Bock“ Fernsehgeschichte 
schrieb. 125 Min. 

Kein Pardon
KOMÖDIE, D 1992 mit Hape Kerkeling, Heinz 
Schenk, Elisabeth Volkmann u.a.

DI

KABEL 1

4.6.

20.15
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Maria, Helga und Kiki 
waren in Jugendtagen 
beste Freundinnen. Jetzt 
herrscht Funkstille zwi-
schen ihnen seit vielen 
Jahren. Als sich Helga 
und Maria eines Tages 
zufällig begegnen, hält 
sich die Wiedersehens-
freude eher in Grenzen. 
Bei beiden Frauen ist 
nicht so arg viel los im 
Leben: Helga, zweifache 
Mutter und bereits Oma, 
trauert ihrem verstorbe-
nen Mann nach und Ma-
ria, deren Sohn Jakob 
und Schwiegertochter 
Paula inzwischen den 
Familien-Juwelierladen 
übernommen haben, 

fühlt sich nicht minder 
einsam. In dem Moment 
taucht die Dritte des 
Mädels-Trios auf: die ex-
zentrische Kiki, die von 
Landshut aus in die weite 
Welt aufgebrochen ist, 
um eine Musikkarriere zu 
machen … 90 Min. 

SA

ARD

8.6.

20.15
Club der einsamen Herzen
KOMÖDIE, D 2019 mit Hannelore Elsner, Jutta 
Speidel, Uschi Glas, Hansi Kraus, Max Schmidt

Dunkle Zeiten ziehen auf, 
als Lord Voldemort und 
seine Anhänger die Kon-
trolle über die Welt der 
Zauberer und auch Hog-
warts übernehmen. Der-
weil ist Harry mit seinen 
Freunden und treuen Ge-
fährten Ron und Hermine 
untergetaucht, um die 
Heiligtümer des Todes zu 
suchen und die übrigen 
Horkruxe zu zerstören. 
In Hogwarts kommt es 
schließlich zum Show-
down und unausweich-
lichen Duell zwischen 
Harry und Voldemort.
Dieser Film ist gleichzei-
tig Fortsetzung und Ende 
einer Ära: David Yates, 

der bereits bei Teil fünf 
bis sieben der Harry-
Potter-Saga Regie führte 
und dadurch weltweite 
Bekanntheit erlangte, bit-
tet im letzten Abenteuer 
des Zauberers zum fina-
len Duell zwischen Harry 
und Voldemort. 155 Min. 

SO

SAT.1

9.6.

20.15
Harry Potter und die Heiligtümer …
FANTASYFILM, GB/USA 2011 „… des Todes (2)” 
mit Daniel Radcliffe, Rupert Grint, Emma Watson

Eigentlich sollten die Po-
lizisten Melanie Sommer 
und Frank Schneider bei 
einer lauten Feier in ei-
nem Wohnhaus nur für 
Ruhe sorgen. Doch we-
nig später wird die junge 
Kriminalbeamtin verletzt 
und traumatisiert im Gar-
ten des Hauses aufgefun-
den. Ihr Kollege wurde 
so brutal zusammenge-
schlagen, dass für ihn 
jede Hilfe zu spät kommt. 
Der Polizistenmord sorgt 
nicht nur im Präsidium 
und in der Presse für 
Aufregung. Auch Frank 
Schneiders Lebensge-
fährte Stefan Pohl kann 
den Verlust nicht fassen: 

Die beiden hatten sich 
im Dienst kennengelernt. 
Die Beziehung sah der 
Dienststellenleiter Bernd 
Schäfer nicht gern. Auch, 
dass die Mordkommissi-
on jetzt die eigenen Leute 
überprüft, passt ihm gar 
nicht … 90 Min. 

MO

ARD

10.6.

20.15
Tatort: Kaputt
KRIMI, D 2019 mit Dietmar Bär, Klaus J. Behrendt, 
Anna Brüggemann, Roland Riebeling u.a.

Sein zweiter Fall als Solo-
Ermittler führt Josef Matu-
la ins Allgäu. Dort weckt 
der rätselhafte Tod eines 
Dorfbewohners sein de-
tektivisches Interesse. Auf 
seiner Fahrt nach Italien 
zwingt Matula ein Mo-
torschaden an seinem 
klapprigen Kleinbus zu 
einem unfreiwilligen Auf-
enthalt in einem Winter-
sportort. Beim Wandern 
mit seinem Begleiter, 
dem Hund „Dr. Renz“, 
entdeckt er einen Toten.
Zwar scheint es zunächst 
so, als sei der Metzger 
Martin Wiesner bei ei-
nem selbst verschuldeten 
Kletterunfall ums Leben 

gekommen, doch schon 
bald kommen Matula 
Zweifel an der Unfall-
Theorie. Von den Dorf-
bewohnern argwöhnisch 
beäugt und sehr zum 
Missfallen der örtlichen 
Polizisten, beginnt er, zu 
ermitteln. 90 Min. 

DI

ZDF

11.6.

20.15
Matula: Der Schatten des Berges
KRIMI, D 2018 mit Claus Theo Gärtner, Frederic 
Linkemann, Harald Windisch, Marlene Morreis

Spannendes Abenteu-
ermovie mit Brendan 
Fraser: Während einer 
wissenschaftlichen Ex-
pedition auf Island ge-
raten Professor Trevor 
Anderson, sein Neffe 
Sean und ihre Führerin 
Hannah versehentlich in 
eine Höhle, aus der es 
nur noch einen Ausweg 
gibt: immer tiefer und tie-
fer ins Innere der Erde. 
Auf der Reise erleben sie 
bizarre Abenteuer, doch 
bald beginnt für das Trio 
ein verzweifelter Kampf 
ums Überleben …
Die isländisch-amerikani-
sche Koproduktion be-
sticht durch actionreiche 

Szenen in beeindrucken-
den Landschaften. Die 
Neuverfilmung des Ro-
mans von Jules Verne 
(1864) wurde in 3D für 
die Kinos produziert, ist 
aber seit 2009 natürlich 
auch in 2D auf DVD 
erhältlich. 120 Min. 

MI

KABEL 1

12.6.

20.15
Die Reise zum Mittelpunkt der …
ABENTEUERFILM, USA 2008 „… Erde” mit Brendan
Fraser, Josh Hutcherson, Anita Briem u.a.

Ein alter Freund von M, 
Sir Robert King, wird im 
Gebäude des Secret Ser-
vice durch eine Bombe 
getötet. Er plante den 
Bau einer Pipeline von 
Aserbaidschan bis zur 
Türkei, was nun in die 
Hände seiner Tochter 
Elektra fällt. Diese hat 
nun viele gefährliche 
Feinde, die allesamt 
den Bau der Pipeline 
verhindern wollen, 007 
muss ihr deshalb Perso-
nenschutz geben. Doch 
was, wenn die Bedro-
hung aus einer ganz an-
deren Richtung kommt?
Der Film hatte ein Bud-
get von 135 Mio. US-

Dollar und spielte welt-
weit 390 Mio. US-Dollar 
ein. „Q” wird in diesem 
Film zum letzten Mal von 
Desmond Llewelyn dar-
gestellt, der kurz nach 
der Filmpremiere bei ei-
nem Verkehrsunfall ums 
Leben kam. 160 Min. 

DO

VOX

13.6.

20.15
James Bond 007 – Die Welt ist …
THRILLER, USA 1999 „… nicht genug” mit Pierce 
Brosnan, Sophie Marceau, Robert Carlyle u.a.

Sophie und Barthl müs-
sen ausnahmsweise an 
einem Strang ziehen! 
Mit ihrer idyllischen 
Bergpension und seiner 
Ruhe ist es endgültig 
vorbei, wenn Barthls ge-
schäftstüchtiger Bruder 
sein geheimes Vorhaben 
durchzieht, von dem die 
beiden durch Zufall er-
fahren: Ludwig plant auf 
seinen Weiden neben 
dem Fuchsbichlerhof ei-
nen hochmodernen XXL-
Campingplatz. Schon 
jetzt spüren die Pensi-
onswirtin und ihr Stall-
gast die Vorwehen des 
Projekts. Um die Was-
serversorgungen zu si-

chern, hat die Gemeinde 
bereits die unterirdische 
Quelle angezapft und 
bei Sophie kommt kein 
Tropfen mehr aus dem 
Hahn. Ausgerechnet 
jetzt checkt Hochpreis-
kundschaft im „Zimmer 
mit Stall“ ein … 90 Min. 

FR

ARD

14.6.

20.15
Zimmer mit Stall – Berge versetzen
KOMÖDIE, D 2019 mit Aglaia Szyszkowitz, Fried-
rich von Thun, Juliane Köhler, Max Herbrechter
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© Dirk Messner

  Frühprogramm
9.30 Die Maus 6

10.00 Tagesschau 6
10.03 Immer

wieder sonntags 6
12.03 Presseclub 6
12.45 Europamagazin 6
13.15 Tagesschau 6
13.30 Liebe wie

am ersten Tag 6
  Liebesfilm, D 2005
  Mit Saskia Vester
15.00 Mutter kommt

in Fahrt 6
  Komödie, D 2003
  Mit Gila von

Weitershausen u.a.
16.30 Wildes Deutschland
  Vorpommerns Küste
17.15 Tagesschau 6
17.30 Freiheit ohne Eltern
  Pfadfindermädchen 

allein unterwegs
18.00 Sportschau 6
18.30 Bericht aus Berlin 6
18.50 Lindenstraße 6
  Serie. Protest-Paul
19.20 Weltspiegel 6
20.00 Tagesschau 6
20.15 Tatort: Glück allein
  Kriminalfilm, A 2018
  Mit Harald Krassnit-

zer, Adele Neuhau-
ser, Thomas Stipsits, 
Hubert Kramar u.a.

  R.: Catalina Molina
21.45 Anne Will 6
  Talkshow
22.45 Tagesthemen 6
23.05 ttt – titel thesen 

temperamente 6
  Kulturmagazin
23.35 Druckfrisch 6
  Neue Bücher

mit Denis Scheck
0.05 Wüstenblume 6

  Biografie,
A/D/F 2009

  Mit Liya Kebede,
Sally Hawkins u.a.

2.03 Tagesschau

  Frühprogramm
9.03 sonntags 6 5
9.30 Kath. Gottesdienst

10.15 Bares für Rares – 
Lieblingsstücke 6

11.50 ZDF-Fernsehgarten
  Musikshow 6 5
14.00 Eyjafjallajökull – 

Der unaussprechli-
che Vulkanfilm 6

  Komödie, D/F 2013
15.30 ZDF SPORTextra 6
  Ruder-EM ca. 15.50

Kanu-Weltcup ca. 
16.00 Reiten: Deut-
sches Spring-Derby

17.00 heute 6 5
17.10 ZDF SPORT-

reportage 6 5
18.00 ZDF.reportage 6 5
  Letzter Ausweg 

Pfandleihhaus
18.30 Terra Xpress 6 5
19.00 heute 6 5
19.10 Berlin direkt 6 5
19.30 Terra X 6 5
  Kolumbus

und die wahren
Entdecker Amerikas

20.15 Ein Sommer in
Südfrankreich 6 5

  Melodram, D/F 2016
  Mit Julie Engelbrecht, 

Bruno Bruni u.a.
21.45 heute journal 6 5
22.15 Mord im 6 5

Mittsommer: Im
Eifer des Gefechts

  Krimi, D/S 2015
  Mit Jakob Cedergren, 

Alexandra Rapaport
0.05 ZDF-History 5

  Pekinger Frühling 
’89 – Chinas Kampf 
um die Freiheit

0.50 heute Xpress 5
0.55 Mord im 6 5

Mittsommer: Im
Eifer des Gefechts

  Krimi, D/S 2015
2.45 Terra X 6 5

6.15 Betrugsfälle 5
  Reality-Doku
6.40 Familien im

Brennpunkt
  Reality-Doku
8.40 Die Superhändler – 

4 Räume, 1 Deal 5
  Trödel-Show
  Moderation:

Sükrü Pehlivan
10.35 Undercover Boss 5
  Reportagereihe
  Mr. Minit /

Heide Park Resort
12.35 Die größten

Fernsehmomente 
der Welt (2/2) 5

  Unterhaltungsshow
16.45 Explosiv – Weekend
  Moderation:

Sandra Kuhn und 
Frauke Ludowig

18.45 RTL Aktuell 5
19.05 Schwiegertochter 

gesucht:
Die neuen Söhne 5

  Datingshow
  Moderation:

Vera Int-Veen

20.15 Ted 2 5
  Komödie, USA 2015
  Mit Mark Wahlberg, 

Amanda Seyfried, 
Jessica Barth, Giovan-
ni Ribisi u.a. Regie: 
Seth MacFarlane

22.25 T2 Trainspotting 5
  Drama, GB 2017
  Mit Ewan McGregor, 

Robert Carlyle, Ewen 
Bremner, Steven 
Robertson u.a.

  Regie: Danny Boyle
0.40 Ted 2 5

  Komödie, USA 2015
  Mit Mark Wahlberg, 

Amanda Seyfried, 
Jessica Barth,
Giovanni Ribisi u.a.

2.45 T2 Trainspotting 5
  Drama, GB 2017

5.35 Auf Streife 5
  Reality-Doku
7.30 So gesehen –

Talk am Sonntag 5
7.50 LUKE! Die

Schule und ich – 
VIPs gegen Kids 5

10.05 Arielle, die
Meerjungfrau 5

  Zeichentrickfilm,
USA 1989

11.45 Störche – 6 5
Abenteuer im Anflug

  Animation, USA 2016
13.25 Findet Nemo 6 5
  Animation, USA 2003
  R.: Andrew Stanton
15.30 Vaiana 6 5
  Animation, USA 2016
  Regie: Ron Clements 

und John Musker
17.40 Das große Backen – 

Die Profis 5
  Kochshow
  In der Jury: Bettina 

Schliephake-Burch-
ardt, Christian Hümbs 
und Günther Koerffer

19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Men in Black 3 6
  SciFi-Komödie,

USA 2012
  Mit Will Smith, Tom-

my Lee Jones u.a.
22.25 Event Horizon –

Am Rande des
Universums 5

  Sciencefictionfilm, 
USA/GB 1997

  Mit Laurence Fishbur-
ne, Sam Neill u.a.

0.15 Mutant Chronicles
  Sciencefictionfilm, 6

USA 2008
  Mit Thomas Jane, 

Ron Perlman u.a.
2.05 Event Horizon –

Am Rande des
Universums 5

  Sciencefictionfilm, 
USA/GB 1997

  Frühprogramm
8.35 Galileo 5

  Wissensmagazin
11.45 Denk wie ein Mann
  Liebeskomödie, 5

USA 2012
  Mit Jerry Ferrara,

Michael Ealy,
Gabrielle Union, 
Meagan Good u.a.

13.55 Für immer Liebe 6
  Drama, USA 2012
  Mit Rachel McAdams, 

Channing Tatum, 
Sam Neill,
Jessica Lange u.a.

15.50 Freundschaft Plus 6
  Liebeskomödie, 5

USA 2011
  Mit Natalie Portman, 

Ashton Kutcher, Ke-
vin Kline, Cary Elwes

17.55 Newstime
18.05 Galileo 360°

Ranking: Grillen 
weltweit 5

  Wissensmagazin
19.05 Galileo 6 5
  Wissensmagazin

20.15 Girl on
the Train 6 5

  Thriller, USA 2016
  Mit Emily Blunt,

Rebecca Ferguson, 
Haley Bennett,
Justin Theroux u.a.

  Regie: Tate Taylor
  Free-TV-Premiere
22.30 Lights Out 6 5
  Horrorfilm, USA 2016
  Mit Teresa Palmer, 

Gabriel Bateman, 
Alexander DiPersia, 
Maria Bello u.a.

  Free-TV-Premiere
0.05 Girl on

the Train 6 5
  Thriller, USA 2016
  Mit Emily Blunt u.a.
2.10 Lights Out 6 5

  Horrorfilm, USA 2016

  Frühprogramm
9.15 X-Factor

  Der unheimliche
Keller / Auf dem 
falschen Weg / Mr. 
Teasdales Oldtimer 
/ Stoppt den Bus! 
/ Der tote Rasen / 
Die Studentenbude 
/ Die kleine Künst-
lerin / Der Wetter-
mann / Lachen bis 
der Arzt kommt / 
Zimmer 245

11.15 Die Schnäppchen-
häuser – Der Traum 
vom Eigenheim 5

13.15 Die Schnäppchen-
häuser –
Jeder Cent zählt 5

14.15 Zuhause im Glück – 
Unser Einzug in
ein neues Leben

16.15 Der Trödeltrupp – 
Das Geld
liegt im Keller 5

17.15 Mein neuer Alter 5
18.15 GRIP – Das

Motormagazin 5
20.15 Die Welle 5
  Psychothriller, D 08
  Mit Jürgen Vogel, 

Christiane Paul,
Frederick Lau,
Max Riemelt u.a.

22.25 Tödliches
Kommando – The 
Hurt Locker 5

  Drama, USA 2008
  Mit Jeremy Renner, 

Anthony Mackie,
Brian Geraghty u.a.

1.05 The Art Of War 5
  Actionthriller,

USA/CDN 2000
  Mit Wesley Snipes,

Anne Archer u.a.
3.00 Tödliches

Kommando – The 
Hurt Locker 5

  Drama, USA 2008

5.30 EUReKA – Die
geheime Stadt 5

  Reprise / Ein Blick in 
die Zukunft / Guten 
Flug! / Omega Girls

9.00 Mein Lokal,
Dein Lokal – Der 
Profi kommt 5

  Koch-Doku. WIPPN’BK, 
Köln / Artistanbul 2, 
Köln / PizzaPasta e 
basta, Köln / Bonjour 
Saigon, Köln /
Restaurant Schloss 
Morsbroich, Köln

14.00 Abenteuer Leben 
Spezial – Die Reise 
zu den besten Ge-
richten der Welt 5

16.00 kabel eins news
16.10 Rosins Restaurants 

– Ein Sternekoch 
räumt auf! 5

  Pizzorante La Trinac-
ria, Obertshausen

18.10 Achtung Abzocke – 
Urlaubsbetrügern 
auf der Spur 5

  Camping-Ärger

20.15 Die Sommertrends 
2019 5

  Camping-Kult
weltweit

  Das Reisefieber hat 
wieder begonnen – 
doch was ist im Jahr 
2019 rund um das 
Thema Urlaub eigent-
lich angesagt?

22.20 Abenteuer Leben 
am Sonntag 5

  Wissensmagazin
  Thema u.a.: Kai 

campt in den USA
0.15 Mein Revier –

Ordnungshüter
räumen auf 5

  Reportagereihe
2.20 Achtung Kontrolle! 

Wir kümmern
uns drum 5

5.55 Criminal Intent – 
Verbrechen
im Visier 5

  Krimiserie
  Mit Kathryn Erbe u.a.
16.00 Schneller als die

Polizei erlaubt 5
  Doku-Soap
  Immer auf der linken 

Spur, mit „Bleifuß” 
auf dem Gaspedal 
und den Blinker non-
stop im Einsatz – Au-
tobahnraser sind auf 
Deutschlands Straßen 
zum alltäglichen Bild 
geworden – und zur 
Bedrohung für ver-
antwortungsbewusste 
Verkehrsteilnehmer.

17.00 auto mobil 5
  Automagazin
  Moderation:

Andreas Jancke
und Alexander Bloch

18.10 Ab ins Beet! Die 
Garten-Soap 5

  Doku-Soap mit Peter 
und seinen Freunden

20.15 Promi Shopping 
Queen 5

  Styling-Doku
  Drei Prominente

lassen sich auf ein 
Fashion-Abenteu-
er ein: Ein komplet-
ter Look zu einem be-
stimmten Motto be-
stehend aus Outfit, 
Schuhen, Accessoires, 
Haare und Makeup 
muss innerhalb von 
vier Stunden her und 
er darf nicht mehr als 
500 Euro kosten.

23.20 Prominent! 5
  Promi-Magazin
0.05 Medical Detectives 

– Geheimnisse
der Gerichtsmedizin

5.10 CSI: NY 5

  Frühprogramm
9.15 Teodor Currentzis 

dirigiert 
Rachmaninow 5

10.20 Wagner: Vorspiel 
zu „Die Meistersin-
ger von Nürnberg“

10.30 Wolfgang Rihm – 
Über die Linien 5

11.30 rundum gesund 6
12.15 Expedition in

die Heimat 6 5
13.00 Utta Danella – 

Der blaue Vogel 
(1+2/2) 6 5

  2-tlg. Liebesfilm,
D 2001

16.00 Auf der Route der 
Rheinromantik 6 5

16.30 Handwerkskunst!
17.15 Bärenkinder 6 5
18.00 SWR Aktuell 6
18.15 Ich trage einen

großen Namen 6
18.45 Treffpunkt 6
19.15 Die Fallers 6 5
  Serie. Gerettet
19.45 SWR Aktuell 6
20.00 Tagesschau 6 5
20.15 Der Saarbaron 6 5
  Hermann

Röchling und die 
Völklinger Hütte

21.45 Sport im Dritten 6
22.30 Del Core’s Comedy 

Night – Best of 6
  Comedyshow 5
22.50 Stuttgarter Besen 

2019 6 5
  Goldener &

Silberner Besen
23.20 Die durch die

Hölle gehen 6 5
  Drama,

GB/USA 1978
  Mit Robert De Niro, 

John Savage, Meryl 
Streep, Christopher 
Walken u.a.

2.15 Carolin Kebekus: 
PussyTerror TV 6

15.00 Klosterküche 6 5
15.30 Deutsches Musik-

fest Osnabrück 5
17.00 BINGO! – Die

Umweltlotterie 5
18.00 Nordseereport 6 5
18.45 DAS! 6 5
19.30 Regional 6
20.00 Tagesschau 6 5
20.15 Sylt und Amrum mit 

Judith Rakers – In-
selgeschichten 6 5

21.45 Die NDR Quizshow
  Quizshow
22.30 Ich weiß alles! 6 5
  Quizshow
1.45 Dittsche 5

16.00 Lecker an Bord
16.45 Rentnercops
17.30 Radsport: Rund

um Köln 2019
18.15 Tiere
19.10 Aktuelle Stunde
19.30 Westpol
20.00 Tagesschau
20.15 Wunderschön!
21.45 Falk
22.30 Ohne Schnitzel

geht es nicht
23.15 Dittsche
23.45 So lacht NRW Extra
0.30 Rockpalast

BACKSTAGE: Die 
Goldenen Zitronen

16.45 Alpen-Donau-Adria
17.15 Einfach. Gut.

Bachmeier 6
17.45 Regionalmagazine
18.30 Rundschau 6
18.45 Bergauf-Bergab 6
19.15 Unter

unserem Himmel 6
20.00 Tagesschau 6
20.15 Musikantentreffen 

in Schwangau
21.45 Hubert und Staller
23.15 Rundschau Sonn-

tags-Magazin 6
23.30 Bayerns beste Witze
0.15 Eva Zacharias 6

  Drama, D 2006

17.40 Ital. Barockabend
18.25 Zu Tisch 6 5
18.55 Karambolage 6
19.10 arte Journal
19.30 Wanderlust! 5
20.15 Land and Freedom
  Drama, D/I/E 1994
22.00 Ein Tag in Spanien
  Dokufilm, F 2018 6
23.35 Der Chor der

harten Kerle 6 5
0.25 Die vier

Jahreszeiten 5
  Daniel Hope

und das Zürcher Kam-
merorchester spielen 
Vivaldi

15.05 Trommeln
am Mohawk 5

  Western, USA 1939
16.50 Vera Cruz 5
  Western, USA 1954
18.20 Der letzte Befehl 5
  Abenteuer, USA 1959
20.15 Sommersby 5
  Drama, USA/F 1993
22.05 Der letzte

Mohikaner 5
  Western, USA 1992
23.50 Trommeln

am Mohawk 5
  Western, USA 1939
1.30 Der letzte Befehl 5

  Abenteuer, USA 1959

17.10 In aller Freundschaft 
– Die jungen Ärzte

18.00 Aktuell 5
18.05 In aller Freundschaft
18.52 Sandmännchen 5
19.00 Ländermagazine 5
19.30 Aktuell 5
19.50 Kripo live 5
20.15 Damals war’s 5
21.45 Aktuell 5
22.00 Heute schon die 

Welt gerettet? 5
22.45 Tomorrow 5
  Dokufilm, F 2015
0.40 Die Bergpolizei – 

Ganz nah
am Himmel 5
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15.00 Sportclub, live 5
  Spring- und Dressur-

derby Klein Flottbek
17.00 Die Tierprofis 5
17.30 Tim Mälzer kocht! – 

auf Mallorca 6 5
18.00 Nordtour 6 5
18.45 DAS! 6 5
19.30 Regional 6
20.00 Tagesschau 6 5
20.15 Wer weiß denn

sowas XXL 6 5
23.30 Mankells Wallan-

der – Die Schuld 6
  Kriminalfilm, D 2009
  Mit Lena Endre u.a.
1.00 Quizduell 6 5

17.15 Land und lecker
17.45 Kochen mit Martina 

und Moritz
18.15 Westart
18.45 Aktuelle Stunde
19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau
20.15 Die Eifelpraxis – 

Aufbruch
  Komödie, D 2018
  Mit Simon Schwarz
21.40 Die Eifelpraxis – 

Rachegelüste
  Komödie, D 2018
23.10 Mitternachtsspitzen
0.10 Carolin Kebekus: 

PussyTerror TV

17.15 Kreuzer trifft …
17.45 Zwischen Spessart 

und Karwendel 6
18.30 Rundschau 6
19.00 Gut zu wissen 6
19.30 Kunst + Krempel 6
20.00 Tagesschau 6
20.15 Eva Zacharias 6
  Drama, D 2006
21.45 Rundschau Magazin
22.00 Der Wettbewerb 6
  Drama, D/A 2012
23.30 Das Glück

ist eine Insel 6
  Liebesfilm, D 2000
1.00 Alleine war gestern

  Komödie, D 2015 6

17.15 arte Reportage
18.10 Mit offenen Karten
18.25 360° Geo Report.
19.10 arte Journal
19.30 Die Pferderetterin
20.15 Versailles – Palast 

des Sonnenkönigs
  Dokufilm, F 2018
21.45 Der gefälschte 

Mond des Galileo 
Galilei

22.40 Das geheime Leben 
der Pflanzen 6 5

23.25 Streetphilosophy
23.55 Square für Künstler
1.10 Der Greteltrick
1.40 arte Journal

16.00 Sauerkraut
und Sushi 6 5

17.30 Luises Versprechen
  Melodram, D 2010
19.00 heute 6 5
19.20 Andy Warhol –

Name. Marke.
Visionär. 5

20.00 Tagesschau 6 5
20.15 Lucia di

Lammermoor 5
  Musiktheater
22.45 Roter Samt und 

Bühnenstaub – Die 
Wiener Staatsoper

23.30 Maischberger 6 5
0.45 lebensArt 5

17.50 MDR vor Ort 5
18.00 Heute im Osten – 

Reportage 5
18.15 Unterwegs in Wien
18.45 Glaubwürdig 5
18.54 Sandmännchen 5
19.00 Ländermagazine 5
19.30 Aktuell 5
19.50 Quickie 5
20.15 Wer weiß denn

sowas? XXL 5
23.35 Eröffnungskonzert 

des Musiksommers 
2019 5

0.55 Der Rekord-
beobachter 5

  Liebesfilm, D 2012

  Frühprogramm
8.00 Blue Bloods – Cri-

me Scene New York
  Krimiserie 5
  Schlechte Gesellschaft 

/ Ein Teil von mir
9.50 Elementary 6 5

  Serie. Schlangengift
10.50 Castle 6 5
  Krimiserie
  Bis dass der Tod

uns scheidet / B für 
Bürgermeister /
Ein Haufen Kläffer / 
Der Blaue Schmetter-
ling / Pandora

15.20 EUReKA – Die
geheime Stadt 5

  Sciencefictionserie
  Abgehoben
  Mit Joe Morton u.a.
16.20 kabel eins news
16.30 EUReKA – Die

geheime Stadt 5
  Sciencefictionserie
  Reprise / Ein Blick in 

die Zukunft / Guten 
Flug! / Omega Girls

  Mit Colin Ferguson

20.15 Hawaii Five-0 5
  Krimiserie
  Der tote Taucher / 

Blütenpracht
  Mit Alex O’Loughlin, 

Scott Caan u.a.
22.15 Scorpion 5
  Krimiserie
  Rettet Monty!
  Mit Elyes Gabel,

Katharine McPhee
23.15 Criminal Minds: 

Beyond Borders 6
  Krimiserie 5
  Verlorene Seelen
  Mit Gary Sinise u.a.
0.10 Hawaii Five-0 5
1.55 Scorpion 5
2.40 Criminal Minds: 

Beyond Borders 6
3.25 Blue Bloods – Cri-

me Scene New York

5.40 Criminal Intent – 
Verbrechen
im Visier 5

  Krimiserie
  Gleich zwei Ermitt-

lerteams gehen im 
Wechsel auf Spuren-
suche: Der leicht
verschrobene Detec-
tive Robert Goren 
mit seiner Partnerin 
Alexandra Eames so-
wie Detective Logan 
mit seiner Partnerin 
Megan Wheeler.

11.50 Shopping Queen 5
  Styling-Doku
  Motto in Hamburg: 

Die Waffen einer 
Frau – Style dich
für ein sexy Date!

16.55 Der Hundeprofi 5
  Coaching-Doku
18.00 hundkatzemaus 5
  Haustiermagazin
19.10 Die Pferdeprofis 5
  Die Coaching-Doku 

mit Bernd Hackl und 
Katja Schnabel

20.15 Mit besten
Absichten 5

  Tragikomödie,
USA 2016

  Mit Susan Sarandon, 
Rose Byrne, J.K.
Simmons, Jerrod
Carmichael u.a.

  Free-TV-Premiere
22.10 Medical Detectives 

– Geheimnisse
der Gerichtsmedizin

  In der Crime-Doku 
„Medical Detectives – 
Geheimnisse der
Gerichtsmedizin”
werden reale
Morde rekonstruiert 
und beleuchtet.

5.10 Criminal Intent – 
Verbrechen
im Visier 5

  Frühprogramm
9.15 Morden im Norden

10.00 Landesschau 6
10.45 Nachtcafé 6 5
12.15 Schnittgut. 6
12.45 Marktcheck 6 5
13.30 Ausgerechnet – 

Camping 6
14.15 Bis zum Ende

der Welt 6 5
  Drama, D 2014
  Mit Christiane

Hörbiger u.a.
15.45 Unsere Küche im 

Südwesten 6 5
16.30 Mit Herz am Herd
  Halbflüssiger 6 5

Schokoladenkuchen 
mit Rotweinsorbet

17.00 Kopenhagen, da 
will ich hin! 6 5

17.30 Essgeschichten 6 5
  Von der Kunst,

Eis zu machen
18.00 SWR Aktuell 6
18.15 Landesschau Mobil
18.45 Stadt – Land – Quiz
19.30 SWR Aktuell 6
20.00 Tagesschau 6 5
20.15 Schlagerchampions 

– Das große Fest 
der Besten 6 5

  Florian Silbereisen 
präsentiert die
Stars des Jahres

23.35 Talk am See mit
Gaby Hauptmann 6

  Talkshow
0.35 Lebenslieder 5

  Musik-Talkshow
1.20 Charlotte Link – 

Das andere
Kind (1+2) 6 5

  2-tlg. Drama, D 2013
  Mit Marie Bäumer, 

Hannelore Hoger, 
Bronagh Gallagher

4.10 Bis zum Ende
der Welt 6 5

  Drama, D 2014
5.40 Reisetipp Südwest

  Frühprogramm
9.55 Giraffe & Co. 6

10.45 Hallo Schatz –
Vom Plunder zum 
Prachtstück 6

11.30 Quarks im Ersten 6
12.05 In aller Freundschaft 

– Die jungen Ärzte
13.00 Familie inklusive 6
  Familienfilm, D 2013
14.30 Pampa Blues 6
  Komödie, D 2015
16.00 W wie Wissen 6
  Tierschutz mit Profit
16.30 Weltspiegel-Repor-

tage: Cowboys und 
Indianer 6

17.00 Tagesschau 6
17.10 Brisant 6
17.50 Tagesschau 6
18.00 Sportschau 6
18.25 Sportschau Thema
  Druck im 6

Leistungssport
19.25 Sportschau 6
  Wie der FIFA-Boss 

den Fußball verkauft
19.57 Lotto
20.00 Tagesschau 6
20.15 Die Bestatterin – 

Der Tod zahlt
alle Schulden 6

  Kriminalfilm, D 2019
  Mit Anna Fischer, 

Christoph Letkowski
21.45 Donna Leon –

Tod zwischen
den Zeilen 6

  Kriminalfilm, D 2017
  Mit Uwe Kockisch, Ju-

lia Jäger, Michael De-
gen, Karl Fischer u.a.

23.15 Tagesthemen 6
23.35 Das Wort

zum Sonntag 6
23.40 Sherlock – Im

Zeichen der Drei 6
  Kriminalfilm, GB 13
  Mit Benedict

Cumberbatch u.a.
1.05 Tagesschau 6

  Frühprogramm
9.15 Bibi und Tina 6

10.05 Club der magischen 
Dinge 6 5

10.30 Notruf Hafenkante
  Serie. Abgetaucht 6
11.15 SOKO Stuttgart 6
  Serie. Tödliche Tage
12.05 Menschen – das 

Magazin 6 5
12.15 Bettys Diagnose 6
  Geheimnisse / Un-

verträglichkeiten
13.45 Inga Lindström: 

Hannas Fest 6 5
  Melodram, D 2008
  Mit Diana Körner,

Suzan Anbeh u.a.
15.15 Stadt, Land, Lecker
16.00 Bares für Rares 6
  Die Trödel-Show 5
17.05 Länderspiegel 6 5
17.35 plan b: Kommune 

mit Köpfchen 6 5
18.05 SOKO Kitzbühel 6
  Sterbender Schwan
19.00 heute / Wetter 6
19.25 Dr. Klein 6 5
  Serie. Rückschläge

20.15 Helen Dorn: Die
falsche Zeugin 6 5

  Kriminalfilm, D 2016
  Mit Anna Loos,

Ernst Stötzner,
Daniel Friedrich,
Tristan Seith u.a.

21.45 Der Staatsanwalt 6
  Krimiserie 5
  Im falschen Leben
  Mit Rainer Hunold
22.45 heute journal 6 5
23.00 Fast & Furious – 

Neues Modell.
Originalteile. 6 5

  Actionfilm, USA 2009
  Mit Vin Diesel,

Paul Walker u.a.
0.40 heute-show 6 5
1.10 Airport 6 5

  Katastrophenfilm, 
USA 1970

5.50 Verdachtsfälle 5
  Reality-Doku
7.50 Familien im 

Brennpunkt 5
  Reality-Doku
9.55 Der Blaulicht Report

  Reality-Doku 5
14.45 Die Superhändler – 

4 Räume, 1 Deal 5
  Trödel-Show
  In der Sendung

„Die Superhändler” 
haben Besitzer von 
vermeintlich wertvollen 
Dingen die einmalige 
Chance, ihre Antiquität 
an vier professionelle 
Händler und Sammler 
zu verkaufen.

17.45 Best of …! Deutsch-
lands schnellste 
Rankingshow 5

  Moderation:
Angela Finger-Erben

18.45 RTL Aktuell 5
19.05 Life – Menschen, 

Momente,
Geschichten 5

  Infomagazin

20.15 Die größten
Fernsehmomente 
der Welt (2/2) 5

  Unterhaltungsshow
  RTL präsentiert die 

Highlights der Fern-
sehgeschichte sowie 
internationale TV-Hö-
hepunkte in einer 
neuen Show. Die Zu-
schauer dürfen sich 
auf die größten, ku-
riosesten, spannend-
sten und emotional-
sten Fernsehmomen-
te der Welt freuen.

0.25 Die größten
Fernsehmomente 
der Welt (2/2) 5

  Unterhaltungsshow
4.05 Willkommen bei 

Mario Barth 5

5.20 Weibsbilder
5.40 Genial daneben – 

Das Quiz 5
7.30 Top Chef Germany

  Kochshow 5
  Moderation:

Daniel Boschmann
9.55 Das große Backen – 

Die Profis 5
  Kochshow
12.15 Auf Streife 5
  Reality-Doku
15.05 Auf Streife – Die 

Spezialisten 5
  Reality-Doku
17.00 Auf Streife – Die 

Spezialisten 5
  Reality-Doku
  oder Regionalprogr.
18.00 Auf Streife – Die 

Spezialisten 5
  Reality-Doku
  Immer im Einsatz, 

wenn es dramatisch 
oder gefährlich wird.

19.00 Grenzenlos – Die 
Welt entdecken 5

  Reisemagazin
19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Störche – 6 5
Abenteuer im Anflug

  Animation, USA 2016
  R.: Nicholas Stoller 

und Doug Sweetland
22.00 So spielt das Leben
  Komödie, USA 2010
  Mit Katherine Heigl, 

Josh Duhamel,
Josh Lucas, Christina 
Hendricks u.a.

  Regie: Greg Berlanti
0.10 Spurwechsel 6 5

  Thriller, USA 2002
  Mit Ben Affleck,

Samuel L. Jackson, 
Toni Collette, Kim 
Staunton u.a.

  Regie: Roger Michell
1.55 So spielt das Leben

  Komödie, USA 2010
  Mit Katherine Heigl

  Frühprogramm
9.45 Last Man Standing

10.35 Baby Daddy 5
  Comedyserie
11.30 Superior Donuts 5
  Comedyserie. Ge-

heimnisse und Spion
11.55 Die Simpsons 6
  Serie. Bibelstunde, 

einmal anders / Über-
raschung für Spring-
field / Seid nett zu
alten Leuten! / Burns 
möchte geliebt wer-
den / Die Stadt der 
primitiven Langweiler 
/ Die japanische
Horror-Spielshow

14.40 Two and a Half Men
  Comedyserie 6 5
16.00 All About You – 

Das Fashion Duell
17.00 taff weekend 5
  Infotainmentmagazin
18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 6 5
  Zeichentrickserie
19.05 Galileo 5
  Wissensmagazin

20.15 Die Tribute von Pa-
nem – Catching Fire

  Sciencefictionfilm, 6
USA 2013

  Mit Jennifer
Lawrence, Liam 
Hemsworth, Josh 
Hutcherson, Woody 
Harrelson u.a.

23.05 Jack Reacher 6 5
  Actionfilm, USA 2012
  Mit Tom Cruise, 

Rosamund Pike, 
Richard Jenkins,
David Oyelowo u.a.

1.35 El Gringo 5
  Actionfilm, USA 2012
  Mit Scott Adkins, 

Christian Slater, Yvet-
te Yates, Israel Islas

3.15 Sicario 5
  Thriller, USA 2015

6.00 X-Factor:
Das Unfassbare

  Mysteryserie
  Der Kranz /

Der Wassergeist / 
Tants / Wahlkampf 
/ Der Brillantring

6.40 Infomercial
8.40 Despereaux – Der 

kleine Mäuseheld
  Animation, USA 2008
10.30 Konferenz der Tiere
  Animation, D 2010
12.15 Die Schnäppchen-

häuser – 
Jeder Cent zählt 5

  Doku-Soap
14.15 Der Trödeltrupp – 

Das Geld
liegt im Keller 5

  Doku-Soap
15.15 Der Trödeltrupp – 

Das Geld
liegt im Keller 5

  Doku-Soap
16.15 Zuhause im Glück – 

Unser Einzug in
ein neues Leben

  Doku-Soap

20.15 Hot Fuzz – Zwei 
abgewichste Profis

  Actionfilm, GB 2007
  Mit Simon Pegg, Nick 

Frost, Jim Broadbent, 
Bill Nighy u.a.

  Regie: Edgar Wright
22.35 Shaun Of The Dead
  Komödie, 5

GB/USA 2004
  Mit Simon Pegg,

Kate Ashfield, Nick 
Frost, Lucy Davis u.a.

0.25 Dawn Of The Dead
  Fantasythriller, 5

CDN/F/J/USA 2004
  Mit Sarah Polley, 

Ving Rhames, Jake 
Weber, Mekhi Phifer

2.10 Hot Fuzz – Zwei 
abgewichste Profis

  Actionfilm, GB 2007
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  Frühprogramm
9.30 Die Maus 6

10.00 Tagesschau 6
10.03 Immer

wieder sonntags 6
12.03 Presseclub 6
12.45 Europamagazin 6
13.15 Tagesschau 6
13.30 Liebe wie

am ersten Tag 6
  Liebesfilm, D 2005
  Mit Saskia Vester
15.00 Mutter kommt

in Fahrt 6
  Komödie, D 2003
  Mit Gila von

Weitershausen u.a.
16.30 Wildes Deutschland
  Vorpommerns Küste
17.15 Tagesschau 6
17.30 Freiheit ohne Eltern
  Pfadfindermädchen 

allein unterwegs
18.00 Sportschau 6
18.30 Bericht aus Berlin 6
18.50 Lindenstraße 6
  Serie. Protest-Paul
19.20 Weltspiegel 6
20.00 Tagesschau 6
20.15 Tatort: Glück allein
  Kriminalfilm, A 2018
  Mit Harald Krassnit-

zer, Adele Neuhau-
ser, Thomas Stipsits, 
Hubert Kramar u.a.

  R.: Catalina Molina
21.45 Anne Will 6
  Talkshow
22.45 Tagesthemen 6
23.05 ttt – titel thesen 

temperamente 6
  Kulturmagazin
23.35 Druckfrisch 6
  Neue Bücher

mit Denis Scheck
0.05 Wüstenblume 6

  Biografie,
A/D/F 2009

  Mit Liya Kebede,
Sally Hawkins u.a.

2.03 Tagesschau

  Frühprogramm
9.03 sonntags 6 5
9.30 Kath. Gottesdienst

10.15 Bares für Rares – 
Lieblingsstücke 6

11.50 ZDF-Fernsehgarten
  Musikshow 6 5
14.00 Eyjafjallajökull – 

Der unaussprechli-
che Vulkanfilm 6

  Komödie, D/F 2013
15.30 ZDF SPORTextra 6
  Ruder-EM ca. 15.50

Kanu-Weltcup ca. 
16.00 Reiten: Deut-
sches Spring-Derby

17.00 heute 6 5
17.10 ZDF SPORT-

reportage 6 5
18.00 ZDF.reportage 6 5
  Letzter Ausweg 

Pfandleihhaus
18.30 Terra Xpress 6 5
19.00 heute 6 5
19.10 Berlin direkt 6 5
19.30 Terra X 6 5
  Kolumbus

und die wahren
Entdecker Amerikas

20.15 Ein Sommer in
Südfrankreich 6 5

  Melodram, D/F 2016
  Mit Julie Engelbrecht, 

Bruno Bruni u.a.
21.45 heute journal 6 5
22.15 Mord im 6 5

Mittsommer: Im
Eifer des Gefechts

  Krimi, D/S 2015
  Mit Jakob Cedergren, 

Alexandra Rapaport
0.05 ZDF-History 5

  Pekinger Frühling 
’89 – Chinas Kampf 
um die Freiheit

0.50 heute Xpress 5
0.55 Mord im 6 5

Mittsommer: Im
Eifer des Gefechts

  Krimi, D/S 2015
2.45 Terra X 6 5

6.15 Betrugsfälle 5
  Reality-Doku
6.40 Familien im

Brennpunkt
  Reality-Doku
8.40 Die Superhändler – 

4 Räume, 1 Deal 5
  Trödel-Show
  Moderation:

Sükrü Pehlivan
10.35 Undercover Boss 5
  Reportagereihe
  Mr. Minit /

Heide Park Resort
12.35 Die größten

Fernsehmomente 
der Welt (2/2) 5

  Unterhaltungsshow
16.45 Explosiv – Weekend
  Moderation:

Sandra Kuhn und 
Frauke Ludowig

18.45 RTL Aktuell 5
19.05 Schwiegertochter 

gesucht:
Die neuen Söhne 5

  Datingshow
  Moderation:

Vera Int-Veen

20.15 Ted 2 5
  Komödie, USA 2015
  Mit Mark Wahlberg, 

Amanda Seyfried, 
Jessica Barth, Giovan-
ni Ribisi u.a. Regie: 
Seth MacFarlane

22.25 T2 Trainspotting 5
  Drama, GB 2017
  Mit Ewan McGregor, 

Robert Carlyle, Ewen 
Bremner, Steven 
Robertson u.a.

  Regie: Danny Boyle
0.40 Ted 2 5

  Komödie, USA 2015
  Mit Mark Wahlberg, 

Amanda Seyfried, 
Jessica Barth,
Giovanni Ribisi u.a.

2.45 T2 Trainspotting 5
  Drama, GB 2017

5.35 Auf Streife 5
  Reality-Doku
7.30 So gesehen –

Talk am Sonntag 5
7.50 LUKE! Die

Schule und ich – 
VIPs gegen Kids 5

10.05 Arielle, die
Meerjungfrau 5

  Zeichentrickfilm,
USA 1989

11.45 Störche – 6 5
Abenteuer im Anflug

  Animation, USA 2016
13.25 Findet Nemo 6 5
  Animation, USA 2003
  R.: Andrew Stanton
15.30 Vaiana 6 5
  Animation, USA 2016
  Regie: Ron Clements 

und John Musker
17.40 Das große Backen – 

Die Profis 5
  Kochshow
  In der Jury: Bettina 

Schliephake-Burch-
ardt, Christian Hümbs 
und Günther Koerffer

19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Men in Black 3 6
  SciFi-Komödie,

USA 2012
  Mit Will Smith, Tom-

my Lee Jones u.a.
22.25 Event Horizon –

Am Rande des
Universums 5

  Sciencefictionfilm, 
USA/GB 1997

  Mit Laurence Fishbur-
ne, Sam Neill u.a.

0.15 Mutant Chronicles
  Sciencefictionfilm, 6

USA 2008
  Mit Thomas Jane, 

Ron Perlman u.a.
2.05 Event Horizon –

Am Rande des
Universums 5

  Sciencefictionfilm, 
USA/GB 1997

  Frühprogramm
8.35 Galileo 5

  Wissensmagazin
11.45 Denk wie ein Mann
  Liebeskomödie, 5

USA 2012
  Mit Jerry Ferrara,

Michael Ealy,
Gabrielle Union, 
Meagan Good u.a.

13.55 Für immer Liebe 6
  Drama, USA 2012
  Mit Rachel McAdams, 

Channing Tatum, 
Sam Neill,
Jessica Lange u.a.

15.50 Freundschaft Plus 6
  Liebeskomödie, 5

USA 2011
  Mit Natalie Portman, 

Ashton Kutcher, Ke-
vin Kline, Cary Elwes

17.55 Newstime
18.05 Galileo 360°

Ranking: Grillen 
weltweit 5

  Wissensmagazin
19.05 Galileo 6 5
  Wissensmagazin

20.15 Girl on
the Train 6 5

  Thriller, USA 2016
  Mit Emily Blunt,

Rebecca Ferguson, 
Haley Bennett,
Justin Theroux u.a.

  Regie: Tate Taylor
  Free-TV-Premiere
22.30 Lights Out 6 5
  Horrorfilm, USA 2016
  Mit Teresa Palmer, 

Gabriel Bateman, 
Alexander DiPersia, 
Maria Bello u.a.

  Free-TV-Premiere
0.05 Girl on

the Train 6 5
  Thriller, USA 2016
  Mit Emily Blunt u.a.
2.10 Lights Out 6 5

  Horrorfilm, USA 2016

  Frühprogramm
9.15 X-Factor

  Der unheimliche
Keller / Auf dem 
falschen Weg / Mr. 
Teasdales Oldtimer 
/ Stoppt den Bus! 
/ Der tote Rasen / 
Die Studentenbude 
/ Die kleine Künst-
lerin / Der Wetter-
mann / Lachen bis 
der Arzt kommt / 
Zimmer 245

11.15 Die Schnäppchen-
häuser – Der Traum 
vom Eigenheim 5

13.15 Die Schnäppchen-
häuser –
Jeder Cent zählt 5

14.15 Zuhause im Glück – 
Unser Einzug in
ein neues Leben

16.15 Der Trödeltrupp – 
Das Geld
liegt im Keller 5

17.15 Mein neuer Alter 5
18.15 GRIP – Das

Motormagazin 5
20.15 Die Welle 5
  Psychothriller, D 08
  Mit Jürgen Vogel, 

Christiane Paul,
Frederick Lau,
Max Riemelt u.a.

22.25 Tödliches
Kommando – The 
Hurt Locker 5

  Drama, USA 2008
  Mit Jeremy Renner, 

Anthony Mackie,
Brian Geraghty u.a.

1.05 The Art Of War 5
  Actionthriller,

USA/CDN 2000
  Mit Wesley Snipes,

Anne Archer u.a.
3.00 Tödliches

Kommando – The 
Hurt Locker 5

  Drama, USA 2008

5.30 EUReKA – Die
geheime Stadt 5

  Reprise / Ein Blick in 
die Zukunft / Guten 
Flug! / Omega Girls

9.00 Mein Lokal,
Dein Lokal – Der 
Profi kommt 5

  Koch-Doku. WIPPN’BK, 
Köln / Artistanbul 2, 
Köln / PizzaPasta e 
basta, Köln / Bonjour 
Saigon, Köln /
Restaurant Schloss 
Morsbroich, Köln

14.00 Abenteuer Leben 
Spezial – Die Reise 
zu den besten Ge-
richten der Welt 5

16.00 kabel eins news
16.10 Rosins Restaurants 

– Ein Sternekoch 
räumt auf! 5

  Pizzorante La Trinac-
ria, Obertshausen

18.10 Achtung Abzocke – 
Urlaubsbetrügern 
auf der Spur 5

  Camping-Ärger

20.15 Die Sommertrends 
2019 5

  Camping-Kult
weltweit

  Das Reisefieber hat 
wieder begonnen – 
doch was ist im Jahr 
2019 rund um das 
Thema Urlaub eigent-
lich angesagt?

22.20 Abenteuer Leben 
am Sonntag 5

  Wissensmagazin
  Thema u.a.: Kai 

campt in den USA
0.15 Mein Revier –

Ordnungshüter
räumen auf 5

  Reportagereihe
2.20 Achtung Kontrolle! 

Wir kümmern
uns drum 5

5.55 Criminal Intent – 
Verbrechen
im Visier 5

  Krimiserie
  Mit Kathryn Erbe u.a.
16.00 Schneller als die

Polizei erlaubt 5
  Doku-Soap
  Immer auf der linken 

Spur, mit „Bleifuß” 
auf dem Gaspedal 
und den Blinker non-
stop im Einsatz – Au-
tobahnraser sind auf 
Deutschlands Straßen 
zum alltäglichen Bild 
geworden – und zur 
Bedrohung für ver-
antwortungsbewusste 
Verkehrsteilnehmer.

17.00 auto mobil 5
  Automagazin
  Moderation:

Andreas Jancke
und Alexander Bloch

18.10 Ab ins Beet! Die 
Garten-Soap 5

  Doku-Soap mit Peter 
und seinen Freunden

20.15 Promi Shopping 
Queen 5

  Styling-Doku
  Drei Prominente

lassen sich auf ein 
Fashion-Abenteu-
er ein: Ein komplet-
ter Look zu einem be-
stimmten Motto be-
stehend aus Outfit, 
Schuhen, Accessoires, 
Haare und Makeup 
muss innerhalb von 
vier Stunden her und 
er darf nicht mehr als 
500 Euro kosten.

23.20 Prominent! 5
  Promi-Magazin
0.05 Medical Detectives 

– Geheimnisse
der Gerichtsmedizin

5.10 CSI: NY 5

  Frühprogramm
9.15 Teodor Currentzis 

dirigiert 
Rachmaninow 5

10.20 Wagner: Vorspiel 
zu „Die Meistersin-
ger von Nürnberg“

10.30 Wolfgang Rihm – 
Über die Linien 5

11.30 rundum gesund 6
12.15 Expedition in

die Heimat 6 5
13.00 Utta Danella – 

Der blaue Vogel 
(1+2/2) 6 5

  2-tlg. Liebesfilm,
D 2001

16.00 Auf der Route der 
Rheinromantik 6 5

16.30 Handwerkskunst!
17.15 Bärenkinder 6 5
18.00 SWR Aktuell 6
18.15 Ich trage einen

großen Namen 6
18.45 Treffpunkt 6
19.15 Die Fallers 6 5
  Serie. Gerettet
19.45 SWR Aktuell 6
20.00 Tagesschau 6 5
20.15 Der Saarbaron 6 5
  Hermann

Röchling und die 
Völklinger Hütte

21.45 Sport im Dritten 6
22.30 Del Core’s Comedy 

Night – Best of 6
  Comedyshow 5
22.50 Stuttgarter Besen 

2019 6 5
  Goldener &

Silberner Besen
23.20 Die durch die

Hölle gehen 6 5
  Drama,

GB/USA 1978
  Mit Robert De Niro, 

John Savage, Meryl 
Streep, Christopher 
Walken u.a.

2.15 Carolin Kebekus: 
PussyTerror TV 6

15.00 Klosterküche 6 5
15.30 Deutsches Musik-

fest Osnabrück 5
17.00 BINGO! – Die

Umweltlotterie 5
18.00 Nordseereport 6 5
18.45 DAS! 6 5
19.30 Regional 6
20.00 Tagesschau 6 5
20.15 Sylt und Amrum mit 

Judith Rakers – In-
selgeschichten 6 5

21.45 Die NDR Quizshow
  Quizshow
22.30 Ich weiß alles! 6 5
  Quizshow
1.45 Dittsche 5

16.00 Lecker an Bord
16.45 Rentnercops
17.30 Radsport: Rund

um Köln 2019
18.15 Tiere
19.10 Aktuelle Stunde
19.30 Westpol
20.00 Tagesschau
20.15 Wunderschön!
21.45 Falk
22.30 Ohne Schnitzel

geht es nicht
23.15 Dittsche
23.45 So lacht NRW Extra
0.30 Rockpalast

BACKSTAGE: Die 
Goldenen Zitronen

16.45 Alpen-Donau-Adria
17.15 Einfach. Gut.

Bachmeier 6
17.45 Regionalmagazine
18.30 Rundschau 6
18.45 Bergauf-Bergab 6
19.15 Unter

unserem Himmel 6
20.00 Tagesschau 6
20.15 Musikantentreffen 

in Schwangau
21.45 Hubert und Staller
23.15 Rundschau Sonn-

tags-Magazin 6
23.30 Bayerns beste Witze
0.15 Eva Zacharias 6

  Drama, D 2006

17.40 Ital. Barockabend
18.25 Zu Tisch 6 5
18.55 Karambolage 6
19.10 arte Journal
19.30 Wanderlust! 5
20.15 Land and Freedom
  Drama, D/I/E 1994
22.00 Ein Tag in Spanien
  Dokufilm, F 2018 6
23.35 Der Chor der

harten Kerle 6 5
0.25 Die vier

Jahreszeiten 5
  Daniel Hope

und das Zürcher Kam-
merorchester spielen 
Vivaldi

15.05 Trommeln
am Mohawk 5

  Western, USA 1939
16.50 Vera Cruz 5
  Western, USA 1954
18.20 Der letzte Befehl 5
  Abenteuer, USA 1959
20.15 Sommersby 5
  Drama, USA/F 1993
22.05 Der letzte

Mohikaner 5
  Western, USA 1992
23.50 Trommeln

am Mohawk 5
  Western, USA 1939
1.30 Der letzte Befehl 5

  Abenteuer, USA 1959

17.10 In aller Freundschaft 
– Die jungen Ärzte

18.00 Aktuell 5
18.05 In aller Freundschaft
18.52 Sandmännchen 5
19.00 Ländermagazine 5
19.30 Aktuell 5
19.50 Kripo live 5
20.15 Damals war’s 5
21.45 Aktuell 5
22.00 Heute schon die 

Welt gerettet? 5
22.45 Tomorrow 5
  Dokufilm, F 2015
0.40 Die Bergpolizei – 

Ganz nah
am Himmel 5
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5.30 Morgenmagazin 6
9.00 Tagesschau 6
9.05 Live nach Neun 6
9.55 Sturm der Liebe 6

10.45 Meister des Alltags
11.15 Wer weiß

denn sowas? 6
12.00 Tagesschau 6
12.15 ARD-Buffet 6
  Leben & genießen
13.00 Mittagsmagazin 6
14.00 Tagesschau 6
14.10 Rote Rosen 6
15.00 Tagesschau 6
15.10 Sturm der Liebe 6
16.00 Tagesschau 6
16.10 Die Tierärzte –

Retter mit Herz 6
  Strandspaziergang 

mit Folgen
17.00 Tagesschau 6
17.15 Brisant 6
  Boulevardmagazin
18.00 Quizduell 6
18.50 WaPo Bodensee 6
  Serie. Blutsbrüder
19.45 Quizzen vor acht 6
19.50 Wetter / Börse 6
20.00 Tagesschau 6
20.15 Um Himmels Willen
  Familienserie 6
  Wunderheiler
21.00 In aller Freundschaft
  Arztserie 6
  Liebestrunken
21.45 report München 6
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Mord mit Aussicht
  Krimiserie. Sankt 6
  Kennedy / Tod eines 

Roadies / Sophie 
kommet doch all

1.15 Tagesschau
1.25 Um Himmels Willen

  Familienserie 6
  Wunderheiler
2.13 Tagesschau
2.15 Mord mit Aussicht

  Krimiserie 6
  Sankt Kennedy /

Tod eines Roadies

5.30 Morgenmagazin 6
9.05 Volle Kanne –

Service täglich 5
10.30 Notruf Hafenkante
11.15 SOKO Stuttgart 6
12.00 heute 5
12.10 drehscheibe 5
13.00 Mittagsmagazin 6
14.00 heute 5
14.15 Die Küchenschlacht
  Johann Lafer sucht 

den Spitzenkoch
15.00 heute Xpress 6 5
15.05 Bares für Rares 6
  Die Trödel-Show 5
16.00 heute – in Europa 6
16.10 Die Rosenheim-Cops
  Krimiserie. Der 6 5

Schlaf des Gerächten
17.00 heute 6 5
17.10 hallo deutschland 6
17.45 Leute heute 6 5
18.00 SOKO Köln 6 5
  Krimiserie. Mülhei-

mer Dämmerung
19.00 heute / Wetter 6
19.25 Die Rosenheim-Cops
  Krimiserie 6 5
  Haarscharf ins Herz

20.15 Deutschland und die 
Flüchtlinge 6 5

  Die große
Bürgermeister-Bilanz

21.00 Frontal 21 6 5
21.45 heute journal 6 5
22.15 Im Schatten

der Clans 6 5
  Eine Frage der Ehre
22.45 Leschs Kosmos 5
23.15 Markus Lanz 6 5
0.30 heute+ 5
0.45 Neu im Kino 5
0.50 Bastille Day 6 5

  Thriller,
F/L/USA 2016

  Mit Idris Elba u.a.
2.10 Der Adler – Die 

Spur des Verbre-
chens: Codename: 
Agamemnon

  Krimi, DK 2004

6.00 Guten Morgen 
Deutschland 5

8.30 Gute Zeiten, 
schlechte Zeiten 5

9.00 Unter uns 5
9.30 Alles was zählt 5

10.00 Der Blaulicht Report
  Reality-Doku 5
12.00 Punkt 12 – Das 

RTL-Mittagsjournal
14.00 Die Superhändler – 

4 Räume, 1 Deal 5
15.00 Mensch Papa! Vä-

ter allein zu Haus
16.00 Vorher Nachher – 

Dein großer
Moment 5

17.00 Freundinnen –
Jetzt erst recht 5

17.30 Unter uns 5
18.00 Explosiv –

Das Magazin 5
18.30 Exclusiv –

Das Starmagazin 5
18.45 RTL Aktuell 5
19.05 Alles was zählt 5
19.40 Gute Zeiten, 

schlechte Zeiten 5
  Daily-Soap

20.15 Nachtschwestern 5
  Serie. Lebenswert
  Mit Ines Quermann, 

Mimi Fiedler u.a.
21.15 Sankt Maik 5
  Dramedyserie
  Holzbock süß – sauer
  Mit Daniel Donskoy
22.15 Doc meets Dorf 5
  Comedyserie
  Genug ist verf#ckt 

nochmal genug
  Mit Inez Bjørg David
23.10 Schmidt – Chaos 

auf Rezept 5
  Serie. Hochzeitstag
  Mit Julia Hartmann
0.00 RTL Nachtjournal 5
0.30 Bones – Die

Knochenjägerin 5
  Krimiserie
2.15 CSI: Miami 5

5.30 Sat.1-Frühstücks-
fernsehen 5

10.00 Im Namen der
Gerechtigkeit – Wir 
kämpfen für Sie! 5

12.00 Anwälte im Einsatz
  Ermittler-Doku 5
14.00 Auf Streife 5
  Reality-Doku
15.00 Auf Streife – Die 

Spezialisten 5
  Reality-Doku
16.00 Klinik am Südring
  Krankenhausserie 5
17.00 Klinik am Südring – 

Die Familienhelfer
  Reality-Doku 5
17.30 Klinik am Südring – 

Die Familienhelfer
  Reality-Doku 5
  oder Regionalprogr.
18.00 Endlich Feierabend!
  Infomagazin mit 5

Annett Möller und 
Daniel Boschmann

19.00 Genial daneben – 
Das Quiz 5

  Quizshow
19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Whiskey Cavalier 6
  Actionserie 5
  Die netten Flemings
  Mit Scott Foley u.a.
21.15 Lethal Weapon 6
  Actionserie 5
  Leos Podcast
  Mit Damon Wayans
22.15 Hawaii Five-0 5
  Krimiserie
  Aufgeflogen
  Mit Alex O’Loughlin
23.10 SPIEGEL TV –

Reportage 5
  Ramsch oder

Reibach? – Auf der 
Suche nach dem ver-
borgenen Schatz

0.15 Dinner Party – Der 
Late-Night-Talk 5

1.20 Whiskey Cavalier
2.05 Lethal Weapon 5

  Frühprogramm
9.15 The Middle 5

10.05 Fresh Off the Boat
11.00 Mike & Molly 5
11.20 How I Met

Your Mother 6 5
  Comedyserie
12.15 2 Broke Girls 5
  Comedyserie
13.05 Mom 5
  Comedyserie
13.30 Two and a Half Men
  Comedyserie 6 5
14.50 The Middle 5
  Comedyserie
15.40 The Big Bang Theory
  Comedyserie 6 5
  Das Warteschlangen-

Problem / Die Annä-
herungs-Versuchung 
/ Die Beischlaf-
Vermutung

17.00 taff 5
  Infotainmentmagazin
18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 6 5
  Zeichentrickserie
19.05 Galileo 5
  Wissensmagazin

20.15 Joko & Klaas gegen 
ProSieben 5

  Unterhaltungsshow
  Moderation:

Steven Gätjen
22.50 1:30 5
  Comedyshow
  Moderation:

Teddy Teclebrhan
23.45 Die Simpsons 6
  Zeichentrickserie
  Marge und das Bre-

zelbacken / Der Berg 
des Wahnsinns / Ho-
mer ist Poochie der 
Wunderhund / Homer 
und gewisse Ängste

1.40 Joko & Klaas gegen 
ProSieben 5

  Unterhaltungsshow
3.45 1:30 5
4.30 Supernatural

5.15 Der Trödeltrupp – 
Das Geld
liegt im Keller 5

  Doku-Soap
7.00 Die Kochprofis – 

Einsatz am Herd 5
  Im Bitzhof in Köln
8.00 Frauentausch 5

  Doku-Soap
12.00 Die Geissens –

Eine schrecklich gla-
mouröse Familie! 5

  Doku-Soap
14.00 Die Wollnys –

Eine schrecklich
große Familie! 5

  Doku-Soap
15.00 Hilf mir! Jung, plei-

te, verzweifelt …
  Doku-Soap 5
17.00 RTL II News 5
17.10 Krass Schule – Die 

jungen Lehrer 5
  Doku-Soap
18.05 Köln 50667 5
  Doku-Soap
19.05 Berlin –

Tag & Nacht 5
  Doku-Soap

20.15 Pleite unter Palmen
  Neue Doku-Soap 5
  Auswanderer,

die in finanzielle
Not geraten sind

22.15 Armes Deutschland 
– Deine Kinder 5

  Neuanfang
0.15 Autopsie – Myste-

riöse Todesfälle
  Crime-Doku
  Tödliche Gewässer / 

Blutige Fußspuren / 
Mord am Mount So-
lo / Tödliche Gier / 
Dem Killer auf der 
Spur / Tödliche Flam-
men / Tod auf hoher 
See / Marks Mörder

2.35 Pleite unter Palmen
4.05 Armes Deutschland 

– Deine Kinder 5

  Frühprogramm
9.25 Navy CIS: L.A. 6 5

  Serie. Silicon Beach
10.20 Navy CIS 5
  Krimiserie. Schalom
11.10 Without a Trace 5
  Krimiserie. Gegen 

den Rest der Welt
12.05 Numb3rs
  Serie. Ein Teufelskerl
13.05 Castle 6 5
  Serie. Es war einmal 

ein Verbrechen
14.00 The Mentalist 6 5
  Serie. Kopfgeldjäger
14.55 Navy CIS: L.A. 6 5
  Die harte Lektion
15.50 kabel eins news
16.00 Navy CIS 5
  Serie. Auf der Flucht
16.55 Abenteuer Leben 

täglich 5
17.55 Mein Lokal,

Dein Lokal – Der 
Profi kommt 5

  The Newport, Lübeck
18.55 Achtung Kontrolle! 

Wir kümmern
uns drum 5

20.15 Kein Pardon 5
  Komödie, D 1992
  Mit Hape Kerkeling, 

Heinz Schenk, Elisa-
beth Volkmann, Mar-
gret Homeyer u.a.

  R.: Hape Kerkeling
22.20 Der bewegte Mann
  Komödie, D 1994 6
  Mit Til Schweiger, 

Katja Riemann, 
Joachim Król, Rufus 
Beck u.a. Regie:
Sönke Wortmann

0.10 Kein Pardon 5
  Komödie, D 1992
  Mit Hape Kerkeling, 

Heinz Schenk, Elisa-
beth Volkmann u.a.

1.55 late news
2.00 Der bewegte Mann

  Komödie, D 1994 6

6.50 CSI: Den Tätern
auf der Spur 5

7.45 Verklag mich doch!
  Rechtsstreit-Doku 5
10.50 vox nachrichten 5
10.55 Mein Kind, dein 

Kind – Wie erziehst 
du denn? 5

12.00 Shopping Queen 5
  Styling-Doku
13.00 Zwischen Tüll

und Tränen 5
14.00 Mein Kind, dein 

Kind – Wie erziehst 
du denn? 5

15.00 Shopping Queen 5
  Styling-Doku
16.00 4 Hochzeiten und 

eine Traumreise 5
  Hochzeits-Doku
17.00 Zwischen Tüll

und Tränen 5
18.00 First Dates – Ein 

Tisch für zwei 5
  Dating-Doku
19.00 Das perfekte Dinner 

– Wer ist der Profi?
  Koch-Doku 5
20.00 Prominent! 5
20.15 Sing meinen Song – 

Das Tauschkonzert
  Musikshow 5
  Heute: Milow
22.10 Die Milow-Story 5
  Dokumentationsreihe
23.00 100 Songs, die die 

Welt bewegten 5
  Musik-Doku
  Die erfolgreichsten 

Hits über Nacht
0.00 vox nachrichten 5
0.20 Medical Detectives 

– Geheimnisse
der Gerichtsmedizin

  In der Crime-Doku 
„Medical Detectives” 
werden reale
Morde rekonstruiert 
und beleuchtet.

5.10 CSI: NY 5
  Krimiserie

  Frühprogramm
9.35 Leopard,

Seebär & Co. 6 5
10.25 Panda,

Gorilla & Co. 6 5
11.15 Planet Wissen 6 5
  Wie Nachbarschaft 

funktionieren kann
12.15 Gefragt – Gejagt 6
13.00 Meister des Alltags
  Wissensquiz 6
13.30 Wer weiß

denn sowas? 6 5
14.15 Eisenbahn-Romantik
  Die blaue Dampflok-

Bibel – das Leben 
des Horst Obermayer 
/ Ein Leben für
die Eisenbahn

15.15 Mein Garten, 
Dein Garten 6 5

16.00 SWR Aktuell 6
16.05 Kaffee oder Tee 6
  Servicemagazin 5
18.00 SWR Aktuell 6
18.15 natürlich! 6
18.45 Landesschau 6
19.30 SWR Aktuell 6
20.00 Tagesschau 6 5
20.15 Marktcheck 6 5
  Verbrauchermagazin
  Moderation: Hen-

drike Brenninkmeyer
21.00 Ausgerechnet Käse
  Reportage 6
21.45 SWR Aktuell 6
22.00 Familie

Heinz Becker 6
  Familienserie. Bus-

fahrt nach Lourdes / 
In der Galerie

22.55 SWR3 Comedy
Festival 5

23.25 Die Pierre M.
Krause Show 5

23.55 Stenzel und Kivits 
in kabarett.com 5

0.40 Stuttgarter Besen 
2019 6 5

1.10 Familie
Heinz Becker 6

16.00 Aktuell 6 5
16.20 Mein Nachmittag 6
17.10 Seehund & Co. 6
18.00 Regional 6
18.15 NaturNah 6 5
18.45 DAS! 6 5
19.30 Regional 6
20.00 Tagesschau 6 5
20.15 Visite 6 5
21.15 Panorama –

die Reporter 6 5
21.45 Aktuell 6 5
22.00 Tatort: Treibjagd 6
  Kriminalfilm, D 2018
23.30 Weltbilder 6
0.00 Könige der Welt 5

  Dokufilm, D 2017

16.05 Hier und heute
18.00 Lokalzeit
18.15 Servicezeit
18.45 Aktuelle Stunde
19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau
20.15 Abenteuer Erde
  NRW– Land

der Talsperren
21.00 Quarks
21.45 Aktuell
22.10 Nord bei Nordwest 

– Estonia
  Kriminalfilm, D 2017
23.40 Gold
  Abenteuerfilm, D 13
1.15 Quarks

18.00 Abendschau 6
18.30 Rundschau 6
19.00 Gesundheit! 6
19.30 Dahoam is Dahoam
20.00 Tagesschau 6
20.15 Tatort: Im

Schmerz geboren 6
  Kriminalfilm, D 2014
21.45 Rundschau Magazin
22.00 Eröffnung des

Museums der Baye-
rischen Geschichte

22.30 Capriccio 6
23.00 nacht:sicht extra
23.45 Fischer dirigiert 

Bartók und Mozart
1.15 Rundschau Nacht

19.20 arte Journal
19.40 Re: 5
20.10 Anderswo in Europa
20.15 1989, Platz

des Himmlischen 
Friedens (1+2)

  2-tlg. Dokumentation
22.00 Gesprächsrunde
22.10 Liu Xiaobo – Der 

Mann, der Peking 
die Stirn bot

23.10 Gesprächsrunde
23.15 Für Demokratie

und Freiheit:
Chinas Künstler
der 80er Jahre

0.10 Mit offenen Karten

15.30 Die extremsten
Orte der Welt 6 5

16.15 Yellowstone 6 5
18.30 nano 5
19.00 heute 6 5
19.20 Kulturzeit 5
20.00 Tagesschau 6 5
20.15 Die Fremde

und das Dorf 6 5
  Drama, A 2013
21.45 kinokino 5
22.00 ZIB 2 6 5
22.25 50+ und arbeitslos
23.15 Sozialhilfe unter 

Druck – Wie viel 
darf man haben? 5

0.10 Reporter 5

16.00 MDR um 4 5
17.45 Aktuell 5
18.10 Brisant 5
18.54 Sandmännchen 5
19.00 Ländermagazine 5
19.30 Aktuell 5
19.50 Einfach genial 5
20.15 Umschau 5
21.00 Kirchenburg 

Walldorf 5
21.45 Aktuell 5
22.05 Prost Mahlzeit DDR
22.50 Polizeiruf 110: Ein 

Fall ohne Zeugen
  Krimi, DDR 1975
23.55 Morden im Norden
0.45 Umschau 5
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DIE SCHÖNSTEN 
SEITEN DER INSEL

5.30 Morgenmagazin 6
9.05 Live nach Neun 6
9.55 Sturm der Liebe 6

10.44 Tagesschau 6
10.45 Meister des Alltags
11.15 Wer weiß

denn sowas? 6
12.00 Tagesschau 6
12.15 ARD-Buffet 6
  Leben & genießen
13.00 Mittagsmagazin 6
14.00 Tagesschau 6
14.10 Rote Rosen 6
15.00 Tagesschau 6
15.10 Sturm der Liebe 6
16.00 Tagesschau 6
16.10 Die Tierärzte –

Retter mit Herz 6
  Eine schwere

Entscheidung
17.00 Tagesschau 6
17.15 Brisant 6
18.00 Quizduell 6
18.50 Großstadtrevier 6
  Polizeiserie. Herr 

Müller hat gesagt …
19.45 Quizzen vor acht 6
19.50 Wetter / Börse 6
20.00 Tagesschau 6
20.15 Was Deutschland 

bewegt 6
  Bomben im Meer
21.00 Hart aber fair 6
  Talkshow
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Kann das

Elektro-Auto die 
Umwelt retten? 6

  Dokumentation
23.30 Mondmänner mit 

Hammer und Sichel
  Die geheimen 6

Mondlande-Pläne
der Sowjets

0.15 Nachtmagazin 6
0.35 Tatort: Glück allein

  Kriminalfilm, A 2018
  Mit Harald Krassnit-

zer, Adele Neuhau-
ser, Thomas Stipsits

2.08 Tagesschau

5.30 Morgenmagazin 6
9.05 Volle Kanne –

Service täglich 5
10.30 Notruf Hafenkante
  Serie. High Heels 6
11.15 SOKO Stuttgart 6
  Benzin im Blut 5
12.00 heute 5
12.10 drehscheibe 5
13.00 Mittagsmagazin 6
14.00 heute 5
14.15 Die Küchenschlacht
  Johann Lafer sucht 

den Spitzenkoch
15.00 heute Xpress 6 5
15.05 Bares für Rares 6
  Die Trödel-Show 5

mit Horst Lichter
16.00 heute – in Europa 6
16.10 Die Rosenheim-Cops
  Krimiserie 6 5
  Ein ehrenwertes Haus
17.00 heute 6 5
17.10 hallo deutschland 6
17.45 Leute heute 6 5
18.00 SOKO 5113 6 5
  Krimiserie. Offline
19.00 heute / Wetter 6
19.25 WISO 6 5
20.15 Unter anderen

Umständen:
Liebesrausch 6 5

  Kriminalfilm, D 2017
  Mit Natalia Wörner, 

Ralph Herforth u.a.
21.45 heute journal 6 5
22.15 Bastille Day 6 5
  Thriller,

F/L/USA 2016
  Mit Idris Elba, 

Richard Madden, 
Charlotte Le Bon,
Kelly Reilly u.a.

23.35 heute+ 5
23.50 Eichwald, MdB 6
  Start der 5

Comedyserie. Der 
Konkurrent / Der In-
dustrielle / Die Am-
pel / Die Dienstreise

1.50 Bares für Rares 6

6.00 Guten Morgen 
Deutschland 5

8.30 Gute Zeiten, 
schlechte Zeiten 5

9.00 Unter uns 5
9.30 Alles was zählt 5

10.00 Der Blaulicht Report
  Reality-Doku 5
12.00 Punkt 12 – Das 

RTL-Mittagsjournal
14.00 Die Superhändler – 

4 Räume, 1 Deal 5
15.00 Mensch Papa! Vä-

ter allein zu Haus
16.00 Vorher Nachher – 

Dein großer
Moment 5

17.00 Freundinnen –
Jetzt erst recht 5

17.30 Unter uns 5
18.00 Explosiv –

Das Magazin 5
18.30 Exclusiv –

Das Starmagazin 5
18.45 RTL Aktuell 5
19.05 Alles was zählt 5
19.40 Gute Zeiten, 

schlechte Zeiten 5
  Daily-Soap

20.15 Wer wird Millio-
när? – Prominen-
ten-Special 5

  Quizshow
mit Günther Jauch

23.15 Extra – Das
RTL Magazin 5

  Infomagazin
0.00 RTL Nachtjournal 5
0.30 Die Alltagskämpfer

– ÜberLeben in 
Deutschland 5

  Mein Tag steht
auf dem Kopf – ich 
arbeite nachts

1.15 Ohne Filter –
So sieht mein
Leben aus! 5

1.45 Der Blaulicht Report
  Reality-Doku 5
5.25 Exclusiv –

Das Starmagazin 5

5.30 Sat.1-Frühstücks-
fernsehen 5

10.00 Im Namen der
Gerechtigkeit – Wir 
kämpfen für Sie! 5

12.00 Anwälte im Einsatz
  Ermittler-Doku 5
14.00 Auf Streife 5
  Reality-Doku
15.00 Auf Streife – Die 

Spezialisten 5
  Reality-Doku
16.00 Klinik am Südring
  Krankenhausserie 5
17.00 Klinik am Südring – 

Die Familienhelfer
  Reality-Doku 5
17.30 Klinik am Südring – 

Die Familienhelfer
  Reality-Doku 5
  oder Regionalprogr.
18.00 Endlich Feierabend!
  Infomagazin mit 5

Annett Möller und 
Daniel Boschmann

19.00 Genial daneben – 
Das Quiz 5

  Quizshow
19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 SMS für Dich 6 5
  Komödie, D 2016
  Mit Karoline Her-

furth, Nora Tschirner, 
Friedrich Mücke,
Katja Riemann u.a.

  R.: Karoline Herfurth
  Free-TV-Premiere
22.25 Men in Black 3 6
  SciFi-Komödie,

USA 2012
  Mit Will Smith, Tom-

my Lee Jones u.a.
0.25 SMS für Dich 6 5

  Komödie, D 2016
  Mit Karoline Her-

furth, Nora Tschirner, 
Friedrich Mücke u.a.

2.15 Mutant Chronicles
  Sciencefictionfilm, 6

USA 2008
  Mit Thomas Jane u.a. 

  Frühprogramm
9.15 The Middle 5

10.05 Fresh Off the Boat
11.00 Mike & Molly 5
  Comedyserie
11.20 How I Met

Your Mother 6 5
  Comedyserie
12.15 2 Broke Girls 5
  Comedyserie
13.05 Mom 5
  Comedyserie
13.30 Two and a Half Men
  Comedyserie 6 5
14.50 The Middle 5
  Comedyserie
15.40 The Big Bang Theory
  Comedyserie 6 5
  Die Hütte im Wald / 

Die tödliche Morta-
della / Freunde sind 
wie Toilettenpapier

17.00 taff 5
  Infotainmentmagazin
18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 6 5
  Zeichentrickserie
19.05 Galileo 5
  Wissensmagazin

20.15 The Big Bang Theory
  Penny und 6 5

Leonard 2.0 /
Spaß mit Flaggen

21.15 Mom 5
  Comedyserie. Die Par-

ty im Kleiderschrank
21.45 The Big Bang Theory
  U.a.: Die Mitbewoh-

nervereinbarung / 
Die Urlaubs-Diktatur 
/ Antisportler /
Kuscheln mit dem 
Gürteltier / Wochen-
endkrieger / Penny 
und Leonard 2.0 / 
Spaß mit Flaggen / 
Die Mitbewohnerver-
einbarung / Die
Urlaubs-Diktatur / 
Antisportler

3.05 Mom 5

5.15 Der Trödeltrupp – 
Das Geld
liegt im Keller 5

7.00 Die Kochprofis – 
Einsatz am Herd 5

  Koch-Doku. Clubhaus 
Cassella in Frankfurt

8.00 Frauentausch 5
  Doku-Soap
12.00 Die Geissens –

Eine schrecklich gla-
mouröse Familie! 5

  Doku-Soap
14.00 Die Wollnys –

Eine schrecklich
große Familie! 5

  Doku-Soap
15.00 Hilf mir! Jung, plei-

te, verzweifelt …
  Doku-Soap 5
17.00 RTL II News 5
17.10 Krass Schule – Die 

jungen Lehrer 5
  Doku-Soap
18.05 Köln 50667 5
  Doku-Soap
19.05 Berlin –

Tag & Nacht 5
  Doku-Soap

20.15 The Big 50
  Schnappschüsse, die 

die Welt bewegten
22.15 Naked Attraction – 

Dating hautnah 5
  Datingshow
23.15 Exklusiv –

Die Reportage
  Die Luder-Lehrer!
0.05 Exklusiv –

Die Reportage 5
  Schatz, ich werde Por-

nostar! – Mit Höhe-
punkten zum Erfolg

1.05 Exklusiv –
Die Reportage 5

  Sexy Körperkult
extrem

1.45 Exklusiv –
Die Reportage 5

  Liebesspiele unter 
freiem Himmel

  Frühprogramm
9.25 Navy CIS: L.A. 6 5

  Krimiserie. Verstrahlt
10.20 Navy CIS 5
  Fünfzehn Jahre
11.10 Without a Trace 5
  Im Namen der Liebe
12.05 Numb3rs
  Serie. Vogelgrippe
13.05 Castle 6 5
  Serie. Der Auslöser
14.00 The Mentalist 6 5
  Blume im Meer
14.55 Navy CIS: L.A. 6 5
  Serie. Silicon Beach
15.50 kabel eins news 5
16.00 Navy CIS 5
  Krimiserie. Schalom
16.55 Abenteuer Leben 

täglich 5
17.55 Mein Lokal,

Dein Lokal – Der 
Profi kommt 5

  Koch-Doku
  Hafenrestaurant

Grömitz, Grömitz
18.55 Achtung Kontrolle! 

Wir kümmern
uns drum 5

20.15 Eraser 6 5
  Actionfilm, USA 1995
  Mit Arnold 

Schwarzen egger,
James Caan,
Vanessa Williams,
James Coburn u.a.

  Regie: Chuck Russell
22.35 Phantom-

Kommando 6 5
  Actionfilm, USA 1985
  Mit Arnold Schwar-

zenegger, Rae Dawn 
Chong, Dan Hedaya, 
Alyssa Milano u.a.

  Regie: Mark L. Lester
0.15 Eraser 6 5

  Actionfilm, USA 1995
  Mit Arnold

Schwarzenegger u.a.
  Regie: Chuck Russell
2.15 late news

6.50 CSI: Den Tätern
auf der Spur 5

7.45 Verklag mich doch!
  Rechtsstreit-Doku 5
10.50 vox nachrichten 5
10.55 Mein Kind, dein 

Kind – Wie erziehst 
du denn? 5

12.00 Shopping Queen 5
  Styling-Doku
13.00 Zwischen Tüll

und Tränen 5
14.00 Mein Kind, dein 

Kind – Wie erziehst 
du denn? 5

15.00 Shopping Queen 5
  Styling-Doku
16.00 4 Hochzeiten und 

eine Traumreise 5
  Hochzeits-Doku
17.00 Zwischen Tüll

und Tränen 5
18.00 First Dates – Ein 

Tisch für zwei 5
  Dating-Doku
19.00 Das perfekte Dinner 

– Wer ist der Profi?
  Koch-Doku 5
20.00 Prominent! 5
20.15 Guidos Masterclass
  Design-Competition
  Finale:

Aufgabe: Kollektion 
Express yourself

22.05 Goodbye
Deutschland! Die 
Auswanderer 5

  Auswanderer-Doku
0.05 vox nachrichten 5
0.25 Medical Detectives 

– Geheimnisse
der Gerichtsmedizin

  In der Crime-Doku 
„Medical Detectives – 
Geheimnisse der
Gerichtsmedizin”
werden reale
Morde rekonstruiert 
und beleuchtet.

5.10 CSI: NY 5
  Krimiserie

  Frühprogramm
8.45 Leopard & Co. 6 5
9.40 Panda & Co. 6 5

10.30 Beruf Tierfilmer – 
Mark Shelley in
Kalifornien 6 5

11.15 Planet Wissen 6 5
  Sport – laufen wir je-

dem Trend hinterher?
12.15 Meister des Alltags
  Wissensquiz 6
12.45 Die Frau im

roten Kleid 6 5
  Drama, D 2006
14.15 Eisenbahn-Romantik
  50 Jahre LGB /

Bahnen, Menschen 
und Modelle

15.15 Mein Garten,
Dein Garten 6 5

16.05 Kaffee oder Tee 6
  Servicemagazin 5
18.00 SWR Aktuell 6
18.15 Mensch Leute 6
  Burlesque-Queen

Johanna
18.45 Landesschau 6
19.30 SWR Aktuell 6
20.00 Tagesschau 6 5
20.15 Kriminalreport

Südwest 6 5
  Kriminalmagazin
21.00 Die Sofa-Richter 6
  Rechtsmagazin 5
21.45 SWR Aktuell 6
22.00 Sag die Wahrheit 6
  Rateshow 5
22.30 Meister des Alltags
  Wissensquiz 6
23.00 Die Montagsmaler
  Lichtblick – Anpfiff
23.45 Die Quiz-Helden – 

Wer kennt den 
Südwesten? 6 5

  Quizshow
0.30 Gefragt – Gejagt 6

  Quizshow 5
1.15 Stadt – Land – Quiz

  Quizshow 6 5
2.00 Sag die Wahrheit 6
2.30 Die Montagsmaler

17.10 Seehund & Co. 6
18.00 Regional 6
18.15 Die Nordreportage
18.45 DAS! 6 5
19.30 Regional 6
20.00 Tagesschau 6 5
20.15 Markt 6 5
21.00 Die Tricks bei Bau 

und Handwerk 6 5
21.45 Aktuell 6 5
22.00 45 Min 6 5
22.45 Kulturjournal 6 5
23.15 Der ganz große 

Traum 6 5
  Drama, D 2010
1.00 Die Tricks bei Bau 

und Handwerk 6 5

16.05 Hier und heute
18.00 Lokalzeit
18.15 Servicezeit
18.45 Aktuelle Stunde
19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau
20.15 Meuchelbeck
21.45 Aktuell
22.10 Wohnmobile – 

Wer macht das Ge-
schäft? – Unter-
wegs im Westen

22.40 Sträters
Männerhaushalt

23.40 Florian Schröder 
live!

0.25 Meuchelbeck

15.30 Schnittgut. Alles 
aus dem Garten 6

16.00 Rundschau 6
16.15 Wir in Bayern 6
17.30 Regional
18.00 Abendschau 6
18.30 Rundschau 6
19.00 Querbeet 6
19.30 Dahoam is Dahoam
20.00 Tagesschau 6
20.15 Liebe geht durch 

den Magen 6
21.00 Bayern erleben 6
21.45 Rundschau Magazin
22.00 Lebenslinien 6
22.45 Zur Freiheit
0.00 Kennst di aus?

17.10 Das Vereinigte Kö-
nigreich von oben

17.40 Indien 5
18.30 Mörderische Mieze 

– Die Katze 5
19.20 arte Journal
19.40 Re:
20.10 Anderswo in Europa
20.15 Das Biest

muß sterben 6 5
  Thriller, F/I 1969
22.05 Arme Millionäre 5
  Komödie, I 1959
23.35 Die Stadt

ohne Juden
  Stummfilm, A 1924
1.00 arte Journal

12.45 Schätze der Welt
13.00 ZiB
14.05 Mythos Amazonas
15.30 Mythos Kongo 6 5
17.00 Mythos Nil 6 5
18.30 nano 5
19.00 heute 6 5
19.20 Kulturzeit 5
20.00 Tagesschau 6 5
20.15 Yellowstone 6 5
22.25 Der lange Abschied 

von der Kohle 6 5
23.55 37°: Neue Heimat 

Mallorca 6 5
0.25 10 vor 10 5
0.55 Willkommen

Österreich 6 5

16.00 MDR um 4 5
17.45 Aktuell 5
18.10 Brisant 5
18.54 Sandmännchen 5
19.00 Ländermagazine 5
19.30 Aktuell 5
19.50 Mach dich ran 5
20.15 Polizeiruf 110: 

Raubvögel 5
  Kriminalfilm, D 2012
21.45 Aktuell 5
22.05 Fakt ist! Aus Erfurt
23.05 Das alte Gewehr 5
  Kriegsfilm, F/D 1975
  Mit Philippe Noiret
0.40 Nelly 5

  Kurzfilm, A 2015
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5.30 Morgenmagazin 6
9.00 Tagesschau 6
9.05 Live nach Neun 6
9.55 Sturm der Liebe 6

10.45 Meister des Alltags
11.15 Wer weiß

denn sowas? 6
12.00 Tagesschau 6
12.15 ARD-Buffet 6
  Leben & genießen
13.00 Mittagsmagazin 6
14.00 Tagesschau 6
14.10 Rote Rosen 6
15.00 Tagesschau 6
15.10 Sturm der Liebe 6
16.00 Tagesschau 6
16.10 Die Tierärzte –

Retter mit Herz 6
  Strandspaziergang 

mit Folgen
17.00 Tagesschau 6
17.15 Brisant 6
  Boulevardmagazin
18.00 Quizduell 6
18.50 WaPo Bodensee 6
  Serie. Blutsbrüder
19.45 Quizzen vor acht 6
19.50 Wetter / Börse 6
20.00 Tagesschau 6
20.15 Um Himmels Willen
  Familienserie 6
  Wunderheiler
21.00 In aller Freundschaft
  Arztserie 6
  Liebestrunken
21.45 report München 6
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Mord mit Aussicht
  Krimiserie. Sankt 6
  Kennedy / Tod eines 

Roadies / Sophie 
kommet doch all

1.15 Tagesschau
1.25 Um Himmels Willen

  Familienserie 6
  Wunderheiler
2.13 Tagesschau
2.15 Mord mit Aussicht

  Krimiserie 6
  Sankt Kennedy /

Tod eines Roadies

5.30 Morgenmagazin 6
9.05 Volle Kanne –

Service täglich 5
10.30 Notruf Hafenkante
11.15 SOKO Stuttgart 6
12.00 heute 5
12.10 drehscheibe 5
13.00 Mittagsmagazin 6
14.00 heute 5
14.15 Die Küchenschlacht
  Johann Lafer sucht 

den Spitzenkoch
15.00 heute Xpress 6 5
15.05 Bares für Rares 6
  Die Trödel-Show 5
16.00 heute – in Europa 6
16.10 Die Rosenheim-Cops
  Krimiserie. Der 6 5

Schlaf des Gerächten
17.00 heute 6 5
17.10 hallo deutschland 6
17.45 Leute heute 6 5
18.00 SOKO Köln 6 5
  Krimiserie. Mülhei-

mer Dämmerung
19.00 heute / Wetter 6
19.25 Die Rosenheim-Cops
  Krimiserie 6 5
  Haarscharf ins Herz

20.15 Deutschland und die 
Flüchtlinge 6 5

  Die große
Bürgermeister-Bilanz

21.00 Frontal 21 6 5
21.45 heute journal 6 5
22.15 Im Schatten

der Clans 6 5
  Eine Frage der Ehre
22.45 Leschs Kosmos 5
23.15 Markus Lanz 6 5
0.30 heute+ 5
0.45 Neu im Kino 5
0.50 Bastille Day 6 5

  Thriller,
F/L/USA 2016

  Mit Idris Elba u.a.
2.10 Der Adler – Die 

Spur des Verbre-
chens: Codename: 
Agamemnon

  Krimi, DK 2004

6.00 Guten Morgen 
Deutschland 5

8.30 Gute Zeiten, 
schlechte Zeiten 5

9.00 Unter uns 5
9.30 Alles was zählt 5

10.00 Der Blaulicht Report
  Reality-Doku 5
12.00 Punkt 12 – Das 

RTL-Mittagsjournal
14.00 Die Superhändler – 

4 Räume, 1 Deal 5
15.00 Mensch Papa! Vä-

ter allein zu Haus
16.00 Vorher Nachher – 

Dein großer
Moment 5

17.00 Freundinnen –
Jetzt erst recht 5

17.30 Unter uns 5
18.00 Explosiv –

Das Magazin 5
18.30 Exclusiv –

Das Starmagazin 5
18.45 RTL Aktuell 5
19.05 Alles was zählt 5
19.40 Gute Zeiten, 

schlechte Zeiten 5
  Daily-Soap

20.15 Nachtschwestern 5
  Serie. Lebenswert
  Mit Ines Quermann, 

Mimi Fiedler u.a.
21.15 Sankt Maik 5
  Dramedyserie
  Holzbock süß – sauer
  Mit Daniel Donskoy
22.15 Doc meets Dorf 5
  Comedyserie
  Genug ist verf#ckt 

nochmal genug
  Mit Inez Bjørg David
23.10 Schmidt – Chaos 

auf Rezept 5
  Serie. Hochzeitstag
  Mit Julia Hartmann
0.00 RTL Nachtjournal 5
0.30 Bones – Die

Knochenjägerin 5
  Krimiserie
2.15 CSI: Miami 5

5.30 Sat.1-Frühstücks-
fernsehen 5

10.00 Im Namen der
Gerechtigkeit – Wir 
kämpfen für Sie! 5

12.00 Anwälte im Einsatz
  Ermittler-Doku 5
14.00 Auf Streife 5
  Reality-Doku
15.00 Auf Streife – Die 

Spezialisten 5
  Reality-Doku
16.00 Klinik am Südring
  Krankenhausserie 5
17.00 Klinik am Südring – 

Die Familienhelfer
  Reality-Doku 5
17.30 Klinik am Südring – 

Die Familienhelfer
  Reality-Doku 5
  oder Regionalprogr.
18.00 Endlich Feierabend!
  Infomagazin mit 5

Annett Möller und 
Daniel Boschmann

19.00 Genial daneben – 
Das Quiz 5

  Quizshow
19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Whiskey Cavalier 6
  Actionserie 5
  Die netten Flemings
  Mit Scott Foley u.a.
21.15 Lethal Weapon 6
  Actionserie 5
  Leos Podcast
  Mit Damon Wayans
22.15 Hawaii Five-0 5
  Krimiserie
  Aufgeflogen
  Mit Alex O’Loughlin
23.10 SPIEGEL TV –

Reportage 5
  Ramsch oder

Reibach? – Auf der 
Suche nach dem ver-
borgenen Schatz

0.15 Dinner Party – Der 
Late-Night-Talk 5

1.20 Whiskey Cavalier
2.05 Lethal Weapon 5

  Frühprogramm
9.15 The Middle 5

10.05 Fresh Off the Boat
11.00 Mike & Molly 5
11.20 How I Met

Your Mother 6 5
  Comedyserie
12.15 2 Broke Girls 5
  Comedyserie
13.05 Mom 5
  Comedyserie
13.30 Two and a Half Men
  Comedyserie 6 5
14.50 The Middle 5
  Comedyserie
15.40 The Big Bang Theory
  Comedyserie 6 5
  Das Warteschlangen-

Problem / Die Annä-
herungs-Versuchung 
/ Die Beischlaf-
Vermutung

17.00 taff 5
  Infotainmentmagazin
18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 6 5
  Zeichentrickserie
19.05 Galileo 5
  Wissensmagazin

20.15 Joko & Klaas gegen 
ProSieben 5

  Unterhaltungsshow
  Moderation:

Steven Gätjen
22.50 1:30 5
  Comedyshow
  Moderation:

Teddy Teclebrhan
23.45 Die Simpsons 6
  Zeichentrickserie
  Marge und das Bre-

zelbacken / Der Berg 
des Wahnsinns / Ho-
mer ist Poochie der 
Wunderhund / Homer 
und gewisse Ängste

1.40 Joko & Klaas gegen 
ProSieben 5

  Unterhaltungsshow
3.45 1:30 5
4.30 Supernatural

5.15 Der Trödeltrupp – 
Das Geld
liegt im Keller 5

  Doku-Soap
7.00 Die Kochprofis – 

Einsatz am Herd 5
  Im Bitzhof in Köln
8.00 Frauentausch 5

  Doku-Soap
12.00 Die Geissens –

Eine schrecklich gla-
mouröse Familie! 5

  Doku-Soap
14.00 Die Wollnys –

Eine schrecklich
große Familie! 5

  Doku-Soap
15.00 Hilf mir! Jung, plei-

te, verzweifelt …
  Doku-Soap 5
17.00 RTL II News 5
17.10 Krass Schule – Die 

jungen Lehrer 5
  Doku-Soap
18.05 Köln 50667 5
  Doku-Soap
19.05 Berlin –

Tag & Nacht 5
  Doku-Soap

20.15 Pleite unter Palmen
  Neue Doku-Soap 5
  Auswanderer,

die in finanzielle
Not geraten sind

22.15 Armes Deutschland 
– Deine Kinder 5

  Neuanfang
0.15 Autopsie – Myste-

riöse Todesfälle
  Crime-Doku
  Tödliche Gewässer / 

Blutige Fußspuren / 
Mord am Mount So-
lo / Tödliche Gier / 
Dem Killer auf der 
Spur / Tödliche Flam-
men / Tod auf hoher 
See / Marks Mörder

2.35 Pleite unter Palmen
4.05 Armes Deutschland 

– Deine Kinder 5

  Frühprogramm
9.25 Navy CIS: L.A. 6 5

  Serie. Silicon Beach
10.20 Navy CIS 5
  Krimiserie. Schalom
11.10 Without a Trace 5
  Krimiserie. Gegen 

den Rest der Welt
12.05 Numb3rs
  Serie. Ein Teufelskerl
13.05 Castle 6 5
  Serie. Es war einmal 

ein Verbrechen
14.00 The Mentalist 6 5
  Serie. Kopfgeldjäger
14.55 Navy CIS: L.A. 6 5
  Die harte Lektion
15.50 kabel eins news
16.00 Navy CIS 5
  Serie. Auf der Flucht
16.55 Abenteuer Leben 

täglich 5
17.55 Mein Lokal,

Dein Lokal – Der 
Profi kommt 5

  The Newport, Lübeck
18.55 Achtung Kontrolle! 

Wir kümmern
uns drum 5

20.15 Kein Pardon 5
  Komödie, D 1992
  Mit Hape Kerkeling, 

Heinz Schenk, Elisa-
beth Volkmann, Mar-
gret Homeyer u.a.

  R.: Hape Kerkeling
22.20 Der bewegte Mann
  Komödie, D 1994 6
  Mit Til Schweiger, 

Katja Riemann, 
Joachim Król, Rufus 
Beck u.a. Regie:
Sönke Wortmann

0.10 Kein Pardon 5
  Komödie, D 1992
  Mit Hape Kerkeling, 

Heinz Schenk, Elisa-
beth Volkmann u.a.

1.55 late news
2.00 Der bewegte Mann

  Komödie, D 1994 6

6.50 CSI: Den Tätern
auf der Spur 5

7.45 Verklag mich doch!
  Rechtsstreit-Doku 5
10.50 vox nachrichten 5
10.55 Mein Kind, dein 

Kind – Wie erziehst 
du denn? 5

12.00 Shopping Queen 5
  Styling-Doku
13.00 Zwischen Tüll

und Tränen 5
14.00 Mein Kind, dein 

Kind – Wie erziehst 
du denn? 5

15.00 Shopping Queen 5
  Styling-Doku
16.00 4 Hochzeiten und 

eine Traumreise 5
  Hochzeits-Doku
17.00 Zwischen Tüll

und Tränen 5
18.00 First Dates – Ein 

Tisch für zwei 5
  Dating-Doku
19.00 Das perfekte Dinner 

– Wer ist der Profi?
  Koch-Doku 5
20.00 Prominent! 5
20.15 Sing meinen Song – 

Das Tauschkonzert
  Musikshow 5
  Heute: Milow
22.10 Die Milow-Story 5
  Dokumentationsreihe
23.00 100 Songs, die die 

Welt bewegten 5
  Musik-Doku
  Die erfolgreichsten 

Hits über Nacht
0.00 vox nachrichten 5
0.20 Medical Detectives 

– Geheimnisse
der Gerichtsmedizin

  In der Crime-Doku 
„Medical Detectives” 
werden reale
Morde rekonstruiert 
und beleuchtet.

5.10 CSI: NY 5
  Krimiserie

  Frühprogramm
9.35 Leopard,

Seebär & Co. 6 5
10.25 Panda,

Gorilla & Co. 6 5
11.15 Planet Wissen 6 5
  Wie Nachbarschaft 

funktionieren kann
12.15 Gefragt – Gejagt 6
13.00 Meister des Alltags
  Wissensquiz 6
13.30 Wer weiß

denn sowas? 6 5
14.15 Eisenbahn-Romantik
  Die blaue Dampflok-

Bibel – das Leben 
des Horst Obermayer 
/ Ein Leben für
die Eisenbahn

15.15 Mein Garten, 
Dein Garten 6 5

16.00 SWR Aktuell 6
16.05 Kaffee oder Tee 6
  Servicemagazin 5
18.00 SWR Aktuell 6
18.15 natürlich! 6
18.45 Landesschau 6
19.30 SWR Aktuell 6
20.00 Tagesschau 6 5
20.15 Marktcheck 6 5
  Verbrauchermagazin
  Moderation: Hen-

drike Brenninkmeyer
21.00 Ausgerechnet Käse
  Reportage 6
21.45 SWR Aktuell 6
22.00 Familie

Heinz Becker 6
  Familienserie. Bus-

fahrt nach Lourdes / 
In der Galerie

22.55 SWR3 Comedy
Festival 5

23.25 Die Pierre M.
Krause Show 5

23.55 Stenzel und Kivits 
in kabarett.com 5

0.40 Stuttgarter Besen 
2019 6 5

1.10 Familie
Heinz Becker 6

16.00 Aktuell 6 5
16.20 Mein Nachmittag 6
17.10 Seehund & Co. 6
18.00 Regional 6
18.15 NaturNah 6 5
18.45 DAS! 6 5
19.30 Regional 6
20.00 Tagesschau 6 5
20.15 Visite 6 5
21.15 Panorama –

die Reporter 6 5
21.45 Aktuell 6 5
22.00 Tatort: Treibjagd 6
  Kriminalfilm, D 2018
23.30 Weltbilder 6
0.00 Könige der Welt 5

  Dokufilm, D 2017

16.05 Hier und heute
18.00 Lokalzeit
18.15 Servicezeit
18.45 Aktuelle Stunde
19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau
20.15 Abenteuer Erde
  NRW– Land

der Talsperren
21.00 Quarks
21.45 Aktuell
22.10 Nord bei Nordwest 

– Estonia
  Kriminalfilm, D 2017
23.40 Gold
  Abenteuerfilm, D 13
1.15 Quarks

18.00 Abendschau 6
18.30 Rundschau 6
19.00 Gesundheit! 6
19.30 Dahoam is Dahoam
20.00 Tagesschau 6
20.15 Tatort: Im

Schmerz geboren 6
  Kriminalfilm, D 2014
21.45 Rundschau Magazin
22.00 Eröffnung des

Museums der Baye-
rischen Geschichte

22.30 Capriccio 6
23.00 nacht:sicht extra
23.45 Fischer dirigiert 

Bartók und Mozart
1.15 Rundschau Nacht

19.20 arte Journal
19.40 Re: 5
20.10 Anderswo in Europa
20.15 1989, Platz

des Himmlischen 
Friedens (1+2)

  2-tlg. Dokumentation
22.00 Gesprächsrunde
22.10 Liu Xiaobo – Der 

Mann, der Peking 
die Stirn bot

23.10 Gesprächsrunde
23.15 Für Demokratie

und Freiheit:
Chinas Künstler
der 80er Jahre

0.10 Mit offenen Karten

15.30 Die extremsten
Orte der Welt 6 5

16.15 Yellowstone 6 5
18.30 nano 5
19.00 heute 6 5
19.20 Kulturzeit 5
20.00 Tagesschau 6 5
20.15 Die Fremde

und das Dorf 6 5
  Drama, A 2013
21.45 kinokino 5
22.00 ZIB 2 6 5
22.25 50+ und arbeitslos
23.15 Sozialhilfe unter 

Druck – Wie viel 
darf man haben? 5

0.10 Reporter 5

16.00 MDR um 4 5
17.45 Aktuell 5
18.10 Brisant 5
18.54 Sandmännchen 5
19.00 Ländermagazine 5
19.30 Aktuell 5
19.50 Einfach genial 5
20.15 Umschau 5
21.00 Kirchenburg 

Walldorf 5
21.45 Aktuell 5
22.05 Prost Mahlzeit DDR
22.50 Polizeiruf 110: Ein 

Fall ohne Zeugen
  Krimi, DDR 1975
23.55 Morden im Norden
0.45 Umschau 5
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5.30 Morgenmagazin 6
9.00 Tagesschau 6
9.05 Live nach Neun 6
9.55 Sturm der Liebe 6

10.44 Tagesschau 6
10.45 Meister des Alltags
11.15 Wer weiß

denn sowas? 6
12.00 Tagesschau 6
12.15 ARD-Buffet 6
  Leben & genießen
13.00 Mittagsmagazin 6
14.00 Tagesschau 6
14.10 Rote Rosen 6
15.00 Tagesschau 6
15.10 Sturm der Liebe 6
16.00 Tagesschau 6
16.10 Die Tierärzte –

Retter mit Herz 6
  Power-Patientin
17.00 Tagesschau 6
17.15 Brisant 6
  Boulevardmagazin
18.00 Quizduell 6
18.50 Watzmann ermittelt
  Fluch am Eckstein 6
19.45 Quizzen vor acht 6
19.50 Wetter / Börse 6
20.00 Tagesschau 6
20.15 Die Auferstehung 6
  Drama, D 2019
  Mit Leslie Malton, 

Joachim Król,
Herbert Knaup, 
Dominic Raacke u.a.

  Regie: Niki Stein
21.45 Plusminus 6
  Wirtschaftsmagazin
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Maischberger 6
0.00 Nachtmagazin 6

  Nachrichtenmagazin
0.20 Die Auferstehung 6

  Drama, D 2019
  Mit Leslie Malton, 

Joachim Król,
Herbert Knaup, 
Dominic Raacke u.a.

1.55 Vergissmichnicht 6
  Liebeskomödie, F 10
  Mit Sophie Marceau

5.30 Morgenmagazin 6
9.05 Volle Kanne –

Service täglich 5
10.30 Notruf Hafenkante
11.15 SOKO Stuttgart 6
12.00 heute 5
12.10 drehscheibe 5
13.00 Mittagsmagazin 6
14.00 heute 5
14.15 Die Küchenschlacht
  Johann Lafer sucht 

den Spitzenkoch
15.05 Bares für Rares 6
  Die Trödel-Show 5
16.00 heute – in Europa 6
16.10 Die Rosenheim-Cops
  Krimiserie 6 5
  Alles Schwindel
17.00 heute 6 5
17.10 hallo deutschland 6
17.45 Leute heute 6 5
18.00 SOKO Wismar 6 5
  Serie. Geier Sturzflug
18.54 Lotto am Mittwoch
19.00 heute / Wetter 6
19.25 Die Spezialisten – 

Im Namen
der Opfer 6 5

  Shenjas Rückkehr

20.15 Aktenzeichen XY … 
ungelöst 6 5

  Die Kriminalpolizei 
bittet um Mithilfe

21.45 heute journal 6 5
22.15 auslandsjournal 5
  Auslandsmagazin
22.45 ZDFzoom 6
23.15 Markus Lanz 6 5
0.30 heute+ 5
0.45 auslandsjournal – 

die doku 5
  Das neue Brasilien – 

Rechtsruck
unter Bolsonaro

1.30 Aktenzeichen XY … 
ungelöst 6 5

  Die Kriminalpolizei 
bittet um Mithilfe

3.00 auslandsjournal 5
3.30 ZDFzoom 6
4.00 Frontal 21 5

6.00 Guten Morgen 
Deutschland 5

8.30 Gute Zeiten, 
schlechte Zeiten 5

9.00 Unter uns 5
9.30 Alles was zählt 5

10.00 Der Blaulicht Report
  Reality-Doku 5
12.00 Punkt 12 – Das 

RTL-Mittagsjournal
14.00 Die Superhändler – 

4 Räume, 1 Deal 5
15.00 Mensch Papa! Vä-

ter allein zu Haus
16.00 Vorher Nachher – 

Dein großer
Moment 5

17.00 Freundinnen –
Jetzt erst recht 5

17.30 Unter uns 5
18.00 Explosiv –

Das Magazin 5
18.30 Exclusiv –

Das Starmagazin 5
18.45 RTL Aktuell 5
19.05 Alles was zählt 5
19.40 Gute Zeiten, 

schlechte Zeiten 5
  Daily-Soap

20.15 Vera unterwegs – 
Zwischen Mut
und Armut (1) 5

  2-tlg. Dokumentation
mit Vera Int-Veen

22.15 stern TV 5
  Reportagemagazin
  Moderation:

Steffen Hallaschka
0.00 RTL Nachtjournal 5
0.30 CSI: Den Tätern

auf der Spur 5
  Krimiserie
  Im Kugelhagel (1+2) 

/ Das große Fressen 
/ Vermisst /
Der Wolfsmann

4.40 Vorher Nachher – 
Dein großer
Moment 5

5.25 Exclusiv –
Das Starmagazin 5

5.30 Sat.1-Frühstücks-
fernsehen 5

10.00 Im Namen der
Gerechtigkeit – Wir 
kämpfen für Sie! 5

12.00 Anwälte im Einsatz
  Ermittler-Doku 5
14.00 Auf Streife 5
  Reality-Doku
15.00 Auf Streife – Die 

Spezialisten 5
  Reality-Doku
16.00 Klinik am Südring
  Krankenhausserie 5
17.00 Klinik am Südring – 

Die Familienhelfer
  Reality-Doku 5
17.30 Klinik am Südring – 

Die Familienhelfer
  Reality-Doku 5
  oder Regionalprogr.
18.00 Endlich Feierabend!
  Infomagazin mit 5

Annett Möller und 
Daniel Boschmann

19.00 Genial daneben – 
Das Quiz 5

  Quizshow
19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Top Chef Germany
  Kochshow 5
  Moderation:

Daniel Boschmann
  In der Jury: Eckart 

Witzigmann, Peter 
Maria Schnurr und 
Alexandra Kilian

22.35 akte 20.19 Spezial
  Reportagemagazin
  Raus aus dem Chaos!
  Moderation:

Claus Strunz
23.35 TopTen! Die

verrücktesten Fun-
parks weltweit 5

0.30 Top Chef Germany
  Kochshow 5
  Moderation:

Daniel Boschmann
2.25 Auf Streife – Die 

Spezialisten 5

  Frühprogramm
9.15 The Middle 5

10.05 Fresh Off the Boat
11.00 Mike & Molly 5
  Comedyserie
11.20 How I Met

Your Mother 6 5
  Comedyserie
12.15 2 Broke Girls 5
  Comedyserie
13.05 Mom 5
  Comedyserie
13.30 Two and a Half Men
  Comedyserie 6 5
14.50 The Middle 5
  Comedyserie
15.40 The Big Bang Theory
  Comedyserie 6 5
  Die Schweige-

Verpflichtung / Das 
künstliche Koffein-
Problem / Das Koha-
bitations-Experiment

17.00 taff 5
  Infotainmentmagazin
18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 6 5
19.05 Galileo 5
  Wissensmagazin

20.15 Grey’s Anatomy – 
Die jungen Ärzte 6

  Dramedyserie 5
  Überleben und

sterben / Der Test / 
Fast am Ziel

  Mit Ellen Pompeo, 
Justin Chambers u.a.

23.20 Lucifer 6 5
  Krimiserie
  Gebrochene Herzen
  Mit Tom Ellis,

Lauren German u.a.
0.15 Two and a Half Men

  Comedyserie 6 5
  Hochzeit auf Ibiza 

/ Das Traumpaar / 
Santas Dorf der
Verdammten / Ein 
gewisses Ziehen

2.00 The Flash 5
2.45 Gotham 5

5.15 Der Trödeltrupp – 
Das Geld
liegt im Keller 5

7.00 Die Kochprofis – 
Einsatz am Herd 5

  Koch-Doku. Restaurant
Petrimühle in Selters

8.00 Frauentausch 5
  Doku-Soap
12.00 Die Geissens –

Eine schrecklich gla-
mouröse Familie! 5

  Doku-Soap
14.00 Die Wollnys –

Eine schrecklich
große Familie! 5

  Doku-Soap
15.00 Hilf mir! Jung, plei-

te, verzweifelt …
  Doku-Soap 5
17.00 RTL II News 5
17.10 Krass Schule – Die 

jungen Lehrer 5
  Doku-Soap
18.05 Köln 50667 5
  Doku-Soap
19.05 Berlin –

Tag & Nacht 5
  Doku-Soap

20.15 Kleine Helden
ganz groß! – Wenn 
Kinder kämpfen 
müssen 5

  Achterbahn in
die Freiheit: Leslies 
große Mutprobe

21.15 Voller Leben – 5
Meine letzte Liste

  Freunde fürs Leben
22.15 Die Babystation – 

Jeden Tag ein
kleines Wunder 5

  Doku-Soap
23.15 Autopsie – Myste-

riöse Todesfälle
  Stück für Stück / 

Das letzte Geleit
0.10 Die Forensiker – 

Profis am Tatort 5
1.55 Autopsie – Myste-

riöse Todesfälle

  Frühprogramm
9.25 Navy CIS: L.A. 6 5

  Die harte Lektion
10.15 Navy CIS 5
  Serie. Auf der Flucht
11.10 Without a Trace 5
  Säuberungsaktionen
12.05 Numb3rs
  Krimiserie. Töchter
13.00 Castle 6 5
  Tanz mit dem Tod
13.55 The Mentalist 6 5
  Krimiserie. Das 

Zeichen an der Wand
14.50 Navy CIS: L.A. 6 5
  Die schöne Russin
15.50 kabel eins news
16.00 Navy CIS 5
  Serie. Schnelle Liebe
16.55 Abenteuer Leben 

täglich 5
17.55 Mein Lokal,

Dein Lokal – Der 
Profi kommt 5

  Koch-Doku. Tamatsu, 
Heiligenhafen

18.55 Achtung Kontrolle! 
Wir kümmern
uns drum 5

20.15 Red Planet 5
  Sciencefictionfilm, 

USA 2000
  Mit Val Kilmer, Car-

rie-Anne Moss, Simon 
Baker, Tom Sizemo-
re, Terence Stamp

  R.: Anthony Hoffman
22.30 District 9 6 5
  Sciencefictionfilm, 

NZ/USA/CDN/ZA 09
  Mit Sharlto Copley, 

Jason Cope, Nathalie 
Boltt, Sylvaine Strike

0.35 late news
0.40 Red Planet 5

  Sciencefictionfilm, 
USA 2000

  Mit Val Kilmer,
Carrie-Anne Moss u.a.

2.35 Watch Me –
das Kinomagazin 5

6.50 CSI: Den Tätern
auf der Spur 5

7.45 Verklag mich doch!
  Rechtsstreit-Doku 5
10.50 vox nachrichten 5
10.55 Mein Kind, dein 

Kind – Wie erziehst 
du denn? 5

12.00 Shopping Queen 5
  Styling-Doku
13.00 Zwischen Tüll

und Tränen 5
14.00 Mein Kind, dein 

Kind – Wie erziehst 
du denn? 5

15.00 Shopping Queen 5
  Styling-Doku
16.00 4 Hochzeiten und 

eine Traumreise 5
  Hochzeits-Doku
17.00 Zwischen Tüll

und Tränen 5
18.00 First Dates – Ein 

Tisch für zwei 5
  Dating-Doku
19.00 Das perfekte Dinner 

– Wer ist der Profi?
  Koch-Doku 5
20.00 Prominent! 5
20.15 Das Wichtigste

im Leben 5
  Start der

neuen Familienserie
  Wie man in die

Zeitung kommt / 
Wie man tanzen lernt

  Mit Jürgen Vogel, 
Bettina Lamprecht

21.55 Law & Order: 5
Special Victims Unit

  Krimiserie. Masern / 
Vage Erinnerung

  Mit Richard Belzer, 
Dann Florek,
Mariska Hargitay u.a.

23.45 vox nachrichten 5
0.05 Medical Detectives 

– Geheimnisse
der Gerichtsmedizin

  Crime-Doku
5.10 CSI: NY 5

  Frühprogramm
9.35 Leopard & Co. 6 5

10.25 Panda,
Gorilla & Co. 6 5

11.15 Planet Wissen 6 5
  Thema: Allergien –

Was kann ich tun?
12.15 Gefragt – Gejagt 6
13.00 Meister des Alltags
  Wissensquiz 6
13.30 Wer weiß

denn sowas? 6 5
14.15 Eisenbahn-Romantik
  Die Heidekrautbahn 

/ Schienenkreuz
im Glaspalast

15.15 Mein Garten,
Dein Garten 6 5

16.00 SWR Aktuell 6
16.05 Kaffee oder Tee 6
  Servicemagazin 5
18.00 SWR Aktuell 6
18.15 made in Südwest 6
  Weltmeister im Müll-

trennen – Die Sor-
tier-Profis von Tomra

18.45 Landesschau 6
19.30 SWR Aktuell 6
20.00 Tagesschau 6 5
20.15 betrifft 6 5
  Dreckige Luft

vom Traumschiff?
21.00 7 Tage … 6 5
  auf dem Jakobsweg
21.45 SWR Aktuell 6
22.00 Tatort: Bienzle und 

der Tag der Rache
  Kriminalfilm, D 2002
  Mit Dietz Werner 

Steck, Rüdiger Wan-
del, Rita Russek u.a.

23.25 Rentnercops 6
  Serie. Eine Art Magie
0.15 Alles Klara 6 5

  Tod eines Köhlers
1.05 Okay S.I.R.

  Krimiserie. Ein Mo-
tiv mit Hintergrund / 
Die Liebe – die Liebe

1.55 Der Nachtkurier 
meldet

16.00 Aktuell 6 5
16.20 Mein Nachmittag 6
17.10 Seehund & Co. 6 5
18.00 Regional 6
18.15 Wie geht das? 6 5
18.45 DAS! 6 5
19.30 Regional 6
20.00 Tagesschau 6 5
20.15 Expeditionen ins 

Tierreich 6 5
21.45 Aktuell 6 5
22.00 Großstadtrevier 6
22.50 extra 3 6 5
23.20 ZAPP 6
23.50 7 Tage …

Teleshopping 6 5
0.20 Hafenpolizei 4

18.45 Aktuelle Stunde
19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau
20.15 Markt
21.00 Achtung Mogelpa-

ckung! – Yvonne 
Willicks deckt auf

21.45 Aktuell
22.10 Vergewaltigt.

Wir zeigen an! – 
Ein Jahr später

22.55 sport inside
23.25 Die Weltmeisterin-

nen – Als Bergisch 
Gladbach Geschich-
te schrieb

0.10 Tiananmen

16.00 Rundschau 6
16.15 Wir in Bayern 6
17.30 Regional
18.00 Abendschau 6
18.30 Rundschau 6
19.00 Stationen 6
19.30 Dahoam is Dahoam
20.00 Tagesschau 6
20.15 jetzt red i 6
21.00 Kontrovers 6
21.45 Rundschau Magazin
22.00 DokThema 6
22.45 Die Siedler der 

Westbank 6
  Dokumentarfilm,

IL/CDN 2016
0.15 kinokino

16.40 Xenius
17.10 Das Vereinigte Kö-

nigreich von oben
17.40 Mexiko – Die Wäch-

ter des Waldes
18.30 Unser Wild 5
19.20 arte Journal
19.40 Re: 6 5
20.10 Anderswo in Europa
20.15 Gloria, die Gangs-

terbraut 6 5
  Actionfilm, USA 1980
22.10 Gena Rowlands 5
23.05 Schicksalswald 6
  Tragikomödie,

F 2015
0.50 arte Journal

17.00 Irland von oben 5
17.45 Im Garten

der Queen
18.30 nano 5
19.00 heute 6 5
19.20 Kulturzeit 5
20.00 Tagesschau 6 5
20.15 Jemen – der

vergessene Krieg 5
21.05 Eine Familie

aus Syrien 5
22.00 ZIB 2 6 5
22.25 Zur Hölle mit

den anderen 6 5
  Komödie, D 2017
23.55 Späte Väter 6 5
0.25 10 vor 10 5

16.00 MDR um 4 5
17.45 Aktuell 5
18.10 Brisant 5
18.54 Sandmännchen 5
19.00 Ländermagazine 5
19.30 Aktuell 5
19.50 Tierisch tierisch 5
20.15 Exakt 5
20.45 Kinder aus der 

Schnapsflasche 5
21.15 Echt 5
21.45 Aktuell 5
22.05 Tatort: Ausweglos
  Kriminalfilm, D 2008
23.35 HumorZone 2019 – 

Die Gala 5
0.20 Zärtlichkeiten i. Bus
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5.30 Morgenmagazin 6
9.05 Live nach Neun 6
9.55 Sturm der Liebe 6

10.45 Meister des Alltags
11.15 Wer weiß

denn sowas? 6
12.00 Tagesschau 6
12.15 ARD-Buffet 6
  Leben & genießen
13.00 Mittagsmagazin 6
14.00 Tagesschau 6
14.10 Rote Rosen 6
15.00 Tagesschau 6
15.10 Sturm der Liebe 6
16.00 Tagesschau 6
16.10 Die Tierärzte –

Retter mit Herz 6
  Doctor, the best
17.00 Tagesschau 6
17.15 Brisant 6
  Boulevardmagazin
18.00 Quizduell 6
18.50 In aller Freundschaft 

– Die jungen Ärzte
  Arztserie. Schuld 6

und Vergebung
19.45 Quizzen vor acht 6
19.50 Wetter / Börse 6
20.00 Tagesschau 6
20.15 Der Bozen-Krimi: 

Am Abgrund 6
  Kriminalfilm, D 2017
  Mit Chiara Schoras, 

Tobias Oertel, Xaver 
Hutter, Charleen
Deetz u.a. Regie: 
Thorsten Näter

21.45 Kontraste 6
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Carolin Kebekus: 

PussyTerror TV 6
23.30 Krömer feiert

Harald Juhnke 6
0.15 Nachtmagazin 6
0.35 Der Bozen-Krimi: 

Am Abgrund 6
  Kriminalfilm, D 2017
  Mit Chiara Schoras, 

Tobias Oertel,
Xaver Hutter u.a.

2.08 Tagesschau

5.30 Morgenmagazin 6
9.05 Volle Kanne –

Service täglich 5
10.30 Notruf Hafenkante
11.15 SOKO Stuttgart 6
12.00 heute 5
12.10 drehscheibe 5
13.00 Mittagsmagazin 6
14.00 heute 5
14.15 Die Küchenschlacht
  Johann Lafer sucht 

den Spitzenkoch
15.00 heute Xpress 6 5
15.05 Bares für Rares 6
  Die Trödel-Show 5
16.00 heute – in Europa 6
16.10 Die Rosenheim-Cops
  Krimiserie. Ein mör-

derischer Verdacht
17.00 heute 6 5
17.10 hallo deutschland 6
17.45 Leute heute 6 5
18.00 SOKO Stuttgart 6
  Krimiserie. Der 5

Held von Stuttgart
19.00 heute / Wetter 6
19.25 Notruf Hafenkante
  Polizeiserie 6 5
  Klassentreffen

20.15 Der Bergdoktor 6
  Familienserie 5
  Lebendig begraben
  Mit Hans Sigl,

Heiko Ruprecht u.a.
21.45 heute journal 6 5
22.15 maybrit illner 6 5
23.15 Markus Lanz 6 5
0.30 heute+ 5
0.45 Die Spezialisten – 

Im Namen
der Opfer 6 5

  Krimiserie
  Shenjas Rückkehr
  Mit Valerie Niehaus, 

Katy Karrenbauer u.a.
1.30 Notruf Hafenkante

  Polizeiserie. Klassen-
treffen / Recht
und Gerechtigkeit

  Mit Sanna Englund
3.00 SOKO Stuttgart 6

6.00 Guten Morgen 
Deutschland 5

8.30 Gute Zeiten, 
schlechte Zeiten 5

9.00 Unter uns 5
9.30 Alles was zählt 5

10.00 Der Blaulicht Report
  Reality-Doku 5
12.00 Punkt 12 – Das 

RTL-Mittagsjournal
14.00 Die Superhändler – 

4 Räume, 1 Deal 5
15.00 Mensch Papa! Vä-

ter allein zu Haus
16.00 Vorher Nachher – 

Dein großer
Moment 5

17.00 Freundinnen –
Jetzt erst recht 5

17.30 Unter uns 5
18.00 Explosiv –

Das Magazin 5
18.30 Exclusiv – Das

Starmagazin 5
18.45 RTL Aktuell 5
19.05 Alles was zählt 5
19.40 Gute Zeiten, 

schlechte Zeiten 5
  Daily-Soap

20.15 Alarm für Cobra 11 
– Die
Autobahnpolizei 5

  Actionserie. Die
besten letzten Tage 
/ Risiko

  Mit Erdogan Atalay
22.15 Beck is back! 5
  Anwaltsserie
  Eid des Hippokrates
23.10 Alarm für Cobra 11 

– Die
Autobahnpolizei 5

  Actionserie. Die
besten letzten Tage

0.00 RTL Nachtjournal 5
0.30 Alarm für Cobra 11 

– Die
Autobahnpolizei 5

1.25 Beck is back! 5
2.25 CSI: Den Tätern

auf der Spur 5

5.30 Sat.1-Frühstücks-
fernsehen 5

10.00 Im Namen der
Gerechtigkeit – Wir 
kämpfen für Sie! 5

12.00 Anwälte im Einsatz
  Ermittler-Doku 5
14.00 Auf Streife 5
  Reality-Doku
15.00 Auf Streife – Die 

Spezialisten 5
  Reality-Doku
16.00 Klinik am Südring
  Krankenhausserie 5
17.00 Klinik am Südring – 

Die Familienhelfer
  Reality-Doku 5
17.30 Klinik am Südring – 

Die Familienhelfer
  Reality-Doku 5
  oder Regionalprogr.
18.00 Endlich Feierabend!
  Infomagazin mit 5

Annett Möller und 
Daniel Boschmann

19.00 Genial daneben – 
Das Quiz 5

  Quizshow
19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Navy CIS 5
  Krimiserie. Bad Boy 

/ Sturz vom Dach
  Mit Mark Harmon, 

David McCallum u.a.
22.15 Bull 5
  Krimiserie
  Emilys letzter Tag / 

Eine Hand
wäscht die andere

  Mit Michael Weather-
ly, Freddy Rodriguez

0.05 Criminal Minds 6
  Krimiserie. Das Ge-

dächtnis des Elefan-
ten / Frei in Miami

1.45 Navy CIS 5
  Krimiserie. Bad Boy 

/ Sturz vom Dach
3.10 Bull 5
4.45 Auf Streife 5

  Reality-Doku

  Frühprogramm
9.15 The Middle 5

10.05 Fresh Off the Boat
11.00 Mike & Molly 5
  Comedyserie
11.20 How I Met

Your Mother 6 5
  Comedyserie
12.15 2 Broke Girls 5
  Comedyserie
13.05 Mom 5
  Comedyserie
13.30 Two and a Half Men
  Comedyserie 6 5
14.50 The Middle 5
  Comedyserie
15.40 The Big Bang Theory
  Comedyserie 6 5
  Die Whirlpool-Konta-

mination / Kick it
like Baby / Die Ver-
zögerungstaktik

17.00 taff 5
  Infotainmentmagazin
18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 6 5
  Zeichentrickserie
19.05 Galileo 5
  Wissensmagazin

20.15 Die Besten! Die 33 
unglaublichsten 
Pannen aller Zeiten

  Rankingshow 5
23.00 Perfect Show

by MAC 5
  Castingshow
23.30 Horror Tattoos – 

Deutschland, wir 
retten Deine Haut

  Doku-Serie. Essen 5
0.45 Die Besten! Die 33 

unglaublichsten 
Pannen aller Zeiten

  Rankingshow 5
3.00 Spätnachrichten
3.05 How I Met

Your Mother 6 5
  Comedyserie. Jugend-

liebe / Die Ziege / 
Der Lückenfüller/
Alles muss raus

5.15 Der Trödeltrupp – 
Das Geld
liegt im Keller 5

7.00 Die Kochprofis – 
Einsatz am Herd 5

  Koch-Doku. Liebling’s 
Besa in Loßburg

8.00 Frauentausch 5
  Doku-Soap
12.00 Die Geissens –

Eine schrecklich gla-
mouröse Familie! 5

  Doku-Soap
14.00 Die Wollnys –

Eine schrecklich
große Familie! 5

  Doku-Soap
15.00 Hilf mir! Jung, plei-

te, verzweifelt …
  Doku-Soap 5
17.00 RTL II News 5
17.10 Krass Schule – Die 

jungen Lehrer 5
  Doku-Soap
18.05 Köln 50667 5
  Doku-Soap
19.05 Berlin –

Tag & Nacht 5
  Doku-Soap

20.15 Frauentausch 5
  Doku-Soap. Nadine 

tauscht mit Anita
22.15 Extrem sauber – 

Putzteufel im
Messie-Chaos 5

  Doku-Soap
23.15 The Walking Dead
  Horrorserie 5
  Akrasia / Erinnerung 

/ Vergessen
  Mit Andrew Lincoln, 

Chandler Riggs u.a.
1.45 X-Factor:

Das Unfassbare
  Mysteryserie
  Das schützende Licht 

/ Eine Blume
als Zeuge /
Tödlicher Zauber / 
Das alte Fahrrad / 
Der Klavierlehrer

  Frühprogramm
9.25 Navy CIS: L.A. 6 5

  Die schöne Russin
10.20 Navy CIS 5
  Schnelle Liebe
11.15 Without a Trace 5
  Ohne Hoffnung
12.15 Numb3rs
  Die Überlebende
13.00 Castle 6 5
  Serie. 47 Sekunden
13.55 The Mentalist 6 5
  Krimiserie. Eine

Frage des Respekts
14.55 Navy CIS: L.A. 6 5
  Russisch Roulette
15.50 kabel eins news
16.00 Navy CIS 5
  Der größte Köder
16.55 Abenteuer Leben 

täglich 5
17.55 Mein Lokal,

Dein Lokal – Der 
Profi kommt 5

  Koch-Doku. Falken-
thal Seafood, Grömitz

18.55 Achtung Kontrolle! 
Wir kümmern
uns drum 5

20.15 Unser Kiosk – Trost 
und Prost im Viertel

  Dokumentation 5
  In dieser Doku

werden Kioskbesitzer, 
ihre Familien und 
Kunden aus sozialen 
Brennpunkten beglei-
tet. Welche Themen 
beschäftigen sie? 
Welche Nöte diktie-
ren ihren Alltag?

22.15 Abenteuer Leben – 
Die Reportage 5

  Wissensmagazin
  Kölnberg – Laster,

Loser, Lebensmut
0.10 Bus Babes 5

  Dokureihe
2.00 Unser Kiosk – Trost 

und Prost im Viertel
  Dokumentation 5

6.50 CSI: Den Tätern 
auf der Spur 5

7.45 Verklag mich doch!
  Rechtsstreit-Doku 5
10.50 vox nachrichten 5
10.55 Mein Kind, dein 

Kind – Wie erziehst 
du denn? 5

12.00 Shopping Queen 5
  Styling-Doku
13.00 Zwischen Tüll

und Tränen 5
14.00 Mein Kind, dein 

Kind – Wie erziehst 
du denn? 5

15.00 Shopping Queen 5
  Styling-Doku
16.00 4 Hochzeiten und 

eine Traumreise 5
  Hochzeits-Doku
17.00 Zwischen Tüll

und Tränen 5
18.00 First Dates – Ein 

Tisch für zwei 5
  Dating-Doku
19.00 Das perfekte Dinner 

– Wer ist der Profi?
  Koch-Doku 5
20.00 Prominent! 5
20.15 James Bond 007 – 

Der Morgen
stirbt nie 5

  Thriller, USA 1997
  Mit Pierce Brosnan, 

Jonathan Pryce,
Michelle Yeoh, Te-
ri Hatcher u.a. Regie: 
Roger Spottiswoode

22.40 Die Pierce
Brosnan Story 5

  Dokumentation
0.00 vox nachrichten 5
0.20 Medical Detectives 

– Geheimnisse
der Gerichtsmedizin

  In der Crime-Doku 
werden reale
Morde rekonstruiert 
und beleuchtet.

5.10 CSI: NY 5
  Krimiserie

  Frühprogramm
9.35 Leopard & Co. 6 5

10.25 Panda & Co. 6 5
11.15 Planet Wissen 6 5
  Arbeiten ohne Stress 

– geht das?
12.15 Gefragt – Gejagt 6
13.00 Meister des Alltags
  Wissensquiz 6
13.30 Wer weiß

denn sowas? 6 5
14.15 Eisenbahn-Romantik
  Ferien, Dampf

und gute Laune / 
Auto-Reise-Züge

15.15 Der Südwesten
von oben 6 5

  Unsere Bauernhöfe
16.00 SWR Aktuell 6
16.05 Kaffee oder Tee 6
  Servicemagazin 5
18.00 SWR Aktuell 6
18.15 Oma kocht

am besten 6
  Krautrouladen mit 

Kartoffelklößen
18.45 Landesschau 6
19.30 SWR Aktuell 6
20.00 Tagesschau 6 5
20.15 Zur Sache Baden-

Württemberg! 6
  Das Politikmagazin 

fürs Land mit
Clemens Bratzler

21.00 Die Rückkehr der 
Wölfe – Schießen 
oder schützen? 6

21.45 SWR Aktuell 6
22.00 odysso – Wissen

im SWR 6 5
  Wege aus der Sucht
22.45 Kunscht! 5
  Kultur im Südwesten
23.15 lesenswert 5
23.45 10 Milliarden – 

Wie werden
wir alle satt? 6 5

  Dokufilm, D 2016
1.25 Die SWR Zeitreise 

– Mai 1969
1.55 betrifft 6 5

16.00 Aktuell 6 5
16.20 Mein Nachmittag 6
17.10 Seehund & Co. 6 5
18.00 Regional 6
18.15 Typisch! 6 5
18.45 DAS! 6 5
19.30 Regional 6
20.00 Tagesschau 6 5
20.15 mareTV 6 5
  Reportagereihe
21.45 Aktuell 6 5
22.00 Harald Juhnke – 

that‘s life 6 5
23.30 Zwei Dickköpfe

mit Format 6 5
  Komödie, D 2000
1.00 extra 3 6 5

18.00 Lokalzeit
18.15 Servicezeit
18.45 Aktuelle Stunde
19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau
20.15 Tatort:

Nachtgeflüster
  Kriminalfilm, D 2007
21.45 Aktuell
22.10 Frau tv
22.40 Menschen hautnah
23.25 Wolfgang Bosbach 

– Vom Loslassen
eines Gefesselten

0.10 Tatort:
Nachtgeflüster

  Kriminalfilm, D 2007

16.15 Wir in Bayern 6
17.30 Regional
18.00 Abendschau 6
18.30 Rundschau 6
19.00 mehr/wert 6
19.30 Dahoam is Dahoam
20.00 Tagesschau 6
20.15 quer 6
21.00 SchleichFernsehen
21.45 Rundschau Magazin
22.00 Vereinsheim

Schwabing
22.45 Im Schleudergang
23.15 Woidboyz

on the Road
23.45 Startrampe
0.15 PULS Festival 2017

15.50 Grenzenloses 
Frankreich 5

16.40 Xenius
17.10 Das Vereinigte Kö-

nigreich von oben
17.40 Yukon – Auf sich

allein gestellt 5
18.35 Unser Wild 5
19.20 arte Journal
19.40 Re:
20.10 Anderswo in Europa
20.15 Mystery Road – 

Verschwunden
im Outback 6 5

22.50 Cannabis (4–6) 5
  6-tlg. Thrillerserie
1.25 arte Journal

14.50 Steffens entdeckt 6
16.15 Die wilden

Philippinen 5
18.30 nano 5
19.00 heute 6 5
19.20 Kulturzeit 5
20.00 Tagesschau 6 5
20.15 China first 5
21.00 scobel 5
22.00 ZIB 2 6 5
22.25 Ein Augenblick

Liebe 6 5
  Liebesfilm, F 2014
23.40 Ploy – Die Unbe-

kannte im Hotel 5
  Drama, THA 2007
1.20 10 vor 10 5

18.10 Brisant 5
18.54 Sandmännchen 5
19.00 Ländermagazine 5
19.30 Aktuell 5
19.50 Fish & Chips und 

weiße Klippen 5
20.15 Voss & Team 5
21.00 Hauptsache gesund
21.45 Aktuell 5
22.05 artour 5
22.35 Nah dran 5
23.05 Hermann von

Pückler-Muskau
23.35 Fürst-Pückler-Park 

Bad Muskau/Park 
Muzakowski 5

0.30 Voss & Team 5
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Info-Telefon
(0 46 51) 98 70-0

  Frühprogramm
8.05 Blue Bloods – Cri-

me Scene New York
  Krimiserie 5
  Der Reporter /

Ironie des Schicksals
9.50 Elementary 6 5

  Krimiserie. Overkill
10.50 Castle 6 5
  Krimiserie
  Der Auslöser / Es 

war einmal ein Ver-
brechen / Tanz mit 
dem Tod / 47 Se-
kunden / Der Brite

15.20 EUReKA – Die
geheime Stadt 5

  Sciencefictionserie
  Milben und Kraniche
16.15 kabel eins news
16.30 EUReKA – Die

geheime Stadt 5
  Sciencefictionserie
  Todesnebel / Damals 

im Space Camp / 
Ein kleiner Schritt / 
Ein Riesenschritt

  Mit Colin Ferguson, 
Joe Morton u.a.

20.15 Hawaii Five-0 5
  Krimiserie
  Tag der Wahrheit
  Mit Scott Caan u.a.
21.15 Hawaii Five-0 5
  Krimiserie. Monster
  Mit Alex O’Loughlin
22.05 Scorpion 5
  Krimiserie
  Die Frau der Stunde
  Mit Elyes Gabel u.a.
23.00 Criminal Minds: 

Beyond Borders 6
  Krimiserie 5
  Fürchtet mich
  Mit Gary Sinise u.a.
23.55 Hawaii Five-0 5
  Krimiserie. Tag der 

Wahrheit / Monster
1.40 Scorpion 5
2.25 Criminal Minds: 

Beyond Borders 6

5.40 Criminal Intent – 
Verbrechen
im Visier 5

  Krimiserie
  Mit Kathryn Erbe, Vin-

cent D‘Onofrio u.a.
11.50 Shopping Queen 5
  Styling-Doku mit 

Star-Designer Guido 
Maria Kretschmer

  Motto in Düsseldorf: 
Spitzenmäßig –
Sei der Hingucker
in deinem neuen
Teil aus Spitze!

16.55 Der Hundeprofi 5
  Coaching-Doku
  Mit Tierpsychologe 

Martin Rütter
18.00 hundkatzemaus 5
  Haustiermagazin
  Moderation:

Diana Eichhorn und 
Tierschutzexperte 
Frank Weber

19.10 Die Pferdeprofis 5
  Die Coaching-Doku 

mit Bernd Hackl
und Katja Schnabel

20.15 My Big Fat Greek 
Wedding 2 5

  Komödie, USA 2016
  Mit Nia Vardalos, 

John Corbett,
Michael Constantine,
Elena Kampouris u.a.

  Regie: Kirk Jones
22.05 Medical Detectives 

– Geheimnisse
der Gerichtsmedizin

  In der Crime-Doku 
„Medical Detectives – 
Geheimnisse der
Gerichtsmedizin”
werden reale
Morde rekonstruiert 
und beleuchtet.

5.10 Criminal Intent – 
Verbrechen
im Visier 5

  Krimiserie

  Frühprogramm
9.45 Wanderlust! 6

10.30 Abenteuer Alpen-
überquerung 6 5

11.15 Wandercheck
in der Heimat

  Auf Entdeckertour 
durch Rheinland-Pfalz

11.45 Erlebnisreise
auf dem Habichts-
waldsteig

13.15 7 Tage … 6 5
  auf dem Jakobsweg
14.00 Das schwarze Schaf
  Komödie, D 1960 6
15.30 Er kann’s

nicht lassen 6 5
  Komödie, D 1962
17.00 Île de Ré, da

will ich hin! 6 5
17.30 Sommerfrische 5
  Erinnerungen

an den Urlaub in 
Rheinland-Pfalz

18.00 SWR Aktuell 6
18.15 Landesschau Mobil
18.45 Stadt – Land – Quiz
19.30 SWR Aktuell 6
20.00 Tagesschau 6 5
20.15 Natur im

Südwesten 6 5
  Die Tiere und wir
21.45 Utta Danella – Die 

Himmelsstürmer 6
  Melodram, D 2014
  Mit Jule Ronstedt, 

Friedrich von Thun, 
Günther Maria Hal-
mer, Julia Niegel

23.15 Talk am See mit 6
Gaby Hauptmann

0.15 Die größten
Nonsens-Hits 5

  Musikshow
3.15 Das schwarze Schaf

  Komödie, D 1960 6
  Mit Heinz Rühmann, 

Siegfried Lowitz u.a.
4.45 Er kann’s

nicht lassen 6 5
  Komödie, D 1962

15.30 Die Südheide
16.15 Heimatgeschichten
17.05 Neues aus

Büttenwarder 6 5
17.30 Tim Mälzer kocht! 

– auf Mallorca 6 5
18.00 Nordtour 6 5
18.45 DAS! 6 5
19.30 Regional 6
20.00 Tagesschau 6 5
20.15 Wenn der

Hahn kräht 6
  Ohnsorg-Theater
21.50 Ich weiß alles!
1.00 Ein lasterhaftes

Pärchen 6 5
  Komödie, D 2000

17.00 Heimathäppchen
17.15 Land und lecker
17.45 Kochen mit Martina 

und Moritz
18.15 Björn Freitags Hei-

mathäppchen-Duell
18.45 Aktuelle Stunde
19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau
20.15 Krüger aus Almanya
  Komödie, D 2015
21.45 Einmal Hans

mit scharfer Soße
  Komödie, D 2013
23.15 RebellComedy
1.15 Krüger aus Almanya

  Komödie, D 2015

19.00 Gut zu wissen 6
19.30 Kunst + Krempel 6
20.00 Tagesschau 6
20.15 Herr Ober! 6
  Komödie, D 1992
21.50 Rundschau Magazin
22.05 Der Schwarzwald-

hof – Der verlorene 
Sohn 6

  Familienmelodram,
D 2012

23.35 Liebe, Tod und
viele Kalorien 6

  Komödie, D 2001
1.05 Immer Wirbel

um Marie 6
  Komödie, D 2008

17.15 arte Reportage
18.10 Mit offenen Karten
18.25 360° Geo

Reportage
19.10 arte Journal
19.30 Frauenfußball

in Kabul 6 5
20.15 Expedition

Montblanc 5
  Dokufilm, F 2014
21.50 Superplants –

Die blühende
Revolution 5

22.40 Im Königreich
der Pilze 6 5

23.35 Streetphilosophy 5
0.05 Square Idee

16.15 Touristenboom
auf Island – Segen 
und Fluch 6 5

17.00 Das Baltikum – 6
Europas Start-up

17.30 Ein lasterhaftes
Pärchen 6 5

  Komödie, D 2000
19.00 heute 6 5
19.20 Alles ist Kunst,

alles ist Politik –
Ai Weiwei
in Düsseldorf

20.00 Tagesschau 6 5
20.15 Rock am Ring
0.15 Life Ball 2019 – 

Die Eröffnung 5

18.15 Unterwegs
in Thüringen 5

18.45 Glaubwürdig 5
18.54 Sandmännchen 5
19.00 Ländermagazine 5
19.30 Aktuell 5
19.50 Quickie 5
20.15 Die besten

Sommerhits
aller Zeiten 5

22.55 Aktuell 5
23.00 Kanzleramt

Pforte D 5
23.45 Onkel Toms Hütte
  Drama,

D/I/F/YU 1965
2.05 MDR vor Ort 5

  Frühprogramm
8.50 Abenteuer

Wilder Westen 6
9.40 Panda, Gorilla & 

Co. junior 6
  Dara, das

Malayenbärbaby
9.55 Tagesschau 6

10.00 Die beste Klasse 
Deutschlands 6

  Superfinale
11.30 Tagesschau 6
11.35 Zu Ehren

der Königin 6
  Geburtstagsparade 

für die Queen
14.20 Tagesschau 6
14.30 Sportschau 6
  FIFA Frauen-WM 

Frankreich 2019
  Vorrunde Gruppe B
  Deutschland –

China. Übertragung 
aus Rennes / Spani-
en – Südafrika. Über-
tragung aus Le Havre

17.40 Tagesschau 6
19.57 Lotto am Samstag
20.00 Tagesschau 6
20.15 Club der

einsamen Herzen 6
  Komödie, D 2019
  Mit Hannelore Elsner, 

Jutta Speidel, Uschi 
Glas, Hansi Kraus u.a.

21.45 Villa Eva 6
  Komödie, D 2019
  Mit Eleonore Weisger-

ber, Reiner Schöne, 
Oliver Nägele u.a.

23.15 Tagesthemen 6
23.35 Das Wort

zum Sonntag 6
23.40 Sherlock – Sein 

letzter Schwur 6
 Kriminalfilm, GB 2013

  Mit Benedict
Cumberbatch u.a.

1.15 Club der
einsamen Herzen 6

  Komödie, D 2019

  Frühprogramm
9.15 Bibi und Tina 6

10.05 Club der magischen 
Dinge 6 5

10.30 Notruf Hafenkante
11.15 SOKO Stuttgart 6
  Krimiserie. Lügen 5
12.00 heute Xpress 5
12.05 Menschen – das 

Magazin 6 5
12.15 Bettys Diagnose 6
  Serie. Helden 5
13.00 Inga Lindström: Der 

Erbe von Granlunda
  Melodram, D 2009
  Mit Simone Heher
14.35 Bares für Rares – 

Lieblingsstücke 6
  Die Trödel-Show 5
17.00 heute Xpress 6 5
17.05 Länderspiegel 6 5
17.35 plan b: Besser 

brutzeln 6 5
18.05 SOKO Kitzbühel 6
  Krimiserie. Eine 5

offene Rechnung
19.00 heute / Wetter 6
19.25 Dr. Klein 6 5
  Arztserie. Rausch

20.15 Friesland: Der 
Blaue Jan 6 5

  Kriminalfilm, D 2018
  Mit Maxim Mehmet, 

Sophie Dal,
Holger Stockhaus u.a.

21.45 Ein starkes Team: 
Gestorben
wird immer 6 5

  Kriminalfilm, D 2017
  Mit Stefanie Stap-

penbeck, F. Martens
23.15 heute journal 6 5
23.30 Das fliegende Auge
  Actionfilm, USA 1982
  Mit Roy Scheider, 

Warren Oates u.a.
1.10 heute-show 6 5
1.55 Giganten

am Himmel 5
  Katastrophenfilm, 

USA 1974

5.50 Verdachtsfälle 5
  Reality-Doku
7.50 Familien im

Brennpunkt 5
  Reality-Doku
9.55 Der Blaulicht Report

  Reality-Doku 5
14.45 Die Superhändler – 

4 Räume, 1 Deal 5
  Trödelshow

mit Sükrü Pehlivan
17.45 Best of …! Deutsch-

lands schnellste 
Rankingshow 5

  Moderation:
Angela Finger-Erben

18.45 RTL Aktuell 5
19.05 Life – Menschen, 

Momente,
Geschichten 5

  Infomagazin
  Moderation:

Annika Begiebing
  U.a.: Mehr Überra-

schung zum Mutter-
tag geht nicht: Wie
eine „Life”-Reporterin 
drei Müttern die größ-
ten Wünsche erfüllt.

20.15 RTL Fußball, live 5
  European Qualifiers
  Countdown
20.45 RTL Fußball, live 5
  Weißrussland – 

Deutschland
  1. Hälfte
21.30 RTL Fußball, live 5
  Halbzeitanalyse
21.45 RTL Fußball, live 5
  Weißrussland – 

Deutschland
  2. Hälfte
22.45 RTL Fußball 5
  Highlights
0.00 Formel 1 5

  Qualifying zum Gro-
ßen Preis von Kanada

1.00 Darf er das? – Die 
Chris Tall Show 5

2.45 Familien im
Brennpunkt 5

4.55 Weibsbilder
  Sketch-Comedy
5.35 Genial daneben – 

Das Quiz 5
  Quizshow
7.25 Top Chef Germany

  Kochshow 5
9.40 Das große Backen – 

Die Profis 5
  Kochshow
12.00 Auf Streife 5
  Reality-Doku
13.00 ran racing:

DTM 2019 live
aus Misano 5

14.50 Auf Streife – Die 
Spezialisten 5

  Reality-Doku
16.59 So gesehen 5
17.00 Auf Streife – Die 

Spezialisten 5
  Reality-Doku
19.00 Grenzenlos – Die 

Welt entdecken 5
  Reisemagazin
  Die Donaumetropole 

– Wiener Schmäh & 
Wiener Seele

19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Harry Potter und 
die Heiligtümer
des Todes (1) 6 5

  Fantasyfilm,
USA 2010

  Mit Daniel Radcliffe,
Rupert Grint,
Emma Watson,
Ralph Fiennes u.a.

23.15 Sleepy Hollow 5
  Fantasyfilm, USA 99
  Mit Johnny Depp, 

Christina Ricci, Miran-
da Richardson u.a.

1.15 The Flock –
Dunkle Triebe 5

  Thriller, USA 2007
  Mit Richard Gere, 

Claire Danes u.a.
3.00 Die Echelon

Verschwörung 5
  Actionfilm, USA 2008

  Frühprogramm
9.45 Last Man Standing

10.35 Baby Daddy 5
11.30 Superior Donuts 5
  Comedyserie
11.55 Die Simpsons 6
  U.a.: Mit Mel Gibson 

in Hollywood / Ist al-
les hin, nimm Focu-
sin! / Homer als Re-
staurantkritiker / Ich 
weiß, was du getu-
del-tan hast / Duell 
bei Sonnenaufgang

14.40 Two and a Half Men
  Ein ganzer Kerl / 

Der Resteverwerter 
der Liebe / Wie man 
Alan Harper los wird

16.00 All About You – 
Das Fashion Duell

17.00 taff weekend 5
18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 6 5
  Zeichentrickserie
  Mein Freund, der Ro-

boter / Gestrandet
19.05 Galileo 5
  Wissensmagazin

20.15 Mädelstrip 5
  Komödie, USA 2017
  Mit Amy Schumer, 

Goldie Hawn, Joan 
Cusack, Ike Barin-
holtz u.a. Regie:
Jonathan Levine

22.00 Das Schwergewicht
  Komödie, USA 2012
  Mit Kevin James,

Salma Hayek,
Henry Winkler,
Greg Germann u.a.

  Regie: Frank Coraci
0.10 Der Chaos-Dad 6 5

  Komödie, USA 2012
  Mit Adam Sandler,

Andy Samberg u.a.
  Regie: Sean Anders
2.15 300: Rise

of an Empire 6 5
  Actionfilm, USA 2014

5.35 X-Factor:
Das Unfassbare

  Mysteryserie. Moon-
struck Beach / Die 
wundersame Heilung 
/ Mountain Biking 
/ Nachtschwärmer / 
Hippie Trauma

6.20 Infomercial
8.20 Zum Teufel mit

den Millionen 5
  Komödie, USA 1997
  Mit Tim Allen, Kirstie 

Alley, Michael Lerner
10.35 Deine,

meine & unsere 5
  Komödie, USA 2005
  Mit Dennis Quaid, 

Rene Russo u.a.
12.15 Die Schnäppchen-

häuser –
Jeder Cent zählt 5

14.15 Der Trödeltrupp – 
Das Geld
liegt im Keller 5

16.15 Zuhause im Glück – 
Unser Einzug in
ein neues Leben

  Doku-Soap

20.15 Der Schakal 5
  Actionfilm, D/F/

GB/J/USA 1997
  Mit Bruce Willis, 

Richard Gere, Sidney 
Poitier, Diane Venora

  Regie: Michael
Caton-Jones

22.35 Lock Up – Über-
leben ist alles 5

  Thriller, USA 1989
  Mit Sylvester Stallo-

ne, Donald Suther-
land, John Amos u.a.

0.40 Universal Soldier 5
  Actionfilm, USA 1992
  Mit Jean-Claude Van 

Damme, Dolph Lund-
gren, Ally Walker u.a.

2.30 Universal Soldier – 
Die Rückkehr 5

  Actionfilm, USA 1999
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5.30 Morgenmagazin 6
9.00 Tagesschau 6
9.05 Live nach Neun 6
9.55 Sturm der Liebe 6

10.45 Meister des Alltags
11.15 Wer weiß

denn sowas? 6
12.00 Tagesschau 6
12.15 ARD-Buffet 6
  Leben & genießen
13.00 Mittagsmagazin 6
14.00 Tagesschau 6
14.10 Rote Rosen 6
  Telenovela
15.00 Tagesschau 6
15.10 Sturm der Liebe 6
  Telenovela
16.00 Tagesschau 6
16.10 Die Tierärzte –

Retter mit Herz 6
  Das Glück dieser Erde
17.00 Tagesschau 6
17.15 Brisant 6
  Boulevardmagazin
18.00 Quizduell 6
19.45 Wissen vor acht – 

Werkstatt 6
19.50 Wetter / Börse 6
20.00 Tagesschau 6
20.15 Zimmer mit Stall – 

Tierisch gute Ferien
  Komödie, D 2019 6
  Mit Aglaia Szyszko-

witz, Friedrich von 
Thun, Philipp Sonntag

21.45 Tagesthemen 6
22.00 Tatort: Der

Wüstensohn 6
  Kriminalfilm, D 2014
  Mit Udo Wachtveitl, 

Miroslav Nemec,
Ferdinand Hofer u.a.

23.30 Schutzpatron. Ein 
Kluftingerkrimi 6

  Kriminalfilm, D 2016
  Mit Herbert Knaup, 

Jockel Tschiersch u.a.
1.00 Tagesschau 6
1.10 Zimmer mit Stall – 

Tierisch gute Ferien
  Komödie, D 2019 6

5.30 Morgenmagazin 6
9.05 Volle Kanne –

Service täglich 5
10.30 Notruf Hafenkante
11.15 SOKO Stuttgart 6
  Serie. Tod und Taube
12.00 heute 5
12.10 drehscheibe 5
13.00 Mittagsmagazin 6
14.00 heute 5
14.15 Die Küchenschlacht
  Johann Lafer sucht 

den Spitzenkoch
15.00 heute Xpress 6 5
15.05 Bares für Rares 6
  Die Trödel-Show 5

mit Horst Lichter
16.00 heute – in Europa 6
16.10 Die Rosenheim-Cops
  Krimiserie 6 5
  Musik ist Mord
17.00 heute 6 5
17.10 hallo deutschland 6
17.45 Leute heute 6 5
18.00 SOKO Wien 6 5
  Serie. Außer Kontrolle
19.00 heute / Wetter 6
19.25 Bettys Diagnose 6
  Weiße Mäuse 5
20.15 ZDF SPORTextra 5
  FIFA Frauen-WM
  Vorrunde Gruppe A
  Frankreich – Südkorea
23.00 heute-show 6 5
23.45 aspekte 5
0.30 heute+ 5
0.45 NEO MAGAZIN 

ROYALE mit Jan 
Böhmermann 5

1.30 Starsky & Hutch 5
  Krimiserie
  Am Rande des Wahn-

sinns (2) / Vermisst: 
Der Hauptzeuge

  Mit David Soul,
Paul Michael Glaser,
Antonio Fargas u.a.

3.10 SOKO Wien 6 5
  Krimiserie
  Außer Kontrolle
3.55 SOKO Stuttgart 6

6.00 Guten Morgen 
Deutschland 5

8.30 Gute Zeiten, 
schlechte Zeiten 5

9.00 Unter uns 5
9.30 Alles was zählt 5

10.00 Der Blaulicht Report
  Reality-Doku 5
12.00 Punkt 12 – Das 

RTL-Mittagsjournal
14.00 Die Superhändler – 

4 Räume, 1 Deal 5
15.00 Mensch Papa! Vä-

ter allein zu Haus
16.00 Vorher Nachher – 

Dein großer
Moment 5

17.00 Freundinnen –
Jetzt erst recht 5

17.30 Unter uns 5
18.00 Explosiv –

Das Magazin 5
18.30 Exclusiv –

Das Starmagazin 5
18.45 RTL Aktuell 5
19.05 Alles was zählt 5
19.40 Gute Zeiten, 

schlechte Zeiten 5
  Daily-Soap

20.15 Let’s Dance 5
  Tanzshow
  Moderation:

Victoria Swarovski 
und Daniel Hartwich

  Jury: Joachim Llambi, 
Motsi Mabuse und 
Jorge González

23.15 Exclusiv Spezial 5
  Let’s Dance
0.00 RTL Nachtjournal 5
0.30 Willkommen bei 

Mario Barth 5
  Die Personality-Show 

mit Mario Barth
1.30 Willkommen bei 

Mario Barth 5
  Die Personality-Show 

mit Mario Barth
2.40 Let’s Dance 5
5.15 Der Blaulicht Report

  Reality-Doku 5

5.30 Sat.1-Frühstücks-
fernsehen 5

10.00 Im Namen der
Gerechtigkeit – Wir 
kämpfen für Sie! 5

12.00 Anwälte im Einsatz
  Ermittler-Doku 5
14.00 Auf Streife 5
  Reality-Doku
15.00 Auf Streife – Die 

Spezialisten 5
  Reality-Doku
16.00 Klinik am Südring
  Krankenhausserie 5
17.00 Klinik am Südring – 

Die Familienhelfer
  Reality-Doku 5
17.30 Klinik am Südring – 

Die Familienhelfer
  Reality-Doku 5
  oder Regionalprogr.
18.00 Endlich Feierabend!
  Infomagazin mit 5

Annett Möller und 
Daniel Boschmann

19.00 Genial daneben – 
Das Quiz 5

  Quizshow
19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 111 Knaller-
pärchen! 5

  Clipshow
22.20 Genial daneben 5
  Comedyshow
23.20 Knallerfrauen 5
  Sketch-Comedy
  Mit Martina Hill u.a.
0.15 Switch reloaded 5

  Sketch-Comedy
1.15 Sechserpack 5

  Sketch-Comedy
  Gefühlsecht / In

Arbeit / Landleben
2.35 Die Dreisten Drei – 

Die Comedy WG
  Sketch-Comedy
3.40 Sechserpack 5

  Sketch-Comedy
  Gefühlsecht / In

Arbeit / Landleben
4.45 Die Dreisten Drei

  Frühprogramm
9.15 The Middle 5

10.05 Fresh Off the Boat
11.00 Mike & Molly 5
11.20 How I Met

Your Mother 6 5
  Comedyserie
12.15 2 Broke Girls 5
  Comedyserie
13.05 Mom 5
  Ein neuer Alvin
13.30 Two and a Half Men
  Comedyserie 6 5
14.50 The Middle 5
  Comedyserie
15.40 The Big Bang Theory
  Comedyserie 6 5
  Der Verführungskünst-

ler / Das Freund-
Feind-Dilemma /
Die Eigentums-Vertei-
lungs-Problematik

17.00 taff 5
  Infotainmentmagazin
18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 6 5
  Zeichentrickserie
19.05 Galileo 5
  Wissensmagazin

20.15 Der Marsianer – 
Rettet Mark
Watney 6 5

  Sciencefictionfilm, 
USA 2015

  Mit Matt Damon,
Jessica Chastain,
Kristen Wiig,
Jeff Daniels u.a.

23.05 300: Rise of
an Empire 6 5

  Actionfilm, USA 2014
  Mit Sullivan Staple-

ton, Eva Green,
Lena Headey u.a.

0.55 Carriers 6 5
  Thriller, USA 2009
  Mit Lou Taylor Pucci, 

Chris Pine, Piper Per-
abo, Emily VanCamp

2.25 Watch Me –
das Kinomagazin 5

5.15 Der Trödeltrupp – 
Das Geld
liegt im Keller 5

7.00 Die Kochprofis – 
Einsatz am Herd 5

  Landgaststätte
zur Post in Ahlden

8.00 Frauentausch 5
  Doku-Soap
12.00 Die Geissens –

Eine schrecklich gla-
mouröse Familie! 5

  Doku-Soap
14.00 Die Wollnys –

Eine schrecklich
große Familie! 5

  Doku-Soap
15.00 Hilf mir! Jung, plei-

te, verzweifelt …
  Doku-Soap 5
17.00 RTL II News 5
17.10 Krass Schule – Die 

jungen Lehrer 5
  Doku-Soap
18.05 Köln 50667 5
  Doku-Soap
19.05 Berlin –

Tag & Nacht 5
  Doku-Soap

20.15 Prince Of Persia – 
Der Sand der Zeit

  Actionfilm, USA 2010
  Mit Jake Gyllenhaal, 

Gemma Arterton, Ben 
Kingsley,
Alfred Molina u.a.

22.30 Lara Croft –
Tomb Raider: Die 
Wiege des Lebens

  Abenteuerfilm, USA/
D/J/GB/NL 2003

  Mit Angelina Jolie, 
Gerard Butler, Ciarán 
Hinds, Noah Taylor

0.45 Doom – Der Film 5
  Actionthriller,

USA 2005
  Mit Karl Urban u.a.
2.45 Prince Of Persia – 

Der Sand der Zeit
  Actionfilm, USA 2010

  Frühprogramm
9.20 Navy CIS: L.A. 6 5

  Russisch Roulette
10.15 Navy CIS 5
  Der größte Köder
11.05 Without a Trace 5
  Krimiserie. Altlasten
12.05 Numb3rs
  Serie. Der Maulwurf
13.00 Castle 6 5
  Krimiserie. Der Brite
14.00 The Mentalist 6 5
  Wahrheit tut weh
14.55 Navy CIS: L.A. 6 5
  Der zweite Maulwurf
15.50 kabel eins news
16.00 Navy CIS 5
  Serie. Die Verlobten
16.55 Abenteuer Leben 

täglich 5
17.55 Mein Lokal,

Dein Lokal – Der 
Profi kommt 5

  Koch-Doku
  Roof, Scharbeutz
18.55 Achtung Kontrolle! 

Wir kümmern
uns drum 5

  Reportagereihe

20.15 Elementary 6 5
  Krimiserie. Overkill
  Mit Jonny Lee Miller, 

Lucy Liu, Jon Michael 
Hill, Nelsan Ellis u.a.

21.15 Navy CIS 5
  Krimiserie
  Die Wildkatze /

Neues Geld
  Mit Mark Harmon, 

Michael Weatherly
23.15 Navy CIS: L.A. 5
  Krimiserie. Um

die Ecke gedacht / 
Im Herzen der Stadt

  Mit Chris O’Donnell, 
LL Cool J u.a.

1.00 late news
1.05 Navy CIS 5
2.45 Navy CIS: L.A. 6 5
3.25 Medium – Nichts 

bleibt verborgen 5

6.50 CSI: Den Tätern
auf der Spur 5

7.45 Verklag mich doch!
  Rechtsstreit-Doku 5
10.50 vox nachrichten 5
10.55 Mein Kind, dein 

Kind – Wie erziehst 
du denn? 5

12.00 Shopping Queen 5
  Styling-Doku
13.00 Zwischen Tüll

und Tränen 5
14.00 Mein Kind, dein 

Kind – Wie erziehst 
du denn? 5

15.00 Shopping Queen 5
  Styling-Doku
16.00 4 Hochzeiten und 

eine Traumreise 5
  Hochzeits-Doku
17.00 Zwischen Tüll

und Tränen 5
18.00 First Dates – Ein 

Tisch für zwei 5
  Dating-Doku
19.00 Das perfekte Dinner 

– Wer ist der Profi?
  Koch-Doku 5
20.00 Prominent! 5
20.15 Law & Order: 5

Special Victims Unit
  Krimiserie
  Überzeugungskrieg / 

Schwarz und Weiß / 
Falsche Fährten

  Mit Mariska Hargi-
tay, Kelli Giddish u.a.

23.05 Chicago P.D. 5
  Dramaserie. Zu spät
  Mit Jason Beghe, Jon 

Seda, Sophia Bush, 
Jesse Lee Soffer u.a.

0.00 vox nachrichten 5
0.20 Medical Detectives 

– Geheimnisse
der Gerichtsmedizin

  In der Crime-Doku 
„Medical Detectives” 
werden reale
Morde rekonstruiert 
und beleuchtet.

  Frühprogramm
9.35 Leopard & Co. 6 5

10.25 Panda & Co. 6 5
11.15 Planet Wissen 6 5
  Thema: Ständig

online – Wann wird 
es gefährlich?

12.15 Gefragt – Gejagt 6
13.00 Meister des Alltags
  Wissensquiz 6
13.30 Wer weiß

denn sowas? 6 5
14.15 Eisenbahn-Romantik
  Die Todesbahn /

Die Kupferzüge
vom Rio Blanco

15.15 Der Südwesten
von oben 6 5

  Unsere Bahnhöfe
16.05 Kaffee oder Tee 6
  Servicemagazin 5
18.00 SWR Aktuell 6
18.15 Fahr mal hin 6
  Im Reich der

Steine – Auf und ab 
im Daadener Land

18.45 Landesschau 6
19.30 SWR Aktuell 6
20.00 Tagesschau 6 5
20.15 Expedition in

die Heimat 6 5
  Heilbronn blüht
21.00 Handwerkskunst!
  Wie man eine 6 5

Monstranz fertigt
21.45 SWR Aktuell 6
22.00 Nachtcafé 6 5
  Gäste bei Michael 

Steinbrecher
  Thema: Mein

Kind ist anders
23.30 Stuttgarter Besen 

2019 6 5
  Publikumspreis & 

Hölzerner Besen
0.00 Nachtcafé –

Das Beste
  Thema: Ist der

Kunde der Dumme?
1.30 Nachtcafé 6 5
3.00 Kölner Treff 6 5

14.15 die nordstory 6 5
15.15 Wer weiß

denn sowas? 6 5
16.00 Aktuell 6 5
16.20 Mein Nachmittag 6
17.10 Seehund & Co. 6 5
18.00 Regional 6
18.15 Hofgeschichten 6
18.45 DAS! 6 5
19.30 Regional 6
20.00 Tagesschau 6 5
20.15 die nordstory 6 5
21.15 Die Clever-

Camper 6 5
21.45 Aktuell 6 5
22.00 NDR Talk Show 6
0.15 Der deutsche Michel

15.45 Aktuell
16.05 Hier und heute
18.00 Lokalzeit
18.15 2 für 300 –

Tamina in Sevilla
18.45 Aktuelle Stunde
19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau
20.15 A3 – Die Diva

mit zwölf Spuren
21.00 Der Vorkoster
21.45 Aktuell
22.00 Kölner Treff
  Talkshow
23.30 Bauerfeind – Die 

Show zur Frau
 0.15 Kölner Treff

18.00 Abendschau 6
18.30 Rundschau 6
19.00 Unser Land 6
19.30 Landgasthäuser

Alpenküche 6
20.00 Tagesschau 6
20.15 Hubert und Staller
21.00 Die Bergpolizei – 

Ganz nah
am Himmel 6

21.55 Rundschau Magazin
22.10 Bayerns beste Witze
22.55 Die vier Söhne

der Katie Elder
  Western, USA 1965
0.55 Landgasthäuser

Alpenküche 6

16.45 Xenius 6 5
17.10 Das Vereinigte Kö-

nigreich von oben
17.40 Grenzenloses 

Frankreich 5
18.35 Die verrückte Welt 

der Hörnchen 5
19.20 arte Journal
19.40 Re: 6 5
20.10 Anderswo in Europa
20.15 Hanne 5
  Drama, D 2018
21.45 Africa Rising
  Dokufilm, D 2019
23.15 Tracks
0.00 25 Jahre

Time Warp

14.45 Der Südwesten
von oben 6 5

18.30 nano 5
19.00 heute 6 5
19.20 Kulturzeit 5
20.00 Tagesschau 6 5
20.15 Allergien auf dem 

Vormarsch 6 5
21.00 makro
21.30 auslandsjournal

extra 5
22.00 ZIB 2 6 5
22.25 Spurlos – Die

Entführung der 
Alice Creed 6 5

  Thriller, GB 2009
0.00 Zapp 6 5

15.15 Wer weiß
denn sowas? 5

16.00 MDR um 4 5
17.45 Aktuell 5
18.10 Brisant 5
18.50 Gedanken zu 

Pfingsten 5
18.54 Sandmännchen 5
19.00 Ländermagazine 5
19.30 Aktuell 5
19.50 Elefant, Tiger & Co.
20.15 Die Schlager des 

Monats Mai 5
21.45 Aktuell 5
22.00 Riverboat 5
0.00 MDR Kultur –

Filmmagazin 5

ARD ZDF RTL SAT.1 PRO 7 RTL II

KABEL 1 VOX SWR NDR

MDR 3SAT ARTE

WDR BR

Listing_1_Woche_TVSYLT_12_19.indd   76 20.05.19   10:40



123 77

SA 
8. Juni

INDUSTRIEWEG 10 / 25980 WESTERLAND

1 MINUTE VON
FAMILA ENTFERNT
TEL: 04651 - 8861340

WWW.LUCKYS-SYLT.DE

„Langeweile, keine Lust auf Fernsehen?“
„Halligluft schnuppern !“

Info-Telefon
(0 46 51) 98 70-0

  Frühprogramm
8.05 Blue Bloods – Cri-

me Scene New York
  Krimiserie 5
  Der Reporter /

Ironie des Schicksals
9.50 Elementary 6 5

  Krimiserie. Overkill
10.50 Castle 6 5
  Krimiserie
  Der Auslöser / Es 

war einmal ein Ver-
brechen / Tanz mit 
dem Tod / 47 Se-
kunden / Der Brite

15.20 EUReKA – Die
geheime Stadt 5

  Sciencefictionserie
  Milben und Kraniche
16.15 kabel eins news
16.30 EUReKA – Die

geheime Stadt 5
  Sciencefictionserie
  Todesnebel / Damals 

im Space Camp / 
Ein kleiner Schritt / 
Ein Riesenschritt

  Mit Colin Ferguson, 
Joe Morton u.a.

20.15 Hawaii Five-0 5
  Krimiserie
  Tag der Wahrheit
  Mit Scott Caan u.a.
21.15 Hawaii Five-0 5
  Krimiserie. Monster
  Mit Alex O’Loughlin
22.05 Scorpion 5
  Krimiserie
  Die Frau der Stunde
  Mit Elyes Gabel u.a.
23.00 Criminal Minds: 

Beyond Borders 6
  Krimiserie 5
  Fürchtet mich
  Mit Gary Sinise u.a.
23.55 Hawaii Five-0 5
  Krimiserie. Tag der 

Wahrheit / Monster
1.40 Scorpion 5
2.25 Criminal Minds: 

Beyond Borders 6

5.40 Criminal Intent – 
Verbrechen
im Visier 5

  Krimiserie
  Mit Kathryn Erbe, Vin-

cent D‘Onofrio u.a.
11.50 Shopping Queen 5
  Styling-Doku mit 

Star-Designer Guido 
Maria Kretschmer

  Motto in Düsseldorf: 
Spitzenmäßig –
Sei der Hingucker
in deinem neuen
Teil aus Spitze!

16.55 Der Hundeprofi 5
  Coaching-Doku
  Mit Tierpsychologe 

Martin Rütter
18.00 hundkatzemaus 5
  Haustiermagazin
  Moderation:

Diana Eichhorn und 
Tierschutzexperte 
Frank Weber

19.10 Die Pferdeprofis 5
  Die Coaching-Doku 

mit Bernd Hackl
und Katja Schnabel

20.15 My Big Fat Greek 
Wedding 2 5

  Komödie, USA 2016
  Mit Nia Vardalos, 

John Corbett,
Michael Constantine,
Elena Kampouris u.a.

  Regie: Kirk Jones
22.05 Medical Detectives 

– Geheimnisse
der Gerichtsmedizin

  In der Crime-Doku 
„Medical Detectives – 
Geheimnisse der
Gerichtsmedizin”
werden reale
Morde rekonstruiert 
und beleuchtet.

5.10 Criminal Intent – 
Verbrechen
im Visier 5

  Krimiserie

  Frühprogramm
9.45 Wanderlust! 6

10.30 Abenteuer Alpen-
überquerung 6 5

11.15 Wandercheck
in der Heimat

  Auf Entdeckertour 
durch Rheinland-Pfalz

11.45 Erlebnisreise
auf dem Habichts-
waldsteig

13.15 7 Tage … 6 5
  auf dem Jakobsweg
14.00 Das schwarze Schaf
  Komödie, D 1960 6
15.30 Er kann’s

nicht lassen 6 5
  Komödie, D 1962
17.00 Île de Ré, da

will ich hin! 6 5
17.30 Sommerfrische 5
  Erinnerungen

an den Urlaub in 
Rheinland-Pfalz

18.00 SWR Aktuell 6
18.15 Landesschau Mobil
18.45 Stadt – Land – Quiz
19.30 SWR Aktuell 6
20.00 Tagesschau 6 5
20.15 Natur im

Südwesten 6 5
  Die Tiere und wir
21.45 Utta Danella – Die 

Himmelsstürmer 6
  Melodram, D 2014
  Mit Jule Ronstedt, 

Friedrich von Thun, 
Günther Maria Hal-
mer, Julia Niegel

23.15 Talk am See mit 6
Gaby Hauptmann

0.15 Die größten
Nonsens-Hits 5

  Musikshow
3.15 Das schwarze Schaf

  Komödie, D 1960 6
  Mit Heinz Rühmann, 

Siegfried Lowitz u.a.
4.45 Er kann’s

nicht lassen 6 5
  Komödie, D 1962

15.30 Die Südheide
16.15 Heimatgeschichten
17.05 Neues aus

Büttenwarder 6 5
17.30 Tim Mälzer kocht! 

– auf Mallorca 6 5
18.00 Nordtour 6 5
18.45 DAS! 6 5
19.30 Regional 6
20.00 Tagesschau 6 5
20.15 Wenn der

Hahn kräht 6
  Ohnsorg-Theater
21.50 Ich weiß alles!
1.00 Ein lasterhaftes

Pärchen 6 5
  Komödie, D 2000

17.00 Heimathäppchen
17.15 Land und lecker
17.45 Kochen mit Martina 

und Moritz
18.15 Björn Freitags Hei-

mathäppchen-Duell
18.45 Aktuelle Stunde
19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau
20.15 Krüger aus Almanya
  Komödie, D 2015
21.45 Einmal Hans

mit scharfer Soße
  Komödie, D 2013
23.15 RebellComedy
1.15 Krüger aus Almanya

  Komödie, D 2015

19.00 Gut zu wissen 6
19.30 Kunst + Krempel 6
20.00 Tagesschau 6
20.15 Herr Ober! 6
  Komödie, D 1992
21.50 Rundschau Magazin
22.05 Der Schwarzwald-

hof – Der verlorene 
Sohn 6

  Familienmelodram,
D 2012

23.35 Liebe, Tod und
viele Kalorien 6

  Komödie, D 2001
1.05 Immer Wirbel

um Marie 6
  Komödie, D 2008

17.15 arte Reportage
18.10 Mit offenen Karten
18.25 360° Geo

Reportage
19.10 arte Journal
19.30 Frauenfußball

in Kabul 6 5
20.15 Expedition

Montblanc 5
  Dokufilm, F 2014
21.50 Superplants –

Die blühende
Revolution 5

22.40 Im Königreich
der Pilze 6 5

23.35 Streetphilosophy 5
0.05 Square Idee

16.15 Touristenboom
auf Island – Segen 
und Fluch 6 5

17.00 Das Baltikum – 6
Europas Start-up

17.30 Ein lasterhaftes
Pärchen 6 5

  Komödie, D 2000
19.00 heute 6 5
19.20 Alles ist Kunst,

alles ist Politik –
Ai Weiwei
in Düsseldorf

20.00 Tagesschau 6 5
20.15 Rock am Ring
0.15 Life Ball 2019 – 

Die Eröffnung 5

18.15 Unterwegs
in Thüringen 5

18.45 Glaubwürdig 5
18.54 Sandmännchen 5
19.00 Ländermagazine 5
19.30 Aktuell 5
19.50 Quickie 5
20.15 Die besten

Sommerhits
aller Zeiten 5

22.55 Aktuell 5
23.00 Kanzleramt

Pforte D 5
23.45 Onkel Toms Hütte
  Drama,

D/I/F/YU 1965
2.05 MDR vor Ort 5

  Frühprogramm
8.50 Abenteuer

Wilder Westen 6
9.40 Panda, Gorilla & 

Co. junior 6
  Dara, das

Malayenbärbaby
9.55 Tagesschau 6

10.00 Die beste Klasse 
Deutschlands 6

  Superfinale
11.30 Tagesschau 6
11.35 Zu Ehren

der Königin 6
  Geburtstagsparade 

für die Queen
14.20 Tagesschau 6
14.30 Sportschau 6
  FIFA Frauen-WM 

Frankreich 2019
  Vorrunde Gruppe B
  Deutschland –

China. Übertragung 
aus Rennes / Spani-
en – Südafrika. Über-
tragung aus Le Havre

17.40 Tagesschau 6
19.57 Lotto am Samstag
20.00 Tagesschau 6
20.15 Club der

einsamen Herzen 6
  Komödie, D 2019
  Mit Hannelore Elsner, 

Jutta Speidel, Uschi 
Glas, Hansi Kraus u.a.

21.45 Villa Eva 6
  Komödie, D 2019
  Mit Eleonore Weisger-

ber, Reiner Schöne, 
Oliver Nägele u.a.

23.15 Tagesthemen 6
23.35 Das Wort

zum Sonntag 6
23.40 Sherlock – Sein 

letzter Schwur 6
 Kriminalfilm, GB 2013

  Mit Benedict
Cumberbatch u.a.

1.15 Club der
einsamen Herzen 6

  Komödie, D 2019

  Frühprogramm
9.15 Bibi und Tina 6

10.05 Club der magischen 
Dinge 6 5

10.30 Notruf Hafenkante
11.15 SOKO Stuttgart 6
  Krimiserie. Lügen 5
12.00 heute Xpress 5
12.05 Menschen – das 

Magazin 6 5
12.15 Bettys Diagnose 6
  Serie. Helden 5
13.00 Inga Lindström: Der 

Erbe von Granlunda
  Melodram, D 2009
  Mit Simone Heher
14.35 Bares für Rares – 

Lieblingsstücke 6
  Die Trödel-Show 5
17.00 heute Xpress 6 5
17.05 Länderspiegel 6 5
17.35 plan b: Besser 

brutzeln 6 5
18.05 SOKO Kitzbühel 6
  Krimiserie. Eine 5

offene Rechnung
19.00 heute / Wetter 6
19.25 Dr. Klein 6 5
  Arztserie. Rausch

20.15 Friesland: Der 
Blaue Jan 6 5

  Kriminalfilm, D 2018
  Mit Maxim Mehmet, 

Sophie Dal,
Holger Stockhaus u.a.

21.45 Ein starkes Team: 
Gestorben
wird immer 6 5

  Kriminalfilm, D 2017
  Mit Stefanie Stap-

penbeck, F. Martens
23.15 heute journal 6 5
23.30 Das fliegende Auge
  Actionfilm, USA 1982
  Mit Roy Scheider, 

Warren Oates u.a.
1.10 heute-show 6 5
1.55 Giganten

am Himmel 5
  Katastrophenfilm, 

USA 1974

5.50 Verdachtsfälle 5
  Reality-Doku
7.50 Familien im

Brennpunkt 5
  Reality-Doku
9.55 Der Blaulicht Report

  Reality-Doku 5
14.45 Die Superhändler – 

4 Räume, 1 Deal 5
  Trödelshow

mit Sükrü Pehlivan
17.45 Best of …! Deutsch-

lands schnellste 
Rankingshow 5

  Moderation:
Angela Finger-Erben

18.45 RTL Aktuell 5
19.05 Life – Menschen, 

Momente,
Geschichten 5

  Infomagazin
  Moderation:

Annika Begiebing
  U.a.: Mehr Überra-

schung zum Mutter-
tag geht nicht: Wie
eine „Life”-Reporterin 
drei Müttern die größ-
ten Wünsche erfüllt.

20.15 RTL Fußball, live 5
  European Qualifiers
  Countdown
20.45 RTL Fußball, live 5
  Weißrussland – 

Deutschland
  1. Hälfte
21.30 RTL Fußball, live 5
  Halbzeitanalyse
21.45 RTL Fußball, live 5
  Weißrussland – 

Deutschland
  2. Hälfte
22.45 RTL Fußball 5
  Highlights
0.00 Formel 1 5

  Qualifying zum Gro-
ßen Preis von Kanada

1.00 Darf er das? – Die 
Chris Tall Show 5

2.45 Familien im
Brennpunkt 5

4.55 Weibsbilder
  Sketch-Comedy
5.35 Genial daneben – 

Das Quiz 5
  Quizshow
7.25 Top Chef Germany

  Kochshow 5
9.40 Das große Backen – 

Die Profis 5
  Kochshow
12.00 Auf Streife 5
  Reality-Doku
13.00 ran racing:

DTM 2019 live
aus Misano 5

14.50 Auf Streife – Die 
Spezialisten 5

  Reality-Doku
16.59 So gesehen 5
17.00 Auf Streife – Die 

Spezialisten 5
  Reality-Doku
19.00 Grenzenlos – Die 

Welt entdecken 5
  Reisemagazin
  Die Donaumetropole 

– Wiener Schmäh & 
Wiener Seele

19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Harry Potter und 
die Heiligtümer
des Todes (1) 6 5

  Fantasyfilm,
USA 2010

  Mit Daniel Radcliffe,
Rupert Grint,
Emma Watson,
Ralph Fiennes u.a.

23.15 Sleepy Hollow 5
  Fantasyfilm, USA 99
  Mit Johnny Depp, 

Christina Ricci, Miran-
da Richardson u.a.

1.15 The Flock –
Dunkle Triebe 5

  Thriller, USA 2007
  Mit Richard Gere, 

Claire Danes u.a.
3.00 Die Echelon

Verschwörung 5
  Actionfilm, USA 2008

  Frühprogramm
9.45 Last Man Standing

10.35 Baby Daddy 5
11.30 Superior Donuts 5
  Comedyserie
11.55 Die Simpsons 6
  U.a.: Mit Mel Gibson 

in Hollywood / Ist al-
les hin, nimm Focu-
sin! / Homer als Re-
staurantkritiker / Ich 
weiß, was du getu-
del-tan hast / Duell 
bei Sonnenaufgang

14.40 Two and a Half Men
  Ein ganzer Kerl / 

Der Resteverwerter 
der Liebe / Wie man 
Alan Harper los wird

16.00 All About You – 
Das Fashion Duell

17.00 taff weekend 5
18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 6 5
  Zeichentrickserie
  Mein Freund, der Ro-

boter / Gestrandet
19.05 Galileo 5
  Wissensmagazin

20.15 Mädelstrip 5
  Komödie, USA 2017
  Mit Amy Schumer, 

Goldie Hawn, Joan 
Cusack, Ike Barin-
holtz u.a. Regie:
Jonathan Levine

22.00 Das Schwergewicht
  Komödie, USA 2012
  Mit Kevin James,

Salma Hayek,
Henry Winkler,
Greg Germann u.a.

  Regie: Frank Coraci
0.10 Der Chaos-Dad 6 5

  Komödie, USA 2012
  Mit Adam Sandler,

Andy Samberg u.a.
  Regie: Sean Anders
2.15 300: Rise

of an Empire 6 5
  Actionfilm, USA 2014

5.35 X-Factor:
Das Unfassbare

  Mysteryserie. Moon-
struck Beach / Die 
wundersame Heilung 
/ Mountain Biking 
/ Nachtschwärmer / 
Hippie Trauma

6.20 Infomercial
8.20 Zum Teufel mit

den Millionen 5
  Komödie, USA 1997
  Mit Tim Allen, Kirstie 

Alley, Michael Lerner
10.35 Deine,

meine & unsere 5
  Komödie, USA 2005
  Mit Dennis Quaid, 

Rene Russo u.a.
12.15 Die Schnäppchen-

häuser –
Jeder Cent zählt 5

14.15 Der Trödeltrupp – 
Das Geld
liegt im Keller 5

16.15 Zuhause im Glück – 
Unser Einzug in
ein neues Leben

  Doku-Soap

20.15 Der Schakal 5
  Actionfilm, D/F/

GB/J/USA 1997
  Mit Bruce Willis, 

Richard Gere, Sidney 
Poitier, Diane Venora

  Regie: Michael
Caton-Jones

22.35 Lock Up – Über-
leben ist alles 5

  Thriller, USA 1989
  Mit Sylvester Stallo-

ne, Donald Suther-
land, John Amos u.a.

0.40 Universal Soldier 5
  Actionfilm, USA 1992
  Mit Jean-Claude Van 

Damme, Dolph Lund-
gren, Ally Walker u.a.

2.30 Universal Soldier – 
Die Rückkehr 5

  Actionfilm, USA 1999
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11.30 Die Elbe.
Ganz in Ruhe. 5

17.00 BINGO! 5
18.00 Lieb & Teuer: Wer 

bietet mehr? 5
19.00 Nordseereport

Spezial 6 5
20.00 Tagesschau 6 5
20.15 Eine Liebe in Kuba
  Komödie, D 2007 6
21.45 Die NDR Quizshow
  Mod.: Jörg Pilawa
22.30 Das Quiz der wil-

den Supertiere 6 5
0.00 Norddeutsche 

Wahrzeichen, die 
Sie kennen sollten

14.05 Wunderschön!
14.50 Sonneninsel

Usedom
15.35 Lecker an Bord
16.20 Rentnercops
17.50 Tiere finden

ein Zuhause
18.45 Aktuelle Stunde
19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau
20.15 Wunderschön!
21.45 Falk
22.30 Ohne Schnitzel

geht es nicht
23.15 Sketch-

Highlights XL
0.45 Cantz schön clever

17.45 Regionalmagazine
18.30 Rundschau 6
18.45 freizeit 6
19.15 Unter

unserem Himmel 6
20.00 Tagesschau 6
20.15 Wia grad

der Wind geht 6
  Lustspiel, D 2005
21.45 Hubert und Staller
23.15 Rundschau Sonn-

tags-Magazin 6
23.30 Bericht vom 70. Su-

detendeutschen Tag
23.45 Bayerns beste Witze
0.30 Herr Ober! 6

  Komödie, D 1992

16.00 Abenteuer Museum
17.00 Metropolis
17.45 Karneval der

Tiere von Camille 
Saint-Saëns

18.30 Zu Tisch 6 5
18.55 Karambolage 6
19.10 arte Journal
19.30 Wanderlust! 6 5
20.15 Black Book 6 5
  Drama, NL 2005
22.30 Auf den Spuren

von Cesária Evora
23.25 Move!
0.50 Glen Hansard 5

  Konzert vom Rudol-
stadt-Festival 2016

14.50 Auf den Schienen 
des Doppeladlers

16.30 Der letzte Patriarch 
(1+2) 6 5

  2-tlg. Drama, D 2010
19.30 Kreuzfahrten: Der 

Boom und seine 
Schattenseiten 5

20.00 Tagesschau 6 5
20.15 Jenseits von Afrika
  Drama, USA 1985
  Mit Meryl Streep
22.50 Lord Jim 5
  Abenteuer, GB 1964
  Mit James Mason u.a.
1.15 Wilde Inseln:

Sansibar 5

17.10 In aller Freundschaft 
– Die jungen Ärzte

18.00 Aktuell 5
18.05 In aller Freundschaft
18.52 Sandmännchen 5
19.00 Ländermagazine 5
19.30 Aktuell 5
19.50 Kripo live 5
20.15 Böttcher schafft das!
21.45 Aktuell 5
22.00 artour spezial 5
23.00 Die Gärtnerin

von Versailles 5
  Drama, GB/F 2014
0.50 Die Bergpolizei – 

Ganz nah
am Himmel 5

  Frühprogramm
8.35 Winnetou

und das Halbblut 
Apanatschi 6 5

  Western, D/YU 1966
  Mit Pierre Brice u.a.
10.25 Winnetou

und sein Freund Old 
Firehand 6 5

  Western, D/YU 1966
  Mit Rod Cameron u.a.
12.20 Mr. Billion 5
  Abenteuer, USA 1977
  Mit Terence Hill u.a.
14.10 Renegade 5
  Drama, I 1987
  Mit Terence Hill, Ross 

Hill, Robert Vaughn
16.00 kabel eins news
16.10 Buddy haut

den Lukas 5
  Komödie, I 1980
  Mit Bud Spencer,

Cary Guffey u.a.
17.55 Zwei bärenstarke 

Typen 6 5
  Komödie, I/USA 82
  Mit Terence Hill, Bud 

Spencer, Buffy Dee

20.15 Miss Marple:
16 Uhr 50 ab
Paddington 5 4

  Kriminalfilm, GB 1961
  Mit Margaret Ruther-

ford, Arthur Kennedy, 
Muriel Pavlov u.a.

22.05 Miss Marple:
Der Wachsblumen-
strauß 5 4

  Kriminalfilm, GB 1963
  Mit Margaret Ruther-

ford, Stringer Davis, 
Robert Morley u.a.

23.45 Beetlejuice 5
  Komödie, USA 1987
  Mit Michael Keaton, 

Alec Baldwin u.a.
1.30 John Woo‘s

Red Cliff 6 5
  Actionfilm, VRC 2008
  Mit Tony Leung u.a.

5.55 Criminal Intent – 
Verbrechen
im Visier 5

  Krimiserie
  Mit Kathryn Erbe u.a.
16.00 Schneller als die

Polizei erlaubt 5
  Doku-Soap
  VOX auf der Jagd 

nach Verkehrsrowdys
17.00 auto mobil 5
  Automagazin
  Moderation:

Andreas Jancke
und Alexander Bloch

18.10 Hot oder Schrott – 
Die Allestester 5

  Doku-Soap
  In Deutschland

kommen jedes Jahr 
unzählige neue Pro-
dukte auf den Markt. 
In „Hot oder Schrott” 
nehmen Detlef Ste-
ves und seine Frau 
außergewöhnliche 
Produkte aus der 
ganzen Welt genau 
unter die Lupe.

20.15 Promi Shopping 
Queen 5

  Styling-Doku
  Motto: Luxusstrümp-

fe im Mittelpunkt! Ob 
wild gemustert, raf-
finiert durchbrochen 
oder bunt glitzernd – 
Die Strumphose
gibt den Look vor!

23.20 Prominent! 5
  In dem Promi-Maga-

zin werfen die Mo-
deratoren Nina Bott, 
Laura Dahm und
Amiaz Habtu einen 
kritischen Blick auf 
die roten Teppiche.

0.05 Medical Detectives 
– Geheimnisse
der Gerichtsmedizin

5.15 CSI: NY 5

  Frühprogramm
9.25 Talk am See 6

10.25 Die Mädels
vom Immenhof 6 5

  Heimatfilm, D 1955
11.50 Hochzeit auf

Immenhof 6 5
  Heimatfilm, D 1956
13.20 Durchs

wilde Kurdistan 5
  Abenteuerfilm,

D/E 1965
15.00 Die verrücktesten 

Autoliebhaber im 
Südwesten 6 5

15.45 Auto-Ikonen 6 5
  Der Käfer / Opel

Kapitän – Der deut-
sche Straßenkreuzer 
/ Porsche 911

17.15 Gasthöfe
mit Tradition 6

18.00 SWR Aktuell 6
18.15 Große Namen 6 5
18.45 Treffpunkt 6
19.15 Die Fallers 6 5
  Serie. So ein Käse!
19.45 SWR Aktuell 6
20.00 Tagesschau 6 5
20.15 Mühlenträume

zwischen Eifel und 
Schwarzwald 6 5

  Dokumentation
21.45 Utta Danella – 6

Prager Geheimnis
  Melodram, D 2012
  Mit Peter Weck,

Gerlinde Locker,
Anna Bertheau u.a.

23.15 Das Geheimnis der 
gelben Narzissen

  Kriminalfilm,
D/GB 1961

  Mit Joachim Fuchs-
berger, Klaus Kinski

0.45 Das Rätsel der
roten Orchidee

  Kriminalfilm, D 1961
2.05 Die Tote

aus der Themse
  Kriminalfilm, D 1971

  Frühprogramm
9.20 Die Maus 6

10.00 Evangelischer 
Pfingstgottesdienst

11.00 Der Mann
an ihrer Seite 6

  Liebesfilm, D 2008
12.30 Liebe hat Vorfahrt
  Liebesfilm, D 2005
14.05 Heiratsschwindler 

küsst man nicht 6
  Komödie, D 2012
  Mit Katrin Sass u.a.
15.35 Ein Ferienhaus

auf Ibiza 6
  Komödie, D 2008
  Mit Heidelinde Weis
17.05 Tagesschau 6
17.10 Leichtmatrosen – 

Drei Mann
in einem Boot 6

  Komödie, D 2017
  Mit Golo Euler,

Stephan Szász u.a.
18.45 Lindenstraße 6
  Serie. Vermutungen
19.15 Die Donau – Le-

bensader Europas
20.00 Tagesschau 6
20.15 Tatort: Fangschuss
  Kriminalfilm, D 2017
  Mit Axel Prahl,

Jan Josef Liefers, 
Friederike Kempter, 
ChrisTine Urspruch

  R.: Buddy Giovinazzo
21.45 Cheat – Der Betrug: 

1. Meine Feindin 6
  2-tlg. Drama, GB 18
  Mit Katherine Kelly, 

Molly Windsor, Tom 
Goodman-Hill u.a.

23.15 Tagesthemen 6
23.35 Exit Marrakech 6
  Drama, D/MA 2013
  Mit Ulrich Tukur,

Samuel Schneider
1.35 Der große

Buck Howard 6
  Drama, USA 2008
  Mit John Malkovich

  Frühprogramm
9.03 sonntags 6 5
9.30 Katholischer

Gottesdienst 6 5
10.30 Bares für Rares – 

Lieblingsstücke 6
  Die Trödel-Show

mit Horst Lichter
11.45 heute Xpress 5
11.50 ZDF-Fernsehgarten
  Andrea Kiewel 6 5

präsentiert Musik 
und Gäste

14.05 Duell der
Gartenprofis 5

14.55 heute Xpress 6 5
15.00 ZDF SPORTextra 5
  Frauen-WM
  Vorrunde Gruppe C: 

Brasilien – Jamaika
  Übertragung aus 

Grenoble/Frankreich
17.30 ZDF SPORTextra 5
  Frauen-WM
  Vorrunde Gruppe D: 

England – Schottland
  Übertragung

aus Nizza/Frankreich
19.55 Berlin direkt 6 5
20.10 ZDF SPORTextra 5
  UEFA Nations League 

– Finale
  Übertragung

aus Porto/Portugal
  anschließend:

Zusammenfassung 
Spiel um Platz 3

23.10 Kommissar Beck: 
Mord in
Zimmer 302 6 5

  Krimi, D/S 2014
  Mit Peter Haber,

Mikael Persbrandt, 
Ingvar Hirdwall u.a.

0.35 heute Xpress 5
0.40 Terra X (1–3) 6 5

  3-tlg. Dokumentation
  Rom am Rhein
2.55 ZDF-History 5
3.40 Terra Xpress 6 5
4.10 zdf.formstark 5

  Frühprogramm
8.10 Könige der Wellen 

2 – WaveMania 5
  Animation, USA 2017
9.35 Jagdfieber 4 – Un-

gebetene Besucher
  Animation, USA 2015
11.05 Turbo –

Kleine Schnecke, 
großer Traum 5

  Animation, USA 2013
12.50 Der 7bte Zwerg 5
  Animation, D 2014
14.25 Die fantastische 

Welt von Oz 5
  Abenteuer, USA 2013
  Mit James Franco, 

Mila Kunis u.a.
16.50 Sister Act 2 – In 

göttlicher Mission
  Komödie, USA 1993
  Mit Whoopi Gold-

berg, Kathy Najimy, 
Barnard Hughes u.a.

  Regie: Bill Duke
18.45 RTL Aktuell 5
19.05 Formel 1, live 5
  Countdown

zum GP von Kanada

20.00 Formel 1, live 5
  Das Rennen zum Gro-

ßen Preis von
Kanada (Montreal)

21.55 Formel 1, live 5
  Siegerehrung

und Highlights
22.30 James Bond 007 – 

Goldeneye 5
  Agentenfilm, USA 95
  Mit Pierce Brosnan, 

Sean Bean,
Izabella Scorupco, 
Famke Janssen u.a.

1.00 Hellboy 5
  Fantasyfilm, USA 04
  Mit Ron Perlman, 

John Hurt, Selma 
Blair, Jeffrey Tambor

3.05 Willkommen bei 
Mario Barth 5

  Comedyshow

  Frühprogramm
6.50 Die Tochter

von Avalon 5
  Fantasyfilm, USA 10
  Mit Britt Robertson
8.40 So gesehen – Talk 

am Sonntag 6 5
9.00 Gregs Tagebuch – 

Von Idioten
umzingelt! 6 5

  Komödie, USA 2010
  Mit Zachary Gordon
  R.: Thor Freudenthal
10.45 Cars 6 5
  Animation, USA 2005
  Regie: John Lasseter
13.00 ran racing:

DTM 2019 live
aus Misano 5

15.00 33 völlig
verrückte Clips 5

16.00 Ab durch die Hecke
  Animation, USA 2006
  Regie: Tim Johnson 

und Karey Kirkpatrick
17.40 Das große Backen – 

Die Profis 5
  Kochshow
19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Harry Potter und 
die Heiligtümer
des Todes (2) 6 5

  Fantasyfilm,
GB/USA 2011

  Mit Daniel Radcliffe,
Rupert Grint,
Emma Watson,
Ralph Fiennes u.a.

  Regie: David Yates
22.50 Phantastische Harry 

Potter Momente – 
Das große
SAT.1 Spezial 5

23.35 The Box 5
  Mysteryfilm, USA 09
  Mit Cameron Diaz,

James Marsden, 
Frank Langella u.a.

  Regie: Richard Kelly
1.40 Sleepy Hollow 5

  Fantasyfilm, USA 99

  Frühprogramm
8.15 The Help 6 5

  Drama,
USA/IND/SAU 2011

  Mit Emma Stone, 
Viola Davis u.a,

10.50 Fun Size – Süßes 
oder Saures 6 5

  Komödie, USA 2012
  Mit Victoria Justice, 

Jane Levy u.a.
12.25 Die Tribute von Pa-

nem – Catching Fire
  Sciencefictionfilm, 6

USA 2013
  Mit Jennifer

Lawrence, Liam 
Hemsworth u.a.

14.55 Transformers –
Die Rache 6 5

  Actionfilm, USA 2009
  Mit Megan Fox,

Shia LaBeouf u.a.
17.25 Newstime
17.35 Armageddon – Das 

Jüngste Gericht 6
  Actionfilm, USA 1998
  Mit Bruce Willis, Billy 

Bob Thornton u.a.

20.15 Independence Day: 
Wiederkehr 6 5

  Sciencefictionfilm, 
USA 2016

  Mit Liam Hemsworth, 
Jeff Goldblum,
Charlotte Gainsbourg

22.40 Alien: Covenant 5
  Sciencefictionfilm, 

USA 2017
  Mit Michael Fassben-

der, Billy Crudup u.a.
0.55 Alien – Das unheim-

liche Wesen aus ei-
ner fremden Welt 6

  Sciencefictionfilm, 
GB/USA 1979

  Mit Sigourney Wea-
ver, Tom Skerritt u.a.

3.10 Alien: Covenant 5
  Sciencefictionfilm, 

USA 2017

  Frühprogramm
9.20 X-Factor:

Das Unfassbare
  Serie. U.a.: Das 

schützende Licht / 
Eine Blume als Zeu-
ge / Tödlicher Zau-
ber / Das alte Fahr-
rad / Der Klavierleh-
rer / Die wohlhaben-
de Witwe

11.15 Die Schnäppchen-
häuser – Der Traum 
vom Eigenheim 5

13.15 Die Schnäppchen-
häuser –
Jeder Cent zählt 5

  Doku-Soap
14.15 Zuhause im Glück – 

Unser Einzug in
ein neues Leben

  Doku-Soap
16.15 Der Trödeltrupp – 

Das Geld
liegt im Keller 5

  Doku-Soap
17.15 Mein neuer Alter 5
18.15 GRIP – Das

Motormagazin 5
20.15 The Company

You Keep –
Die Akte Grant 5

  Drama, USA 2012
  Mit Robert Redford, 

Shia LaBeouf, Julie 
Christie, Susan
Sarandon u.a.

22.50 Captain Phillips 5
  Actionfilm, USA 2013
  Mit Tom Hanks,

Catherine Keener, 
Barkhad Abdi, Bark-
had Abdirahman u.a.

1.25 The Company
You Keep –
Die Akte Grant 5

  Drama, USA 2012
  Mit Robert Redford
3.20 Keine 

halben Sachen
  Komödie, USA 2000
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  Frühprogramm
8.20 Die Galoschen

des Glücks 6
  Märchenfilm, D 2018
9.20 Die Sendung mit 

der Maus Spezial 6
9.50 Tagesschau 6

10.00 Gottesdienst zum 
Pfingstmontag 6

11.05 Cinderella – Ein Lie-
besmärchen in Rom

  Liebesfilm, I 2011 6
  Mit Vanessa Hessler
13.00 Harald Juhnke – 

that’s life 6
  Ein Mann mit

Höhen und Tiefen
14.35 Kein Herz für Inder
  Komödie, D 2017 6
16.05 2 Sturköpfe im 

Dreivierteltakt 6
  Komödie, D 2017
  Mit Uwe Ochsen-

knecht, Herbert Knaup
17.40 Sportschau, live 6
  Frauen-WM
  Vorrunde Gruppe D
  Argentinien – Japan
20.00 Tagesschau 6
20.15 Tatort: Kaputt 6
  Kriminalfilm, D 2019
  Mit Dietmar Bär,

Anna Brüggemann, 
Max Simonischek, 
Götz Schubert u.a.

21.45 Cheat – Der Betrug: 
2. Bis aufs Blut 6

  2-tlg. Drama, GB 18
  Mit Katherine Kelly, 

Molly Windsor, Tom 
Goodman-Hill u.a.

23.15 Tagesthemen 6
23.45 Der Trinker 6
  Drama, D 1995
  Mit Harald Juhnke, 

Jutta Wachowiak u.a.
1.30 Tatort: Kaputt 6

  Kriminalfilm, D 2019
3.00 Cheat – Der Betrug: 

2. Bis aufs Blut 6
  2-tlg. Drama, GB 18

  Frühprogramm
8.35 Bibi & Tina – Tohu-

wabohu total 6 5
10.23 Des Kaisers

neue Kleider 6 5
  Märchen, CS 1993
11.50 ZDF-Fernsehgarten
  Musikshow 6 5
14.05 Die Azoren 6 5
  Inselparadies

im Atlantik
14.50 Kleine Ziege,

sturer Bock 6 5
  Komödie, D 2015
  Mit Wotan Wilke 

Möhring, Sofia Bolo-
tina, Julia Koschitz

16.25 Bares für Rares – 
Lieblingsstücke 6

18.15 Mein härtester Weg
  Pilgern nach Santia-

go de Compostela
19.00 heute 6 5
19.15 Edinburgh – die 

Perle Schottlands 6
19.30 Die neue Lust

am Campen 6 5
  Vier Räder

statt vier Sterne

20.15 Inga Lindström:
Liebesreigen
in Samlund 6 5

  Melodram, S 2017
  Mit Anja Knauer,

Ole Eisfeld, Jule-
Marleen Schuck,
Nikola Kastner u.a.

21.45 heute journal 6 5
22.00 Das Tagebuch der 

Anne Frank 6 5
  Historienfilm, D 2015
  Mit Lea van Acken, 

Martina Gedeck u.a.
0.00 Bühnenzauber – 

Hinter den Kulis-
sen der Berliner 
Staatsoper 5

1.05 Im Labyrinth des 
Schweigens 6 5

  Drama, D 2014
  Mit Gert Voss u.a.

6.10 Turbo –
Kleine Schnecke, 
großer Traum 5

  Animation, USA 2013
7.30 Der 7bte Zwerg 5

  Animation, D 2014
8.50 The F-Word –

Von wegen gute 
Freunde! 5

  Komödie,
CDN/IRL 2014

10.35 Immer Ärger mit 40
  Komödie, USA 2012
12.50 10 Dinge, die ich 

an dir hasse 5
  Komödie, USA 1999
  Mit Julia Stiles u.a.
14.35 Sister Act 2 – In 

göttlicher Mission
  Komödie, USA 1993
  Mit Kathy Najimy u.a.
16.20 James Bond 007 – 

Sag niemals nie 5
  Agentenfilm, USA 83
  Mit Sean Connery
18.45 RTL Aktuell 5
19.05 Bauer sucht Frau – 

Die neuen Bauern 
und eine Hochzeit

20.15 Alles steht Kopf 5
  Animationsfilm,

USA 2015
  Regie: Pete Docter
22.00 Rileys erstes Date?
  Animations-Special, 

USA 2015
22.05 Ralph reicht’s 5
  Animationsfilm,

USA 2012
  Regie: Rich Moore
0.00 Alles steht Kopf 5

  Animationsfilm,
USA 2015

  Regie: Pete Docter
1.45 Rileys erstes Date?

  Animations-Special, 
USA 2015

1.50 Ralph reicht’s 5
  Animationsfilm,

USA 2012
  Regie: Rich Moore

  Frühprogramm
8.20 Cars 6 5

  Animation, USA 2005
10.30 Monsters vs. Aliens

 Animation, USA 2009
12.15 Ab durch die Hecke
  Animation, USA 2006
  Regie: Tim Johnson 

und Karey Kirkpatrick
13.55 Phantastische Harry 

Potter Momente – 
Das große
SAT.1 Spezial 5

14.50 Harry Potter und 
die Heiligtümer
des Todes (1) 6 5

  Fantasyfilm, USA 10
  Mit Daniel Radcliffe,

Rupert Grint u.a.
  Regie: David Yates
17.35 Harry Potter und 

die Heiligtümer
des Todes (2) 6 5

  Fantasyfilm,
GB/USA 2011

  Mit Daniel Radcliffe,
Emma Watson u.a.

  Regie: David Yates
19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Phantastische Tier-
wesen und wo sie 
zu finden sind 6 5

  Fantasyfilm,
GB/USA 2016

  Mit Eddie Redmayne, 
Katherine Waterston, 
Ezra Miller u.a.

22.55 Spieglein Spieglein 
– Die wirklich wah-
re Geschichte von 
Schneewittchen 6

  Fantasyfilm, USA 12
  Mit Julia Roberts,

Armie Hammer u.a.
0.45 Phantastische Tier-

wesen und wo sie 
zu finden sind 6 5

  Fantasyfilm,
GB/USA 2016

3.00 Spieglein Spieglein
  Fantasyfilm, USA 12

  Frühprogramm
7.15 Das Schwergewicht

  Komödie, USA 2012
  Mit Kevin James,

Salma Hayek,
Henry Winkler u.a.

9.05 Transformers – 
Die Rache 6 5

  Actionfilm, USA 2009
  Mit Megan Fox,

Shia LaBeouf u.a.
11.30 Armageddon – Das 

Jüngste Gericht 6
  Actionfilm, USA 1998
  Mit Bruce Willis, Billy 

Bob Thornton u.a.
14.10 Galileo Big Pictu-

res: Wunder – 50 
Bilder, die Sie nicht 
für möglich halten

17.25 Newstime
17.35 Der Marsianer – 

Rettet Mark
Watney 6 5

  Sciencefictionfilm, 
USA 2015

  Mit Matt Damon, Jes-
sica Chastain, Kristen 
Wiig, Jeff Daniels u.a.

20.15 Kingsman: The 
Secret Service 6 5

  Actionfilm, GB 2015
  Mit Taron Egerton, 

Colin Firth, Samuel
L. Jackson, Sofia 
Boutella u.a.

22.45 Independence Day: 
Wiederkehr 6 5

  Sciencefictionfilm, 
USA 2016

  Mit Liam Hemsworth, 
Jeff Goldblum,
Charlotte Gainsbourg

0.55 Kingsman: The 
Secret Service 6 5

  Actionfilm, GB 2015
  Mit Taron Egerton, 

Colin Firth u.a.
3.10 Codename:

Geronimo 6 5
  Actionfilm, USA 2013

6.00 Der Trödeltrupp – 
Das Geld
liegt im Keller 5

  Doku-Soap
7.00 Die Kochprofis – 

Einsatz am Herd 5
  Koch-Doku
  Fußgänger in

Bad Brückenau
8.00 Frauentausch 5

  Doku-Soap
12.00 Sendung stand bei 

Redaktionsschluss 
noch nicht fest

14.00 Sendung stand bei 
Redaktionsschluss 
noch nicht fest

16.05 Sendung stand bei 
Redaktionsschluss 
noch nicht fest

17.10 Sendung stand bei 
Redaktionsschluss 
noch nicht fest

18.05 Sendung stand bei 
Redaktionsschluss 
noch nicht fest

19.05 Sendung stand bei 
Redaktionsschluss 
noch nicht fest

20.15 The Big 50 5
  Reportage
  Sprüche, die

die Welt bewegten
22.15 Naked Attraction – 

Dating hautnah 5
  Datingshow
23.15 Exklusiv –

Die Reportage 5
  Nackte Tatsachen – 

Auf der Bühne
ziehe ich blank!

0.05 Exklusiv –
Die Reportage 5

  Die heißesten
Profi-Tipps fürs 
Schlafzimmer

1.05 Exklusiv –
Die Reportage 5

  Worauf SIE steht 
– Frauen und ihre 
heimlichen Lüste

  Frühprogramm
7.05 Mr. Billion 5

  Abenteuer, USA 1977
8.55 Renegade 5

  Drama, I 1987
10.45 Buddy

haut den Lukas 5
  Komödie, I 1980
12.30 Zwei bärenstarke 

Typen 6 5
  Komödie,

I/USA 1982
  Mit Terence Hill u.a.
14.45 Beetlejuice 5
  Komödie, USA 1987
  Mit Michael Keaton
16.35 kabel eins news
16.45 Miss Marple:

Der Wachsblumen-
strauß 5 4

  Krimi, GB 1963
  Mit Margaret Ruther-

ford, Stringer Davis
18.25 Miss Marple:

16 Uhr 50 ab
Paddington 5 4

  Krimi, GB 1961
  Mit Margaret Ruther-

ford, Arthur Kennedy

20.15 Der seltsame
Fall des Benjamin 
Button 6 5

  Fantasyfilm, USA 09
  Mit Brad Pitt, Cate 

Blanchett, Julia Or-
mond, Jason Flemyng

23.40 Sieben 5
  Thriller, USA 1995
  Mit Brad Pitt,

Morgan Freeman, 
Gwyneth Paltrow, 
Richard Roundtree

1.55 Ghost Ship 5
  Horrorfilm,

AUS/USA 2002
  Mit Julianna Margu-

lies, Ron Eldard u.a.
3.25 Sieben 5

  Thriller, USA 1995
  Mit Brad Pitt,

Morgan Freeman

  Frühprogramm
8.20 Backdraft –

Männer, die durchs 
Feuer gehen 5

  Actionfilm, USA 1991
  Mit Robert De Niro
10.40 Das Streben

nach Glück 5
  Drama, USA 2006
  Mit Will Smith, Jaden 

Smith, Brian Howe
12.45 My Big Fat Greek 

Wedding 2 5
  Komödie, USA 2016
  Mit Nia Vardalos, 

John Corbett u.a.
14.20 Jungfrau (40), 

männlich, sucht …
  Komödie, USA 2005
  Mit Steve Carell, Ca-

therine Keener u.a.
16.10 Voll abgezockt 5
  Komödie, USA 2013
  Mit Jason Bateman, 

Jon Favreau u.a.
18.10 Dark Shadows 5
  Komödie, USA 2012
  Mit Johnny Depp,

Michelle Pfeiffer u.a.

20.15 Die Reise zur ge-
heimnisvollen Insel

  Abenteuer, USA 2011
  Mit Dwayne „The 

Rock” Johnson,
Michael Caine,
Josh Hutcherson u.a.

  Regie: Brad Peyton
22.00 Welcome

to the Jungle 5
  Abenteuer, USA 2003
  Mit Dwayne „The 

Rock” Johnson, 
Seann William Scott, 
Christopher Walken, 
Rosario Dawson u.a.

  Regie: Peter Berg
23.55 Medical Detectives 

– Geheimnisse
der Gerichtsmedizin

  Crime-Doku
5.15 CSI: NY 5

  Frühprogramm
9.45 Unentdecktes

Nordnamibia 5
10.30 Die größten Was-

serfälle der Erde 6
11.15 Amerikas

Naturwunder 5
12.45 Mythos Nil 5
14.15 Südtirol –

Rund um Meran 6
15.00 Gardasee –

Das Versprechen 
des Südens 6 5

15.45 Traumpfade – Rund 
um den Königssee

16.30 In Bergnot –
Alpenurlauber
in Gefahr 6 5

18.00 SWR Aktuell 6
18.05 Mit Hund und Katz 

im Königreich 6
18.30 Der unendliche Gar-

ten – Gartenschau-
en im Remstal 6 5

19.00 100 Jahre Jugend-
herbergen in Ba-
den-Württemberg 6

19.45 SWR Aktuell 6
20.00 Tagesschau 6 5
20.15 Die Schlager-Hits 

des Sommers 6 5
  Musikshow
22.15 SWR Aktuell 6
22.30 Sag die Wahrheit 6
  Rateshow 5
23.00 Meister des Alltags
  Wissensquiz 6
23.30 Wer weiß

denn sowas? 6 5
  Quizshow
0.10 Gefragt – Gejagt 6

  Quizshow 5
0.55 Meister des Alltags 

– EXTRA 5
2.25 Stadt – Land – Quiz

  Quizshow 6 5
3.10 Sag die Wahrheit 6

  Rateshow 5
3.40 Dings vom Dach 6
4.25 Meister des Alltags 

– EXTRA 5

16.45 Neues aus
Büttenwarder 6

18.15 Lieb & Teuer: Wer 
bietet mehr? 5

19.00 Neues aus
Büttenwarder 6

19.30 Regional 6
20.00 Tagesschau 6 5
20.15 die nordstory

Spezial 6 5
21.45 Die wunderbare 

Welt des Lachens 5
23.30 30 Jahre

Harald & Eddi 5
1.00 Wild und lustig – 

die Clowns
im Tierreich 6 5

16.25 Unsere Flüsse
17.55 Ein Herz

und eine Seele
18.45 Aktuelle Stunde
19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau
20.15 Lecker an Bord – 

Unser Sommer
im Münsterland

21.45 Jürgen B. Haus-
mann: Frühling, 
Flanzen, Feiertare

22.45 Jürgen B. Haus-
mann – „Wie jeht 
et? – Et jeht!“

0.15 Ein Herz
und eine Seele

16.00 Rundschau 6
16.15 Wir in Bayern 6
17.45 Gipfeltreffen 6
18.30 Rundschau 6
18.45 Pfingsten – mit

der Kelly Family 6
19.00 Gartenreise durch 

Südfrankreich 6
19.30 Dahoam is Dahoam
20.00 Tagesschau 6
20.15 Liebe geht durch 

den Magen 6
21.00 Bayern erleben 6
21.45 Rundschau Magazin
22.00 Lebenslinien 6
22.45 Kir Royal 6
0.45 SchleichFernsehen

17.20 Italien von oben – 
Geschichte(n)
eines Landes 5

17.45 Mörderische Mieze 
– Die Katze 6 5

18.30 Die fünf Geparde 5
19.20 arte Journal
19.40 Re:
20.10 Anderswo in Europa
20.15 Das Mädchen aus 

der Cherry-Bar 6 5
  Komödie, USA 1966
22.00 Bellissima 5
  Drama, I 1950
23.50 Luchino Visconti, 

vom Film besessen
0.50 Boxing Libreville 6

15.15 Deutschland
von oben 4 6 5

17.25 Die gebrochene 
Lanze 5

  Krimi, USA 1954
19.00 heute 6 5
19.15 Der Gugelhupf – 

König der Kuchen
20.00 Tagesschau 6 5
20.15 Weites Land 5
  Western, USA 1958
22.55 Der Mann aus

dem Westen 6 5
  Western, USA 1958
0.30 Die gebrochene 

Lanze 5
  Krimi, USA 1954

18.00 Aktuell 5
18.05 Eine Reise zu Sach-

sens Nachbarn 5
18.54 Sandmännchen 5
19.00 Ländermagazine 5
19.30 Aktuell 5
19.50 Mach dich ran 5
20.15 Hansi Hinterseer 5
21.45 Aktuell 5
22.00 Wem gehört

der Osten? 5
22.45 Du und ich und 

Klein-Paris 5
  Komödie, DDR 1971
  Mit Jürgen Frohriep
0.25 Über Anna 5

  Kurzfilm, D 2018
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  Frühprogramm
8.20 Die Galoschen

des Glücks 6
  Märchenfilm, D 2018
9.20 Die Sendung mit 

der Maus Spezial 6
9.50 Tagesschau 6

10.00 Gottesdienst zum 
Pfingstmontag 6

11.05 Cinderella – Ein Lie-
besmärchen in Rom

  Liebesfilm, I 2011 6
  Mit Vanessa Hessler
13.00 Harald Juhnke – 

that’s life 6
  Ein Mann mit

Höhen und Tiefen
14.35 Kein Herz für Inder
  Komödie, D 2017 6
16.05 2 Sturköpfe im 

Dreivierteltakt 6
  Komödie, D 2017
  Mit Uwe Ochsen-

knecht, Herbert Knaup
17.40 Sportschau, live 6
  Frauen-WM
  Vorrunde Gruppe D
  Argentinien – Japan
20.00 Tagesschau 6
20.15 Tatort: Kaputt 6
  Kriminalfilm, D 2019
  Mit Dietmar Bär,

Anna Brüggemann, 
Max Simonischek, 
Götz Schubert u.a.

21.45 Cheat – Der Betrug: 
2. Bis aufs Blut 6

  2-tlg. Drama, GB 18
  Mit Katherine Kelly, 

Molly Windsor, Tom 
Goodman-Hill u.a.

23.15 Tagesthemen 6
23.45 Der Trinker 6
  Drama, D 1995
  Mit Harald Juhnke, 

Jutta Wachowiak u.a.
1.30 Tatort: Kaputt 6

  Kriminalfilm, D 2019
3.00 Cheat – Der Betrug: 

2. Bis aufs Blut 6
  2-tlg. Drama, GB 18

  Frühprogramm
8.35 Bibi & Tina – Tohu-

wabohu total 6 5
10.23 Des Kaisers

neue Kleider 6 5
  Märchen, CS 1993
11.50 ZDF-Fernsehgarten
  Musikshow 6 5
14.05 Die Azoren 6 5
  Inselparadies

im Atlantik
14.50 Kleine Ziege,

sturer Bock 6 5
  Komödie, D 2015
  Mit Wotan Wilke 

Möhring, Sofia Bolo-
tina, Julia Koschitz

16.25 Bares für Rares – 
Lieblingsstücke 6

18.15 Mein härtester Weg
  Pilgern nach Santia-

go de Compostela
19.00 heute 6 5
19.15 Edinburgh – die 

Perle Schottlands 6
19.30 Die neue Lust

am Campen 6 5
  Vier Räder

statt vier Sterne

20.15 Inga Lindström:
Liebesreigen
in Samlund 6 5

  Melodram, S 2017
  Mit Anja Knauer,

Ole Eisfeld, Jule-
Marleen Schuck,
Nikola Kastner u.a.

21.45 heute journal 6 5
22.00 Das Tagebuch der 

Anne Frank 6 5
  Historienfilm, D 2015
  Mit Lea van Acken, 

Martina Gedeck u.a.
0.00 Bühnenzauber – 

Hinter den Kulis-
sen der Berliner 
Staatsoper 5

1.05 Im Labyrinth des 
Schweigens 6 5

  Drama, D 2014
  Mit Gert Voss u.a.

6.10 Turbo –
Kleine Schnecke, 
großer Traum 5

  Animation, USA 2013
7.30 Der 7bte Zwerg 5

  Animation, D 2014
8.50 The F-Word –

Von wegen gute 
Freunde! 5

  Komödie,
CDN/IRL 2014

10.35 Immer Ärger mit 40
  Komödie, USA 2012
12.50 10 Dinge, die ich 

an dir hasse 5
  Komödie, USA 1999
  Mit Julia Stiles u.a.
14.35 Sister Act 2 – In 

göttlicher Mission
  Komödie, USA 1993
  Mit Kathy Najimy u.a.
16.20 James Bond 007 – 

Sag niemals nie 5
  Agentenfilm, USA 83
  Mit Sean Connery
18.45 RTL Aktuell 5
19.05 Bauer sucht Frau – 

Die neuen Bauern 
und eine Hochzeit

20.15 Alles steht Kopf 5
  Animationsfilm,

USA 2015
  Regie: Pete Docter
22.00 Rileys erstes Date?
  Animations-Special, 

USA 2015
22.05 Ralph reicht’s 5
  Animationsfilm,

USA 2012
  Regie: Rich Moore
0.00 Alles steht Kopf 5

  Animationsfilm,
USA 2015

  Regie: Pete Docter
1.45 Rileys erstes Date?

  Animations-Special, 
USA 2015

1.50 Ralph reicht’s 5
  Animationsfilm,

USA 2012
  Regie: Rich Moore

  Frühprogramm
8.20 Cars 6 5

  Animation, USA 2005
10.30 Monsters vs. Aliens

 Animation, USA 2009
12.15 Ab durch die Hecke
  Animation, USA 2006
  Regie: Tim Johnson 

und Karey Kirkpatrick
13.55 Phantastische Harry 

Potter Momente – 
Das große
SAT.1 Spezial 5

14.50 Harry Potter und 
die Heiligtümer
des Todes (1) 6 5

  Fantasyfilm, USA 10
  Mit Daniel Radcliffe,

Rupert Grint u.a.
  Regie: David Yates
17.35 Harry Potter und 

die Heiligtümer
des Todes (2) 6 5

  Fantasyfilm,
GB/USA 2011

  Mit Daniel Radcliffe,
Emma Watson u.a.

  Regie: David Yates
19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Phantastische Tier-
wesen und wo sie 
zu finden sind 6 5

  Fantasyfilm,
GB/USA 2016

  Mit Eddie Redmayne, 
Katherine Waterston, 
Ezra Miller u.a.

22.55 Spieglein Spieglein 
– Die wirklich wah-
re Geschichte von 
Schneewittchen 6

  Fantasyfilm, USA 12
  Mit Julia Roberts,

Armie Hammer u.a.
0.45 Phantastische Tier-

wesen und wo sie 
zu finden sind 6 5

  Fantasyfilm,
GB/USA 2016

3.00 Spieglein Spieglein
  Fantasyfilm, USA 12

  Frühprogramm
7.15 Das Schwergewicht

  Komödie, USA 2012
  Mit Kevin James,

Salma Hayek,
Henry Winkler u.a.

9.05 Transformers – 
Die Rache 6 5

  Actionfilm, USA 2009
  Mit Megan Fox,

Shia LaBeouf u.a.
11.30 Armageddon – Das 

Jüngste Gericht 6
  Actionfilm, USA 1998
  Mit Bruce Willis, Billy 

Bob Thornton u.a.
14.10 Galileo Big Pictu-

res: Wunder – 50 
Bilder, die Sie nicht 
für möglich halten

17.25 Newstime
17.35 Der Marsianer – 

Rettet Mark
Watney 6 5

  Sciencefictionfilm, 
USA 2015

  Mit Matt Damon, Jes-
sica Chastain, Kristen 
Wiig, Jeff Daniels u.a.

20.15 Kingsman: The 
Secret Service 6 5

  Actionfilm, GB 2015
  Mit Taron Egerton, 

Colin Firth, Samuel
L. Jackson, Sofia 
Boutella u.a.

22.45 Independence Day: 
Wiederkehr 6 5

  Sciencefictionfilm, 
USA 2016

  Mit Liam Hemsworth, 
Jeff Goldblum,
Charlotte Gainsbourg

0.55 Kingsman: The 
Secret Service 6 5

  Actionfilm, GB 2015
  Mit Taron Egerton, 

Colin Firth u.a.
3.10 Codename:

Geronimo 6 5
  Actionfilm, USA 2013

6.00 Der Trödeltrupp – 
Das Geld
liegt im Keller 5

  Doku-Soap
7.00 Die Kochprofis – 

Einsatz am Herd 5
  Koch-Doku
  Fußgänger in

Bad Brückenau
8.00 Frauentausch 5

  Doku-Soap
12.00 Sendung stand bei 

Redaktionsschluss 
noch nicht fest

14.00 Sendung stand bei 
Redaktionsschluss 
noch nicht fest

16.05 Sendung stand bei 
Redaktionsschluss 
noch nicht fest

17.10 Sendung stand bei 
Redaktionsschluss 
noch nicht fest

18.05 Sendung stand bei 
Redaktionsschluss 
noch nicht fest

19.05 Sendung stand bei 
Redaktionsschluss 
noch nicht fest

20.15 The Big 50 5
  Reportage
  Sprüche, die

die Welt bewegten
22.15 Naked Attraction – 

Dating hautnah 5
  Datingshow
23.15 Exklusiv –

Die Reportage 5
  Nackte Tatsachen – 

Auf der Bühne
ziehe ich blank!

0.05 Exklusiv –
Die Reportage 5

  Die heißesten
Profi-Tipps fürs 
Schlafzimmer

1.05 Exklusiv –
Die Reportage 5

  Worauf SIE steht 
– Frauen und ihre 
heimlichen Lüste

  Frühprogramm
7.05 Mr. Billion 5

  Abenteuer, USA 1977
8.55 Renegade 5

  Drama, I 1987
10.45 Buddy

haut den Lukas 5
  Komödie, I 1980
12.30 Zwei bärenstarke 

Typen 6 5
  Komödie,

I/USA 1982
  Mit Terence Hill u.a.
14.45 Beetlejuice 5
  Komödie, USA 1987
  Mit Michael Keaton
16.35 kabel eins news
16.45 Miss Marple:

Der Wachsblumen-
strauß 5 4

  Krimi, GB 1963
  Mit Margaret Ruther-

ford, Stringer Davis
18.25 Miss Marple:

16 Uhr 50 ab
Paddington 5 4

  Krimi, GB 1961
  Mit Margaret Ruther-

ford, Arthur Kennedy

20.15 Der seltsame
Fall des Benjamin 
Button 6 5

  Fantasyfilm, USA 09
  Mit Brad Pitt, Cate 

Blanchett, Julia Or-
mond, Jason Flemyng

23.40 Sieben 5
  Thriller, USA 1995
  Mit Brad Pitt,

Morgan Freeman, 
Gwyneth Paltrow, 
Richard Roundtree

1.55 Ghost Ship 5
  Horrorfilm,

AUS/USA 2002
  Mit Julianna Margu-

lies, Ron Eldard u.a.
3.25 Sieben 5

  Thriller, USA 1995
  Mit Brad Pitt,

Morgan Freeman

  Frühprogramm
8.20 Backdraft –

Männer, die durchs 
Feuer gehen 5

  Actionfilm, USA 1991
  Mit Robert De Niro
10.40 Das Streben

nach Glück 5
  Drama, USA 2006
  Mit Will Smith, Jaden 

Smith, Brian Howe
12.45 My Big Fat Greek 

Wedding 2 5
  Komödie, USA 2016
  Mit Nia Vardalos, 

John Corbett u.a.
14.20 Jungfrau (40), 

männlich, sucht …
  Komödie, USA 2005
  Mit Steve Carell, Ca-

therine Keener u.a.
16.10 Voll abgezockt 5
  Komödie, USA 2013
  Mit Jason Bateman, 

Jon Favreau u.a.
18.10 Dark Shadows 5
  Komödie, USA 2012
  Mit Johnny Depp,

Michelle Pfeiffer u.a.

20.15 Die Reise zur ge-
heimnisvollen Insel

  Abenteuer, USA 2011
  Mit Dwayne „The 

Rock” Johnson,
Michael Caine,
Josh Hutcherson u.a.

  Regie: Brad Peyton
22.00 Welcome

to the Jungle 5
  Abenteuer, USA 2003
  Mit Dwayne „The 

Rock” Johnson, 
Seann William Scott, 
Christopher Walken, 
Rosario Dawson u.a.

  Regie: Peter Berg
23.55 Medical Detectives 

– Geheimnisse
der Gerichtsmedizin

  Crime-Doku
5.15 CSI: NY 5

  Frühprogramm
9.45 Unentdecktes

Nordnamibia 5
10.30 Die größten Was-

serfälle der Erde 6
11.15 Amerikas

Naturwunder 5
12.45 Mythos Nil 5
14.15 Südtirol –

Rund um Meran 6
15.00 Gardasee –

Das Versprechen 
des Südens 6 5

15.45 Traumpfade – Rund 
um den Königssee

16.30 In Bergnot –
Alpenurlauber
in Gefahr 6 5

18.00 SWR Aktuell 6
18.05 Mit Hund und Katz 

im Königreich 6
18.30 Der unendliche Gar-

ten – Gartenschau-
en im Remstal 6 5

19.00 100 Jahre Jugend-
herbergen in Ba-
den-Württemberg 6

19.45 SWR Aktuell 6
20.00 Tagesschau 6 5
20.15 Die Schlager-Hits 

des Sommers 6 5
  Musikshow
22.15 SWR Aktuell 6
22.30 Sag die Wahrheit 6
  Rateshow 5
23.00 Meister des Alltags
  Wissensquiz 6
23.30 Wer weiß

denn sowas? 6 5
  Quizshow
0.10 Gefragt – Gejagt 6

  Quizshow 5
0.55 Meister des Alltags 

– EXTRA 5
2.25 Stadt – Land – Quiz

  Quizshow 6 5
3.10 Sag die Wahrheit 6

  Rateshow 5
3.40 Dings vom Dach 6
4.25 Meister des Alltags 

– EXTRA 5

16.45 Neues aus
Büttenwarder 6

18.15 Lieb & Teuer: Wer 
bietet mehr? 5

19.00 Neues aus
Büttenwarder 6

19.30 Regional 6
20.00 Tagesschau 6 5
20.15 die nordstory

Spezial 6 5
21.45 Die wunderbare 

Welt des Lachens 5
23.30 30 Jahre

Harald & Eddi 5
1.00 Wild und lustig – 

die Clowns
im Tierreich 6 5

16.25 Unsere Flüsse
17.55 Ein Herz

und eine Seele
18.45 Aktuelle Stunde
19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau
20.15 Lecker an Bord – 

Unser Sommer
im Münsterland

21.45 Jürgen B. Haus-
mann: Frühling, 
Flanzen, Feiertare

22.45 Jürgen B. Haus-
mann – „Wie jeht 
et? – Et jeht!“

0.15 Ein Herz
und eine Seele

16.00 Rundschau 6
16.15 Wir in Bayern 6
17.45 Gipfeltreffen 6
18.30 Rundschau 6
18.45 Pfingsten – mit

der Kelly Family 6
19.00 Gartenreise durch 

Südfrankreich 6
19.30 Dahoam is Dahoam
20.00 Tagesschau 6
20.15 Liebe geht durch 

den Magen 6
21.00 Bayern erleben 6
21.45 Rundschau Magazin
22.00 Lebenslinien 6
22.45 Kir Royal 6
0.45 SchleichFernsehen

17.20 Italien von oben – 
Geschichte(n)
eines Landes 5

17.45 Mörderische Mieze 
– Die Katze 6 5

18.30 Die fünf Geparde 5
19.20 arte Journal
19.40 Re:
20.10 Anderswo in Europa
20.15 Das Mädchen aus 

der Cherry-Bar 6 5
  Komödie, USA 1966
22.00 Bellissima 5
  Drama, I 1950
23.50 Luchino Visconti, 

vom Film besessen
0.50 Boxing Libreville 6

15.15 Deutschland
von oben 4 6 5

17.25 Die gebrochene 
Lanze 5

  Krimi, USA 1954
19.00 heute 6 5
19.15 Der Gugelhupf – 

König der Kuchen
20.00 Tagesschau 6 5
20.15 Weites Land 5
  Western, USA 1958
22.55 Der Mann aus

dem Westen 6 5
  Western, USA 1958
0.30 Die gebrochene 

Lanze 5
  Krimi, USA 1954

18.00 Aktuell 5
18.05 Eine Reise zu Sach-

sens Nachbarn 5
18.54 Sandmännchen 5
19.00 Ländermagazine 5
19.30 Aktuell 5
19.50 Mach dich ran 5
20.15 Hansi Hinterseer 5
21.45 Aktuell 5
22.00 Wem gehört

der Osten? 5
22.45 Du und ich und 

Klein-Paris 5
  Komödie, DDR 1971
  Mit Jürgen Frohriep
0.25 Über Anna 5

  Kurzfilm, D 2018
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16.15 Wir in Bayern 6
17.30 Regional
18.00 Abendschau 6
18.30 Rundschau 6
19.00 Gesundheit! 6
19.30 Dahoam is Dahoam
20.00 Tagesschau 6
20.15 Tatort: Tödliche 

Souvenirs 6
  Kriminalfilm, D 2003
21.45 Rundschau Magazin
22.00 Tatort: Das Mäd-

chen am Klavier 6
  Kriminalfilm, D 1977
23.30 nacht:sicht
0.00 Gil Shaham

spielt Bartók

5.30 Morgenmagazin 6
9.05 Live nach Neun 6

  Raus ins Leben
9.55 Sturm der Liebe 6

10.45 Meister des Alltags
11.15 Wer weiß

denn sowas? 6
12.00 Tagesschau 6
12.15 ARD-Buffet 6
  Leben & genießen
13.00 Mittagsmagazin 6
14.00 Tagesschau 6
14.10 Rote Rosen 6
15.00 Tagesschau 6
15.10 Sturm der Liebe 6
16.00 Tagesschau 6
16.10 Die Tierärzte –

Retter mit Herz 6
  Zwangspause

für ein Kutschpferd
17.00 Tagesschau 6
17.15 Brisant 6
  Boulevardmagazin
18.00 Quizduell 6
18.50 Watzmann ermittelt
  Krimiserie. Inkognito
19.45 Quizzen vor acht 6
19.50 Wetter / Börse 6
20.00 Tagesschau 6
20.15 Falsche Siebziger 6
  Komödie, D 2017
  Mit Sebastian

Bezzel, Markus Kro-
jer, Fred Stillkrauth, 
Kathrin von Stein-
burg u.a. Regie: 
Matthias Kiefersauer

21.45 Plusminus 6
  Wirtschaftsmagazin
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Maischberger 6
0.00 Nachtmagazin 6
0.20 Falsche Siebziger 6

  Komödie, D 2017
  Mit Sebastian

Bezzel, Markus Kro-
jer, Fred Stillkrauth, 
Kathrin von Stein-
burg u.a. Regie: 
Matthias Kiefersauer

1.53 Tagesschau

5.30 Morgenmagazin 6
9.00 heute Xpress 5
9.05 Volle Kanne –

Service täglich 5
10.30 Notruf Hafenkante
  Polizeiserie. Lügen 

und Geheimnisse
11.15 SOKO Stuttgart 6
  Krimiserie. Schlitzohr
12.00 heute 5
12.10 drehscheibe 5
13.00 Mittagsmagazin 6
14.00 Die Küchenschlacht
  Alexander Kumptner

sucht den Spitzenkoch
14.30 ZDF SPORTextra 5
  Frauen-WM
  Vorrunde Gruppe A

Nigeria – Südkorea
  Übertragung aus 

Grenoble/Frankreich
17.00 heute Xpress 6 5
17.05 ZDF SPORTextra 5
  Frauen-WM
  Vorrunde Gruppe B
  Deutschland –

Spanien
  Übertr. aus Valen-

ciennes/Frankreich

20.15 Höhenstrasse 6 5
  Kriminalfilm, A 2016
  Mit Nicholas

Ofczarek, Raimund 
Wallisch, Klaus Rott, 
Inge Maux u.a.

  Regie: David Schalko
21.45 heute journal 6 5
22.15 auslandsjournal 5
22.45 ZDFzoom 6
23.15 Markus Lanz 6 5
0.30 heute+ 5
0.45 ZDF SPORTextra 5

  Frauen-WM
  Vorrunde Gruppe B
  Deutschland –

Spanien
2.20 Deutschland und 

die Flüchtlinge 6 5
  Die große

Bürgermeister-Bilanz
3.05 auslandsjournal 5

6.00 Guten Morgen 
Deutschland 5

8.30 Gute Zeiten, 
schlechte Zeiten 5

9.00 Unter uns 5
9.30 Alles was zählt 5

10.00 Der Blaulicht Report
12.00 Punkt 12 – Das 

RTL-Mittagsjournal
14.00 Die Superhändler – 

4 Räume, 1 Deal 5
15.00 Mensch Papa! Vä-

ter allein zu Haus
16.00 Vorher Nachher – 

Dein großer
Moment 5

17.00 Freundinnen –
Jetzt erst recht 5

17.30 Unter uns 5
18.00 Explosiv –

Das Magazin 5
18.30 Exclusiv – Das

Starmagazin 5
18.45 RTL Aktuell 5
19.05 Alles was zählt 5
  Daily-Soap
19.40 Gute Zeiten, 

schlechte Zeiten 5
  Daily-Soap

20.15 Vera unterwegs – 
Zwischen Mut
und Armut (2) 5

  2-tlg. Dokumentation
22.15 stern TV 5
  Reportagemagazin
0.00 RTL Nachtjournal 5
0.30 CSI: Den Tätern

auf der Spur 5
  Krimiserie
  Späte Rache /

Der letzte Vorhang / 
Hass verjährt nie / 
Das kalte Grauen / 
Rauchzeichen

4.40 Vorher Nachher – 
Dein großer
Moment 5

5.25 Exclusiv – Das
Starmagazin 5

5.35 Explosiv –
Das Magazin 5

5.30 Sat.1-Frühstücks-
fernsehen 5

10.00 Im Namen der
Gerechtigkeit – Wir 
kämpfen für Sie! 5

12.00 Anwälte im Einsatz
  Ermittler-Doku 5
14.00 Auf Streife 5
  Reality-Doku
15.00 Auf Streife – Die 

Spezialisten 5
  Reality-Doku
16.00 Klinik am Südring
  Krankenhausserie 5
17.00 Klinik am Südring – 

Die Familienhelfer
  Reality-Doku 5
17.30 Klinik am Südring – 

Die Familienhelfer
  Reality-Doku 5
  oder Regionalprogr.
18.00 Endlich Feierabend!
  Infomagazin mit 5
  Annett Möller und 

Daniel Boschmann
19.00 Genial daneben – 

Das Quiz 5
  Quizshow
19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Top Chef Germany
  Kochshow 5
  Moderation:

Daniel Boschmann
  Jury: Eckart

Witzigmann, Peter 
Maria Schnurr und 
Alexandra Kilian

22.55 akte 20.19 Spezial
  Rauf auf die Insel!
  Mod.: Claus Strunz
23.55 TopTen! Warum wir 

Malle so lieben 5
  Dokumentation
0.50 111

Knallerpärchen! 5
  Clipshow
2.30 Auf Streife – Die 

Spezialisten 5
  Reality-Doku
4.00 Auf Streife 5

  Reality-Doku

  Frühprogramm
9.10 The Middle 5

10.05 Fresh Off the Boat
10.55 Mike & Molly 5
11.20 How I Met

Your Mother 6 5
12.15 2 Broke Girls 5
  Comedyserie
13.05 Mom 5
  Comedyserie
13.30 Two and a Half Men
  Comedyserie 6 5
14.50 The Middle 5
  Der Straßengraben / 

Die Reifeprüfung
15.45 The Big Bang Theory
  Comedyserie 6 5
  Der Emotionen-

Detektor / Die
Charlie-Brown-Glei-
chung / Die Zonen 
der Privatsphäre

17.00 taff 5
  Infotainmentmagazin
18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 6 5
  Zeichentrickserie
19.05 Galileo 5
  Wissensmagazin

20.15 Grey’s Anatomy – 
Die jungen Ärzte 6

  Dramedyserie 5
  Sternenhimmel / 

Freiheit (1+2)
  Mit Ellen Pompeo, 

Justin Chambers u.a.
23.15 Lucifer 6 5
  Krimiserie
  An erster Stelle
  Mit Tom Ellis,

Lauren German u.a.
0.10 Two and a Half Men

  Comedyserie 6 5
  Zehn Finger,

zehn Zehen / Will-
kommen in Malibu / 
Die Samenspende / 
Zwei Hochzeiten
und ein Lachanfall

2.00 The Flash 5
  Actionserie. Die Falle

6.00 Der Trödeltrupp – 
Das Geld
liegt im Keller 5

7.00 Die Kochprofis – 
Einsatz am Herd 5

  Trattoria dal 
Savese in Witten

8.00 Frauentausch 5
  Doku-Soap
12.00 Die Geissens –

Eine schrecklich gla-
mouröse Familie! 5

  Doku-Soap
14.00 Die Wollnys –

Eine schrecklich
große Familie! 5

  Doku-Soap
15.00 Hilf mir! Jung, plei-

te, verzweifelt …
  Doku-Soap 5
17.00 RTL II News 5
17.10 Krass Schule – Die 

jungen Lehrer 5
  Doku-Soap
18.05 Köln 50667 5
  Doku-Soap
19.05 Berlin –

Tag & Nacht 5
  Doku-Soap

20.15 Kleine Helden
ganz groß! – Wenn 
Kinder kämpfen 
müssen 5

  Alles im Alleingang: 
Juli auf Einkaufstour

21.15 Voller Leben – 5
Meine letzte Liste

  Dokumentation
  Lebewohl
22.15 Pop Giganten 5
  Dokumentation
0.15 Autopsie – Myste-

riöse Todesfälle
  Crime-Doku
  Das geheime Grab 

/ Wer ist Jane Doe 
29? / Inszenierung 
mit Leichen

1.10 Die Forensiker – 
Profis am Tatort 5

  Crime-Doku

  Frühprogramm
9.25 Navy CIS: L.A. 6 5

10.20 Navy CIS 5
11.10 Without a Trace 5
  Krimiserie. Absalom
12.10 Numb3rs
  Krimiserie. Wettkönig
13.05 Castle 6 5
  Serie. Für immer
14.00 The Mentalist 6 5
  Krimiserie. Die

Geister, die wir riefen
14.55 Navy CIS: L.A. 6 5
  Serie. Das siebte Kind
15.50 kabel eins news
16.00 Navy CIS 5
  Einmal ein Held
16.55 Abenteuer Leben 

täglich 5
17.55 Mein Lokal,

Dein Lokal – Der 
Profi kommt 5

  Koch-Doku
  Ulmenklause,

Wesselburen
18.55 Achtung Kontrolle! 

Wir kümmern
uns drum 5

  Reportagereihe

20.15 Die Reise zum Mit-
telpunkt der Erde 6

  Abenteuerfilm,
USA 2008

  Mit Brendan Fraser, 
Anita Briem,
Seth Meyers,
Jane Wheeler u.a.

  Regie: Eric Brevig
22.15 Ice Age 2 –

Jetzt taut‘s 6
  Animation, USA 2006
  R.: Carlos Saldanha
0.00 Die Reise zum Mit-

telpunkt der Erde 6
  Abenteuerfilm,

USA 2008
  Mit Brendan Fraser, 

Anita Briem,
Seth Meyers u.a.

1.40 Watch Me –
das Kinomagazin 5

6.50 CSI: Den Tätern
auf der Spur 5

7.45 Verklag mich doch!
  Rechtsstreit-Doku 5
10.50 vox nachrichten 5
10.55 Mein Kind, dein 

Kind – Wie erziehst 
du denn? 5

12.00 Shopping Queen 5
  Styling-Doku
13.00 Zwischen Tüll

und Tränen 5
  Doku-Soap
14.00 Mein Kind, dein 

Kind – Wie erziehst 
du denn? 5

15.00 Shopping Queen 5
  Styling-Doku
16.00 Makel? Los! 5
  Beauty-Doku-Soap
17.00 Zwischen Tüll

und Tränen 5
  Doku-Soap
18.00 First Dates – Ein 

Tisch für zwei 5
  Dating-Doku
19.00 Das perfekte Dinner
  Koch-Doku 5
20.00 Prominent! 5
20.15 Das Wichtigste

im Leben 5
  Familienserie
  Wie man durch

eine Prüfung fällt / 
Wie man auswandert

  Mit Jürgen Vogel, 
Bettina Lamprecht

22.05 Law & Order: 5
Special Victims Unit

  Krimiserie. Eine
Lektion / Adoption

  Mit Richard Belzer, 
Dann Florek, Mariska 
Hargitay u.a.

23.55 vox nachrichten 5
0.15 Medical Detectives 

– Geheimnisse
der Gerichtsmedizin

  Crime-Doku
5.10 CSI: NY 5

  Krimiserie

  Frühprogramm
9.35 Leopard & Co. 6 5

10.25 Panda,
Gorilla & Co. 6 5

11.15 Planet Wissen 6 5
  Nationalparks –

Was sind sie wert?
12.15 Gefragt – Gejagt 6
13.00 Meister des Alltags
  Wissensquiz 6
13.30 Wer weiß

denn sowas? 6 5
14.15 Eisenbahn-Romantik
  Von Kartoffelkäfern

und Bügeleisen
in Letzebuerg /
Ein Triebkopf
kommt selten allein

15.15 Der Südwesten
von oben 6 5

  Unsere Dörfer
16.00 SWR Aktuell 6
16.05 Kaffee oder Tee 6
  Servicemagazin 5
18.00 SWR Aktuell 6
18.15 made in Südwest 6
18.45 Landesschau 6
19.30 SWR Aktuell 6
20.00 Tagesschau 6 5
20.15 China in Dosen – 

Billige Lebensmittel 
aus Fernost 6 5

  Reportage
21.00 Europas dreckige 

Ernte 6 5
  Das Leid hinter

dem Geschäft mit 
Obst und Gemüse

21.45 SWR Aktuell 6
22.00 Tatort: Tödliche

Tarnung 6 5
  Kriminalfilm, D 2009
  Mit Thorsten Lannert, 

Sebastian Bootz u.a.
23.30 Rentnercops 6
  Aus dem Beton
0.15 Alles Klara 6 5

  Der dritte Mann
1.00 Okay S.I.R.
1.50 Der Nachtkurier 

meldet

16.20 Mein Nachmittag 6
17.10 Seehund,

Puma & Co. 6 5
18.00 Regional 6
18.15 Wie geht das? 6 5
18.45 DAS! 6 5
19.30 Regional 6
20.00 Tagesschau 6 5
20.15 Expeditionen ins 

Tierreich 6 5
21.45 Aktuell 6 5
22.00 Großstadtrevier 6
22.50 extra 3 6 5
23.20 ZAPP 6
23.50 7 Tage … unter

Polizisten 6 5
0.20 Hafenpolizei 4

18.15 Servicezeit
18.45 Aktuelle Stunde
19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau
20.15 Markt
21.00 Achtung Mogelpa-

ckung! – Yvonne 
Willicks deckt auf

21.45 Aktuell
22.10 die story
22.55 Vergessene Wracks 

– Schwarze
Tränen der Meere

23.40 Der Kuaför aus
der Keupstraße

  Dokufilm, D 2015
1.10 Maischberger

15.30 Schnittgut. 6
16.00 Rundschau 6
16.15 Wir in Bayern 6
17.30 Regional
18.00 Abendschau 6
18.30 Rundschau 6
19.00 Stationen 6
19.30 Dahoam is Dahoam
20.00 Tagesschau 6
20.15 Münchner Runde 6
21.00 Kontrovers 6
21.45 Rundschau Magazin
22.00 DokThema 6
22.45 10 Milliarden – 

Wie werden
wir alle satt? 6

0.25 kinokino

17.10 Italien von oben – 
Geschichte(n)
eines Landes 5

17.40 West-Papua 5
18.35 Afrika – Von Bäu-

men und Tieren 5
19.20 arte Journal
19.40 Re: 6 5
20.10 Anderswo in Europa
20.15 Ein besseres Leben
  Drama, F 2011 6 5
22.00 Marcel Duchamp 6
22.55 Louise by the Shore
  Drama, F/CDN 2016
0.10 Das Mädchen

ohne Hände 6 5
  Drama, F 2016

19.05 Bonjour Bordeaux
  Frankreichs

neuer Geheimtipp
19.20 Kulturzeit 5
20.00 Tagesschau 6 5
20.15 Unser täglich 

Fleisch
21.00 Rettung

vor der Biotonne
21.45 Kenia 5
22.00 ZIB 2 6 5
22.25 Meine Tochter

Anne Frank 6 5
  Dokudrama, D 2015
23.55 Die Aufspürerin – 

Der Junge
auf dem Foto 6 5

16.00 MDR um 4 5
17.45 Aktuell 5
18.10 Brisant 5
18.54 Sandmännchen 5
19.00 Ländermagazine 5
19.30 Aktuell 5
19.50 Tierisch tierisch 5
20.15 Exakt 5
20.45 Handwerker

gesucht! 5
21.15 Echt 5
21.45 Aktuell 5
22.05 Tatort: Tiefer Fall
  Kriminalfilm, D 2005
23.35 HumorZone 2019 

– Die Gala 5
0.20 Kroymann 5
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5.30 Morgenmagazin 6
9.05 Live nach Neun 6

  Raus ins Leben
9.55 Sturm der Liebe 6

10.45 Meister des Alltags
11.15 Wer weiß

denn sowas? 6
12.00 Tagesschau 6
12.15 ARD-Buffet 6
  Leben & genießen
13.00 Mittagsmagazin 6
14.00 Tagesschau 6
14.10 Rote Rosen 6
  Telenovela
15.00 Tagesschau 6
15.10 Sturm der Liebe 6
  Telenovela
16.00 Tagesschau 6
16.10 Die Tierärzte –

Retter mit Herz 6
17.00 Tagesschau 6
17.15 Brisant 6
  Boulevardmagazin
18.00 Quizduell 6
18.50 WaPo Bodensee 6
  Schneewittchen
19.45 Quizzen vor acht 6
19.50 Wetter / Börse 6
20.00 Tagesschau 6
20.15 Um Himmels Willen
  Familienserie 6
  Torschusspanik
21.00 In aller Freundschaft
  Arztserie. Das 6

Hohelied der Liebe
21.45 FAKT 6
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Mängelexemplar 6
  Komödie, D 2016
  Mit Claudia Eisinger, 

Katja Riemann,
Barbara Schöne,
Laura Tonke u.a.

0.30 Nachtmagazin 6
0.50 Axolotl Overkill 6

  Drama, D 2017
  Mit Jasna Fritzi

Bauer, Arly Jover, 
Laura Tonke u.a.

2.23 Tagesschau
2.25 Um Himmels Willen

5.30 Morgenmagazin 6
9.05 Volle Kanne –

Service täglich 5
10.30 Notruf Hafenkante
  Polizeiserie 6 5
  Unter Brüdern
11.15 SOKO Stuttgart 6
12.00 heute 5
12.10 drehscheibe 5
13.00 Mittagsmagazin 6
14.00 Die Küchenschlacht
  Alexander Kumptner

sucht den Spitzenkoch
14.30 ZDF SPORTextra 5
  Frauen-WM
  Vorrunde Gruppe E
  Neuseeland –

Niederlande
  Übertragung aus

Le Havre/Frankreich
17.00 heute 6 5
17.10 hallo deutschland 6
17.45 Leute heute 6 5
18.00 SOKO Köln 6 5
  Serie. Todesengel
19.00 heute / Wetter 6
19.25 Die Rosenheim-Cops
  Krimiserie. Die Rück-

kehr der Schwester

20.15 Matula: Der Schat-
ten des Berges 6 5

  Kriminalfilm, D 2018
  Mit Claus Theo

Gärtner, Frederic
Linkemann u.a.

21.45 Der Alte 6 5
  Krimiserie
  Der letzte Tanz
22.45 heute journal 6 5
23.15 Markus Lanz 6 5
0.30 heute+ 5
0.45 Neu im Kino 5
0.50 Children of Men 5

  Sciencefictionfilm, 
USA 2006

  Mit Clive Owen u.a.
2.25 Der Adler –

Die Spur des
Verbrechens

  Krimi, DK 2004
  Codename: Tantalus

6.00 Guten Morgen 
Deutschland 5

8.30 Gute Zeiten, 
schlechte Zeiten 5

9.00 Unter uns 5
9.30 Alles was zählt 5

10.00 Der Blaulicht Report
12.00 Punkt 12 – Das 

RTL-Mittagsjournal
14.00 Die Superhändler – 

4 Räume, 1 Deal 5
15.00 Mensch Papa! Vä-

ter allein zu Haus
16.00 Vorher Nachher – 

Dein großer
Moment 5

17.00 Freundinnen –
Jetzt erst recht 5

17.30 Unter uns 5
18.00 Explosiv –

Das Magazin 5
18.30 Exclusiv – Das

Starmagazin 5
18.45 RTL Aktuell 5
19.05 Alles was zählt 5
  Daily-Soap
19.40 Gute Zeiten, 

schlechte Zeiten 5
  Daily-Soap

20.15 RTL Fußball, live 5
  Countdown
20.45 RTL Fußball, live 5
  European Qualifiers
  Deutschland –

Estland, 1. Hälfte
21.30 RTL Fußball, live 5
  Halbzeitanalyse
21.45 RTL Fußball, live 5
  Deutschland –

Estland, 2. Hälfte
22.45 RTL Fußball 5
  Highlights
0.00 RTL Nachtjournal 5
0.30 Bones – Die

Knochenjägerin 5
  Krimiserie. Sweets 

und die Verstumm-
ten der Verschwörung 
(2) / Der Unterleib 
des Unbeliebten

2.15 CSI: Miami 5

5.30 Sat.1-Frühstücks-
fernsehen 5

10.00 Im Namen der
Gerechtigkeit – Wir 
kämpfen für Sie! 5

12.00 Anwälte im Einsatz
  Ermittler-Doku 5
14.00 Auf Streife 5
  Reality-Doku
15.00 Auf Streife – Die 

Spezialisten 5
  Reality-Doku
16.00 Klinik am Südring
  Krankenhausserie 5
17.00 Klinik am Südring – 

Die Familienhelfer
  Reality-Doku 5
17.30 Klinik am Südring – 

Die Familienhelfer
  Reality-Doku 5
  oder Regionalprogr.
18.00 Endlich Feierabend!
  Infomagazin mit 5
  Annett Möller und 

Daniel Boschmann
19.00 Genial daneben – 

Das Quiz 5
  Quizshow
19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Whiskey Cavalier 6
  Actionserie 5
  Rettet die Royals!
  Mit Scott Foley, Lau-

ren Cohan, Ana Ortiz
21.15 Lethal Weapon 6
  Actionserie 5
  Kunstraub
  Mit Damon Wayans, 

Seann William Scott
22.15 Hawaii Five-0 5
  Krimiserie. Legenden
  Mit Alex O’Loughlin, 

Scott Caan u.a.
23.10 SPIEGEL TV –

Reportage 5
0.15 Dinner Party – Der 

Late-Night-Talk 5
1.15 So gesehen 5
1.20 Whiskey Cavalier 6
2.05 Lethal Weapon 6
2.50 Hawaii Five-0 5

  Frühprogramm
9.10 The Middle 5

10.05 Fresh Off the Boat
10.55 Mike & Molly 5
11.20 How I Met

Your Mother 6 5
12.15 2 Broke Girls 5
  Comedyserie
13.05 Mom 5
  Comedyserie
13.30 Two and a Half Men
  Comedyserie 6 5
14.50 The Middle 5
  Die Pyjama-Party / 

Der Abschlussball
15.45 The Big Bang Theory
  Comedyserie 6 5
  Immer zum Geburts-

tag / Die Feiertags-
Zusammenfassung / 
Die Neuvermessung 
der Liebe

17.00 taff 5
  Infotainmentmagazin
18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 6 5
  Zeichentrickserie
19.05 Galileo 5
  Wissensmagazin

20.15 Die besten TV-Strei-
che by ProSieben 5

  Unterhaltungsshow
  In „Die besten

TV-Streiche by Pro-
Sieben“ feuert Pro-
Sieben einen verrück-
ten TV-Streich nach 
dem anderen ab.

0.10 Die Simpsons 6
  Zeichentrickserie
  Die beiden

hinterhältigen
Brüder / Babysitten 
– Ein Albtraum /
Der mysteriöse
Bier-Baron / Der
tollste Hund der Welt

2.00 Spätnachrichten
2.05 Die besten TV-Strei-

che by ProSieben 5
  Unterhaltungsshow

5.15 Der Trödeltrupp – 
Das Geld
liegt im Keller 5

7.00 Die Kochprofis – 
Einsatz am Herd 5

  Koch-Doku. Altes 
Bootshaus in Torgau

8.00 Frauentausch 5
  Doku-Soap
12.00 Die Geissens –

Eine schrecklich gla-
mouröse Familie! 5

  Doku-Soap
14.00 Die Wollnys –

Eine schrecklich
große Familie! 5

  Doku-Soap
15.00 Hilf mir! Jung, plei-

te, verzweifelt …
  Doku-Soap 5
17.00 RTL II News 5
17.10 Krass Schule – Die 

jungen Lehrer 5
  Doku-Soap
18.05 Köln 50667 5
  Doku-Soap
19.05 Berlin –

Tag & Nacht 5
  Doku-Soap

20.15 Hartz und herzlich
  Dokumentation 5
  Der Blockmacherring 

von Rostock (1)
22.15 Hartz und herzlich
  Dokumentation 5
  Plattenbauten von 

Bitterfeld-Wolfen (1)
0.15 Autopsie – Myste-

riöse Todesfälle
  Crime-Doku. Mordlust 

/ Tödliche Lieferung 
/ Verwesungsgeruch 
/ Tödliche Bekannt-
schaft / Brennender 
Hass / Der Nacht-
schichtkiller / Mörde-
rische Bescherung / 
Blutspur des Todes / 
Alte Bekannte / Auf 
Messers Schneide

2.40 Hartz und herzlich

  Frühprogramm
9.25 Blue Bloods – Cri-

me Scene New York
  Krimiserie. Ausbruch
  / Das falsche Ich
11.10 Without a Trace 5
  Krimiserie. Angst
12.05 Numb3rs
  Krimiserie. Ampeln
13.00 Castle 6 5
  Krimiserie. Zombies
13.55 The Mentalist 6 5
  Krimiserie. Der Mör-

der mit der Maske
14.50 Navy CIS: L.A. 6 5
  Serie. Lange Leine
15.50 kabel eins news
16.00 Navy CIS 5
  Der Hintermann
16.55 Abenteuer Leben 

täglich 5
17.55 Mein Lokal,

Dein Lokal – Der 
Profi kommt 5

  Koch-Doku. Krabbe 
am Hafen, Büsum

18.55 Achtung Kontrolle! 
Wir kümmern
uns drum 5

20.15 Ice Age 2 –
Jetzt taut‘s 6

  Animation, USA 2006
  R.: Carlos Saldanha
22.00 10.000 B.C. 6 5
  Abenteuerfilm,

USA/NZ 2008
  Mit Steven Strait,

Camille Belle, Cliff 
Curtis, Joel Virgel,
Affif Ben Badra u.a.

0.00 Der seltsame
Fall des Benjamin 
Button 6 5

  Fantasyfilm, USA 09
  Mit Brad Pitt, Cate 

Blanchett, Julia Or-
mond, Jason Flemyng

2.50 late news
2.55 Ghost Ship 5

  Horrorfilm,
AUS/USA 2002

6.50 CSI: Den Tätern
auf der Spur 5

7.45 Verklag mich doch!
  Rechtsstreit-Doku 5
10.50 vox nachrichten 5
10.55 Mein Kind, dein 

Kind – Wie erziehst 
du denn? 5

12.00 Shopping Queen 5
  Styling-Doku
13.00 Zwischen Tüll

und Tränen 5
14.00 Mein Kind, dein 

Kind – Wie erziehst 
du denn? 5

  Doku-Soap
15.00 Shopping Queen 5
  Styling-Doku
16.00 Makel? Los! 5
  Beauty-Doku-Soap
17.00 Zwischen Tüll

und Tränen 5
  Doku-Soap
18.00 First Dates – Ein 

Tisch für zwei 5
  Dating-Doku
19.00 Das perfekte Dinner
  Koch-Doku 5
20.00 Prominent! 5
20.15 Sing meinen Song – 

Das Tauschkonzert
  Musikshow 5
  Jennifer Haben

(Beyond the Black)
22.10 Die Jennifer-

Haben-Story 5
  Dokumentationsreihe
22.45 100 Songs, die die 

Welt bewegten 5
  Musik-Doku
  Die stärksten Duette
23.45 vox nachrichten 5
0.05 Medical Detectives 

– Geheimnisse
der Gerichtsmedizin

  In der Crime-Doku 
werden reale
Morde rekonstruiert 
und beleuchtet.

5.10 CSI: NY 5
  Krimiserie

  Frühprogramm
9.35 Leopard & Co. 6 5

10.25 Panda,
Gorilla & Co. 6 5

11.15 Planet Wissen 6 5
  Honig, Natron,

Zwiebelsud – Wie gut 
sind Hausmittel?

12.15 Gefragt – Gejagt 6
13.00 Meister des Alltags
  Wissensquiz 6
13.30 Wer weiß

denn sowas? 6 5
14.15 Eisenbahn-Romantik
  Road to Paradise / 

Steam-Town
15.15 Der Südwesten

von oben 6 5
  Unsere Flüsse
16.00 SWR Aktuell 6
16.05 Kaffee oder Tee 6
  Servicemagazin 5
18.00 SWR Aktuell 6
18.15 natürlich! 6
  Natur und Umwelt im 

Südwesten
18.45 Landesschau 6
19.30 SWR Aktuell 6
20.00 Tagesschau 6 5
20.15 Marktcheck 6 5
  Verbrauchermagazin
21.00 Das Experiment
  Klamottenwahn
21.45 SWR Aktuell 6
22.00 Familie

Heinz Becker 6
  Familienserie
  Stefans Job / 

Stromausfall
22.55 SWR3 Comedy

Festival 5
23.25 Die Pierre M.

Krause Show 5
23.55 Jo van Nelsen in ka-

barett.com 5
0.40 Stuttgarter Besen 

2019 6 5
  Publikumspreis & 

Hölzerner Besen
1.10 Familie

Heinz Becker 6

16.20 Mein Nachmittag 6
17.10 Seehund & Co. 6 5
18.00 Regional 6
18.15 NaturNah 6 5
18.45 DAS! 6 5
19.30 Regional 6
20.00 Tagesschau 6 5
20.15 Visite 6 5
21.15 Panorama 3 6 5
21.45 Aktuell 6 5
22.00 Tatort:

Durchgedreht 6 5
  Kriminalfilm, D 2016
23.30 Weltspiegel

Reportage 6 5
0.00 Kulenkampffs

Schuhe 6

15.45 Aktuell
16.05 Hier und heute
18.00 Lokalzeit
18.15 Servicezeit
18.45 Aktuelle Stunde
19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau
20.15 Abenteuer Erde
21.00 Quarks
21.45 Aktuell
22.10 Engelmacher –

Der Usedom-Krimi
  Kriminalfilm, D 2016
23.40 Diplomatie
  Drama, D 2014
1.00 Wunderkinder

  Drama, D 2011

16.15 Wir in Bayern 6
17.30 Regional
18.00 Abendschau 6
18.30 Rundschau 6
19.00 Gesundheit! 6
19.30 Dahoam is Dahoam
20.00 Tagesschau 6
20.15 Tatort: Tödliche 

Souvenirs 6
  Kriminalfilm, D 2003
21.45 Rundschau Magazin
22.00 Tatort: Das Mäd-

chen am Klavier 6
  Kriminalfilm, D 1977
23.30 nacht:sicht
0.00 Gil Shaham

spielt Bartók

18.35 Der Wert
der Wälder 5

19.20 arte Journal
19.40 Re:
20.10 Anderswo in Europa
20.15 Never Again – Ame-

rikas Jugend gegen 
den Waffenwahn

21.10 Rassenkrieg
in den USA?

22.05 Undercover bei den 
Neuen Rechten

23.00 Es werde Licht
in Afrika! 5

0.00 Warum wir bleiben 
– Der Kampf der 
Nuba im Sudan 5

13.35 Seidenstraße 5
18.30 nano 5
19.00 heute 6 5
19.20 Kulturzeit 5
20.00 Tagesschau 6 5
20.15 Ein schrecklich

reiches Paar 6 5
  Komödie, D 2017
  Mit Lisa Martinek, 

Thomas Heinze u.a.
21.45 kinokino 5
22.00 ZIB 2 6 5
22.25 Armes Schwein – 

fettes Geschäft 5
23.55 Vom Dreckschwein 

zur Wiesensau 5
0.20 10 vor 10 5

16.00 MDR um 4 5
17.45 Aktuell 5
18.10 Brisant 5
18.54 Sandmännchen 5
19.00 Ländermagazine 5
19.30 Aktuell 5
19.50 Einfach genial 5
20.15 Die besten Hits

der Volksmusik 5
22.30 Aktuell 5
22.50 Wem gehört

der Osten? 5
23.35 Polizeiruf 110: 

Fehlrechnung
  Krimi, DDR 1974
0.35 Morden im Norden
1.25 FAKT 5
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16.15 Wir in Bayern 6
17.30 Regional
18.00 Abendschau 6
18.30 Rundschau 6
19.00 Gesundheit! 6
19.30 Dahoam is Dahoam
20.00 Tagesschau 6
20.15 Tatort: Tödliche 

Souvenirs 6
  Kriminalfilm, D 2003
21.45 Rundschau Magazin
22.00 Tatort: Das Mäd-

chen am Klavier 6
  Kriminalfilm, D 1977
23.30 nacht:sicht
0.00 Gil Shaham

spielt Bartók

5.30 Morgenmagazin 6
9.05 Live nach Neun 6

  Raus ins Leben
9.55 Sturm der Liebe 6

10.45 Meister des Alltags
11.15 Wer weiß

denn sowas? 6
12.00 Tagesschau 6
12.15 ARD-Buffet 6
  Leben & genießen
13.00 Mittagsmagazin 6
14.00 Tagesschau 6
14.10 Rote Rosen 6
15.00 Tagesschau 6
15.10 Sturm der Liebe 6
16.00 Tagesschau 6
16.10 Die Tierärzte –

Retter mit Herz 6
  Zwangspause

für ein Kutschpferd
17.00 Tagesschau 6
17.15 Brisant 6
  Boulevardmagazin
18.00 Quizduell 6
18.50 Watzmann ermittelt
  Krimiserie. Inkognito
19.45 Quizzen vor acht 6
19.50 Wetter / Börse 6
20.00 Tagesschau 6
20.15 Falsche Siebziger 6
  Komödie, D 2017
  Mit Sebastian

Bezzel, Markus Kro-
jer, Fred Stillkrauth, 
Kathrin von Stein-
burg u.a. Regie: 
Matthias Kiefersauer

21.45 Plusminus 6
  Wirtschaftsmagazin
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Maischberger 6
0.00 Nachtmagazin 6
0.20 Falsche Siebziger 6

  Komödie, D 2017
  Mit Sebastian

Bezzel, Markus Kro-
jer, Fred Stillkrauth, 
Kathrin von Stein-
burg u.a. Regie: 
Matthias Kiefersauer

1.53 Tagesschau

5.30 Morgenmagazin 6
9.00 heute Xpress 5
9.05 Volle Kanne –

Service täglich 5
10.30 Notruf Hafenkante
  Polizeiserie. Lügen 

und Geheimnisse
11.15 SOKO Stuttgart 6
  Krimiserie. Schlitzohr
12.00 heute 5
12.10 drehscheibe 5
13.00 Mittagsmagazin 6
14.00 Die Küchenschlacht
  Alexander Kumptner

sucht den Spitzenkoch
14.30 ZDF SPORTextra 5
  Frauen-WM
  Vorrunde Gruppe A

Nigeria – Südkorea
  Übertragung aus 

Grenoble/Frankreich
17.00 heute Xpress 6 5
17.05 ZDF SPORTextra 5
  Frauen-WM
  Vorrunde Gruppe B
  Deutschland –

Spanien
  Übertr. aus Valen-

ciennes/Frankreich

20.15 Höhenstrasse 6 5
  Kriminalfilm, A 2016
  Mit Nicholas

Ofczarek, Raimund 
Wallisch, Klaus Rott, 
Inge Maux u.a.

  Regie: David Schalko
21.45 heute journal 6 5
22.15 auslandsjournal 5
22.45 ZDFzoom 6
23.15 Markus Lanz 6 5
0.30 heute+ 5
0.45 ZDF SPORTextra 5

  Frauen-WM
  Vorrunde Gruppe B
  Deutschland –

Spanien
2.20 Deutschland und 

die Flüchtlinge 6 5
  Die große

Bürgermeister-Bilanz
3.05 auslandsjournal 5

6.00 Guten Morgen 
Deutschland 5

8.30 Gute Zeiten, 
schlechte Zeiten 5

9.00 Unter uns 5
9.30 Alles was zählt 5

10.00 Der Blaulicht Report
12.00 Punkt 12 – Das 

RTL-Mittagsjournal
14.00 Die Superhändler – 

4 Räume, 1 Deal 5
15.00 Mensch Papa! Vä-

ter allein zu Haus
16.00 Vorher Nachher – 

Dein großer
Moment 5

17.00 Freundinnen –
Jetzt erst recht 5

17.30 Unter uns 5
18.00 Explosiv –

Das Magazin 5
18.30 Exclusiv – Das

Starmagazin 5
18.45 RTL Aktuell 5
19.05 Alles was zählt 5
  Daily-Soap
19.40 Gute Zeiten, 

schlechte Zeiten 5
  Daily-Soap

20.15 Vera unterwegs – 
Zwischen Mut
und Armut (2) 5

  2-tlg. Dokumentation
22.15 stern TV 5
  Reportagemagazin
0.00 RTL Nachtjournal 5
0.30 CSI: Den Tätern

auf der Spur 5
  Krimiserie
  Späte Rache /

Der letzte Vorhang / 
Hass verjährt nie / 
Das kalte Grauen / 
Rauchzeichen

4.40 Vorher Nachher – 
Dein großer
Moment 5

5.25 Exclusiv – Das
Starmagazin 5

5.35 Explosiv –
Das Magazin 5

5.30 Sat.1-Frühstücks-
fernsehen 5

10.00 Im Namen der
Gerechtigkeit – Wir 
kämpfen für Sie! 5

12.00 Anwälte im Einsatz
  Ermittler-Doku 5
14.00 Auf Streife 5
  Reality-Doku
15.00 Auf Streife – Die 

Spezialisten 5
  Reality-Doku
16.00 Klinik am Südring
  Krankenhausserie 5
17.00 Klinik am Südring – 

Die Familienhelfer
  Reality-Doku 5
17.30 Klinik am Südring – 

Die Familienhelfer
  Reality-Doku 5
  oder Regionalprogr.
18.00 Endlich Feierabend!
  Infomagazin mit 5
  Annett Möller und 

Daniel Boschmann
19.00 Genial daneben – 

Das Quiz 5
  Quizshow
19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Top Chef Germany
  Kochshow 5
  Moderation:

Daniel Boschmann
  Jury: Eckart

Witzigmann, Peter 
Maria Schnurr und 
Alexandra Kilian

22.55 akte 20.19 Spezial
  Rauf auf die Insel!
  Mod.: Claus Strunz
23.55 TopTen! Warum wir 

Malle so lieben 5
  Dokumentation
0.50 111

Knallerpärchen! 5
  Clipshow
2.30 Auf Streife – Die 

Spezialisten 5
  Reality-Doku
4.00 Auf Streife 5

  Reality-Doku

  Frühprogramm
9.10 The Middle 5

10.05 Fresh Off the Boat
10.55 Mike & Molly 5
11.20 How I Met

Your Mother 6 5
12.15 2 Broke Girls 5
  Comedyserie
13.05 Mom 5
  Comedyserie
13.30 Two and a Half Men
  Comedyserie 6 5
14.50 The Middle 5
  Der Straßengraben / 

Die Reifeprüfung
15.45 The Big Bang Theory
  Comedyserie 6 5
  Der Emotionen-

Detektor / Die
Charlie-Brown-Glei-
chung / Die Zonen 
der Privatsphäre

17.00 taff 5
  Infotainmentmagazin
18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 6 5
  Zeichentrickserie
19.05 Galileo 5
  Wissensmagazin

20.15 Grey’s Anatomy – 
Die jungen Ärzte 6

  Dramedyserie 5
  Sternenhimmel / 

Freiheit (1+2)
  Mit Ellen Pompeo, 

Justin Chambers u.a.
23.15 Lucifer 6 5
  Krimiserie
  An erster Stelle
  Mit Tom Ellis,

Lauren German u.a.
0.10 Two and a Half Men

  Comedyserie 6 5
  Zehn Finger,

zehn Zehen / Will-
kommen in Malibu / 
Die Samenspende / 
Zwei Hochzeiten
und ein Lachanfall

2.00 The Flash 5
  Actionserie. Die Falle

6.00 Der Trödeltrupp – 
Das Geld
liegt im Keller 5

7.00 Die Kochprofis – 
Einsatz am Herd 5

  Trattoria dal 
Savese in Witten

8.00 Frauentausch 5
  Doku-Soap
12.00 Die Geissens –

Eine schrecklich gla-
mouröse Familie! 5

  Doku-Soap
14.00 Die Wollnys –

Eine schrecklich
große Familie! 5

  Doku-Soap
15.00 Hilf mir! Jung, plei-

te, verzweifelt …
  Doku-Soap 5
17.00 RTL II News 5
17.10 Krass Schule – Die 

jungen Lehrer 5
  Doku-Soap
18.05 Köln 50667 5
  Doku-Soap
19.05 Berlin –

Tag & Nacht 5
  Doku-Soap

20.15 Kleine Helden
ganz groß! – Wenn 
Kinder kämpfen 
müssen 5

  Alles im Alleingang: 
Juli auf Einkaufstour

21.15 Voller Leben – 5
Meine letzte Liste

  Dokumentation
  Lebewohl
22.15 Pop Giganten 5
  Dokumentation
0.15 Autopsie – Myste-

riöse Todesfälle
  Crime-Doku
  Das geheime Grab 

/ Wer ist Jane Doe 
29? / Inszenierung 
mit Leichen

1.10 Die Forensiker – 
Profis am Tatort 5

  Crime-Doku

  Frühprogramm
9.25 Navy CIS: L.A. 6 5

10.20 Navy CIS 5
11.10 Without a Trace 5
  Krimiserie. Absalom
12.10 Numb3rs
  Krimiserie. Wettkönig
13.05 Castle 6 5
  Serie. Für immer
14.00 The Mentalist 6 5
  Krimiserie. Die

Geister, die wir riefen
14.55 Navy CIS: L.A. 6 5
  Serie. Das siebte Kind
15.50 kabel eins news
16.00 Navy CIS 5
  Einmal ein Held
16.55 Abenteuer Leben 

täglich 5
17.55 Mein Lokal,

Dein Lokal – Der 
Profi kommt 5

  Koch-Doku
  Ulmenklause,

Wesselburen
18.55 Achtung Kontrolle! 

Wir kümmern
uns drum 5

  Reportagereihe

20.15 Die Reise zum Mit-
telpunkt der Erde 6

  Abenteuerfilm,
USA 2008

  Mit Brendan Fraser, 
Anita Briem,
Seth Meyers,
Jane Wheeler u.a.

  Regie: Eric Brevig
22.15 Ice Age 2 –

Jetzt taut‘s 6
  Animation, USA 2006
  R.: Carlos Saldanha
0.00 Die Reise zum Mit-

telpunkt der Erde 6
  Abenteuerfilm,

USA 2008
  Mit Brendan Fraser, 

Anita Briem,
Seth Meyers u.a.

1.40 Watch Me –
das Kinomagazin 5

6.50 CSI: Den Tätern
auf der Spur 5

7.45 Verklag mich doch!
  Rechtsstreit-Doku 5
10.50 vox nachrichten 5
10.55 Mein Kind, dein 

Kind – Wie erziehst 
du denn? 5

12.00 Shopping Queen 5
  Styling-Doku
13.00 Zwischen Tüll

und Tränen 5
  Doku-Soap
14.00 Mein Kind, dein 

Kind – Wie erziehst 
du denn? 5

15.00 Shopping Queen 5
  Styling-Doku
16.00 Makel? Los! 5
  Beauty-Doku-Soap
17.00 Zwischen Tüll

und Tränen 5
  Doku-Soap
18.00 First Dates – Ein 

Tisch für zwei 5
  Dating-Doku
19.00 Das perfekte Dinner
  Koch-Doku 5
20.00 Prominent! 5
20.15 Das Wichtigste

im Leben 5
  Familienserie
  Wie man durch

eine Prüfung fällt / 
Wie man auswandert

  Mit Jürgen Vogel, 
Bettina Lamprecht

22.05 Law & Order: 5
Special Victims Unit

  Krimiserie. Eine
Lektion / Adoption

  Mit Richard Belzer, 
Dann Florek, Mariska 
Hargitay u.a.

23.55 vox nachrichten 5
0.15 Medical Detectives 

– Geheimnisse
der Gerichtsmedizin

  Crime-Doku
5.10 CSI: NY 5

  Krimiserie

  Frühprogramm
9.35 Leopard & Co. 6 5

10.25 Panda,
Gorilla & Co. 6 5

11.15 Planet Wissen 6 5
  Nationalparks –

Was sind sie wert?
12.15 Gefragt – Gejagt 6
13.00 Meister des Alltags
  Wissensquiz 6
13.30 Wer weiß

denn sowas? 6 5
14.15 Eisenbahn-Romantik
  Von Kartoffelkäfern

und Bügeleisen
in Letzebuerg /
Ein Triebkopf
kommt selten allein

15.15 Der Südwesten
von oben 6 5

  Unsere Dörfer
16.00 SWR Aktuell 6
16.05 Kaffee oder Tee 6
  Servicemagazin 5
18.00 SWR Aktuell 6
18.15 made in Südwest 6
18.45 Landesschau 6
19.30 SWR Aktuell 6
20.00 Tagesschau 6 5
20.15 China in Dosen – 

Billige Lebensmittel 
aus Fernost 6 5

  Reportage
21.00 Europas dreckige 

Ernte 6 5
  Das Leid hinter

dem Geschäft mit 
Obst und Gemüse

21.45 SWR Aktuell 6
22.00 Tatort: Tödliche

Tarnung 6 5
  Kriminalfilm, D 2009
  Mit Thorsten Lannert, 

Sebastian Bootz u.a.
23.30 Rentnercops 6
  Aus dem Beton
0.15 Alles Klara 6 5

  Der dritte Mann
1.00 Okay S.I.R.
1.50 Der Nachtkurier 

meldet

16.20 Mein Nachmittag 6
17.10 Seehund,

Puma & Co. 6 5
18.00 Regional 6
18.15 Wie geht das? 6 5
18.45 DAS! 6 5
19.30 Regional 6
20.00 Tagesschau 6 5
20.15 Expeditionen ins 

Tierreich 6 5
21.45 Aktuell 6 5
22.00 Großstadtrevier 6
22.50 extra 3 6 5
23.20 ZAPP 6
23.50 7 Tage … unter

Polizisten 6 5
0.20 Hafenpolizei 4

18.15 Servicezeit
18.45 Aktuelle Stunde
19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau
20.15 Markt
21.00 Achtung Mogelpa-

ckung! – Yvonne 
Willicks deckt auf

21.45 Aktuell
22.10 die story
22.55 Vergessene Wracks 

– Schwarze
Tränen der Meere

23.40 Der Kuaför aus
der Keupstraße

  Dokufilm, D 2015
1.10 Maischberger

15.30 Schnittgut. 6
16.00 Rundschau 6
16.15 Wir in Bayern 6
17.30 Regional
18.00 Abendschau 6
18.30 Rundschau 6
19.00 Stationen 6
19.30 Dahoam is Dahoam
20.00 Tagesschau 6
20.15 Münchner Runde 6
21.00 Kontrovers 6
21.45 Rundschau Magazin
22.00 DokThema 6
22.45 10 Milliarden – 

Wie werden
wir alle satt? 6

0.25 kinokino

17.10 Italien von oben – 
Geschichte(n)
eines Landes 5

17.40 West-Papua 5
18.35 Afrika – Von Bäu-

men und Tieren 5
19.20 arte Journal
19.40 Re: 6 5
20.10 Anderswo in Europa
20.15 Ein besseres Leben
  Drama, F 2011 6 5
22.00 Marcel Duchamp 6
22.55 Louise by the Shore
  Drama, F/CDN 2016
0.10 Das Mädchen

ohne Hände 6 5
  Drama, F 2016

19.05 Bonjour Bordeaux
  Frankreichs

neuer Geheimtipp
19.20 Kulturzeit 5
20.00 Tagesschau 6 5
20.15 Unser täglich 

Fleisch
21.00 Rettung

vor der Biotonne
21.45 Kenia 5
22.00 ZIB 2 6 5
22.25 Meine Tochter

Anne Frank 6 5
  Dokudrama, D 2015
23.55 Die Aufspürerin – 

Der Junge
auf dem Foto 6 5

16.00 MDR um 4 5
17.45 Aktuell 5
18.10 Brisant 5
18.54 Sandmännchen 5
19.00 Ländermagazine 5
19.30 Aktuell 5
19.50 Tierisch tierisch 5
20.15 Exakt 5
20.45 Handwerker

gesucht! 5
21.15 Echt 5
21.45 Aktuell 5
22.05 Tatort: Tiefer Fall
  Kriminalfilm, D 2005
23.35 HumorZone 2019 

– Die Gala 5
0.20 Kroymann 5
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17.30 Regional
18.00 Abendschau 6
18.30 Rundschau 6
19.00 mehr/wert 6
19.30 Dahoam is Dahoam
20.00 Tagesschau 6
20.15 quer 6
21.00 schlachthof –

das beste
21.45 Rundschau Magazin
22.00 Vereinsheim

Schwabing
22.45 Im Schleudergang
23.15 Woidboyz

on the Road
23.45 Startrampe
0.15 PULS Festival 2017

5.30 Morgenmagazin 6
9.00 Tagesschau 6
9.05 Live nach Neun 6

  Raus ins Leben
9.55 Sturm der Liebe 6

10.44 Tagesschau 6
10.45 Meister des Alltags
11.15 Wer weiß

denn sowas? 6
12.00 Tagesschau 6
12.15 ARD-Buffet 6
  Leben & genießen
13.00 Mittagsmagazin 6
14.00 Tagesschau 6
14.05 Rote Rosen 6
  Telenovela
14.55 Sportschau, live 6
  Vorrunde Gruppe D
  Japan – Schottland
  Übertr. aus Rennes
17.00 Tagesschau 6
17.10 Brisant 6
  Boulevardmagazin
17.40 Sportschau, live 6
  Vorrunde Gruppe C
  Jamaika – Italien
  Übertr. aus Reims
19.55 Börse vor acht 6
20.00 Tagesschau 6
20.15 Zimmer mit Stall – 

Berge versetzen 6
  Komödie, D 2019
  Mit Aglaia Szyszko-

witz, Juliane Köhler
21.45 Tagesthemen 6
22.00 Polizeiruf 110: 

Nachtdienst 6
  Kriminalfilm, D 2017
  Mit Matthias Brandt, 

Marina Galic u.a.
23.30 Der Bulle und

das Landei – Von 
Mäusen, Miezen 
und Moneten 6

  Krimikomödie, D 14
  Mit Uwe

Ochsenknecht u.a.
1.00 Tagesschau 6
1.10 Zimmer mit Stall – 

Berge versetzen 6
  Komödie, D 2019

5.30 Morgenmagazin 6
9.05 Volle Kanne –

Service täglich 5
10.30 Notruf Hafenkante
  Polizeiserie 6 5
  Es grünt so grün
11.15 SOKO Stuttgart 6
  Krimiserie. Masken
12.00 heute 5
12.10 drehscheibe 5
13.00 Mittagsmagazin 6
14.00 heute 5
14.15 Die Küchenschlacht
  Alexander Kumptner

sucht den Spitzenkoch
15.05 Bares für Rares 6
  Die Trödel-Show
16.00 heute – in Europa 6
16.10 Die Rosenheim-Cops
  Krimiserie. Hochzeit 

mit Hindernissen
17.00 heute 6 5
17.10 hallo deutschland 6
17.45 Leute heute 6 5
18.00 SOKO Wien 6 5
  Natalies Schweigen
19.00 heute / Wetter 6
19.25 Bettys Diagnose 6
  Neues Leben 5
20.15 Die Chefin 6 5
  Krimiserie
  Zeugenschutz
  Mit Katharina Böhm
21.15 Letzte Spur Berlin
  Krimiserie 6 5
  Monster (2)
  Mit Jasmin Tabatabai
22.00 heute journal 6 5
22.30 Eichwald, MdB 6
  Comedyserie 5
  Männer können alles
  Mit Bernhard Schütz
23.00 Das Literarische 

Quartett 5
  Literaturmagazin
23.45 heute+ 5
0.00 The Night Manager

  Agentenfilm, 6 5
GB/USA 2016

  Mit Tom Hiddleston
1.35 Starsky & Hutch 5

6.00 Guten Morgen 
Deutschland 5

8.30 Gute Zeiten, 
schlechte Zeiten 5

9.00 Unter uns 5
9.30 Alles was zählt 5

10.00 Der Blaulicht Report
12.00 Punkt 12 – Das 

RTL-Mittagsjournal
14.00 Die Superhändler – 

4 Räume, 1 Deal 5
15.00 Mensch Papa! Vä-

ter allein zu Haus
16.00 Vorher Nachher – 

Dein großer
Moment 5

17.00 Freundinnen –
Jetzt erst recht 5

17.30 Unter uns 5
18.00 Explosiv –

Das Magazin 5
18.30 Exclusiv – Das

Starmagazin 5
18.45 RTL Aktuell 5
19.05 Alles was zählt 5
  Daily-Soap
19.40 Gute Zeiten, 

schlechte Zeiten 5
  Daily-Soap

20.15 Let’s Dance – Das 
große Finale 5

  Tanzshow
  Moderation:

Victoria Swarovski 
und Daniel Hartwich

  Jury: Joachim Llambi, 
Motsi Mabuse und 
Jorge González

0.00 RTL Nachtjournal 5
0.30 Willkommen bei 

Mario Barth 5
  Personality-Show

mit Mario Barth
2.25 Let’s Dance – Das 

große Finale 5
  Tanzshow
  Moderation:

Victoria Swarovski 
und Daniel Hartwich

5.20 Der Blaulicht Report
  Reality-Doku 5

5.30 Sat.1-Frühstücks-
fernsehen 5

10.00 Im Namen der
Gerechtigkeit – Wir 
kämpfen für Sie! 5

12.00 Anwälte im Einsatz
  Ermittler-Doku 5
14.00 Auf Streife 5
  Reality-Doku
15.00 Auf Streife – Die 

Spezialisten 5
  Reality-Doku
16.00 Klinik am Südring
  Krankenhausserie 5
17.00 Klinik am Südring – 

Die Familienhelfer
  Reality-Doku 5
17.30 Klinik am Südring – 

Die Familienhelfer
  Reality-Doku 5
  oder Regionalprogr.
18.00 Endlich Feierabend!
  Infomagazin mit 5
  Annett Möller und 

Daniel Boschmann
19.00 Genial daneben – 

Das Quiz 5
  Quizshow
19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 111 fiese Ferien! – 
Die witzigsten
Urlaubsvideos
der Welt 5

  Clipshow
22.25 Genial daneben 6
  Comedyshow 5
23.25 Knallerfrauen 5
  Sketch-Comedy
  Mit Martina Hill u.a.
0.25 Switch reloaded 5

  Sketch-Comedy
1.20 Sechserpack 5

  Sketch-Comedy
  Tanzen / Klatsch & 

Tratsch / Trick 17
2.45 Die Dreisten Drei – 

Die Comedy WG
  Sketch-Comedy
3.50 Sechserpack 5

  Sketch-Comedy
  Tanzen

  Frühprogramm
9.10 The Middle 5

10.05 Fresh Off the Boat
10.55 Mike & Molly 5
11.20 How I Met

Your Mother 6 5
  Comedyserie
12.15 2 Broke Girls 5
  Comedyserie
13.05 Mom 5
  Comedyserie
13.30 Two and a Half Men
  Comedyserie 6 5
14.50 The Middle 5
  Die Kartoffel /

Die 100-Jahr-Feier
15.45 The Big Bang Theory
  Comedyserie 6 5
  Der Zeitspar-Modus 

/ Die retrospektive 
Retrospektive / Der 
Stelzen-Traum

17.00 taff 5
  Infotainmentmagazin
18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 6 5
  Zeichentrickserie
19.05 Galileo 5
  Wissensmagazin

20.15 Transformers 3 6
  Actionfilm, USA 2011
  Mit Shia LaBeouf, 

Josh Duhamel, Rosie 
Huntington-Whiteley, 
John Turturro u.a.

  Regie: Michael Bay
23.30 Knock Knock 5
  Thriller, USA 2015
  Mit Keanu Reeves, 

Lorenza Izzo, Ana De 
Armas, Aaron Burns

1.15 Watch Me –
das Kinomagazin 5

1.25 Spätnachrichten
1.30 Transformers 3 6

  Actionfilm, USA 2011
  Mit Shia LaBeouf, 

Josh Duhamel, Rosie 
Huntington-Whiteley

4.15 Knock Knock 5
  Thriller, USA 2015

5.15 Der Trödeltrupp – 
Das Geld
liegt im Keller 5

7.00 Die Kochprofis – 
Einsatz am Herd 5

  Karl-Freytag-Stuben 
in Augsburg

8.00 Frauentausch 5
  Doku-Soap
12.00 Die Geissens –

Eine schrecklich gla-
mouröse Familie! 5

  Doku-Soap
14.00 Die Wollnys –

Eine schrecklich
große Familie! 5

  Doku-Soap
15.00 Hilf mir! Jung, plei-

te, verzweifelt …
  Doku-Soap 5
17.00 RTL II News 5
17.10 Krass Schule – Die 

jungen Lehrer 5
  Doku-Soap
18.05 Köln 50667 5
  Doku-Soap
19.05 Berlin –

Tag & Nacht 5
  Doku-Soap

20.15 Der Adler der
neunten Legion 5

  Abenteuerfilm,
GB 2011

  Mit Channing Tatum, 
Jamie Bell, Donald 
Sutherland u.a.

22.30 Train To Busan 5
  Fantasythriller,

ROK 2016
  Mit Gong Yoo, Kim 

Soo-an, Jeong Yu-mi, 
Ma Dong-Seok u.a.

0.50 Wrong Turn 4 – 
Bloody Beginnings

  Fantasythriller, 5
D/USA 2011

  Mit Jennifer Puda-
vick, Tenika Davis

2.25 Der Adler der
neunten Legion 5

  Abenteuer, GB 2011

  Frühprogramm
9.20 Navy CIS: L.A. 6 5

10.15 Navy CIS 5
  Die kleine Schwester
11.10 Without a Trace 5
  Das perfekte System
12.05 Numb3rs
  Die Doping-Formel
13.05 Castle 6 5
  Dein Geheimnis

ist bei mir sicher
14.00 The Mentalist 6 5
  Die goldene Feder
14.55 Navy CIS: L.A. 6 5
  Krimiserie. Der 

Kopf der Schlange
15.50 kabel eins news
16.00 Navy CIS 5
  Serie. Die Mumie
16.55 Abenteuer Leben 

täglich 5
17.55 Mein Lokal,

Dein Lokal – Der 
Profi kommt 5

  Weingarten am 
Schlosspark, Tönning

18.55 Achtung Kontrolle! 
Wir kümmern
uns drum 5

20.15 Elementary 6 5
  Krimiserie
  Es geht um die Wurst
  Mit Jonny Lee Miller, 

Lucy Liu, Jon Michael 
Hill, Aidan Quinn u.a.

21.15 Navy CIS 5
  Krimiserie. Die Wahr-

heit hat viele Gesich-
ter / Tage der Trauer

  Mit Mark Harmon, 
Michael Weatherly

23.10 Navy CIS: L.A. 5
  Krimiserie. Russische 

Geheimnisse
  Mit Chris O’Donnell
0.05 Navy CIS: L.A. 6 5
0.55 late news
1.00 Navy CIS 5
2.40 Navy CIS: L.A. 6 5
3.20 Medium – Nichts 

bleibt verborgen 5

6.50 CSI: Den Tätern
auf der Spur 5

7.45 Verklag mich doch!
  Rechtsstreit-Doku 5
10.50 vox nachrichten 5
10.55 Mein Kind, dein 

Kind – Wie erziehst 
du denn? 5

12.00 Shopping Queen 5
  Styling-Doku
13.00 Zwischen Tüll

und Tränen 5
  Doku-Soap
14.00 Mein Kind, dein 

Kind – Wie erziehst 
du denn? 5

15.00 Shopping Queen 5
  Styling-Doku
16.00 Makel? Los! 5
  Beauty-Doku-Soap
17.00 Zwischen Tüll 

und Tränen 5
  Doku-Soap
18.00 First Dates – Ein 

Tisch für zwei 5
  Dating-Doku
19.00 Das perfekte Dinner
  Koch-Doku 5
20.00 Prominent! 5
20.15 Law & Order: 5

Special Victims Unit
  Krimiserie

Getrieben / Tribunal 
/ Verfahrensfehler

  Mit Kelli Giddish,
Mariska Hargitay u.a.

23.05 Chicago P.D. 5
  Krimiserie
  Getrennte Wege
  Mit Jason Beghe, Jon 

Seda, Sophia Bush, 
Jesse Lee Soffer u.a.

0.00 vox nachrichten 5
0.20 Medical Detectives 

– Geheimnisse
der Gerichtsmedizin

  Crime-Doku
  In der Crime-Doku 

werden reale
Morde rekonstruiert 
und beleuchtet.

  Frühprogramm
9.35 Leopard,

Seebär & Co. 6 5
10.25 Panda,

Gorilla & Co. 6 5
11.15 Planet Wissen 6 5
  Wissensmagazin
  Thema: Grünes Gold 

– Olivenöl in Gefahr?
12.15 Gefragt – Gejagt 6
  Quizshow
13.00 Meister des Alltags
  Wissensquiz 6
13.30 Sport extra 5
  Tennis – Weltklasse 

auf dem Weissenhof
16.00 SWR Aktuell 6
16.05 Kaffee oder Tee 6
  Servicemagazin 5
  Moderation:

Heike Greis
18.00 SWR Aktuell 6
18.15 Fahr mal hin
  Im Kleinen

ganz groß – Der
Kleine Odenwald

18.45 Landesschau 6
19.30 SWR Aktuell 6
20.00 Tagesschau 6 5
20.15 Expedition in

die Heimat 6 5
  Tief im Wald
21.00 Handwerkskunst!
  Wie man ein Jagd-

messer schmiedet
21.45 SWR Aktuell 6
22.00 Nachtcafé 6 5
  Thema: Vermisst,

verschollen,
verschwunden

23.30 Spätschicht –
Die SWR Comedy 
Bühne 6 5

0.15 Nachtcafé –
Das Beste

  Thema: Wie käuflich 
ist die Liebe?

1.45 Nachtcafé 6 5
  Gäste bei Michael 

Steinbrecher
3.15 Kölner Treff 6 5

15.15 Wer weiß
denn sowas? 6 5

16.00 Aktuell 6 5
16.20 Mein Nachmittag 6
17.10 Seehund & Co. 6 5
18.00 Regional 6
18.15 Hofgeschichten 6
18.45 DAS! 6 5
19.30 Regional 6
20.00 Tagesschau 6 5
20.15 die nordstory 6 5
21.15 Pendler-Wahnsinn 

im Norden 6 5
21.45 Aktuell 6 5
22.00 Nonstop Comedy
22.30 Tietjen und Bommes
0.30 Inas Nacht 6

15.45 Aktuell
16.05 Hier und heute
18.00 Lokalzeit
18.15 2 für 300 – Tamina 

in Lissabon
18.45 Aktuelle Stunde
19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau
20.15 Grenzenloser

Niederrhein
21.00 Der Vorkoster
21.45 Aktuell
22.00 Kölner Treff
23.30 Bauerfeind – Die 

Show zur Frau
0.15 Vergissmichnicht

  Liebesfilm, F 2010

18.30 Rundschau 6
19.00 Unser Land 6
19.30 Landgasthäuser 

Bayern 6
20.00 Tagesschau 6
20.15 Hubert und Staller
21.00 Die Bergpolizei – 

Ganz nah
am Himmel 6

21.55 Rundschau Magazin
22.10 Bayerns

beste Witze 6
22.55 Winnetou I 6
  Abenteuerfilm,

D/YU/I 1963
0.30 Landgasthäuser 

Bayern 6

17.20 Italien von oben 5
17.50 Frauenfußball

in Kabul 6 5
18.35 Afrika – Von Bäu-

men und Tieren 5
19.20 arte Journal
19.40 Re: 6 5
20.10 Anderswo in Europa
20.15 Der Tod und das 

Mädchen 6 5
  Kriminalfilm, D 2017
21.45 Johnny Clegg –

Der weiße Zulu 5
22.40 Tracks
23.25 Angélique Kidjo

in Concert
0.30 The Cure in Concert

14.05 Am anderen
Ende der Welt

14.50 Neuseeland 5
18.30 nano 5
19.00 heute 6 5
19.20 Kulturzeit 5
20.00 Tagesschau 6 5
20.15 Unser Fleisch – Bio 

oder Masse? 6 5
21.00 makro: Ver-

kehrskollaps 5
21.30 auslandsjournal

extra 5
22.00 Platoon 5
  Kriegsfilm, USA 1986
23.50 Zapp 6 5
0.20 10 vor 10 5

14.00 MDR um 2 5
15.15 Wer weiß

denn sowas? 5
16.00 MDR um 4 5
17.45 Aktuell 5
18.10 Brisant 5
18.54 Sandmännchen 5
19.00 Ländermagazine 5
19.30 Aktuell 5
19.50 Elefant, Tiger & Co.
20.15 Schlager

meines Lebens 5
21.45 Aktuell 5
22.00 Riverboat 5
  Talkshow
0.15 MDR Kultur –

Filmmagazin 5
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5.30 Morgenmagazin 6
9.05 Live nach Neun 6
9.55 Sturm der Liebe 6

10.45 Meister des Alltags
11.15 Wer weiß

denn sowas? 6
12.00 Tagesschau 6
12.15 ARD-Buffet 6
  Leben & genießen
13.00 Mittagsmagazin 6
14.00 Tagesschau 6
14.10 Rote Rosen 6
15.00 Tagesschau 6
15.10 Sturm der Liebe 6
16.00 Tagesschau 6
16.10 Die Tierärzte –

Retter mit Herz 6
  Doppelter Einsatz: 

Ärztin & Mutter
17.00 Tagesschau 6
17.15 Brisant 6
  Boulevardmagazin
18.00 Quizduell 6
18.50 In aller Freundschaft 

– Die jungen Ärzte
  Serie. Blutsbrüder 6
19.45 Quizzen vor acht 6
19.50 Wetter / Börse 6
20.00 Tagesschau 6
20.15 Der Bozen-Krimi:

In der Falle 6
  Kriminalfilm, D 2017
  Mit Chiara Schoras, 

Tobias Oertel,
Charleen Deetz,
Lisa Kreuzer u.a.

  R.: Thorsten Näter
21.45 Panorama 6
  Berichte – Analysen 

– Meinungen
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Carolin Kebekus: 

PussyTerror TV 6
23.30 Willy Astor feiert 

Fredl Fesl 6
0.15 Nachtmagazin 6
0.35 Der Bozen-Krimi:

In der Falle 6
  Kriminalfilm, D 2017
  Mit Chiara Schoras
2.08 Tagesschau

5.30 Morgenmagazin 6
9.00 heute Xpress 5
9.05 Volle Kanne –

Service täglich 5
10.30 Notruf Hafenkante
  Serie. Der Prozess 6
11.15 SOKO Stuttgart 6
  Krimiserie. Frauenbier
12.00 heute 5
12.10 drehscheibe 5
13.00 Mittagsmagazin 6
14.00 heute 5
14.15 Die Küchenschlacht
  Alexander Kumptner

sucht den Spitzenkoch
15.00 heute Xpress 6 5
15.05 Bares für Rares 6
  Die Trödel-Show 5

mit Horst Lichter
16.00 heute – in Europa 6
16.10 Die Rosenheim-Cops
  Krimiserie. Tod 6 5

nach Schankschluss
17.00 heute 6 5
17.15 Leute heute 6 5
17.30 ZDF SPORTextra 5
  Frauen-WM
  Vorrunde Gruppe C

Australien – Brasilien

20.15 Der Bergdoktor 6
  Familienserie
  Ein letztes Lied
  Mit Hans Sigl,

Heiko Ruprecht u.a.
21.45 heute journal 6 5
22.15 maybrit illner 6 5
23.15 Markus Lanz 6 5
0.30 heute+ 5
0.45 Höhenstrasse 6 5

  Kriminalfilm, A 2016
  Mit Nicholas

Ofczarek, Raimund 
Wallisch, Klaus Rott, 
Inge Maux u.a.

  Regie: David Schalko
2.15 Notruf Hafenkante

  Polizeiserie 6 5
  Der Prozess
3.00 SOKO Stuttgart 6

  Krimiserie 5
  Frauenbier

6.00 Guten Morgen 
Deutschland 5

8.30 Gute Zeiten, 
schlechte Zeiten 5

9.00 Unter uns 5
9.30 Alles was zählt 5

10.00 Der Blaulicht Report
12.00 Punkt 12 – Das 

RTL-Mittagsjournal
14.00 Die Superhändler – 

4 Räume, 1 Deal 5
15.00 Mensch Papa! Vä-

ter allein zu Haus
16.00 Vorher Nachher – 

Dein großer
Moment 5

17.00 Freundinnen –
Jetzt erst recht 5

17.30 Unter uns 5
18.00 Explosiv –

Das Magazin 5
18.30 Exclusiv – Das

Starmagazin 5
18.45 RTL Aktuell 5
19.05 Alles was zählt 5
  Daily-Soap
19.40 Gute Zeiten, 

schlechte Zeiten 5
  Daily-Soap

20.15 Alarm für Cobra 11 
– Die
Autobahnpolizei 5

  Actionserie. Bad Bank 
/ Das zweite Leben

  Mit Erdogan Atalay, 
Tom Beck u.a.

22.15 Beck is back! 5
  Anwaltsserie. Liebe 

bis zum Schluss
  Mit Bert Tischendorf
23.10 Alarm für Cobra 11 

– Die
Autobahnpolizei 5

  Actionserie. Bad Bank
0.00 RTL Nachtjournal 5
0.35 Alarm für Cobra 11 

– Die
Autobahnpolizei 5

1.30 Beck is back! 5
2.25 CSI: Den Tätern 

auf der Spur 5

5.30 Sat.1-Frühstücks-
fernsehen 5

10.00 Im Namen der
Gerechtigkeit – Wir 
kämpfen für Sie! 5

12.00 Anwälte im Einsatz
  Ermittler-Doku 5
14.00 Auf Streife 5
  Reality-Doku
15.00 Auf Streife – Die 

Spezialisten 5
  Reality-Doku
16.00 Klinik am Südring
  Krankenhausserie 5
17.00 Klinik am Südring – 

Die Familienhelfer
  Reality-Doku 5
17.30 Klinik am Südring – 

Die Familienhelfer
  Reality-Doku 5
  oder Regionalprogr.
18.00 Endlich Feierabend!
  Infomagazin mit 5
  Annett Möller und 

Daniel Boschmann
19.00 Genial daneben – 

Das Quiz 5
  Quizshow
19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Navy CIS 5
  Krimiserie
  Love Boat / Philly
  Mit Mark Harmon, 

David McCallum, 
Pauley Perrette u.a.

22.15 Bull 5
  Krimiserie
  Der Glamour-Faktor 

/ Schlechte Karten
  Mit Michael Weather-

ly, Freddy Rodriguez
0.05 Criminal Minds 6

  Krimiserie 5
  Am helllichten Tag / 

Die zweite Attacke
1.45 Navy CIS 5

  Krimiserie
  Love Boat / Philly
3.10 Bull 5

  Krimiserie
  Der Glamour-Faktor

  Frühprogramm
9.10 The Middle 5

10.05 Fresh Off the Boat
10.55 Mike & Molly 5
11.20 How I Met

Your Mother 6 5
12.15 2 Broke Girls 5
  Comedyserie
13.05 Mom 5
  Comedyserie
13.30 Two and a Half Men
  Comedyserie 6 5
14.50 The Middle 5
  Der erste Collegetag 

/ Das Leben ohne Axl
15.45 The Big Bang Theory
  Comedyserie 6 5
  Die Comic-Con-

Konfusion / Die
Notausstiegs-
Hypothese / Die Be-
schimpfungs-Theorie

17.00 taff 5
  Infotainmentmagazin
18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 6 5
  Zeichentrickserie
19.05 Galileo 5
  Wissensmagazin

20.15 Die Besten! Das 
erste Mal – die 33 
spannendsten Ge-
schichten mit denen 
alles begann 5

  Rankingshow
23.15 Horror Tattoos – 

Deutschland, wir 
retten Deine Haut

  Doku-Serie 5
  Hamburg
0.35 Die Besten! Das 

erste Mal – die 33 
spannendsten Ge-
schichten mit denen 
alles begann 5

  Ranking-Show
3.15 Spätnachrichten
3.20 How I Met

Your Mother 6 5
  Comedyserie
  Unter dem Tisch

5.15 Der Trödeltrupp – 
Das Geld
liegt im Keller 5

  Doku-Soap
7.00 Die Kochprofis – 

Einsatz am Herd 5
  Picasso in Rendsburg
8.00 Frauentausch 5

  Doku-Soap
12.00 Die Geissens –

Eine schrecklich gla-
mouröse Familie! 5

  Doku-Soap
14.00 Die Wollnys –

Eine schrecklich
große Familie! 5

  Doku-Soap
15.00 Hilf mir! Jung, plei-

te, verzweifelt …
  Doku-Soap 5
17.00 RTL II News 5
17.10 Krass Schule – Die 

jungen Lehrer 5
  Doku-Soap
18.05 Köln 50667 5
  Doku-Soap
19.05 Berlin –

Tag & Nacht 5
  Doku-Soap

20.15 Frauentausch 5
  Doku-Soap
  Gabriele

tauscht mit Alice
22.15 Tattoo Stories – Das 

geht
unter die Haut 5

  Doku-Soap
23.15 The Walking Dead
  Horrorserie 5
  Falsches Licht /

Helfer / Herrsche
2.05 X-Factor:

Das Unfassbare
  Mysteryserie
  Der geheimnisvolle

Mr. Hibbard / Der 
Mann im Rollstuhl / 
Krankenwache / Die 
Schale des Mandarin 
/ Unverhofftes
Geständnis

  Frühprogramm
9.25 Navy CIS: L.A. 6 5

  Krimiserie
  Das siebte Kind
10.15 Navy CIS 5
  Serie. Einmal ein Held
11.10 Without a Trace 5
  Serie. Der Kämpfer
12.05 Numb3rs
  Krimiserie. Blackout
13.00 Castle 6 5
  Nach dem Sturm
13.55 The Mentalist 6 5
  Allein in der Wildnis
14.50 Navy CIS: L.A. 6 5
  Der Mann aus Seoul
15.50 kabel eins news
16.00 Navy CIS 5
  Die kleine Schwester
16.55 Abenteuer Leben 

täglich 5
17.55 Mein Lokal, Dein 

Lokal – Der Profi 
kommt 5

  Koch-Doku
  Da Michele, Heide
18.55 Achtung Kontrolle! 

Wir kümmern
uns drum 5

20.15 Unser Kiosk – Trost 
und Prost im Viertel

  Dokumentation 5
  Ob Kaffee, Süßigkei-

ten oder Lieblingszeit-
schrift – im Kiosk gibt 
es alles, was man 
eben so braucht.

22.15 Achtung Kontrolle 
Spezial 5

  Gerichtsvollzieher, 
Schuldeneintreiber 
und Sperrkassierer

0.10 Bus Babes 5
  Doku-Serie
2.00 late news
2.05 Unser Kiosk – Trost 

und Prost im Viertel
  Dokumentation 5
3.35 late news
3.40 Achtung Kontrolle 

Spezial 5

6.50 CSI: Den Tätern
auf der Spur 5

7.45 Verklag mich doch!
  Rechtsstreit-Doku 5
10.50 vox nachrichten 5
10.55 Mein Kind, dein 

Kind – Wie erziehst 
du denn? 5

12.00 Shopping Queen 5
  Styling-Doku
13.00 Zwischen Tüll

und Tränen 5
  Doku-Soap
14.00 Mein Kind, dein 

Kind – Wie erziehst 
du denn? 5

15.00 Shopping Queen 5
  Styling-Doku
16.00 Makel? Los! 5
  Beauty-Doku-Soap
17.00 Zwischen Tüll

und Tränen 5
  Doku-Soap
18.00 First Dates – Ein 

Tisch für zwei 5
  Dating-Doku
19.00 Das perfekte Dinner
  Koch-Doku 5
20.00 Prominent! 5
20.15 James Bond 007 – 

Die Welt ist
nicht genug 5

  Thriller, USA 1999
  Mit Pierce Brosnan,

Sophie Marceau, 
Robert Carlyle,
Denise Richards u.a.

  Regie: Michael Apted
22.55 Inglourious

Basterds 5
  Kriegsfilm,

D/USA 2009
  Mit Brad Pitt,

Mélanie Laurent, 
Christoph Waltz, Eli 
Roth u.a. Regie: 
Quentin Tarantino

1.45 vox nachrichten 5
2.05 Medical Detectives 

– Geheimnisse
der Gerichtsmedizin

  Frühprogramm
9.35 Leopard & Co. 6 5

10.25 Panda,
Gorilla & Co. 6 5

11.15 Planet Wissen 6 5
  Mumien – Blick in 

die Vergangenheit
12.15 Gefragt – Gejagt 6
13.00 Meister des Alltags
  Wissensquiz 6
13.30 Wer weiß

denn sowas?
14.15 Eisenbahn-Romantik
  Miniatur-Wunderland 

/ Bella Italia im
Miniaturwunderland

15.15 Der Südwesten
von oben

  Das Rheinland
16.05 Kaffee oder Tee 6
  Servicemagazin 5
18.00 SWR Aktuell 6
18.15 Oma kocht

am besten
  Buddhistisches

Zehnerlei
18.45 Landesschau 6
19.30 SWR Aktuell 6
20.00 Tagesschau 6 5
20.15 Zur Sache Baden-

Württemberg! 6
  Das Politikmagazin 

fürs Land
21.00 Das beste Street 

Food im Südwesten
21.45 SWR Aktuell 6
22.00 odysso – Wissen

im SWR 6 5
  Blut spendet Leben
22.45 Kunscht! 5
  Kultur im Südwesten
23.15 lesenswert 5
  Denis Scheck im

Gespräch mit Vea Kai-
ser und Kat Menschik

23.45 Was Sie schon im-
mer über Frauen 
wissen wollten 5

1.05 Wie der
Südwesten gleich-
berechtigt wurde 5

16.20 Mein Nachmittag 6
17.10 Seehund & Co. 6 5
18.00 Regional 6
18.15 Typisch! 6 5
18.45 DAS! 6 5
19.30 Regional 6
20.00 Tagesschau 6 5
20.15 Länder – Menschen 

– Abenteuer 6 5
21.45 Aktuell 6 5
22.00 Der Kroatien-Krimi: 

Der Teufel von Split
  Krimi, D 2016 6 5
23.30 Sherlock – Die Hun-

de von Baskerville
  Krimi, GB 2011 6 5
1.00 extra 3 6 5

14.05 Erlebnisreisen
14.15 In aller Freundschaft
15.45 Aktuell
16.05 Hier und heute
18.00 Lokalzeit
18.15 Servicezeit
18.45 Aktuelle Stunde
19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau
20.15 Ihre Meinung
  Mit Bettina Böttinger
21.45 Aktuell
22.10 Frau tv
  Magazin für Frauen
22.40 Menschen hautnah
0.10 Ihre Meinung

  Mit Bettina Böttinger

17.30 Regional
18.00 Abendschau 6
18.30 Rundschau 6
19.00 mehr/wert 6
19.30 Dahoam is Dahoam
20.00 Tagesschau 6
20.15 quer 6
21.00 schlachthof –

das beste
21.45 Rundschau Magazin
22.00 Vereinsheim

Schwabing
22.45 Im Schleudergang
23.15 Woidboyz

on the Road
23.45 Startrampe
0.15 PULS Festival 2017

15.45 Israel – Magisches 
Land am Jordan 6

16.40 Xenius
17.10 Italien von oben 5
17.40 West-Papua 5
18.30 Afrika – Von Bäu-

men und Tieren 5
19.20 arte Journal
19.40 Re:
20.10 Anderswo in Europa
20.15 Unter Verdacht: 

Verschlusssache 6
  Kriminalfilm, D 2017
21.45 Giftige Saat 5
23.55 Black Book 6 5
  Drama, NL 2005
2.15 arte Journal

14.50 Amazonien 6
15.35 Das Pantanal 5
17.45 Gepanzerte

Baumeister 5
18.30 nano 5
19.05 Can Can und

Champagner – Das 
Moulin Rouge

19.20 Kulturzeit 5
20.00 Tagesschau 6 5
20.15 Schöne genormte 

Welt 5
21.00 scobel 5
22.00 ZIB 2 6 5
22.25 Yves Saint Laurent
  Drama, F 2014
0.05 10 vor 10 5

17.45 Aktuell 5
18.10 Brisant 5
18.54 Sandmännchen 5
19.00 Ländermagazine 5
19.30 Aktuell 5
19.50 Fish & Chips und 

weiße Klippen 5
20.15 Voss & Team 5
21.00 Hauptsache gesund
21.45 Aktuell 5
22.05 artour 5
22.35 Meine Zukunft

ohne die Kohle 5
23.05 Lutz Jahoda – mit 

Lust und Liebe 5
23.35 Fröhlich lesen 5
0.20 Voss & Team 5
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17.30 Regional
18.00 Abendschau 6
18.30 Rundschau 6
19.00 mehr/wert 6
19.30 Dahoam is Dahoam
20.00 Tagesschau 6
20.15 quer 6
21.00 schlachthof –

das beste
21.45 Rundschau Magazin
22.00 Vereinsheim

Schwabing
22.45 Im Schleudergang
23.15 Woidboyz

on the Road
23.45 Startrampe
0.15 PULS Festival 2017

5.30 Morgenmagazin 6
9.00 Tagesschau 6
9.05 Live nach Neun 6

  Raus ins Leben
9.55 Sturm der Liebe 6

10.44 Tagesschau 6
10.45 Meister des Alltags
11.15 Wer weiß

denn sowas? 6
12.00 Tagesschau 6
12.15 ARD-Buffet 6
  Leben & genießen
13.00 Mittagsmagazin 6
14.00 Tagesschau 6
14.05 Rote Rosen 6
  Telenovela
14.55 Sportschau, live 6
  Vorrunde Gruppe D
  Japan – Schottland
  Übertr. aus Rennes
17.00 Tagesschau 6
17.10 Brisant 6
  Boulevardmagazin
17.40 Sportschau, live 6
  Vorrunde Gruppe C
  Jamaika – Italien
  Übertr. aus Reims
19.55 Börse vor acht 6
20.00 Tagesschau 6
20.15 Zimmer mit Stall – 

Berge versetzen 6
  Komödie, D 2019
  Mit Aglaia Szyszko-

witz, Juliane Köhler
21.45 Tagesthemen 6
22.00 Polizeiruf 110: 

Nachtdienst 6
  Kriminalfilm, D 2017
  Mit Matthias Brandt, 

Marina Galic u.a.
23.30 Der Bulle und

das Landei – Von 
Mäusen, Miezen 
und Moneten 6

  Krimikomödie, D 14
  Mit Uwe

Ochsenknecht u.a.
1.00 Tagesschau 6
1.10 Zimmer mit Stall – 

Berge versetzen 6
  Komödie, D 2019

5.30 Morgenmagazin 6
9.05 Volle Kanne –

Service täglich 5
10.30 Notruf Hafenkante
  Polizeiserie 6 5
  Es grünt so grün
11.15 SOKO Stuttgart 6
  Krimiserie. Masken
12.00 heute 5
12.10 drehscheibe 5
13.00 Mittagsmagazin 6
14.00 heute 5
14.15 Die Küchenschlacht
  Alexander Kumptner

sucht den Spitzenkoch
15.05 Bares für Rares 6
  Die Trödel-Show
16.00 heute – in Europa 6
16.10 Die Rosenheim-Cops
  Krimiserie. Hochzeit 

mit Hindernissen
17.00 heute 6 5
17.10 hallo deutschland 6
17.45 Leute heute 6 5
18.00 SOKO Wien 6 5
  Natalies Schweigen
19.00 heute / Wetter 6
19.25 Bettys Diagnose 6
  Neues Leben 5
20.15 Die Chefin 6 5
  Krimiserie
  Zeugenschutz
  Mit Katharina Böhm
21.15 Letzte Spur Berlin
  Krimiserie 6 5
  Monster (2)
  Mit Jasmin Tabatabai
22.00 heute journal 6 5
22.30 Eichwald, MdB 6
  Comedyserie 5
  Männer können alles
  Mit Bernhard Schütz
23.00 Das Literarische 

Quartett 5
  Literaturmagazin
23.45 heute+ 5
0.00 The Night Manager

  Agentenfilm, 6 5
GB/USA 2016

  Mit Tom Hiddleston
1.35 Starsky & Hutch 5

6.00 Guten Morgen 
Deutschland 5

8.30 Gute Zeiten, 
schlechte Zeiten 5

9.00 Unter uns 5
9.30 Alles was zählt 5

10.00 Der Blaulicht Report
12.00 Punkt 12 – Das 

RTL-Mittagsjournal
14.00 Die Superhändler – 

4 Räume, 1 Deal 5
15.00 Mensch Papa! Vä-

ter allein zu Haus
16.00 Vorher Nachher – 

Dein großer
Moment 5

17.00 Freundinnen –
Jetzt erst recht 5

17.30 Unter uns 5
18.00 Explosiv –

Das Magazin 5
18.30 Exclusiv – Das

Starmagazin 5
18.45 RTL Aktuell 5
19.05 Alles was zählt 5
  Daily-Soap
19.40 Gute Zeiten, 

schlechte Zeiten 5
  Daily-Soap

20.15 Let’s Dance – Das 
große Finale 5

  Tanzshow
  Moderation:

Victoria Swarovski 
und Daniel Hartwich

  Jury: Joachim Llambi, 
Motsi Mabuse und 
Jorge González

0.00 RTL Nachtjournal 5
0.30 Willkommen bei 

Mario Barth 5
  Personality-Show

mit Mario Barth
2.25 Let’s Dance – Das 

große Finale 5
  Tanzshow
  Moderation:

Victoria Swarovski 
und Daniel Hartwich

5.20 Der Blaulicht Report
  Reality-Doku 5

5.30 Sat.1-Frühstücks-
fernsehen 5

10.00 Im Namen der
Gerechtigkeit – Wir 
kämpfen für Sie! 5

12.00 Anwälte im Einsatz
  Ermittler-Doku 5
14.00 Auf Streife 5
  Reality-Doku
15.00 Auf Streife – Die 

Spezialisten 5
  Reality-Doku
16.00 Klinik am Südring
  Krankenhausserie 5
17.00 Klinik am Südring – 

Die Familienhelfer
  Reality-Doku 5
17.30 Klinik am Südring – 

Die Familienhelfer
  Reality-Doku 5
  oder Regionalprogr.
18.00 Endlich Feierabend!
  Infomagazin mit 5
  Annett Möller und 

Daniel Boschmann
19.00 Genial daneben – 

Das Quiz 5
  Quizshow
19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 111 fiese Ferien! – 
Die witzigsten
Urlaubsvideos
der Welt 5

  Clipshow
22.25 Genial daneben 6
  Comedyshow 5
23.25 Knallerfrauen 5
  Sketch-Comedy
  Mit Martina Hill u.a.
0.25 Switch reloaded 5

  Sketch-Comedy
1.20 Sechserpack 5

  Sketch-Comedy
  Tanzen / Klatsch & 

Tratsch / Trick 17
2.45 Die Dreisten Drei – 

Die Comedy WG
  Sketch-Comedy
3.50 Sechserpack 5

  Sketch-Comedy
  Tanzen

  Frühprogramm
9.10 The Middle 5

10.05 Fresh Off the Boat
10.55 Mike & Molly 5
11.20 How I Met

Your Mother 6 5
  Comedyserie
12.15 2 Broke Girls 5
  Comedyserie
13.05 Mom 5
  Comedyserie
13.30 Two and a Half Men
  Comedyserie 6 5
14.50 The Middle 5
  Die Kartoffel /

Die 100-Jahr-Feier
15.45 The Big Bang Theory
  Comedyserie 6 5
  Der Zeitspar-Modus 

/ Die retrospektive 
Retrospektive / Der 
Stelzen-Traum

17.00 taff 5
  Infotainmentmagazin
18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 6 5
  Zeichentrickserie
19.05 Galileo 5
  Wissensmagazin

20.15 Transformers 3 6
  Actionfilm, USA 2011
  Mit Shia LaBeouf, 

Josh Duhamel, Rosie 
Huntington-Whiteley, 
John Turturro u.a.

  Regie: Michael Bay
23.30 Knock Knock 5
  Thriller, USA 2015
  Mit Keanu Reeves, 

Lorenza Izzo, Ana De 
Armas, Aaron Burns

1.15 Watch Me –
das Kinomagazin 5

1.25 Spätnachrichten
1.30 Transformers 3 6

  Actionfilm, USA 2011
  Mit Shia LaBeouf, 

Josh Duhamel, Rosie 
Huntington-Whiteley

4.15 Knock Knock 5
  Thriller, USA 2015

5.15 Der Trödeltrupp – 
Das Geld
liegt im Keller 5

7.00 Die Kochprofis – 
Einsatz am Herd 5

  Karl-Freytag-Stuben 
in Augsburg

8.00 Frauentausch 5
  Doku-Soap
12.00 Die Geissens –

Eine schrecklich gla-
mouröse Familie! 5

  Doku-Soap
14.00 Die Wollnys –

Eine schrecklich
große Familie! 5

  Doku-Soap
15.00 Hilf mir! Jung, plei-

te, verzweifelt …
  Doku-Soap 5
17.00 RTL II News 5
17.10 Krass Schule – Die 

jungen Lehrer 5
  Doku-Soap
18.05 Köln 50667 5
  Doku-Soap
19.05 Berlin –

Tag & Nacht 5
  Doku-Soap

20.15 Der Adler der
neunten Legion 5

  Abenteuerfilm,
GB 2011

  Mit Channing Tatum, 
Jamie Bell, Donald 
Sutherland u.a.

22.30 Train To Busan 5
  Fantasythriller,

ROK 2016
  Mit Gong Yoo, Kim 

Soo-an, Jeong Yu-mi, 
Ma Dong-Seok u.a.

0.50 Wrong Turn 4 – 
Bloody Beginnings

  Fantasythriller, 5
D/USA 2011

  Mit Jennifer Puda-
vick, Tenika Davis

2.25 Der Adler der
neunten Legion 5

  Abenteuer, GB 2011

  Frühprogramm
9.20 Navy CIS: L.A. 6 5

10.15 Navy CIS 5
  Die kleine Schwester
11.10 Without a Trace 5
  Das perfekte System
12.05 Numb3rs
  Die Doping-Formel
13.05 Castle 6 5
  Dein Geheimnis

ist bei mir sicher
14.00 The Mentalist 6 5
  Die goldene Feder
14.55 Navy CIS: L.A. 6 5
  Krimiserie. Der 

Kopf der Schlange
15.50 kabel eins news
16.00 Navy CIS 5
  Serie. Die Mumie
16.55 Abenteuer Leben 

täglich 5
17.55 Mein Lokal,

Dein Lokal – Der 
Profi kommt 5

  Weingarten am 
Schlosspark, Tönning

18.55 Achtung Kontrolle! 
Wir kümmern
uns drum 5

20.15 Elementary 6 5
  Krimiserie
  Es geht um die Wurst
  Mit Jonny Lee Miller, 

Lucy Liu, Jon Michael 
Hill, Aidan Quinn u.a.

21.15 Navy CIS 5
  Krimiserie. Die Wahr-

heit hat viele Gesich-
ter / Tage der Trauer

  Mit Mark Harmon, 
Michael Weatherly

23.10 Navy CIS: L.A. 5
  Krimiserie. Russische 

Geheimnisse
  Mit Chris O’Donnell
0.05 Navy CIS: L.A. 6 5
0.55 late news
1.00 Navy CIS 5
2.40 Navy CIS: L.A. 6 5
3.20 Medium – Nichts 

bleibt verborgen 5

6.50 CSI: Den Tätern
auf der Spur 5

7.45 Verklag mich doch!
  Rechtsstreit-Doku 5
10.50 vox nachrichten 5
10.55 Mein Kind, dein 

Kind – Wie erziehst 
du denn? 5

12.00 Shopping Queen 5
  Styling-Doku
13.00 Zwischen Tüll

und Tränen 5
  Doku-Soap
14.00 Mein Kind, dein 

Kind – Wie erziehst 
du denn? 5

15.00 Shopping Queen 5
  Styling-Doku
16.00 Makel? Los! 5
  Beauty-Doku-Soap
17.00 Zwischen Tüll 

und Tränen 5
  Doku-Soap
18.00 First Dates – Ein 

Tisch für zwei 5
  Dating-Doku
19.00 Das perfekte Dinner
  Koch-Doku 5
20.00 Prominent! 5
20.15 Law & Order: 5

Special Victims Unit
  Krimiserie

Getrieben / Tribunal 
/ Verfahrensfehler

  Mit Kelli Giddish,
Mariska Hargitay u.a.

23.05 Chicago P.D. 5
  Krimiserie
  Getrennte Wege
  Mit Jason Beghe, Jon 

Seda, Sophia Bush, 
Jesse Lee Soffer u.a.

0.00 vox nachrichten 5
0.20 Medical Detectives 

– Geheimnisse
der Gerichtsmedizin

  Crime-Doku
  In der Crime-Doku 

werden reale
Morde rekonstruiert 
und beleuchtet.

  Frühprogramm
9.35 Leopard,

Seebär & Co. 6 5
10.25 Panda,

Gorilla & Co. 6 5
11.15 Planet Wissen 6 5
  Wissensmagazin
  Thema: Grünes Gold 

– Olivenöl in Gefahr?
12.15 Gefragt – Gejagt 6
  Quizshow
13.00 Meister des Alltags
  Wissensquiz 6
13.30 Sport extra 5
  Tennis – Weltklasse 

auf dem Weissenhof
16.00 SWR Aktuell 6
16.05 Kaffee oder Tee 6
  Servicemagazin 5
  Moderation:

Heike Greis
18.00 SWR Aktuell 6
18.15 Fahr mal hin
  Im Kleinen

ganz groß – Der
Kleine Odenwald

18.45 Landesschau 6
19.30 SWR Aktuell 6
20.00 Tagesschau 6 5
20.15 Expedition in

die Heimat 6 5
  Tief im Wald
21.00 Handwerkskunst!
  Wie man ein Jagd-

messer schmiedet
21.45 SWR Aktuell 6
22.00 Nachtcafé 6 5
  Thema: Vermisst,

verschollen,
verschwunden

23.30 Spätschicht –
Die SWR Comedy 
Bühne 6 5

0.15 Nachtcafé –
Das Beste

  Thema: Wie käuflich 
ist die Liebe?

1.45 Nachtcafé 6 5
  Gäste bei Michael 

Steinbrecher
3.15 Kölner Treff 6 5

15.15 Wer weiß
denn sowas? 6 5

16.00 Aktuell 6 5
16.20 Mein Nachmittag 6
17.10 Seehund & Co. 6 5
18.00 Regional 6
18.15 Hofgeschichten 6
18.45 DAS! 6 5
19.30 Regional 6
20.00 Tagesschau 6 5
20.15 die nordstory 6 5
21.15 Pendler-Wahnsinn 

im Norden 6 5
21.45 Aktuell 6 5
22.00 Nonstop Comedy
22.30 Tietjen und Bommes
0.30 Inas Nacht 6

15.45 Aktuell
16.05 Hier und heute
18.00 Lokalzeit
18.15 2 für 300 – Tamina 

in Lissabon
18.45 Aktuelle Stunde
19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau
20.15 Grenzenloser

Niederrhein
21.00 Der Vorkoster
21.45 Aktuell
22.00 Kölner Treff
23.30 Bauerfeind – Die 

Show zur Frau
0.15 Vergissmichnicht

  Liebesfilm, F 2010

18.30 Rundschau 6
19.00 Unser Land 6
19.30 Landgasthäuser 

Bayern 6
20.00 Tagesschau 6
20.15 Hubert und Staller
21.00 Die Bergpolizei – 

Ganz nah
am Himmel 6

21.55 Rundschau Magazin
22.10 Bayerns

beste Witze 6
22.55 Winnetou I 6
  Abenteuerfilm,

D/YU/I 1963
0.30 Landgasthäuser 

Bayern 6

17.20 Italien von oben 5
17.50 Frauenfußball

in Kabul 6 5
18.35 Afrika – Von Bäu-

men und Tieren 5
19.20 arte Journal
19.40 Re: 6 5
20.10 Anderswo in Europa
20.15 Der Tod und das 

Mädchen 6 5
  Kriminalfilm, D 2017
21.45 Johnny Clegg –

Der weiße Zulu 5
22.40 Tracks
23.25 Angélique Kidjo

in Concert
0.30 The Cure in Concert

14.05 Am anderen
Ende der Welt

14.50 Neuseeland 5
18.30 nano 5
19.00 heute 6 5
19.20 Kulturzeit 5
20.00 Tagesschau 6 5
20.15 Unser Fleisch – Bio 

oder Masse? 6 5
21.00 makro: Ver-

kehrskollaps 5
21.30 auslandsjournal

extra 5
22.00 Platoon 5
  Kriegsfilm, USA 1986
23.50 Zapp 6 5
0.20 10 vor 10 5

14.00 MDR um 2 5
15.15 Wer weiß

denn sowas? 5
16.00 MDR um 4 5
17.45 Aktuell 5
18.10 Brisant 5
18.54 Sandmännchen 5
19.00 Ländermagazine 5
19.30 Aktuell 5
19.50 Elefant, Tiger & Co.
20.15 Schlager

meines Lebens 5
21.45 Aktuell 5
22.00 Riverboat 5
  Talkshow
0.15 MDR Kultur –

Filmmagazin 5

ARD ZDF RTL SAT.1 PRO 7 RTL II

KABEL 1 VOX SWR NDR

MDR 3SAT ARTE

WDR BR
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SERVICE

A 
Ärzteforum   Siehe Inhaltsverzeichnis
Alkohol- und Drogenberatung
Westerland Anonyme Alkoholiker  Kirchenweg 37
 Meetings Montags 20:00 Uhr         Tel.: 68 83

Beratungs- und Behandlungszentrum  
 Kirchenweg 37 Tel.: 822 20 20
Apotheken
List

Westerland

Westerland - Wilhelmstr. 7
Tel. 04651 - 75 75  Fax 29795

www.b-apo.de - service@b-apo.deZentrale Lage am Bahnhof - Kundenparkplätze

Westerland

TINNUMER STR. 5 . 25980 SYLT / OT WESTERLAND

t 04651-98 63 50  f 04651-98 63 80

e SYLTAPOTHEKE2.0@T-ONLINE.DE

w WWW.DIE-SYLT-APOTHEKE.DE

25980 Sylt
Friedrichstr. 17
Tel.: 04651 / 7210

 •
 I

N
SE

L-APOTHEK
E

 • 

SEIT 1825
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E

STERLAND  |  
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Y
L

T

Appartement-Vermietungen

    
8

Appartement Service Hörnum UG
Vermittlung von 

Ferienwohnungen und Häusern 
in Hörnum

www.hoernum-ferienwohnungen.de
Strandstraße 1  •  25997 Hörnum

Tel. 04651-4498060  •  Mobil 0160-2766269

Wohnen im Lichtkegel 
eines Leuchtturms

Vermietung, Betreuung, 
Reinigung und Verkauf

Sylter Appartement Vermietung
Steintal 20 · 25997 Hörnum/Sylt · Tel.: 04651 / 881001

www.holiday-sylt.de
54

König Appartement Sylt
Wilhelmstraße 7
25980 Sylt / Westerland

T	 +49 (0)4651 99 59 220
W	 koenig-sylt.de

KOE18029_Anzeigen_TV_Sylt_72x30mm_RZ.indd   1 19.04.18   16:27

APPARTEMENTVERMIETUNG
Sylt rundum GmbH 
Kirchenweg 7a, Westerland
www.syltrundum.de 
Telefon 0 46 51 96 74 888

Appartementvermietung

MM..  BBRREESSLLEERR
Inh. Monika Matthiesen

Andreas-Dirks-Str. 2
Tel. 62 82 
Fax 2 88 46 

www.bresler-sylt.de

Alexander Blume
Hörnumer Str. 26
in Rantum
04651 / 2 15 89

Ihr Traum
Appartement

MRM 
Ferienwohnungen Sylt GmbH

Ira Rödel
Bahnweg 24
25980 Sylt/Westerland

Mobil 0170-3455590
Fon 04651-9959380
Fax  04651-9959363www.roedel-sylt.com

Wenn Sylt, dann nur bei uns!
Unsere Domizile. Ihr Traumurlaub.

Tel.: 04651 - 8 35 97 10  *  www.sylt-vermietung-da.de  

Hartelk Welkemen

Gurtstig 37
25980 Keitum / Sylt-Ost
T: 0 46 51 – 3 15 07
F: 0 46 51 – 3 34 37
info@fewoaufsylt.de

HAUS-FERIENWOHNUNG-HOFFMANN

Vermietung und Betreuung
Mobil:  0162 2031284
Web:  www.hfh-sylt.de

InselSyltUrlaub.de
Das Vermieterportal für alle

Ferienwohnungen, Hotels & Ferienhäuser auf Sylt 
www.insel-sylt-urlaub.de

Stefan Jekel GmbH

Brandenburger Str. 11  |  25980 Sylt/Westerland  |  Telefon 04651 22344
Fax 04651 25902  |  info@jekel.de  |  www.jekel.de

Appartement-Vermietung

list-buchen24.de
In List liegt Ihnen Sylt zu Füßen!

Björn Zimmermann
Oster-Tresker 1a

25980 Tinnum / Sylt
Fon : +49 (4651) 32973
Fax : +49 (4651) 35607

info@zimmermann-sylt.de
www.zimmermann-sylt.de

Immobilien, Ferienvermietung
& Hausbetreuung SY

LT
ER

 A
D

RE
SS

EN
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 Tel.: 04651-5015 | Mail: info@kluge-sylt.de | Kjeirstraße 20 | 25980 Sylt OT Westerland 

www.kluge-sylt.de 

• Zentral 
• Familiär  
• Über 200 Ferienobjekte im Angebot 

S Y L T  T O U R I S M U S

Z E N T R A L E Ihr Urlaub. Mit uns.

Keitumer Landstraße 10 b  25980 Sylt 04651 60 26 www.sylt-tourismus.de

Ferienwohnungen
 & Ferienhäuser

SYLT TOURISMUS ZENTRALE
Urlaubsvermietung

Helga Wedell GmbH & Co. KG
Bahnhofstraße 12
25980 Sylt-Keitum
Telefon +49 4651 33333
www.wedell-sylt.de

List Appartement-Vermittlung Holger Klein
 FeWos in Westerland & List
 www.kleinsylt.de, info@kleinsylt.de Tel. 88 69 123 
Inselweit Ferienunterkünfte auf Sylt 
 www.Mein-Urlaub-Auf-Sylt.de Tel.: 889 16 17
Keitum Helga Wedell GmbH 
 Bahnhofstr. 12 Tel.: 3 33 33
Wenningst. Appartementvermietung Andersen
 Berthin-Bleeg-Straße 19 a Tel.: 4 34 41
 www.andersen-sylt.de

Appartementvermietung Ida Klein
 Kampener Weg 2a  Tel.: 414 91
 Nordseesonne Sylt 
 www.nordseesonnesylt.de  Tel.: 05101 / 85 46 473
Westerland Appartementvermietung Bals
 Apenrader Str. 16 Tel.: 99 54 710
 www.bals-sylt.de

Appartement Brünig
 www.appartement-bruenig.de Tel.: 58 58

Flemming & Co. GmbH
 Andreas-Dirks-Straße 8 Tel.: 77 00

Gierke Appartementvermittlung
 www.gierke-sylt.de Tel. 460 9780 

Sylt Appartements
 Andreas Dirkstr.14 Tel.: 83 63 30

Kluge Urlaubs-Service
 Kjeirstr. 20 • www.kluge-sylt.de Tel.: 50 15

Buchungszentrum Sylt
 Stephanstrasse 6 Tel. 99 88

Reinhold Riel 
 Andreas-Dirks-Straße 6 Tel.: 16 06

Appartementvermietung Wiking
 Steinmannstr. 7-9 Tel.: 830 01

Ferienunterkünfte auf Sylt 
 www.Mein-Urlaub-Auf-Sylt.de Tel.: 889 16 17
Rantum Rose & Rose Strandweg 14 Tel.: 2 82 91
Archiv
Westerland Sylter Archiv · Stephanstraße 6a Tel: 851 260
 Öffnungsz.: Mi. 10-12 Uhr, Do.10 -12 Uhr + 14-17 Uhr.
Ausfl üge
List Syltfähre.de 
 Ticket & Infos 0180 - 310 30 30

0,09 €/Min aus dem Festnetz, Mobilfunknetz abweichend

Autopfl ege

Auf dem Postgelände Westerland & An der Rollbahn 3 Tinnum

Autowäsche per Hand • Polieren + Waschen • Innenreinigung

2 47 46
Autoren
Westerland Ute Riley Tel.: 0151/15615863
Autovermietungen

04651 14 14 
Mietwagen & E-Bikes

sylt-mobil.de

Westerland syltcar.com 
 Boysenstr. 13 Tel.: 01802 / 25 28 20
Autozug
Westerland DB Autozug  Tel.: 01806 / 99 66 33
 20 ct/Anruf aus dem Festnetz, 
 Tarif bei Mobilfunk max. 60 ct/Anruf

Sylt-Shuttle Tel.: 01806 / 22 83 83
20 ct/Anruf aus dem Festnetz, 

 Tarif bei Mobilfunk max. 60 ct/Anruf
 B
Babysitter
Westerland Villa Kunterbunt
 Nördliche Obere Promenade Tel.: 99 82 75

Dorint Confetti Kinderclub
 www.babysittersylt.de Tel.: 850 444

Bäckerei

Stephanstraße 8 (Rathausplatz), Westerland Tel: 8359000
Wilhelmstraße 3, Westerland Tel: 22661

Industrieweg 13 (Sky Markt), Westerland Tel: 4499361 
Pilotenweg 3, Tinnum Tel: 9369826   |   Kampende 11, Tinnum Tel: 9367815 

Alte Dorfstraße 2, List Tel: 8866101 
www.michel-sylt.de

Brötchen - Brot - Torten - Kuchen - Kekse - Snacks -
Kaffee + Kaffeespezialitäten

Badausstellung
Tinnum Hans Andritter Heizung-Sanitär-Dach
 Zum Fliegerhorst 1 Tel.: 230 12
 www.andritter.de
Basteln
Westerland Papierhaus VOSS
 Tinnumer Straße 11, www.vosssylt.de 9868-55
Beauty
Kampen Beauty Palace
 Hauptstraße 11 Tel.: 44 177
Begleitservice
Inselweit Tantramassagen 
 Anmeldung:  Mo-Fr, 10 Uhr - 16 Uhr
  Haus und Hotelbesuche  Tel. 01634425487 
Bistro 
Westerland Friend’s · Auf der Kurpromenade Tel.: 76 83

Sylt Entrée · Im Bahnhof Tel.: 92 93 14
Blumen
Westerland Blumen-Insel, Fleurop Partner 
 Paulstraße 1 Tel.: 27 200
Body & Mind
Inselweit Qi Gong, Pilates, Yoga 
 info@balance-sylt.com  
 www.balance-sylt.com  Tel.: 0151 52 94 61 49
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SERVICE

Bowling 

DIENSTAG - SONNTAG 15.00 - 1.00 UHR
FREITAG + SAMSTAG 15.00 - OPEN END

INDUSTRIEWEG 10 / 25980 WESTERLAND
1 MINUTE VON FAMILA ENTFERNT

TEL: 04651 - 8861340
WWW.LUCKYS-SYLT.DE

Buchhandlungen

VOSS GmbH & Co KG • Buchhaus & Papeterie
Friedrichstraße 27 • 25980 Sylt/Westerland
Tel. 04651/83 56-257 • Fax 29586 
buchhaus@vosssylt.de • www.buchhaus-voss.de

Bücher, Musik-CDs, DVDs, Hörbücher, 
E-Book-Reader und E-Books, 

MontBlanc-Shop und große Papeterie

Westerland Badebuchhandlung
 Friedrichstr. 7   www.sylt-buch.de  Tel.: 2 26 09
 Bücherwurm
 Strandstr. 13 Tel.: 20 15 21

Buchhandlung an der Wilhelmine
 Wilhelmstr. 3  
 www.buchhandlung-wilhelmine.de Tel.: 21929
Bürobedarf
Westerland Papierhaus VOSS
 Tinnumer Straße 11, www.vosssylt.de 9868-0
 C
Camping 
Rantum SYLTCAMPER – Campingplatz Rantum
 www.strandsauna-rantum.de  Tel.: 0171/6915129
Computer

se r v i ce - sy l t
PC
michael schlüter

Infos unter www.pc-service-sylt.de - fon 04651 8892106

Ihr Partner auf Sylt für IT und Medien

Hilfe bei Windows- & Apple Systemen, 
Verkauf von Hard- und Software,  
Softwarelösungen für Gewerbe
Gestaltung von Websites & Drucksachen

VOSS GmbH & Co. KG • Das SylterPapierhaus 
Tinnumer Straße 11 • 25980 Sylt/Westerland

Tel. 04651/98 68-63 • edv@vosssylt.de 
www.vosssylt.de

Computer, Zubehör 
(Ladekabel), Reparatur-
service auch Smartphones

Computerschulung & Web-Design
Inselweit Computer & Meer, Petra Jedryas
 www.computer-und-meer.com         Tel.: 957751
 D
Diskotheken

Braderuper Weg 3
Tel.: 04651 / 944 110
www.club-rotes-kliff.de

Braderuper Weg 3
Tel.: 04651 / 944 110
www.club-rotes-kliff.de

Braderuper Weg 3
Tel.: 04651 / 944 110
www.club-rotes-kliff.de

 E
Einrichtungen

Knutzen Wohnen GmbH

Ingewai 1 | Tinnum | Tel.: 04651 / 88 63 30 | www.knutzen.de

Tinnum Sylter Wohnwelt
 Zum Fliegerhorst 19-21 Tel.: 50 60

Westerland Anne Hoppe Einrichtungen
 Norderstr. 24 Tel.: 5055
Elektrotechnik
Tinnum Elektro Wilkens GmbH & Co. KG
 Mittelweg  4      Tel.: 3 32 32 
Erd- und Baggerarbeiten
Tinnum Jürgensen & Kammholz
 An der Startbahn 2 
 www.sylter-gartenbau.de Tel.: 10 59
 F
Fahrradhandel und -reparatur
Westerland Insel-Rad
 Kjeirstr. 3a Tel.: 0171/12 85 866 o. 3 38 35 10  

VeloQuick
 Industrieweg 20
 www.veloquick.de                   04651- 2 15 06
Fahrradverleih
Keitum Der Fahrradladen
 Gurtstig 44  Tel.: 3 28 79
Westerland  VeloQuick
 Industrieweg 20
 www.veloquick.de                   04651- 2 15 06
Fahrschule

Fahrschule Boysen
Andreas-Nielsen-Str. 4 · 25980 Westerland
Tel.: 04651 / 225 25 o. 0171 / 683 46 24

Inh. Dirk Bierkandt ÖZ: Mo.–Fr.
15.30–16 Uhr

Mo., Di., Do 
ab 19 Uhr

Fallschirmspringen

Film- und Fotoarbeiten  
Westerland Foto Mager 
 Kiarwai 5 Tel.: 31150

Fähre
List www.Syltfähre.de
 Tickets & Infos. 0,09€/Min aus dem dt. Festnetz, 
 Mobilfunknetz abweichend Tel.: 0180/310 30 30
Feinkost

SYLTER FÄSSCHEN
Andreas-Dirks-Straße 12-14 |  25980 Westerland/Sylt

Tel.:04651-9575766

Fernsehen

Ihr TV-Sender im Kabel 
auf Frequenz 122 MHz. 
Nicht in Ihrem Fernseher? 
Fragen Sie Ihren Vermieter! 

www.sylt1.tv

LIEBLINGSSENDEPLATZ

Fitness
Westerland Syltness-Center Dr. Nicolas-Str. 3 Tel.: 99 80

Infos & Anmeldung unter:

0171 / 22 44 22 1
04651 / 299 55 42
eMail: bootcamp@syltfit.com

www.syltfit.com
Flughafen
Tinnum SFG Sylter Flughafen GmbH und Co.
 www.fl ughafen-sylt.de Tel.: 92 06 12

FLUGHAFEN / TERMINAL 2
TEL. 04651 /  7877
WWW.SYLTAIR.DE
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Friseure
List Andys Friseurstübchen
 Am Königshafen 5  Tel.: 87 04 24
Westerland Ines Henkel - Hair Loft im Spa am Meer
 Syltness Center, 2. OG  Tel.: 886 59 03

Salon hans-heinrich
 Viktoriastr. 1-3 Tel.: 04651/ 2 50 06
Freizeit

Ludothek Spiele für Kinder & Erwachsene
 In der Stadtbücherei 
Führungen

Orts- & Naturführungen, Wattwanderungen

Stephanstr. 6  Alte Post  25980 Westerland
Tel.: 04651-8358524   www.fvv-westerland.de

Partner unserer Gäste und Vermieter

Fuhrunternehmen
Rantum Jürgensen & Kammholz
 Hafenstr. 16 
 www.sylter-gartenbau.de Tel.: 10 59
Fußpfl ege
Westerland Fußpfl ege, Britta Brüggen 
 Tel.: 0162/24 77 054      Tel.: 201 920
 G
Galerie
Keitum NOTTBOHM  Galerie & Kunsthaus
 Bahnhofstr. 12  Sylt/Keitum            
 www.nottbohm.de Tel. 8891368
 List Skulpturengalerie
 Listlandstraße 12 Tel.: 871 009
Rantum kunst:raum Syltquelle
 Hafenstraße 1 Tel.: 9 20 33
Gartenbau

- GARTEN- U. LANDSCHAFTSBAU
- GARTENPFLEGE
- ERD- U. BAGGERARBEITEN
- FUHRUNTERNEHMEN

HAFENSTR. 16, 25980 RANTUM/SYLT
TEL.: 04651-1059          WWW.SYLTER-GARTENBAU.DE

Gartencenter 

arms
B A U M S C H U L E  & 

G A R T E N C E N T E R

TEL 04651 46099-10 
Koogstrasse 3

25980 sylt - Keitum 

www.harms-sylt.de

Gartenmöbel
Rantum Sylt-Strandkörbe
 Friesen & Gartenmöbel
 Hafenstr. 10 Tel.: 22 843
Gartenpfl ege
Inselweit Garten & Haus Service Sylt, Roman Hofegger
 www.hofegger.de Tel.: 01718287698 
Gastronomiemöbel
Rantum Sylt-Strandkörbe
 Hafenstr. 10 Tel.: 22 843
Geschenke
Westerland Wegst Sylt, Mode, Accessoires, 
 Geschenke, Schmuck & Uhren
 Friedrichstr. 33, www.wegst-sylt.de Tel 22 600

Sylter Interieur - Inge Sievers
Keitumer Chaussee 24      25980 Westerland
Tel.: 04651 / 1691      www.sylter-interieur.de

Gesundheit
Wenningst. MedContour Sylt - Gitta Benzien

im Haus am Kliff, Strandstr. 25, 1. OG
  Tel.: 83 66 787

SYLT entspannt
Gesundheitspraxis Gabi Ferchen

Privatpraxis
Krankengymnastik
Manuelle Lymphdrainage
Kiefergelenkentspannung (R.E.S.E.T.)
Begleitende Kinesiologie, Reiki, Medi-Taping...

Ingewai 2, 25980 Sylt/Tinnum
Tel.04651 / 26589     Termine nach Vereinbarung

www.gesundheitspraxis-ferchen.de

Angelika Munck • Kampende 15 • 25980 Sylt/Tinnum
www.salzreichaufsylt.de • Tel.: 0 46 51 - 31 6 51

Salz - Ein Erlebnis für Körper & Seele!®

Besuchen Sie das Reich der Salze!

• allerfeinste Salze
• Salzlampen und Deko
• Kosmetik auf Salzbasis
• Geschenkartikel
• Meditation
• Seminare
• Reconnection ® Sylt

®

 H
Handyreparatur
Westerland Papierhaus VOSS
 Tinnumer Straße 11, www.vosssylt.de 9868-77 
Hausbetreuung

Hausmeister-Service

Kolbe
– Rund ums Haus –

Tel.: 04651 - 99 58 787 • Mobil: 0162 - 315 53 27 
klaus.kolbe@gmx.net

Renovierungsarbeiten
Gartenpflege  •  Hausbetreuung

Kolbe
Hausmeister - Service 

Hausverwaltung
Keitum Private Haus- u. App.-Verw. Kremer 
 Tel.: 0172/42 14 978 oder 0171/31 21 032
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Hebammen
Inselweit Cornelia von Böhlen
 Schwangerschaft/Geburt/1.Lebensjahr
 www.dashebammenstuebchen.de
  015208891284
Heilpraktiker
Westerland Brombach, Heilpraktiker
 Friesische Str. 14 Tel.: 1353
Heizung-Notdienst
Tinnum Hans Andritter Heizung-Sanitär-Dach
 Zum Fliegerhorst 1 Tel.: 230 12
 www.andritter.de
Hochzeit

WWW.SYLTER-RING-ATELIER.DE

Hotel
Rantum Dorfhotel Sylt
 Hafenstraße 1 a Tel: 4609475
Westerland Hotel Gutenberg
 Friedrichstraße 27
 www.hotel-gutenberg.de 98880

Long Island House - HOTEL garni
 Eidumweg 13 
 www.designhotel-sylt.de Tel.: 99 59 550
 Hotel Wünschmann
 Andreas-Dirks-Str. 4 
 www.hotel-wuenschmann.de  Tel.: 50 25
Hörnum Budersand - Hotel - Golf & Spa - Sylt
 Am Kai 3 Tel.: 4607-0

Hafenstrasse 1a
25980 Rantum

Tel 04651 4609 101
www.dorfhotel-sylt.com

Dünenhotel Alt-Rantum
Hörnumer Straße 10

25980 Sylt/ OT Rantum
Tel. 04651 / 859-0 

alt-rantum@bsw24.de
Allen Gästen einen 

schönen Urlaub auf Sylt!

Hundesalon
Westerland Hundesalon „Teddy“
 Strandstraße 16 Tel: 10 54
 I
Immobilien
Keitum Helga Wedell GmbH
 Bahnhofstraße 12 Tel.: 3 33 44
Tinnum www.sylt.ws
Morsum Litzkow GbR
 Terpstich 25 Tel.: 46 09 82 0
Westerland fi neline Sylt Immobilien
 Kirchenweg 8 Tel.: 99 59 055

Hussmann Immobilien
 Andreas Dirkstr.14 Tel.: 83 63 30

Reinhold Riel Immobilien
 Andreas-Dirks-Straße 6 Tel.: 16 06

Densch & Schmidt Immobilien
 Friedrichstraße 32 Tel.: 8281-0

König Immobilien Sylt

Büro Westerland | Wilhelmstraße 7
T +49 (0) 4651 99 59 210

Büro Keitum | Am Tipkenhoog 1
T +49 (0) 4651 99 59 240

koenig-sylt.de

KOE18029_Anzeigen_TV_Sylt_72x30mm_KIS_RZ.indd   1 20.04.18   16:01

DIETER RÖDEL
Immobilien und 
Beteiligungen e.K.
Bahnweg 24
25980 Sylt/Westerland

Mobil  0151-15556794
Fon 04651-9959380
Fax  04651-9959363

www.roedel-sylt.de

Sölring Immobilien GmbH
Neue Straße 5 • 25980 Sylt/OT Westerland

Tel.: 04651 / 92 74 00 – Mobil: 0174 / 174 22 00
www.soelring-immobilien.de

LBS Immobilien Westerland
Kjeirstraße 17b
Tel.: 04651-21200  Fax: 04651-26660
Jürgen Wrana  www.lbs-sylt.de

Helga & Erik Wedell Immobilien GbR
Bahnhofstraße 12
25980 Sylt-Keitum
Tel +49 4651 33344
Mobil +49 173 9212222
www.wedell-sylt-immobilien.de

 

 Tel.: 04651-5015 | Mail: rainer.frankenberg@kluge-sylt.com | Kjeirstraße 20 | 25980 Sylt OT Westerland 

www.kluge-immobilien-sylt.de 

Wir finden auch für Sie die passende 
Immobilie… Immobilie… 

K
Kinderanimation
Westerland Sylter Kindersprachclub Tel.: 18 52

Villa Kunterbunt 
 Nördliche obere Promenade Tel.: 99 82 75
Kindermode

Wilhelmstr. 5, Westerland
RocknRoll-Kindermode.com

Tel.: 04651 - 88 66 91

HEISING 
JUNIOR

Kosmetik
Kampen Vanessa Kunze Kosmetik
 Hauptstraße 8 / Im Kampeneck  Tel.: 836 4297
 Kosmetikstudio Melanie Schatz
 Im Hotel Rungholt, Kurhausstr. 35 Tel.: 4480
Westerland Syltness-Center · Dr. Nicolas-Str. 3 Tel.: 99 80

Kosmetikstudio Britta Brüggen
 Tel.: 0162/24 77 054       Tel.: 201 920

BIOMARIS Shop Westerland Tel.: 04651 24423 
 Kurpromenade, www.biomaris.com/shop-westerland
Wenningst. Cosmic Cosmetic, Ingrid Jürgensen
 Im Hotel Strandhörn, Dünenstr. 20 Tel.: 49 80
List Beauty Balance, SPA Lounge
 Hafenstr. 14, www.syltkosmetik.de Tel. 957 000

H O M E  O F

Sylt by Viglahn®

D U F TC O L L E C T I O N

Sylt‘s Inbegriff
für Schönheit,
Pflege und … Düfte

www.syltduft.de

Krankengymnastik
Praxis für Krankengymnastik, 

 Olaf Bösch, Friedrichstraße 33 Tel.: 292 92
„Sylt Physio“, Praxis für Physiotherapie

 an der Asklepios Nordseeklinik
 Norderstr. 81 Tel.: 84 18 45
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Künstlerbedarf
Westerland VOSS Tabak & Papier
 Strandstraße 4 836604
 L
Lernhilfe
Tinnum Gesundheitspraxis Gabi Ferchen
 Termine nach Vereinbarung Tel.: 2 65 89
 Ingewai 2    www.gesundheitspraxis-ferchen.de
Lieferservice

 M
Massage
Inselweit Mobile Massagen
 www.mobile-massagen-sylt.de 
 Dominik Semrow  Tel.: 0175/7840008
Wenningst. Massagepraxis Anette Knothe
 Dünenstr. 20, im Hotel Strandhörn Tel.: 44 66 39
Westerland Massagepraxis Gabriele Vohsen
 Friedrichstr. 33 Tel.: 29 293

„Sylt Physio“, Praxis für Physiotherapie
 an der Asklepios Nordseeklinik
 Norderstr. 81 Tel.: 84 18 45
 Massagepraxis Jutta Heide
 Keitumer Landstraße 46 Tel. 0176 / 832 867 99
Mietbüro
Westerland Papierhaus VOSS
 Tinnumer Straße 11, www.vosssylt.de 9868-63
Minigolf
Rantum Minigolf Rantum
 Hafenstraße 12, ganzj. geöffnet  Tel.: 2 25 84
Westerland Minigolf am Sylt Aquarium
 Gaadt 33 Tel.: 83 62 522
Wenningst. Minigolf Wenningstedt
 Dünenstraße 24a  Tel.: 8358638
Mode
List Paradise Customs Sylt
 Am Hafen 8–10  Tel.: 87 17 01

SHOP

Stephanstrasse 8 / 25980 Westerland  
www.inselkind.com / 04651.4467977

wind sportswear

Alte Tonnenhalle
2592 List
www.wind-sportswear.de

wind sportswear

Alte Tonnenhalle
2592 List
www.wind-sportswear.de

wind sportswear

Alte Tonnenhalle
2592 List
www.wind-sportswear.de

wind sportswear

Alte Tonnenhalle
2592 List
www.wind-sportswear.de

STEFFI - MODEN

www.steffi-moden.de 

H. A. GÜLCHER GmbH
FRIEDRICHSTR. 35, WESTERLAND

TEL.: 04651 / 231 22

Strandstraße 25  25980 Sylt -Westerland  Tel 04651 834958  info@roy-sylt.de  www.roy-sylt.de   roy.sylt   roy.syltStrandstraße 25  25980 Sylt -Westerland  Tel 04651 834958  info@roy-sylt.de  www.roy-sylt.de   roy.sylt   roy.syltStrandstraße 25  25980 Sylt -Westerland  Tel 04651 834958  info@roy-sylt.de  www.roy-sylt.de   roy.sylt   roy.sylt

Museen
Kampen Vogelkoje Lister Straße Tel.: 871 077
Keitum Heimatmuseum, Am Kliff 19 Tel.: 3 16 69

Altfriesisches Haus, Am Kliff 13 Tel.: 3 11 01
Söl’ring Foriining e.V.

 Am Kliff 19a Tel.: 3 28 05

Feuerwehrmuseum 
 C.-P.-Hansen-Allee Tel.: 3370
Wenningst. Hünengrab Denghoog Tel.: 0170/697 16 87
Musik

Inselweit Jo Bohnsack  Tel.: 0170/90 44 919
 Der Sylter Mann am Klavier
Inselweit Thomas Vester  Tel.: 0160 / 77 232 55 
 Saxophon-Entertainment für jeden Anlass
 www.thomasvester.de
N

Notare

Familien- und Erbrecht • Immobilienverträge • Testamente 
Wohnungseigentums- und Mietrecht • Verkehrsrecht • Arbeitsrecht

B I SMARCKSTRASSE 5  |   25980 SYLT/WESTERLAND  
  TEL . 04651/98200  |   WWW.SYLTRECHT. DE

Kompetenz, Fairness, Vertrauen seit 1926

Telefon 299 133  •  Telefax 299 134  
Keitumer Chaussee 16
25980 Sylt / Westerland

ra@kanzlei-kerkamm.de
www.kanzlei-kerkamm.de

Kanzlei 
Kerkamm

Notariats-, Rechtsanwalts- &
 Fachanwaltskanzlei

O
Objektbetreung

Tel.: 04651 - 8 99 11 47  *  www.da-sylt.de  

Wenn Sylt, dann nur mit uns !
Ihr Domizil - Unsere Leistungen

P
Parfümerie

H O M E  O F

Sylt by Viglahn®

D U F TC O L L E C T I O N

Sylt‘s Inbegriff
für Schönheit,
Pflege und … Düfte

www.syltduft.de

Personal Trainer
Inselweit Gesundheitstraining Sylt
 Gabriele Pechiny Tel. 871 797
Post  Kundentelefon: 01802/33 33

 Q
Qi Gong 
Westerland Qigong auf Sylt - Sabine Möller
 Seminarkurse & offene Gruppen
 www.qigong-auf-sylt.de Tel.: 927 226
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SERVICE

 R
Radio

www.antenne-sylt.de

Antenne Sylt GmbH & Co. KG
Friedrichstraße 14  |  25980 Westerland

Tel.: 04651 / 95 70 400

Rechtsanwälte
Westerland Sebastian Strohmeier 
 Stephanstraße 14 Tel.: 9 88 50

Familien- und Erbrecht • Immobilienverträge • Testamente 
Wohnungseigentums- und Mietrecht • Verkehrsrecht • Arbeitsrecht

B I SMARCKSTRASSE 5  |   25980 SYLT/WESTERLAND  
  TEL . 04651/98200  |   WWW.SYLTRECHT. DE

Kompetenz, Fairness, Vertrauen seit 1926

Telefon 299 133  •  Telefax 299 134  
Keitumer Chaussee 16
25980 Sylt / Westerland

ra@kanzlei-kerkamm.de
www.kanzlei-kerkamm.de

Kanzlei 
Kerkamm

Notariats-, Rechtsanwalts- &
 Fachanwaltskanzlei

Reformhaus
Westerland Reformhaus Schulze, Katrin Eicker 
 Stephanstraße 7 Tel.: 22 55 6
Reiki
Tinnum MASSAGE- und REIKI-Praxis 
 Regina Kirsten, Großmeisterin 
 Behandlungen und Einweihungen 
 www.massagepraxis-sylt.de Tel.: 299 38 77
Restaurants
Hörnum Kai 3 im Budersand - Hotel - Golf & Spa - Sylt 
 Am Kai 3 Tel.: 4607-0
 Strönholt
 Fernsicht 1 Tel.: 449 27 27

Hausgemachte Pizza, Pasta, 
weitere leckere italienische 

Spezialitäten und wechselnde 
Aktionen im Villaggio!  

Natürlich auch zum Mitnehmen.  

Montag – Sonntag:
12:00 Uhr – 21:30 Uhr 

Hafenstr. 1a · Telefon: 04651 4609-0 

RestauRant – Café – Hotel

Am Dorfteich 2 – 25996 Wenningstedt
Tel. 04651 / 32 120 – www.fitschen-am-dorfteich.de

Fitschen
am Dorfteich

RestauRant – Café – Hotel

Am Dorfteich 2 – 25996 Wenningstedt
Tel. 04651 / 32 120 – www.fitschen-am-dorfteich.de

DIENSTAG - SONNTAG 15.00 - 1.00 UHR
FREITAG + SAMSTAG 15.00 - OPEN END

INDUSTRIEWEG 10 / 25980 WESTERLAND
1 MINUTE VON FAMILA ENTFERNT

TEL: 04651 - 8861340
WWW.LUCKYS-SYLT.DE

Sylter Gastlichkeit 
in Rantums 

südlichen Dünen
Schauen Sie 
doch mal vorbei!Schauen Sie 
doch mal vorbei!

Familie Hinrichsen
Hörnumer Straße 60

25980 Rantum
Telefon (04651) 2 31 61

 S
Sauna 
Westerland Sylter Welle  Strandstr. 32 Tel.: 99 80
Sanitär
Tinnum Hans Andritter Heizung-Sanitär-Dach
 Zum Fliegerhorst 1 Tel.: 230 12
 www.andritter.de
 Wasser & Wärme Sylt GmbH & Co.KG
 Mittelweg 13 Tel.: 93 43 10
Westerland Hansen & Hansen Sanitär-Lüftung-Heizung
 Maybachstr. 3 Tel.: 82 32 12
Schifffahrten
Westerland Adler-Schiffe GmbH & Co. KG 
 Boysenstraße 13 Tel.: 04651-9870888
List www.syltfähre.de  
 Ticket & Infos 0461/864-601
Schlüsseldienste
Tinnum Sicher Haus Sylt, Zum Fliegerhorst 1, Tel.: 2 27 96
 24 h Notdienst, Türbeschläge, Schließtechnik
Schmuck

WWW.SYLTER-RING-ATELIER.DE

Strandstr. 7
25980 Sylt / Westerland

Keitum Gold-Silber-Werkstatt
 Erich-Johannsen-Wai 1 Tel.: 35882
Westerland Juwelier Horn - Schmuck & Uhren Sylt
 Strandstraße 11 Tel.: 929 479
 Wegst, Haus der Geschenke, Schmuck & Uhren 
 Friedrichstr. 33 · www.wegst.net Tel.: 22 600
Schuhe 
Westerland Momenti - Damenschuhe und Accessoires 
 Elisabethstraße 5 Tel.: 836 34 61
Schulbedarf
Westerland Papierhaus VOSS
 Tinnumer Straße 11, www.vosssylt.de 9868-0 
Segelfliegen
Westerland Aero-Club Sylt e.V. Flugplatz
 Infos + Anmeld. ab 18 Uhr  Tel.: 3 32 33
Sonnenstudios
Westerland Sonnenstudio, Norderstraße19 Tel.: 299 191
Tinnum Sonnenstudio, Kiarwai 1 Tel.: 338 476
Sportsbar 

DIENSTAG - SONNTAG 15.00 - 1.00 UHR
FREITAG + SAMSTAG 15.00 - OPEN END

INDUSTRIEWEG 10 / 25980 WESTERLAND
1 MINUTE VON FAMILA ENTFERNT

TEL: 04651 - 8861340
WWW.LUCKYS-SYLT.DE
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Sportbedarf
Maybachstr. 10
25980 Sylt / OT Westerland
Telefon 0 46 51/29 91 12 8
Fax 0 46 51/29 97 18 4

Strandkorbhersteller
Rantum Sylt-Strandkörbe, der Einzige auf Sylt – 
 das Original! Hafenstraße 10 Tel.: 22 843
Strandsauna 

Telefon:
04651 83 41 86

Finnische Sauna
mit Nordseeblick

ab 13,50 Euro

Parkmöglichkeiten
auf dem Campingplatz

Rantum

Täglich geöffnet von
11–18 Uhr

www.strandsauna.de

Sylt-Artikel

Sylt by Viglahn®

DUFTCOLLECTION
www.syltduf t.de

Hörnum Beim Jupiter, Syltgeschenke aller Art!
 An der Düne 2 Tel.: 836 30 89
Westerland Beim Jupiter, Syltgeschenke aller Art!
 Strandstr. 14 Tel.: 226 23

Wegst, Haus der Geschenke, Schmuck & Uhren 
 Friedrichstr. 33• www.wegst.net Tel.: 22 600
 T
Tabak

 - Ihr Tabak-Spezialist - Ihr Tabak-Spezialist - Ihr Tabak-Spezialist
Tabak & Papier • Strandstr. 4 • WesterlandTabak & Papier • Strandstr. 4 • WesterlandTabak & Papier • Strandstr. 4 • Westerland

Onlineshop: Onlineshop: Onlineshop: 

Sylter Sylter Sylter Sylter Sylter Sylter 
Rauchgenuß Rauchgenuß Rauchgenuß 

Tankstellen
Westerland Shell Station, Trift 7 Tel.: 83 43 97
Taxi

wwwwwwwwwwwwww.Sylt-Taxi5555.dewww.Sylt-Taxi5555.dewww.Sylt-Taxi .de5555wwwwwwww

Tee

Kultur im TEEhaus ERNST JANSSEN
Strandstraße 28 · 25980 Westerland
Teeseminare - Kleinkunstabende - Literaturtee
Info: www.ernst-janssen.de  -  Tel. (04651) 299 811

Tennis
Westerland Tennisschule Ralf Postert 
 staatlich geprüfter Tennislehrer (VDT)
 3 Hallenplätze / 10 Außenplätze
 www.tennisschule-sylt.de Tel.: 67 29

Telekommunikation

O2 Premium Partner Sylt
Kirchenweg 7
25980 Sylt

Tel.: 04651 / 44 99 192
Fax: 04651 / 44 99 194

Tierschutzverein
Timmum Tierschutzverein 
 Keitumer Landstraße 106 Tel.: 3 35 33
Touristinformation

BUCHUNGSZENTRUM SYLT
Stephanstrasse 6   Alte Post  25980 Westerland
Tel. 04651/99 88  info@buchungszentrum-sylt.de
www.buchungszentrum-sylt.de

Trinkwasseranalyse
Inselweit Probenehmer für Trinkwasser und 
 Schwimmbäder 
 z.B. Legionellen und andere chemisch und 
 mikrobiologische Stoffe • www.wasserproben-sylt.de
  Tel.: 0171 / 8287698
 V
Versicherungen
Westerland Reinhold Riel Immobilien
 Andreas-Dirks-Straße 6 Tel.: 16 06
 W
Wellness 
Westerland Syltness-Center Dr. Nicolas-Str. 3 Tel.: 99 80

Hapimag Resort Hörnum
Tel. +49 (4651) 4 60 84 00 | www.hapimag.com

Dorfhotel Spa 
• Große Schwimmlandschaft mit 

Kinderbecken  
• Biosauna und Finnische Sauna 
• Dampfbad  
• Temperiertes Soletauchbecken  
• Ruheraum  
• Wellnessbereich mit 23 Kosmetik- 

und Massagebehandlungen  
• Saisonale Aktionen  

Hafenstraße 1a 
Telefon: 04651-4609 166  

Wollfachgeschäft
Westerland Claudia D. Mode & Wolle
 Dr. Nicolas-Straße 2 Tel.: 266 49
 Y
Yoga
Inselweit Hatha-Yoga Susanne Chinnow
 mobil: 0173 / 63 63 795 Tel.: 295 98

Maren Schulz Yoga & Körperarbeit
 Tel.: 87 89 005     oder     Tel. 0178 / 583 1 538
  www.yogamare.de
 Ayur Yoga mit Anette Voelmy 
 www.yoganeesha.de  0177-8710090
Westerland  Syltness-Center Dr. Nicolas-Str. 3 Tel.: 99 8
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NOTRUFNUMMERN (VORWAHL FÜR SYLT 04651)

Im ausgewählten Zeitschriftenhandel und auf der Insel erhältlich.
www.hanse-promedia.de

DIE SCHÖNSTEN 
SEITEN DER INSEL

MIT VIELEN 
NÜTZLICHEN TIPPS 
UND INFOS

DAS MUST-HAVE 
FÜR ALLE 
SYLTFANS

Lassen Sie sich 
      auch 2019 auf 

   eine Insel
          wie keine andere      
   entführen und 
           entdecken Sie   
  ihre schönsten Seiten.

SYLT_2019_AZ_205x138.indd   1 07.05.19   19:34

ANZEIGE

 ÄMTER UND BEHÖRDEN
Hörnum Gemeindebüro
 Rantumer Str. 20  Tel.: 88 10 32
Kampen Gemeindebüro
 Hauptstraße 12  Tel.: 46 98 10
List Gemeindebüro
 Landwehrdeich 1  Tel.: 95 10 0
Wenningstedt-Braderup 
Gemeindebüro, Strandstr. 25 Tel.: 83 61 80 
Sylt (Archsum, Keitum, Morsum, Munkmarsch, 
Rantum, Tinnum und Westerland)
Inselverwaltung, Rathaus
Andreas-Nielsen-Straße 1  Tel.: 8 51 0
Standesamt Sylt Zuständig für alle 
Sylter Gemeinden Tel.: 8 51 250
Sylter Archiv Stephanstraße 6 Tel.: 8 51 260
RETTUNGSDIENSTE
Rettungswagen/Notarztwagen Tel.: 112
Krankentransporte Tel.: 04841/20 02
List   DLRG Sylt e.V.  Auskunft Tel.: 92 90 84
DGzRS, Seenotkreuzer PIDDER LÜNG
im Lister Hafen stationiert  Tel.: 87 03 65
Westerland
Deutsches Rotes Kreuz 
Stephanstraße 16  Tel.: 83 63 50
HEBAMMEN-NOTRUF:  Tel.: 0151/51717172
KRANKENHÄUSER
Westerland
Asklepios Nordseeklinik 
Norderstraße 81  Tel.: 840
KRANKENTRANSPORTE
Westerland
Krankentransporte Tel.: 04841/19 222
Notfalltransport  Tel.: 112
Notdienstpraxis der niedergelassenen 
Ärzte bei der Nordseeklinik
Mo. bis Fr. 19-21 Uhr, Sa., So. und 
Feiertags 10-13 Uhr und 17-21 Uhr
Ärztlicher Notdienst – Inselweit 116 117

NOTDIENSTPLAN der Sylter Zahnärztee
01.06. & 02.06.2019
Dr. Roseneck
Friedrichstr. 7, Westerland  Tel.: 22121
Pfi ngstsamstag 08.06.2019
ZÄ Rose 
Wilhelmstr. 7, Westerland Tel.: 1556
Pfi ngstsonntag 09.06.2019
ZA Hops 
Süderstr. 9, Westerland  Tel.: 299 244
Pfi ngstmontag 10.06.2019
Dr. Kalb 
Norderstr. 13, Westerland  Tel.: 5171
KURKLINIKEN/REHABILITATION
Keitum Mutter- und Kinderkurheim 
Luise-Schröder-Heim der AWO  Tel.: 9 38 711
Wenningstedt SyltKlinik 
der Deutschen Kinderkrebsstiftung
Osetal 7  Tel.: 94 90
Westerland Asklepios Nordseeklinik
Norderstr. 81 Tel.: 840
Insel Klinik Sylt für Mutter und Kind
Nordhedig  Tel.: 92 40
Fachklinik für Kinder & Jugendliche
Steinmannstraße 52-–54 Tel.: 85 20
POLIZEI  Notruf 110
List Wasserschutzpolizei
Am Fähranleger 87 04 60
Westerland Revier mit Station und 
Kripo-Außenstelle. Kirchenweg 21 70 47 0
FEUERWEHREN Notruf 112
TELEFONSEELSORGE SYLT
Westerland 19–24 Uhr 0800 1 11 01 11 
     und  0800 1 11 02 22
SYLTER HOSPIZVEREIN
Westerland  Steimannstr. 63 92 76 84
Mo. & Do. 10.00–12.00 Uhr
Di. 16.00–18.00 Uhr, Do. 18.00–20.00 Uhr

NOTDIENSTE der Apotheken
01.06. – 14.06.2019
SA 01.06. W
SO 02.06. N
MO 03.06. K
DI 04.06. N
MI 05.06. L
DO 06.06. S
FR 07.06. T

SA 08.06. B
SO 09.06. W
MO 10.06. I
DI 11.06. K
MI 12.06. N
DO 13.06. L
FR 14.06. S

B  Bahnhof-Apotheke  
 Westerland, Wilhelmstraße 7 75 75
I Insel-Apotheke  
 Westerland, Friedrichstraße 17 7210
K  Uwe-Jens-Lornsen-Apotheke  
 Keitum, Am Tipkenhoog 8 9 35 230
L Lister-Apotheke  
 List, Hafenstraße 13 299 52 88 
N  Nordsee-Apotheke  
 Westerland, Strandstraße 22-26 92 90 00
S Sylt Apotheke 2.0
 Westerland, Tinnumer Straße 5 98630
T St. Severin-Apotheke  
 Tinnum, Kiarwai 12 3624
W Sonnen-Apotheke  
 Wenningstedt, Hauptstraße 9 47 03
Wechsel an Sonn- und Feiertagen 
morgens 9.00 Uhr                 

APOTHEKEN – NOTDIENST
Kurzwahl 22 8 33 von jedem Handy (69 Cent/
Min) oder der kostenlosen Rufnummer 0800 00 
22 8 33 aus dem deutschen Festnetz 

Alle Angaben ohne Gewähr
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 ÄRZTE FÜR ALLGEMEINMEDIZIN 
UND PRAKTISCHE ÄRZTE
Westerland  Telefon
Bachmann, Henning  252 60
Christiansen, Werner  268 68
Doßmann, Gabriele  74 74
Dobrzinski, Andreas  69 90
Kirschke, Günter Dr. med.  237 50
Konle, Anna Dr. med.  92 97 92
Ohm, Henning, Dr. med.  211 55
Peters, Silke  237 80 
Johannsen-Wrana, Jessica Dr. med.  222 11
Rendtorff, Gerrit Dr. med.  268 68 
Stoschus, Bodo Dr.  88900-0
Uhe, Marlies + Thorsten Dr. med.  223 21
Windol, Edda, Dr. med. Tel. 230 77 
Zielinski, Hans-Joachim Dr.  237 70
Wenningstedt
Cegla, Alexander Dr. med.  94 40 98
Tinnum
Eberlein, Michael Dr. med.  20 17 98
Keitum
Klockenhoff, Roland Dr. med.  317 38
Hörnum
Röhrs, Antje Dr. med.  88 10 16
Kampen
Stach, Oliver Dr. med.   428 11
List
Tragatschnig, Felix   87 03 50
ALLERGOLOGIE
Westerland
Imberger, Dirk Dr. med.  15 99
AUGENHEILKUNDE
Westerland       
Illgner, Peter Dr. med.  265 40
Luther, Thomas T. Dr. med. 76 66
BETRIEBSMEDIZIN
Westerland
Stoschus, Bodo Dr. 88 90 00
CHIRURGIE
Westerland
Brenner, Peter Prof. Dr. med.  88 998 88
Sylter Klinik  88 997 77
FRAUENHEILKUNDE UND 
GEBURTSHILFE
Westerland
Budkowski, Kirstein, Köhne Dr. med.  14 77
HALS-NASEN-OHREN-HEILKUNDE
Westerland
Quadt, Elmar Dr. med.  272 72
HANDCHIRURGIE
Westerland
Brenner, Peter Prof. Dr. med.  88 998 88
HAUT- UND 
GESCHLECHTSKRANKHEITEN
Westerland  
Imberger, Dirk Dr. med.  15 99

HOMÖOPATHIE
Westerland
Hartwig Richter  33 839 26
Konle, Anna Dr. med. 92 97 92
Keitum 
Ingrid Bartels 4491676
INTERNISTEN
Westerland
Blanck, Thomas Dr. med.  74 74
Stoschus, Bodo, Dr.  88 90 00
Keitum
Köhn, Stefan Dr. med.  327 72
KARDIOLOGIN
Westerland
Vogel, Kerstin, Dr.  237 70
KIEFERORTHOPÄDIE
Wenningstedt
Tollhagen, Nils-Christian Dr.  88 923 10
KINDER- UND JUGENDMEDIZIN
Tinnum
Techau, Marlies  34 52
Wenningstedt
Steffens, Uwe Dr. med., Privatpraxis 44 68 18
LUNGEN- UND 
BRONCHIALHEILKUNDE
Westerland
Blanck, Thomas Dr. med.  74 74
NEPHROLOGIE/DIALYSE
Westerland
Stoschus, Bodo Dr. med.  88 900-20
NEUROLOGIE
Wenningstedt
Stritzke, Gesche Dr. med  Tel 944096
ORTHOPÄDEN
Westerland
Cordesmeyer, Klaus  15 15
OSTEOPATHIE
Tinnum
Körper Konzept – Heike Richter  88 615 25
Wenningstedt
Privatpr. für Osteopathie Dr. Steffens    15 15
Westerland
Privatpr. Pia Möller  0172 164 02 54
Praxisgem. Potier & Schulz
Petra Schulz, Heilpraktikerin
Tobias Potier, Physiotherapeut 88 61 150
Gabriele Feise 0173 812 72 35
PHYSIOTHERAPIE
Westerland
Privatpr. Pia Möller 0172 164 02 54
Praxisgem. Potier & Schulz
Petra Schulz, Heilpraktikerin
Tobias Potier, Physiotherapeut Tel. 88 61 150
PROKTOLOGIE
Westerland
Praxis Dr. Loch 214 11
PSYCHOTHERAPIE
Keitum 
art of silence – Dorit Heinrich 93 50 90
Westerland
Heilpraxis – Gezeiten des Lebens 44 971 98
Hennrich, Benno  93 52 42

Praxis Krasa 92 92 53
SPORTMEDIZIN
Westerland
Cordesmeyer, Klaus Dr. med.  15 15
UNFALLCHIRURGIE
Westerland
Brenner, Peter Prof. Dr. med.  88 99 888
UROLOGEN
Westerland
Bühmann, Wolfgang Dr. med.  83 648 18
Loch, Annemie Dr.  214 11
ZAHNÄRZTE
Westerland  Telefon
Eicker, E. Dr. med. dent.  92 92 55
Hops, J.-Christoph  29 92 44
Kalb, Axel Dr.  51 71 
Marten, Olaf Dr. med. dent. 79 97
Rose, Jasmin 15 56
Stolte, Joachim Dr. & Stolte, Mark 92 76 22
Tinnum Klotz, Stefan Dr. med. dent 4463494
Oschmann, Heinz Dr. med. dent  92 92 50
Roseneck, Ira Dr.  221 21
List   Kuckertz, Bianca  87 05 11
Keitum  Mitzscherlich, Georg 331 27

ASKLEPIOS NORDSEEKLINIK 
Norderstraße 81, 25980 Sylt OT Westerland 
Notfallnummer 84 1111
Kontakt Aufnahmezentrum  84 4420
Claudius Brems Tel.: 84 4480 
Innere Medizin 
Dr. med. Jan Castan  Tel.: 84 1011
Anästhesie und Intensivmedizin
Dr. med. Felix Hübner Tel.: 84 4450
Unfallchirurgie
Dr. med. Hans-Hermann Körner Tel.: 84 4450
Chirurgie, Gefäßchirurgie 
Dr. med. Hanka Lantzsch  Tel.: 84 4460
Haut- und Geschlechtskrankheiten, 
Allergologie, Ernährungsmedizin
Dr. med. Antje Meinders 
Schmerzambulanz Tel: 84 4430 
Dr. med. Hans Joachim Meißner Tel.: 84 1236/35
Orthopädie, Unfallchirurgie, Privatsprechstunde 
Dr. med. André Riesmeier 
Stationäre Schmerztherapie Tel: 84 4411 
Dr. med. Ortwin Rubarth  Tel.: 84 4450
Neurochirurgie  
Dr. med. Michael Schmitz   Tel.: 84 4450
Orthopädie 
Alexander Steinmetz Tel.: 84 4440 
Radiologie   
Dr. med. Caroline Steinmetz Tel.: 84 4433
Kinder- und Jugendmedizin, Neuropädiatrie
Dr. med. Dieter Telker Tel.: 84 4450
Allg.- und Viszeralchirurgie

Alle Angaben ohne Gewähr

(VORWAHL FÜR SYLT 04651)  ÄRZTEFORUM

 HERAUSGEBER: MedienManufaktur Sylt GmbH · 
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Linie 1

Linie 1

Linie 2

Linie 2

über: Westerland/ZOB - Alte Post - Joh. Möller Platz - Norderstr. - Marinesiedl. - Waldstr. - Nordseeklinik - Wenningstedt/Schauinsland - Mitte - Friesenhof - Norddörfer Schule - 
Kampen/Süd - Mitte - Dikstich - Hambg. Kinderheim  - Vogelkoje - Westerheide - List/Mellhörn - Mövengrund - Süderhörn - Dünenstr. - List/Hafen

über: List/Hafen - Alte Bahnhofstr. - Am Brünk - Kurverwaltung/Alte Schule - Dünenstr. - Süderhörn - Mövengrund - Mellhörn - Westerheide - Vogekoje/Klappholttal - Hambg. Kinderheim - 
Dikstich - Mitte - Süd - Norddörfer Schule - Wenningstedt/Friesenhof - Mitte - Schauinsland - Nordseekl. - Marinesiedl. - Norderstr. - Joh. Möller Platz - Stadtmitte - Westerland/ZOB

über: Bhf/ZOB - Westerland/Lerchenweg- Campingplatz - FKK Strand - Dikjen Deel - Rantum/Campingplatz - Nord - Seeheim - Mitte - Süd - 
Samoa/FKK Strand - Wassertal (Sansibar) - Puan Klent - Möskental - Hörnum/Nord - Steintal - Strandweg - Mitte - Hörnum/Hafen

über: Hörnum/Hafen - Mitte - Strandweg - Steintal - Nord - Möskental - Puan Klent - Wassertal (Sansibar) - Samoa (FKK Strand) - 
Rantum/Süd - Mitte - Seeheim - Nord - Campingplatz - Dikjen Deel - Westerland/FKK Strand - Campingplatz - Lerchenweg - Bahnhof/ZOB

Westerland, ZOB 5:10 6:10 I 7:15 7:45 8:20 8:50 9:20 9:40 10:00 9:20 9:40 10:00 10:15 18:50 19:20 19:50 20:45 21:45 22:50 23:50

Wenningstedt, Mitte 5:20 6:20 I 7:25 7:57 8:32 9:02 9:32 9:52 10:12 9:32 9:52 10:12 10:27 19:02 19:32 20:02 20:57 21:57 23:00 0:00
Kampen, Mitte 5:26 6:26 I 7:31 8:03 8:38 9:08 9:38 9:58 10:18 9:38 9:58 10:18 10:33 19:08 19:38 20:08 21:03 22:03 23:06 0:06
Vogelkoje, Abzw. Klappholtal 5:31 6:31 I 7:36 8:07 8:42 9:16 9:42 10:02 10:22 9:42 10:02 10:22 10:37 19:16 19:42 20:16 21:07 22:07 23:11 0:11
List, Mellhörn 5:35 6:35 I 7:40 8:11 8:46 9:20 9:46 10:06 10:26 9:46 10:06 10:26 10:41 19:20 19:46 20:20 21:11 22:11 23:15 0:15
List, Hafen 5:40 6:40 I 7:45 8:20 8:55 9:25 9:55 10:15 10:35 9:55 10:15 10:35 10:50 19:25 19:55 20:25 21:20 22:20 23:20 0:20

20 Minuten Takt
bis 19.05. & ab 21.10.
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r

15 Minuten Takt
20.05 bis 20.10.

List, Hafen 5:40 6:40 7:00 7:45 8:25 8:55 9:25 9:55 10:20 10:40 10:20 10:40 10:55 18:55 19:25 19:55 20:25 21:20 22:20 23:20 0:20

Vogelkoje, Abzw. Klappholtal 5:51 6:51 7:11 7:56 8:36 9:16 9:38 10:16 10:33 10:53 10:33 10:53 11:10 19:16 19:38 20:16 20:36 21:31 22:31 23:31 0:31

Kampen, Mitte 5:58 6:58 7:18 8:03 8:43 9:23 9:45 10:23 10:40 11:00 10:40 11:00 11:15 19:23 19:45 20:23 20:43 21:38 22:38 23:38 0:38

Wenningstedt, Mitte 6:03 7:03 7:23 8:08 8:48 9:29 9:51 10:29 10:46 11:06 10:46 11:06 11:21 19:29 19:51 20:29 20:48 21:43 22:43 23:43 0:43

Westerland, Nordseeklinik 6:05 7:05 7:25 8:10 8:50 9:31 9:54 10:31 10:49 11:09 10:49 11:09 11:24 19:31 19:54 20:31 20:50 21:45 22:45 23:45 0:45

Bahnhof/ZOB 6:15 7:15 7:40 8:20 9:00 9:41 10:03 10:41 10:58 11:18 10:58 11:18 11:33 19:41 20:03 20:41 20:57 21:52 22:52 23:52 0:52We
ite

r a
lle
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 M
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ten
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40
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hr

20 Minuten Takt
bis 19.05. & ab 21.10.

We
ite

r a
lle
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ten

 bi
s 1

8:
40

 U
hr

15 Minuten Takt
20.05 bis 20.10.

Bahnhof/ZOB 5:10 6:15 I I 7:20 7:45 8:15 8:30 8:45 9:00 9:15 9:30 9:45 10:05 16:00 16:15 18:45 19:20 19:45 20:45 21:55 22:55
Westerland, Lerchenweg 5:12 6:17 I I 7:22 7:48 8:18 8:33 8:48 9:03 9:18 9:33 9:48 10:08 16:03 16:18 18:48 19:23 19:48 20:48 21:57 22:57
Rantum, Mitte 5:20 6:25 I I 7:30 7:58 8:28 8:43 8:58 9:13 9:28 9:43 9:58 10:18 16:13 16:28 18:58 19:33 19:58 20:58 22:05 23:05
Samao, FKK Strand 5:24 6:29 I I 7:34 8:01 8:31 8:46 9:01 9:16 9:31 9:46 10:01 10:21 16:16 16:31 19:01 19:36 20:01 21:01 22:09 23:09
Hörnum, Nord 5:30 6:35 I I 7:40 8:08 8:38 8:53 9:08 9:23 9:38 9:53 10:08 10:28 16:23 16:38 19:08 19:43 20:08 21:08 22:15 23:15
Hörnum Hafen 5:35 6:40 I I 7:45 8:15 8:45 9:00 9:15 9:30 9:45 10:00 10:15 10:35 16:30 16:45 19:15 19:50 20:15 21:15 22:20 23:20

Hörnum, Hafen 5:38 6:40 7:00 7:05 7:45 8:15 8:45 9:03 9:18 9:33 9:48 10:03 10:18 10:38 16:33 16:48 19:15 19:50 20:15 21:15 22:20 23:20

Puan Klent 5:46 6:48 7:08 7:13 7:53 8:23 8:53 9:12 9:27 9:42 9.57 10:12 10:27 10:47 16:42 16:57 19:23 19:58 20:23 21:23 22:28 23:28

Samao, FKK Strand 5:50 6:52 7:12 7:17 7:57 8:27 8:57 9:16 9:31 9:46 10:01 10:16 10:31 10:51 16:46 17:01 19:27 20:02 20:27 21:27 22:32 23:32

Rantum, Mitte 5:53 6:55 7:15 7:20 8:00 8:30 9:00 9:19 9:34 9:49 10:04 10:19 10:34 10:54  16:49 17:04 19:30 20:05 20:30 21:30 22:35 23:35

Westerland, FKK Strand 6:00 7:02 7:22 7:27 8:07 8:37 9:07 9:27 9:42 9:57 10:12 10:27 10:42 11:02 16:57 17:12 19:38 20:13 20:38 21:38 22:43 23:43

Bahnhof/ZOB 6:08 7:10 7:30 7:35 8:15 8:45 9:15 9:35 9:50 10:05 10:20 10:35 10:50 11:10 17:05 17:20 19:43 20:18 20:43 21:43 22:48 23:48

We
ite

r a
lle

 2
0 

Mi
nu

ten
 b

is 
18

:2
0 

Uh
r

20 Minuten Takt 15 Minuten Takt

2 nur an Schultagen

Linie 3 Westerland - Tinnum - Keitum - Munkmarsch - Braderup - 
Wenningstedt - Westerland

Westerland/ZOB 9:20 10:50 11:20 12:20 13:20 15:20 15:50 17:20 18:50 19:45 21:45

Tinnum/Mitte 9:27 10:57 11:27 12:27 13:27 15:27 15:57 17:27 18:57 19:52 21:52

Keitum/ Mitte 9:35 11:05 11:35 12:35 13:35 15:35 16:05 17:35 19:05 19:59 21:59

Munkmarsch/Hafen 9:40 11:10 11:40 12:40 13:40 15:40 16:10 17:40 19:10 20:04 22:04

Braderup 9:42 11:12 11:42 12:42 13:42 15:42 16:12 17:42 19:12 20:06 22:06

Wenningstedt/ Mitte 9:46 11:16 11:46 12:46 13:46 15:46 16:16 17:46 19:16 20:09 22:09

W’land/ Nordseeklinik 9:49 11:19 11:49 12:49 13:49 15:49 16:19 17:49 19:19 20:12 22:12

Westerland/ZOB 10:00 11:30 12:00 13:00 14:00 16:00 16:30 18:00 19:30 20:20 22:20

Linie 3a Westerland - Wenningstedt - Braderup - Munkmarsch - 
Keitum - Tinnum - Westerland

Westerland/ZOB 6:45 7:40 9:50 11:50 12:50 13:50 14:50 16:50 17:50 20:20

W’land/ Nordseeklinik 6:53 7:48 9:58 11:58 12:58 13:58 14:58 16:58 17:58 20:28

Wenningstedt/ Mitte 6:56 7:51 10:01 12:01 13:01 14:01 15:01 17:01 18:01 20:31

Braderup 7:00 7:55 10:05 12:05 13:05 14:05 15:05 17:05 18:05 20:35

Munkmarsch/ Hafen 7:03 7:58 10:08 12:08 13:08 14:08 15:08 17:08 18:08 20:38

Keitum/ Mitte 7:08 8:03 10:13 12:13 13:13 14:13 15:13 17:13 18:13 20:43

Tinnum/ Mitte 7:16 8:11 10:21 12:21 13:21 14:21 15:21 17:21 18:21 20:51

Westerland/ZOB 7:23 8:18 10:28 12:28 13:28 14:28 15:28 17:28 18:28 20:58

Linie 4 Westerland - Tinnum - Keitum - Archsum - Morsum

Westerland/ZOB 8:20 10:20 12:25 13:20 14:10 15:25 16:20 18:20
Tinnum / Culemeyerstr. 8:26 10:26 12:31 13:26 14:16 15:36 16:26 18:26
Tinnum / Mitte 8:29 10:29 12:34 13:29 14:19 15:39 16:29 18:29
Keitum / Parkplatz West 8:35 10:35 12:40 13:35 14:25 15:45 16:35 18:35
Archsum 8:41 10:41 12:46 13:41 14:31 15:51 16:41 18:41
Kleinmorsum 8:45 10:45 12:50 13:45 14:35 15:55 16:45 18:45
Morsum/Bahnhof 8:50 10:50 12:55 13:50 14:40 16:00 16:50 18:50

Linie 4 Morsum - Archsum - Keitum - Tinnum - Westerland

Kleinmorsum 7:05 8:45 10:45 12:50 13:45 14:35 15:55 16:45 18:45
Morsum/Bahnhof 7:08 8:50 10:50 12:55 13:50 14:40 16:00 16:50 18:50
Archsum 7:12 8:55 10:55 13:00 13:55 14:45 16:05 16:55 18:55
Keitum/Parkplatz West I 9:02 11:02 13:07 14:02 14:52 16:12 17:02 19:02
Tinnum/Mitte I 9:08 11:08 13:13 14:08 14:58 16:18 17:08 19:08
Tinnum/Culemeyerstr. I 9:10 11:10 13:15 14:10 15:00 16:20 17:10 19:10
Westerland/ZOB 7:35 9:20 11:20 13:25 14:20 15:10 16:30 17:20 19:20

Alle Infos zum Linienbusverkehr und zu den Sonderfahrten der Sylter Verkehrsgesellschaft erhalten Sie im ausliegenden Busfahrplan oder online unter www.svg-busreisen.de

Ferien Sylt: Osterferien  04.04. - 22.04.   l   31.05.  l   Sommerferien  01.07. - 02.08.   l   Herbstferien 26.09. - 18.10.

2 6

Sylter Verkehrsgesellschaft  I   Trift 1   I   25980 Westerland/Sylt    
Tel. 0 46 51 / 83 61 00   I   info@svg-busreisen.de   I   www.svg-busreisen.de

5 nur Montag - Freitag (nicht feiertags)
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      Sylt Shuttle Fahrplan vom 09.12.18 bis 07.12.19

Herausgeber: DB Fernverkehr AG, Inselverkehr Sylt, Trift 1a, 25980 Sylt/OT Westerland

Dienstag, Mittwoch, Donnerstag:
Sylt und zurück für nur 73 Euro*!

Mit dem DiMiDo-Angebot reisen Sie günstig dienstags, mittwochs und donnerstags 
nach Sylt und zurück. Insassen und Gepäckbeförderung ist inbegriffen sowie die 
 kostenlose Fahrradmitnahme bei der Beförderung auf einem Dach- oder Heckträger.

Die DiMiDo-Fahrkarte empfiehlt sich auch als eine preiswerte Möglichkeit 
für einen Tagesausflug.

Sie wollen noch mehr sparen? Na dann „Leinen“ los. Sie erhalten 15 % Ermäßigung 
mit Ihrer Sylt Shuttle-Fahrkarte auf alle Insel- und Halligfahrten der Adler-Schiffe. 

Weitere Infos und Buchung unter www.bahn.de/syltshuttle oder unter 
0180 5 934567 (14 ct/Min. aus dem Festnetz, Tarif bei Mobilfunk max. 42 ct/Min.). 
Die Bahn macht mobil.

*  Gilt für alle Kraftfahrzeuge bis 6,00 m Länge, bis 2,70 m Höhe und einem zulässigen Gesamt-
gewicht bis 3 Tonnen. Bitte beachten Sie die Ausschlusstage im Jahr bei Ihrer Reiseplanung.

Tarifstand: 01.01.2012. Zwischenzeitliche Tarifänderungen möglich. 

Natuerlich_Sylt_A4_quer_4c.indd   1 30.08.12   09:50          30.08.2012
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Sylt Shuttle Servicetelefon: 01806 22 83 83 
(20 ct/Anruf aus dem Festnetz, Tarif bei Mobilfunk max. 60 ct/Anruf)

Internet: bahn.de/syltshuttle
Herausgeber: DB Fernverkehr AG, Inselverkehr Sylt, Trift 1a, 25980 Sylt/OT Westerland
Foto: Hamburg Führer

Sylt Shuttle Fahrplan vom 13.12.2015 bis 10.12.2016

Anreise zum Sylt Shuttle Terminal mit Navigationssystem
Geben Sie für die Anreise zum Terminal Niebüll oder Westerland 
folgende Adressen in Ihr Navigationssystem ein:
Terminal Niebüll: 
Kurt-Bachmann-Ring 2, 25899 Niebüll
Terminal Westerland: 
Industrieweg 18, 25980 Westerland/Sylt

Mit dem Sylt Shuttle
schneller, öfter,
bequemer auf die Insel!

Sylt war, ist und bleibt Deutschlands Trauminsel vor der Nordseeküste. 
Der Sylt Shuttle bringt Sie von Niebüll über den Hindenburgdamm nach 
Westerland ins Zentrum der Insel. An 365 Tagen im Jahr ist der Sylt Shuttle 
die Lebensader zwischen dem Festland und dem Ferienparadies Sylt. Von 
früh morgens bis spät abends, also ideal auch für einen Tagesausfl ug.

Besonders günstige Angebote gibt es unter anderem für Camper,
Vielfahrer und Kurzurlauber und wenn Sie mit den Adler-Schiffen
einen Ausfl ug durch die Insel- und Halligwelt machen, erhalten 
Sie bei Vorlage Ihrer Sylt Shuttle Fahrkarte einen Rabatt.
Weitere Informationen unter bahn.de/syltshuttle

Niebüll  Westerland (Sylt)  

täglich vom 13.12.2015 bis 10.12.2016

Verladeschluss*A 05:051)3) 06:051) 06:35 07:05 07:35 08:35 09:05

Ankunft 05:51 06:51 07:21 07:51 08:21 09:21 09:51

Verladeschluss*A 09:35 10:35 11:05 11:35 12:35 13:05 13:35

Ankunft 10:21 11:21 11:51 12:21 13:21 13:51 14:21

Verladeschluss*A 14:35 15:05 16:05 16:352) 17:05 17:35 18:05

Ankunft 15:21 15:51 16:51 17:21 17:51 18:21 18:51

Verladeschluss*A 18:354) 19:05 19:35 20:05 21:05

Ankunft 19:21 19:51 20:21 20:51 21:51

Westerland (Sylt)  Niebüll
täglich vom 13.12.2015 bis 10.12.2016

Verladeschluss*B 05:003) 06:00 06:30 07:00 07:30 08:00 08:30

Ankunft 05:45 06:45 07:15 07:45 08:15 08:45 09:15

Verladeschluss*B 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 14:00

Ankunft 10:45 11:15 11:45 12:15 12:45 13:15 14:45

Verladeschluss*B 14:30 15:302) 16:00 16:30 17:00 17:304) 18:00

Ankunft 15:15 16:15 16:45 17:15 17:45 18:15 18:45

Verladeschluss*B 18:30 19:00 19:30 20:30 21:30

Ankunft 19:15 19:45 20:15 21:15 22:15

*  Fahrzeuge über 6 m Länge, über 3t Gesamtgewicht oder über 2,70 m Höhe oder 
 Fahrzeuge mit Anhänger und Motorräder: Bitte treffen Sie 20 Minuten vor den 
 genannten Zeiten am Terminal ein. 
 A) Planmäßige Abfahrtszeit jeweils 11 Minuten nach Verladeschluss.
 B) Planmäßige Abfahrtszeit jeweils 10 Minuten nach Verladeschluss.
1)  keine Motorradbeförderung;
2) verkehrt Dienstag, Donnerstag, Samstag, Sonntag und an Feiertagen; 
3)  verkehrt nicht samstags und sonntags vom 09.01. bis 20.02., nicht vom 27.02. bis 20.03.  
 und nicht am 16.04., 17.04. und 24.04.16; 
4) Montags, mittwochs und freitags verkehrt der Sylt Shuttle nur mit Doppelstockeinheiten, 
 es werden nur Fahrzeuge bis 6 m Länge, bis 2,70 m Höhe und 3 t Gesamtgewicht befördert.

Alle Angabe ohne Gewähr. Stand: 01.01.2016.
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Sylt Shuttle Servicetelefon: 01806 22 83 83 
(20 ct/Anruf aus dem Festnetz, Tarif bei Mobilfunk max. 60 ct/Anruf)

Internet: bahn.de/syltshuttle
Herausgeber: DB Fernverkehr AG, Inselverkehr Sylt, Trift 1a, 25980 Sylt/OT Westerland
Foto: Hamburg Führer

Sylt Shuttle Fahrplan vom 13.12.2015 bis 10.12.2016

Anreise zum Sylt Shuttle Terminal mit Navigationssystem
Geben Sie für die Anreise zum Terminal Niebüll oder Westerland 
folgende Adressen in Ihr Navigationssystem ein:
Terminal Niebüll: 
Kurt-Bachmann-Ring 2, 25899 Niebüll
Terminal Westerland: 
Industrieweg 18, 25980 Westerland/Sylt

Mit dem Sylt Shuttle
schneller, öfter,
bequemer auf die Insel!

Sylt war, ist und bleibt Deutschlands Trauminsel vor der Nordseeküste. 
Der Sylt Shuttle bringt Sie von Niebüll über den Hindenburgdamm nach 
Westerland ins Zentrum der Insel. An 365 Tagen im Jahr ist der Sylt Shuttle 
die Lebensader zwischen dem Festland und dem Ferienparadies Sylt. Von 
früh morgens bis spät abends, also ideal auch für einen Tagesausfl ug.

Besonders günstige Angebote gibt es unter anderem für Camper,
Vielfahrer und Kurzurlauber und wenn Sie mit den Adler-Schiffen
einen Ausfl ug durch die Insel- und Halligwelt machen, erhalten 
Sie bei Vorlage Ihrer Sylt Shuttle Fahrkarte einen Rabatt.
Weitere Informationen unter bahn.de/syltshuttle

Niebüll  Westerland (Sylt)  

täglich vom 13.12.2015 bis 10.12.2016

Verladeschluss*A 05:051)3) 06:051) 06:35 07:05 07:35 08:35 09:05

Ankunft 05:51 06:51 07:21 07:51 08:21 09:21 09:51

Verladeschluss*A 09:35 10:35 11:05 11:35 12:35 13:05 13:35

Ankunft 10:21 11:21 11:51 12:21 13:21 13:51 14:21

Verladeschluss*A 14:35 15:05 16:05 16:352) 17:05 17:35 18:05

Ankunft 15:21 15:51 16:51 17:21 17:51 18:21 18:51

Verladeschluss*A 18:354) 19:05 19:35 20:05 21:05

Ankunft 19:21 19:51 20:21 20:51 21:51

Westerland (Sylt)  Niebüll
täglich vom 13.12.2015 bis 10.12.2016

Verladeschluss*B 05:003) 06:00 06:30 07:00 07:30 08:00 08:30

Ankunft 05:45 06:45 07:15 07:45 08:15 08:45 09:15

Verladeschluss*B 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 14:00

Ankunft 10:45 11:15 11:45 12:15 12:45 13:15 14:45

Verladeschluss*B 14:30 15:302) 16:00 16:30 17:00 17:304) 18:00

Ankunft 15:15 16:15 16:45 17:15 17:45 18:15 18:45

Verladeschluss*B 18:30 19:00 19:30 20:30 21:30

Ankunft 19:15 19:45 20:15 21:15 22:15

*  Fahrzeuge über 6 m Länge, über 3t Gesamtgewicht oder über 2,70 m Höhe oder 
 Fahrzeuge mit Anhänger und Motorräder: Bitte treffen Sie 20 Minuten vor den 
 genannten Zeiten am Terminal ein. 
 A) Planmäßige Abfahrtszeit jeweils 11 Minuten nach Verladeschluss.
 B) Planmäßige Abfahrtszeit jeweils 10 Minuten nach Verladeschluss.
1)  keine Motorradbeförderung;
2) verkehrt Dienstag, Donnerstag, Samstag, Sonntag und an Feiertagen; 
3)  verkehrt nicht samstags und sonntags vom 09.01. bis 20.02., nicht vom 27.02. bis 20.03.  
 und nicht am 16.04., 17.04. und 24.04.16; 
4) Montags, mittwochs und freitags verkehrt der Sylt Shuttle nur mit Doppelstockeinheiten, 
 es werden nur Fahrzeuge bis 6 m Länge, bis 2,70 m Höhe und 3 t Gesamtgewicht befördert.

Alle Angabe ohne Gewähr. Stand: 01.01.2016.

SyltPlakat-16-Anlage-in-A3.indd   1 28.01.2016   15:57:38

Sylt Shuttle Servicetelefon: 01806 22 83 83 
(20 ct/Anruf aus dem Festnetz, Tarif bei Mobilfunk max. 60 ct/Anruf)

Internet: bahn.de/syltshuttle
Herausgeber: DB Fernverkehr AG, Inselverkehr Sylt, Trift 1a, 25980 Sylt/OT Westerland
Foto: Hamburg Führer

Sylt Shuttle Fahrplan vom 13.12.2015 bis 10.12.2016

Anreise zum Sylt Shuttle Terminal mit Navigationssystem
Geben Sie für die Anreise zum Terminal Niebüll oder Westerland 
folgende Adressen in Ihr Navigationssystem ein:
Terminal Niebüll: 
Kurt-Bachmann-Ring 2, 25899 Niebüll
Terminal Westerland: 
Industrieweg 18, 25980 Westerland/Sylt

Mit dem Sylt Shuttle
schneller, öfter,
bequemer auf die Insel!

Sylt war, ist und bleibt Deutschlands Trauminsel vor der Nordseeküste. 
Der Sylt Shuttle bringt Sie von Niebüll über den Hindenburgdamm nach 
Westerland ins Zentrum der Insel. An 365 Tagen im Jahr ist der Sylt Shuttle 
die Lebensader zwischen dem Festland und dem Ferienparadies Sylt. Von 
früh morgens bis spät abends, also ideal auch für einen Tagesausfl ug.

Besonders günstige Angebote gibt es unter anderem für Camper,
Vielfahrer und Kurzurlauber und wenn Sie mit den Adler-Schiffen
einen Ausfl ug durch die Insel- und Halligwelt machen, erhalten 
Sie bei Vorlage Ihrer Sylt Shuttle Fahrkarte einen Rabatt.
Weitere Informationen unter bahn.de/syltshuttle

Niebüll  Westerland (Sylt)  

täglich vom 13.12.2015 bis 10.12.2016

Verladeschluss*A 05:051)3) 06:051) 06:35 07:05 07:35 08:35 09:05

Ankunft 05:51 06:51 07:21 07:51 08:21 09:21 09:51

Verladeschluss*A 09:35 10:35 11:05 11:35 12:35 13:05 13:35

Ankunft 10:21 11:21 11:51 12:21 13:21 13:51 14:21

Verladeschluss*A 14:35 15:05 16:05 16:352) 17:05 17:35 18:05

Ankunft 15:21 15:51 16:51 17:21 17:51 18:21 18:51

Verladeschluss*A 18:354) 19:05 19:35 20:05 21:05

Ankunft 19:21 19:51 20:21 20:51 21:51

Westerland (Sylt)  Niebüll
täglich vom 13.12.2015 bis 10.12.2016

Verladeschluss*B 05:003) 06:00 06:30 07:00 07:30 08:00 08:30

Ankunft 05:45 06:45 07:15 07:45 08:15 08:45 09:15

Verladeschluss*B 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 14:00

Ankunft 10:45 11:15 11:45 12:15 12:45 13:15 14:45

Verladeschluss*B 14:30 15:302) 16:00 16:30 17:00 17:304) 18:00

Ankunft 15:15 16:15 16:45 17:15 17:45 18:15 18:45

Verladeschluss*B 18:30 19:00 19:30 20:30 21:30

Ankunft 19:15 19:45 20:15 21:15 22:15

*  Fahrzeuge über 6 m Länge, über 3t Gesamtgewicht oder über 2,70 m Höhe oder 
 Fahrzeuge mit Anhänger und Motorräder: Bitte treffen Sie 20 Minuten vor den 
 genannten Zeiten am Terminal ein. 
 A) Planmäßige Abfahrtszeit jeweils 11 Minuten nach Verladeschluss.
 B) Planmäßige Abfahrtszeit jeweils 10 Minuten nach Verladeschluss.
1)  keine Motorradbeförderung;
2) verkehrt Dienstag, Donnerstag, Samstag, Sonntag und an Feiertagen; 
3)  verkehrt nicht samstags und sonntags vom 09.01. bis 20.02., nicht vom 27.02. bis 20.03.  
 und nicht am 16.04., 17.04. und 24.04.16; 
4) Montags, mittwochs und freitags verkehrt der Sylt Shuttle nur mit Doppelstockeinheiten, 
 es werden nur Fahrzeuge bis 6 m Länge, bis 2,70 m Höhe und 3 t Gesamtgewicht befördert.

Alle Angabe ohne Gewähr. Stand: 01.01.2016.

SyltPlakat-16-Anlage-in-A3.indd   1 28.01.2016   15:57:38

Sylt Shuttle Servicetelefon: 01806 22 83 83 
(20 ct/Anruf aus dem Festnetz, Tarif bei Mobilfunk max. 60 ct/Anruf)

Internet: bahn.de/syltshuttle
Herausgeber: DB Fernverkehr AG, Inselverkehr Sylt, Trift 1a, 25980 Sylt/OT Westerland
Foto: Hamburg Führer

Sylt Shuttle Fahrplan vom 13.12.2015 bis 10.12.2016

Anreise zum Sylt Shuttle Terminal mit Navigationssystem
Geben Sie für die Anreise zum Terminal Niebüll oder Westerland 
folgende Adressen in Ihr Navigationssystem ein:
Terminal Niebüll: 
Kurt-Bachmann-Ring 2, 25899 Niebüll
Terminal Westerland: 
Industrieweg 18, 25980 Westerland/Sylt

Mit dem Sylt Shuttle
schneller, öfter,
bequemer auf die Insel!

Sylt war, ist und bleibt Deutschlands Trauminsel vor der Nordseeküste. 
Der Sylt Shuttle bringt Sie von Niebüll über den Hindenburgdamm nach 
Westerland ins Zentrum der Insel. An 365 Tagen im Jahr ist der Sylt Shuttle 
die Lebensader zwischen dem Festland und dem Ferienparadies Sylt. Von 
früh morgens bis spät abends, also ideal auch für einen Tagesausfl ug.

Besonders günstige Angebote gibt es unter anderem für Camper,
Vielfahrer und Kurzurlauber und wenn Sie mit den Adler-Schiffen
einen Ausfl ug durch die Insel- und Halligwelt machen, erhalten 
Sie bei Vorlage Ihrer Sylt Shuttle Fahrkarte einen Rabatt.
Weitere Informationen unter bahn.de/syltshuttle

Niebüll  Westerland (Sylt)  

täglich vom 13.12.2015 bis 10.12.2016

Verladeschluss*A 05:051)3) 06:051) 06:35 07:05 07:35 08:35 09:05

Ankunft 05:51 06:51 07:21 07:51 08:21 09:21 09:51

Verladeschluss*A 09:35 10:35 11:05 11:35 12:35 13:05 13:35

Ankunft 10:21 11:21 11:51 12:21 13:21 13:51 14:21

Verladeschluss*A 14:35 15:05 16:05 16:352) 17:05 17:35 18:05

Ankunft 15:21 15:51 16:51 17:21 17:51 18:21 18:51

Verladeschluss*A 18:354) 19:05 19:35 20:05 21:05

Ankunft 19:21 19:51 20:21 20:51 21:51

Westerland (Sylt)  Niebüll
täglich vom 13.12.2015 bis 10.12.2016

Verladeschluss*B 05:003) 06:00 06:30 07:00 07:30 08:00 08:30

Ankunft 05:45 06:45 07:15 07:45 08:15 08:45 09:15

Verladeschluss*B 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 14:00

Ankunft 10:45 11:15 11:45 12:15 12:45 13:15 14:45

Verladeschluss*B 14:30 15:302) 16:00 16:30 17:00 17:304) 18:00

Ankunft 15:15 16:15 16:45 17:15 17:45 18:15 18:45

Verladeschluss*B 18:30 19:00 19:30 20:30 21:30

Ankunft 19:15 19:45 20:15 21:15 22:15

*  Fahrzeuge über 6 m Länge, über 3t Gesamtgewicht oder über 2,70 m Höhe oder 
 Fahrzeuge mit Anhänger und Motorräder: Bitte treffen Sie 20 Minuten vor den 
 genannten Zeiten am Terminal ein. 
 A) Planmäßige Abfahrtszeit jeweils 11 Minuten nach Verladeschluss.
 B) Planmäßige Abfahrtszeit jeweils 10 Minuten nach Verladeschluss.
1)  keine Motorradbeförderung;
2) verkehrt Dienstag, Donnerstag, Samstag, Sonntag und an Feiertagen; 
3)  verkehrt nicht samstags und sonntags vom 09.01. bis 20.02., nicht vom 27.02. bis 20.03.  
 und nicht am 16.04., 17.04. und 24.04.16; 
4) Montags, mittwochs und freitags verkehrt der Sylt Shuttle nur mit Doppelstockeinheiten, 
 es werden nur Fahrzeuge bis 6 m Länge, bis 2,70 m Höhe und 3 t Gesamtgewicht befördert.

Alle Angabe ohne Gewähr. Stand: 01.01.2016.

SyltPlakat-16-Anlage-in-A3.indd   1 28.01.2016   15:57:38

Sie wollen noch mehr sparen? Na dann „Leinen“ los. Sie erhalten 15% Ermäßigung
mit Ihrer Sylt Shuttle-Fahrkarte auf viele Insel- und Halligfahrten der Adler-Schiffe

Sylt Shuttle Fahrplan vom 09.12.2018 bis 07.12.2019

Sylt Shuttle Servicetelefon:
0180 6 228383 
(20 ct/Anruf aus dem Festnetz, Tarif bei Mobilfunk max. 60 ct/Anruf)

Internet: bahn.de/syltshuttle

*  Fahrzeuge über 6 m Länge, über 3 t Gesamt
gewicht oder über 2,70 m Höhe oder Fahrzeuge 
mit Anhänger und  Motorräder: Bitte treffen Sie 
20 Minuten vor den  genannten Zeiten am 
Terminal ein. Planmäßige Abfahrtszeit jeweils  
11 Minuten nach Verladeschluss.

1) keine Motorradbeförderung
2) verkehrt nicht am 24. und 31.12.2018
3)  verkehrt nicht am 25.12.18 und 01.01.19
4)  verkehrt an folgenden Tagen um 20:35 Uhr: 

23., 26. und 30.12.18, 01.01., 19. und 22.04., 
30.05., 02. und 10.06. sowie am 06.10.19

5)  verkehrt an folgenden Tagen um 21:35 Uhr: 
23., 26., 27. und 30.12.18, 01., 02. und 03.01., 
18. und 22.04., 29. und 30.05., 02. und 10.06. 
sowie am 02., 03. und 06.10.19 

6)  verkehrt nicht am 22., 28. und 29.12.18,  
04. und 05.01., 27.04. sowie am 07. und 
08.06.19

Alle Angaben ohne Gewähr. Stand: 01.11.2018

Anreise zum Sylt Shuttle Terminal mit
Navigationssystem
Geben Sie für die Anreise zum Terminal Niebüll
oder Westerland folgende Adressen in Ihr
Navigationssystem ein:

Terminal Niebüll:
KurtBachmannRing 2, 25899 Niebüll

Terminal Westerland:
Industrieweg 18, 25980 Westerland/Sylt

Herausgeber: DB Fernverkehr AG, Inselverkehr Sylt, Trift 1a, 25980 Sylt/OT Westerland

Niebüll – Westerland (Sylt) Westerland (Sylt) – Niebüll
Verladeschluss*

AnkunftMontag bis
Donnerstag

Freitag Samstag
Sonn- und
Feiertag

05:051) 05:051) 05:051) 05:51

05:351) 05:351) 05:351) 05:353) 06:21

06:35 06:35 06:35 06:35 07:21

07:35 07:35 07:35 08:21

08:05 08:51

09:05 09:05 09:05 09:05 09:51

09:35 09:35 09:35 09:35 10:21

10:05 10:05 10:05 10:05 10:51

10:35 10:35 10:35 10:35 11:21

11:35 11:35 11:35 11:35 12:21

13:05 13:05 13:05 13:05 13:51

14:05 14:05 14:05 14:05 14:51

14:35 14:35 14:35 14:35 15:21

15:35 15:35 15:35 15:35 16:21

16:35 16:35 16:35 16:35 17:21

17:05 17:05 17:05 17:05 17:51

18:05 18:05 18:05 18:05 18:51

19:05 19:05 19:05 19:51

19:352) 19:35 19:35 20:21

20:054) 20:51

20:35 20:35 21:21

21:052, 5) 21:055) 21:51

21:35 21:35 22:21

Verladeschluss*

AnkunftMontag bis
Donnerstag

Freitag Samstag
Sonn- und
Feiertag

05:30 05:30 05:30 05:30 06:15

06:00 06:45

06:30 06:30 06:30 07:15

07:00 07:00 07:00 07:00 07:45

08:00 08:00 08:00 08:00 08:45

08:30 08:30 08:30 08:30 09:15

09:30 09:30 09:30 09:30 10:15

10:30 10:30 10:30 10:30 11:15

11:00 11:00 11:00 11:00 11:45

12:00 12:00 12:00 12:00 12:45

13:30 13:30 13:30 13:30 14:15

14:30 14:30 14:30 14:30 15:15

15:30 15:30 15:30 15:30 16:15

16:00 16:00 16:00 16:00 16:45

17:00 17:00 17:00 17:00 17:45

17:30 17:30 18:15

18:00 18:00 18:00 18:00 18:45

18:30 18:30 18:30 18:30 19:15

19:302) 19:30 19:30 19:30 20:15

20:30 20:30 21:15

21:002) 21:00 21:00 21:45

21:306) 21:306) 22:15

  verkehrt nur vom 01.06. bis 30.09.19 
  verkehrt nicht am 25.12.18, 01.01. und vom 01.06. bis 30.09.19

Sylt Shuttle Fahrplan vom 09.12.2018 bis 07.12.2019

Sylt Shuttle Servicetelefon:
0180 6 228383 
(20 ct/Anruf aus dem Festnetz, Tarif bei Mobilfunk max. 60 ct/Anruf)

Internet: bahn.de/syltshuttle

*  Fahrzeuge über 6 m Länge, über 3 t Gesamt
gewicht oder über 2,70 m Höhe oder Fahrzeuge 
mit Anhänger und  Motorräder: Bitte treffen Sie 
20 Minuten vor den  genannten Zeiten am 
Terminal ein. Planmäßige Abfahrtszeit jeweils  
11 Minuten nach Verladeschluss.

1) keine Motorradbeförderung
2) verkehrt nicht am 24. und 31.12.2018
3)  verkehrt nicht am 25.12.18 und 01.01.19
4)  verkehrt an folgenden Tagen um 20:35 Uhr: 

23., 26. und 30.12.18, 01.01., 19. und 22.04., 
30.05., 02. und 10.06. sowie am 06.10.19

5)  verkehrt an folgenden Tagen um 21:35 Uhr: 
23., 26., 27. und 30.12.18, 01., 02. und 03.01., 
18. und 22.04., 29. und 30.05., 02. und 10.06. 
sowie am 02., 03. und 06.10.19 

6)  verkehrt nicht am 22., 28. und 29.12.18,  
04. und 05.01., 27.04. sowie am 07. und 
08.06.19

Alle Angaben ohne Gewähr. Stand: 01.11.2018

Anreise zum Sylt Shuttle Terminal mit
Navigationssystem
Geben Sie für die Anreise zum Terminal Niebüll
oder Westerland folgende Adressen in Ihr
Navigationssystem ein:

Terminal Niebüll:
KurtBachmannRing 2, 25899 Niebüll

Terminal Westerland:
Industrieweg 18, 25980 Westerland/Sylt

Herausgeber: DB Fernverkehr AG, Inselverkehr Sylt, Trift 1a, 25980 Sylt/OT Westerland

Niebüll – Westerland (Sylt) Westerland (Sylt) – Niebüll
Verladeschluss*

AnkunftMontag bis
Donnerstag

Freitag Samstag
Sonn- und
Feiertag

05:051) 05:051) 05:051) 05:51

05:351) 05:351) 05:351) 05:353) 06:21

06:35 06:35 06:35 06:35 07:21

07:35 07:35 07:35 08:21

08:05 08:51

09:05 09:05 09:05 09:05 09:51

09:35 09:35 09:35 09:35 10:21

10:05 10:05 10:05 10:05 10:51

10:35 10:35 10:35 10:35 11:21

11:35 11:35 11:35 11:35 12:21

13:05 13:05 13:05 13:05 13:51

14:05 14:05 14:05 14:05 14:51

14:35 14:35 14:35 14:35 15:21

15:35 15:35 15:35 15:35 16:21

16:35 16:35 16:35 16:35 17:21

17:05 17:05 17:05 17:05 17:51

18:05 18:05 18:05 18:05 18:51

19:05 19:05 19:05 19:51

19:352) 19:35 19:35 20:21

20:054) 20:51

20:35 20:35 21:21

21:052, 5) 21:055) 21:51

21:35 21:35 22:21

Verladeschluss*

AnkunftMontag bis
Donnerstag

Freitag Samstag
Sonn- und
Feiertag

05:30 05:30 05:30 05:30 06:15

06:00 06:45

06:30 06:30 06:30 07:15

07:00 07:00 07:00 07:00 07:45

08:00 08:00 08:00 08:00 08:45

08:30 08:30 08:30 08:30 09:15

09:30 09:30 09:30 09:30 10:15

10:30 10:30 10:30 10:30 11:15

11:00 11:00 11:00 11:00 11:45

12:00 12:00 12:00 12:00 12:45

13:30 13:30 13:30 13:30 14:15

14:30 14:30 14:30 14:30 15:15

15:30 15:30 15:30 15:30 16:15

16:00 16:00 16:00 16:00 16:45

17:00 17:00 17:00 17:00 17:45

17:30 17:30 18:15

18:00 18:00 18:00 18:00 18:45

18:30 18:30 18:30 18:30 19:15

19:302) 19:30 19:30 19:30 20:15

20:30 20:30 21:15

21:002) 21:00 21:00 21:45

21:306) 21:306) 22:15

  verkehrt nur vom 01.06. bis 30.09.19 
  verkehrt nicht am 25.12.18, 01.01. und vom 01.06. bis 30.09.19

Sylt Shuttle Fahrplan vom 09.12.2018 bis 07.12.2019

Sylt Shuttle Servicetelefon:
0180 6 228383 
(20 ct/Anruf aus dem Festnetz, Tarif bei Mobilfunk max. 60 ct/Anruf)

Internet: bahn.de/syltshuttle

*  Fahrzeuge über 6 m Länge, über 3 t Gesamt
gewicht oder über 2,70 m Höhe oder Fahrzeuge 
mit Anhänger und  Motorräder: Bitte treffen Sie 
20 Minuten vor den  genannten Zeiten am 
Terminal ein. Planmäßige Abfahrtszeit jeweils  
11 Minuten nach Verladeschluss.

1) keine Motorradbeförderung
2) verkehrt nicht am 24. und 31.12.2018
3)  verkehrt nicht am 25.12.18 und 01.01.19
4)  verkehrt an folgenden Tagen um 20:35 Uhr: 

23., 26. und 30.12.18, 01.01., 19. und 22.04., 
30.05., 02. und 10.06. sowie am 06.10.19

5)  verkehrt an folgenden Tagen um 21:35 Uhr: 
23., 26., 27. und 30.12.18, 01., 02. und 03.01., 
18. und 22.04., 29. und 30.05., 02. und 10.06. 
sowie am 02., 03. und 06.10.19 

6)  verkehrt nicht am 22., 28. und 29.12.18,  
04. und 05.01., 27.04. sowie am 07. und 
08.06.19

Alle Angaben ohne Gewähr. Stand: 01.11.2018

Anreise zum Sylt Shuttle Terminal mit
Navigationssystem
Geben Sie für die Anreise zum Terminal Niebüll
oder Westerland folgende Adressen in Ihr
Navigationssystem ein:

Terminal Niebüll:
KurtBachmannRing 2, 25899 Niebüll

Terminal Westerland:
Industrieweg 18, 25980 Westerland/Sylt

Herausgeber: DB Fernverkehr AG, Inselverkehr Sylt, Trift 1a, 25980 Sylt/OT Westerland

Niebüll – Westerland (Sylt) Westerland (Sylt) – Niebüll
Verladeschluss*

AnkunftMontag bis
Donnerstag

Freitag Samstag
Sonn- und
Feiertag

05:051) 05:051) 05:051) 05:51

05:351) 05:351) 05:351) 05:353) 06:21

06:35 06:35 06:35 06:35 07:21

07:35 07:35 07:35 08:21

08:05 08:51

09:05 09:05 09:05 09:05 09:51

09:35 09:35 09:35 09:35 10:21

10:05 10:05 10:05 10:05 10:51

10:35 10:35 10:35 10:35 11:21

11:35 11:35 11:35 11:35 12:21

13:05 13:05 13:05 13:05 13:51

14:05 14:05 14:05 14:05 14:51

14:35 14:35 14:35 14:35 15:21

15:35 15:35 15:35 15:35 16:21

16:35 16:35 16:35 16:35 17:21

17:05 17:05 17:05 17:05 17:51

18:05 18:05 18:05 18:05 18:51

19:05 19:05 19:05 19:51

19:352) 19:35 19:35 20:21

20:054) 20:51

20:35 20:35 21:21

21:052, 5) 21:055) 21:51

21:35 21:35 22:21

Verladeschluss*

AnkunftMontag bis
Donnerstag

Freitag Samstag
Sonn- und
Feiertag

05:30 05:30 05:30 05:30 06:15

06:00 06:45

06:30 06:30 06:30 07:15

07:00 07:00 07:00 07:00 07:45

08:00 08:00 08:00 08:00 08:45

08:30 08:30 08:30 08:30 09:15

09:30 09:30 09:30 09:30 10:15

10:30 10:30 10:30 10:30 11:15

11:00 11:00 11:00 11:00 11:45

12:00 12:00 12:00 12:00 12:45

13:30 13:30 13:30 13:30 14:15

14:30 14:30 14:30 14:30 15:15

15:30 15:30 15:30 15:30 16:15

16:00 16:00 16:00 16:00 16:45

17:00 17:00 17:00 17:00 17:45

17:30 17:30 18:15

18:00 18:00 18:00 18:00 18:45

18:30 18:30 18:30 18:30 19:15

19:302) 19:30 19:30 19:30 20:15

20:30 20:30 21:15

21:002) 21:00 21:00 21:45

21:306) 21:306) 22:15

  verkehrt nur vom 01.06. bis 30.09.19 
  verkehrt nicht am 25.12.18, 01.01. und vom 01.06. bis 30.09.19

Sylt Shuttle Servicetelefon: 
01806 22 83 83 (20 ct/Anruf aus dem Festnetz, 
Tarif bei Mobilfunk max. 60 ct/Anruf) 
Internet: bahn.de/syltshuttle

syltShuttle_85euro_ab2618.indd   1 26.02.19   01:29
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Jetzt alle Funktionen entdecken: bahn.de/app

Die Reise-App mit Ticket-Buchung
für Bus und Bahn im SH-Tarif.

„Mein
DB NAVIGATOR

Regio Schleswig-Holstein

                 hat mein Handy-Ticket 
zum Holstentor.“

LUEBECK_BigPoint_Banner_2500x3000.indd   3 16.11.16   17:27 RDC AUTOZUG Sylt GmbH
Sitz: Industrieweg 16, 25980 Westerland
Stand: November 2018, Änderungen vorbehalten.

Büro Niebüll: Bahnhofstraße 10, 25899 Niebüll
Kundencenter Sylt: Industrieweg 16, 25980 Westerland

SOMMERFAHRPLAN 2019
(gültig 1. April bis 20. Oktober 2019)

VERLADE-
SCHLUSS ANKUNFT WOCHENTAGE

6:00 6:45 Mo.-Fr. | *(S) | *1

7:30 8:15 täglich

10:00 10:45 täglich

11:30 12:15 täglich

12:30 13:15 täglich

14:00 14:45 täglich

15:00 15:45 Sa.+So. | *S

16:30 17:15 täglich

17:30 18:15 Mo.-Fr. | *(S)

19:00 19:45 täglich

20:00 20:45 Fr.+Sa. | *2

VERLADE-
SCHLUSS ANKUNFT WOCHENTAGE

6:05 6:50 täglich

7:05 7:50 Mo.-Fr. | *(S) | *1

8:35 9:20 täglich

11:05 11:50 täglich

12:35 13:20 täglich

13:35 14:20 täglich

15:05 15:50 täglich

17:35 18:20 täglich

18:35 19:20 täglich

20:05 20:50 Fr.+Sa. | *2

WESTERLAND/SYLT
NIEBÜLL WESTERLAND/SYLT

NIEBÜLL

*HINWEISE UND ZUSATZFAHRTEN: 
(S) verkehrt nicht an gesetzlichen Feiertagen

S verkehrt an gesetzlichen Feiertagen

1 1. Juni bis 1. September täglich und zus. 5./12./19. Oktober

2 zusätzlich 18. April und 29. Mai und 31. Mai bis 31. August

Nur beim blauen 
AUTOZUG Sylt:

Alle Fahrten 
online reservierbar.

Einfach online buchen:
www.autozug-sylt.de



Jetzt alle Funktionen entdecken: bahn.de/app

Die Reise-App mit Ticket-Buchung
für Bus und Bahn im SH-Tarif.

„Mein
DB NAVIGATOR

Regio Schleswig-Holstein

                 hat mein Handy-Ticket 
zum Holstentor.“

LUEBECK_BigPoint_Banner_2500x3000.indd   3 16.11.16   17:27 RDC AUTOZUG Sylt GmbH
Sitz: Industrieweg 16, 25980 Westerland
Stand: November 2018, Änderungen vorbehalten.

Büro Niebüll: Bahnhofstraße 10, 25899 Niebüll
Kundencenter Sylt: Industrieweg 16, 25980 Westerland

SOMMERFAHRPLAN 2019
(gültig 1. April bis 20. Oktober 2019)

VERLADE-
SCHLUSS ANKUNFT WOCHENTAGE

6:00 6:45 Mo.-Fr. | *(S) | *1

7:30 8:15 täglich

10:00 10:45 täglich

11:30 12:15 täglich

12:30 13:15 täglich

14:00 14:45 täglich

15:00 15:45 Sa.+So. | *S

16:30 17:15 täglich

17:30 18:15 Mo.-Fr. | *(S)

19:00 19:45 täglich

20:00 20:45 Fr.+Sa. | *2

VERLADE-
SCHLUSS ANKUNFT WOCHENTAGE

6:05 6:50 täglich

7:05 7:50 Mo.-Fr. | *(S) | *1

8:35 9:20 täglich

11:05 11:50 täglich

12:35 13:20 täglich

13:35 14:20 täglich

15:05 15:50 täglich

17:35 18:20 täglich

18:35 19:20 täglich

20:05 20:50 Fr.+Sa. | *2

WESTERLAND/SYLT
NIEBÜLL WESTERLAND/SYLT

NIEBÜLL

*HINWEISE UND ZUSATZFAHRTEN: 
(S) verkehrt nicht an gesetzlichen Feiertagen

S verkehrt an gesetzlichen Feiertagen

1 1. Juni bis 1. September täglich und zus. 5./12./19. Oktober

2 zusätzlich 18. April und 29. Mai und 31. Mai bis 31. August

Nur beim blauen 
AUTOZUG Sylt:

Alle Fahrten 
online reservierbar.

Einfach online buchen:
www.autozug-sylt.de
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Buchungs- und Servicenummer: 04651 9980 ·      Unser Sylt · www.insel-sylt.de

Änderungen und Irrtümer vorbehalten. Anbieter der Leistungen ist die Insel Sylt Tourismus-Service GmbH · Strandstr. 35 · 25980 Sylt/Westerland

ANGEBOTE 
FÜR 

IHREN URLAUB 
AUF SYLT!
Mehr unter

insel-sylt.de

#Unterkünfte 
#Strandkörbe

#Events
#E-Mobilität

#Wellness
#Sport
u.v.m.
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Tagesaktuelle Flugpläne fi nden Sie auf
www.fl ughafen-sylt.de 

 Änderungen und Irrtümer vorbehalten! · (Stand 03/2019) · Foto © Lars Jockumsen

Tagesaktuelle Flugpläne fi nden Sie auf

SYLT AIR

Diese Airline- Partner bringen Sie schnell nach Sylt und zurück.

 Im Jettempo nach Sylt!
Schnell. Bequem. Günstig.

Flughafen Sylt GmbH
Flughafenstraße 1 · 25980 Sylt/Tinnum

Telefon 04651 920612 · service@fl ughafen-sylt.de



66 Maritime Anreise Reservierter Kfz-Stellplatz Günstiger Fahrpreis

*gilt nicht sonntags

74

Zugnummer D 1400 D 1402 D 1406 D 1410 D 1416 D 1418 D 1420 D 1422 D 1426 D 1430 D 1432 D 1436 D 1438 D 1442 D 1448 D 1450 D 1452 D 1456 D 1458 D 1460 D 1462 D 1464 D 1466 D 1472
Verkehrstage Mo.–Sa. (S) tgl. Sa., So. (S) Mo.–Sa. tgl. tgl. tgl. Mo.–Fr., So. tgl. Mo.–Fr., So. tgl. tgl. tgl. tgl. tgl. tgl. tgl. tgl. Mo.–Fr. tgl. Sa. Sa., So. tgl. Sa.
HH-Altona ab 04:00
Elmshorn an 04:22
Elmshorn ab 04:23
Itzehoe an 04:51
Itzehoe ab 04:54
Heide an 05:30
Heide ab 05:31
Husum an 05:52
Husum ab 05:53 08:49 16:13 20:21
Bredstedt an 06:04 09:00 16:25 20:33
Bredstedt ab 04:40 05:01 06:05 07:02 08:32 09:01 09:30 10:01 11:01 12:02 12:32 13:36 14:01 2) 15:01 16:26 17:02 17:31 18:36 19:32 20:34 21:02 22:02
Langenhorn an 04:45 05:07 07:07 08:37 09:07 09:36 10:07 11:07 12:07 12:38 14:07 2) 15:07 16:31 17:07 17:37 19:37 20:40 21:07 22:08
Langenhorn ab 04:46 05:08 07:08 08:38 09:08 09:37 10:08 11:08 12:08 12:39 14:08 2) 15:08 16:32 17:08 17:38 19:38 20:41 21:08 22:09
Niebüll an 04:57 05:21 06:21 07:21 08:51 09:21 09:48 10:21 11:21 12:21 12:51 13:51 14:21 2) 15:21 16:45 17:21 17:51 18:52 19:51 20:51 21:21 22:21
Niebüll ab 05:02 05:32 06:32 07:32 09:02 09:32 09:54 1) 10:32 11:32 1) 13:02 14:02 14:32 15:32 16:50 1) 17:56 19:02 1) 19:32 20:32 21:02 3) 21:32 4)

Westerland an 06:00 06:30 07:30 08:30 10:00 10:30 11:00 1) 11:30 12:30 1) 14:00 15:00 15:30 16:30 18:00 1) 19:00 20:00 1) 20:30 21:30 22:00 3) 22:30 4)

Legende:
tgl. =  täglich 
Mo.–Fr. =  montags bis freitags 
Mo.–Sa. =  montags bis samstags

Fahrtrichtung Hamburg-Altona/Husum/Bredstedt nach Westerland

Fr., Sa. =  freitags und samstags 
Sa., So. =  samstags und sonntags 
(S) =  außer an Feiertagen

1) verkehrt nicht montags bis freitags 
2) verkehrt nicht samstags und sonntags 
3) verkehrt nur sonntags 
4) verkehrt nur samstags 
5)  verkehrt nicht sonntags 

Bitte beachten: Aufgrund von Streckenbauarbeiten verkehren am 08.04.2019 und vom 24.04. bis 07.05.2019 alle Züge nur zwischen Niebüll–Westerland–Niebüll.  

Fahrtrichtung Westerland nach Bredstedt/Husum/Hamburg-Altona
Zugnummer D 1473 D 1475 D 1403 D 1407 D 1409 D 1413 D 1415 D 1419 D 1423 D 1425 D 1429 D 1431 D 1435 D 1439 D 1445 D 1449 D 1453 D 1455 D 1459 D 1463 D 1465 D 1467
Verkehrstage Mo.–Sa. (S) tgl. Mo.–Sa. (S) tgl. tgl. tgl. Mo.–Fr., So. tgl. Mo.–Fr., So. tgl. tgl. Mo.–Fr. (S) tgl. tgl. tgl. tgl. tgl. Sa., S tgl. Sa., So. Mo.–Fr., So. Fr., Sa. (S)
Westerland ab 06:35 5) 07:05 08:05 08:35 09:35 5) 10:35 3) 11:05 12:05 13:35 14:35 16:05 17:05 18:05 3) 18:35 19:35 20:35 21:05 21:35
Niebüll an 07:27 5) 07:57 08:57 09:27 10:27 5) 11:27 3) 11:57 12:57 14:27 15:27 16:57 17:57 18:57 3) 19:27 20:27 21:27 21:57 22:27
Niebüll ab 04:20 04:38 06:38 07:38 08:08 09:08 09:38 10:38 11:38 12:08 13:08 13:38 14:38 15:34 17:08 18:16 19:08 19:38 20:38 21:38 22:38
Langenhorn an 04:47 06:47 07:47 08:17 09:17 09:47 10:47 11:47 12:17 13:17 13:47 14:47 15:43 17:17 18:25 19:17 19:47 20:47 21:47 22:48
Langenhorn ab 04:48 06:48 07:48 08:18 09:18 09:48 10:48 11:48 12:18 13:18 13:48 14:48 15:44 17:18 18:26 19:18 19:48 20:48 21:48 22:48
Bredstedt an 04:34 04:56 06:56 07:56 08:26 09:26 09:56 10:56 11:56 12:26 13:24 13:56 14:56 15:51 17:26 18:33 19:26 19:56 20:56 21:56 22:56
Bredstedt ab 07:57 15:52 19:57 22:57
Husum an 08:10 16:04 20:10 23:10
Husum ab 23:11
Heide an 23:32
Heide ab 23:33
Itzehoe an 00:10
Itzehoe ab 00:14
Elmshorn an 00:38
Elmshorn ab 00:39
HH-Altona an 01:00

Fahrplan vom Sylt Shuttle plus  (gültig vom 08.04.2019 bis 14.12.2019)

Alle Angaben ohne Gewähr. Stand: 04.03.2019

Bitte beachten: Aufgrund von Streckenbauarbeiten verkehren am 08.04.2019 und vom 24.04. bis 07.05.2019 alle Züge nur zwischen Niebüll–Westerland–Niebüll.  

tgl. = täglich
Mo.–Fr. = montags bis freitags  |  Mo.–Sa. = montags bis samstags
Fahrtrichtung Hamburg-Altona/Husum/Bredstedt nach Westerland
Fr., Sa. = freitags und samstags  |  Sa., So. = samstags und sonntags
Alle Angaben ohne Gewähr. Stand: 04.03.2019

1) verkehrt nicht montags bis freitags
2) verkehrt nicht samstags und sonntags
3) verkehrt nur sonntags
4) verkehrt nur samstags
5) verkehrt nicht sonntags

DB Fernverkehr AG, Inselverkehr Sylt, Trift 1a, 25980 Sylt/ OT Westerland

Legende:

Fahrtrichtung Westerland nach Bredstedt/ Husum/ Hamburg-Altona

Fahrtrichtung Hamburg-Altona/ Husum/ Bredstedt nach Westerland

Zugnummer D 1400 D 1402 D 1406 D 1410 D 1416 D 1418 D 1420 D 1422 D 1426 D 1430 D 1432 D 1436 D 1438 D 1442 D 1448 D 1450 D 1452 D 1456 D 1458 D 1460 D 1462 D 1464 D 1466 D 1472
Verkehrstage Mo.–Sa. (S) tgl. Sa., So. (S) Mo.–Sa. tgl. tgl. tgl. Mo.–Fr., So. tgl. Mo.–Fr., So. tgl. tgl. tgl. tgl. tgl. tgl. tgl. tgl. Mo.–Fr. tgl. Sa. Sa., So. tgl. Sa.
HH-Altona ab 04:00
Elmshorn an 04:22
Elmshorn ab 04:23
Itzehoe an 04:51
Itzehoe ab 04:54
Heide an 05:30
Heide ab 05:31
Husum an 05:52
Husum ab 05:53 08:49 16:13 20:21
Bredstedt an 06:04 09:00 16:25 20:33
Bredstedt ab 04:40 05:01 06:05 07:02 08:32 09:01 09:30 10:01 11:01 12:02 12:32 13:36 14:01 2) 15:01 16:26 17:02 17:31 18:36 19:32 20:34 21:02 22:02
Langenhorn an 04:45 05:07 07:07 08:37 09:07 09:36 10:07 11:07 12:07 12:38 14:07 2) 15:07 16:31 17:07 17:37 19:37 20:40 21:07 22:08
Langenhorn ab 04:46 05:08 07:08 08:38 09:08 09:37 10:08 11:08 12:08 12:39 14:08 2) 15:08 16:32 17:08 17:38 19:38 20:41 21:08 22:09
Niebüll an 04:57 05:21 06:21 07:21 08:51 09:21 09:48 10:21 11:21 12:21 12:51 13:51 14:21 2) 15:21 16:45 17:21 17:51 18:52 19:51 20:51 21:21 22:21
Niebüll ab 05:02 05:32 06:32 07:32 09:02 09:32 09:54 1) 10:32 11:32 1) 13:02 14:02 14:32 15:32 16:50 1) 17:56 19:02 1) 19:32 20:32 21:02 3) 21:32 4)

Westerland an 06:00 06:30 07:30 08:30 10:00 10:30 11:00 1) 11:30 12:30 1) 14:00 15:00 15:30 16:30 18:00 1) 19:00 20:00 1) 20:30 21:30 22:00 3) 22:30 4)

Legende:
tgl. =  täglich 
Mo.–Fr. =  montags bis freitags 
Mo.–Sa. =  montags bis samstags

Fahrtrichtung Hamburg-Altona/Husum/Bredstedt nach Westerland

Fr., Sa. =  freitags und samstags 
Sa., So. =  samstags und sonntags 
(S) =  außer an Feiertagen

1) verkehrt nicht montags bis freitags 
2) verkehrt nicht samstags und sonntags 
3) verkehrt nur sonntags 
4) verkehrt nur samstags 
5)  verkehrt nicht sonntags 

Bitte beachten: Aufgrund von Streckenbauarbeiten verkehren am 08.04.2019 und vom 24.04. bis 07.05.2019 alle Züge nur zwischen Niebüll–Westerland–Niebüll.  

Fahrtrichtung Westerland nach Bredstedt/Husum/Hamburg-Altona
Zugnummer D 1473 D 1475 D 1403 D 1407 D 1409 D 1413 D 1415 D 1419 D 1423 D 1425 D 1429 D 1431 D 1435 D 1439 D 1445 D 1449 D 1453 D 1455 D 1459 D 1463 D 1465 D 1467
Verkehrstage Mo.–Sa. (S) tgl. Mo.–Sa. (S) tgl. tgl. tgl. Mo.–Fr., So. tgl. Mo.–Fr., So. tgl. tgl. Mo.–Fr. (S) tgl. tgl. tgl. tgl. tgl. Sa., S tgl. Sa., So. Mo.–Fr., So. Fr., Sa. (S)
Westerland ab 06:35 5) 07:05 08:05 08:35 09:35 5) 10:35 3) 11:05 12:05 13:35 14:35 16:05 17:05 18:05 3) 18:35 19:35 20:35 21:05 21:35
Niebüll an 07:27 5) 07:57 08:57 09:27 10:27 5) 11:27 3) 11:57 12:57 14:27 15:27 16:57 17:57 18:57 3) 19:27 20:27 21:27 21:57 22:27
Niebüll ab 04:20 04:38 06:38 07:38 08:08 09:08 09:38 10:38 11:38 12:08 13:08 13:38 14:38 15:34 17:08 18:16 19:08 19:38 20:38 21:38 22:38
Langenhorn an 04:47 06:47 07:47 08:17 09:17 09:47 10:47 11:47 12:17 13:17 13:47 14:47 15:43 17:17 18:25 19:17 19:47 20:47 21:47 22:48
Langenhorn ab 04:48 06:48 07:48 08:18 09:18 09:48 10:48 11:48 12:18 13:18 13:48 14:48 15:44 17:18 18:26 19:18 19:48 20:48 21:48 22:48
Bredstedt an 04:34 04:56 06:56 07:56 08:26 09:26 09:56 10:56 11:56 12:26 13:24 13:56 14:56 15:51 17:26 18:33 19:26 19:56 20:56 21:56 22:56
Bredstedt ab 07:57 15:52 19:57 22:57
Husum an 08:10 16:04 20:10 23:10
Husum ab 23:11
Heide an 23:32
Heide ab 23:33
Itzehoe an 00:10
Itzehoe ab 00:14
Elmshorn an 00:38
Elmshorn ab 00:39
HH-Altona an 01:00

Fahrplan vom Sylt Shuttle plus  (gültig vom 08.04.2019 bis 14.12.2019)

Alle Angaben ohne Gewähr. Stand: 04.03.2019

Bitte beachten: Aufgrund von Streckenbauarbeiten verkehren am 08.04.2019 und vom 24.04. bis 07.05.2019 alle Züge nur zwischen Niebüll–Westerland–Niebüll.  

Zugnummer D 1400 D 1402 D 1406 D 1410 D 1416 D 1418 D 1420 D 1422 D 1426 D 1430 D 1432 D 1436 D 1438 D 1442 D 1448 D 1450 D 1452 D 1456 D 1458 D 1460 D 1462 D 1464 D 1466 D 1472
Verkehrstage Mo.–Sa. (S) tgl. Sa., So. (S) Mo.–Sa. tgl. tgl. tgl. Mo.–Fr., So. tgl. Mo.–Fr., So. tgl. tgl. tgl. tgl. tgl. tgl. tgl. tgl. Mo.–Fr. tgl. Sa. Sa., So. tgl. Sa.
HH-Altona ab 04:00
Elmshorn an 04:22
Elmshorn ab 04:23
Itzehoe an 04:51
Itzehoe ab 04:54
Heide an 05:30
Heide ab 05:31
Husum an 05:52
Husum ab 05:53 08:49 16:13 20:21
Bredstedt an 06:04 09:00 16:25 20:33
Bredstedt ab 04:40 05:01 06:05 07:02 08:32 09:01 09:30 10:01 11:01 12:02 12:32 13:36 14:01 2) 15:01 16:26 17:02 17:31 18:36 19:32 20:34 21:02 22:02
Langenhorn an 04:45 05:07 07:07 08:37 09:07 09:36 10:07 11:07 12:07 12:38 14:07 2) 15:07 16:31 17:07 17:37 19:37 20:40 21:07 22:08
Langenhorn ab 04:46 05:08 07:08 08:38 09:08 09:37 10:08 11:08 12:08 12:39 14:08 2) 15:08 16:32 17:08 17:38 19:38 20:41 21:08 22:09
Niebüll an 04:57 05:21 06:21 07:21 08:51 09:21 09:48 10:21 11:21 12:21 12:51 13:51 14:21 2) 15:21 16:45 17:21 17:51 18:52 19:51 20:51 21:21 22:21
Niebüll ab 05:02 05:32 06:32 07:32 09:02 09:32 09:54 1) 10:32 11:32 1) 13:02 14:02 14:32 15:32 16:50 1) 17:56 19:02 1) 19:32 20:32 21:02 3) 21:32 4)

Westerland an 06:00 06:30 07:30 08:30 10:00 10:30 11:00 1) 11:30 12:30 1) 14:00 15:00 15:30 16:30 18:00 1) 19:00 20:00 1) 20:30 21:30 22:00 3) 22:30 4)

Legende:
tgl. =  täglich 
Mo.–Fr. =  montags bis freitags 
Mo.–Sa. =  montags bis samstags

Fahrtrichtung Hamburg-Altona/Husum/Bredstedt nach Westerland

Fr., Sa. =  freitags und samstags 
Sa., So. =  samstags und sonntags 
(S) =  außer an Feiertagen

1) verkehrt nicht montags bis freitags 
2) verkehrt nicht samstags und sonntags 
3) verkehrt nur sonntags 
4) verkehrt nur samstags 
5)  verkehrt nicht sonntags 

Bitte beachten: Aufgrund von Streckenbauarbeiten verkehren am 08.04.2019 und vom 24.04. bis 07.05.2019 alle Züge nur zwischen Niebüll–Westerland–Niebüll.  

Fahrtrichtung Westerland nach Bredstedt/Husum/Hamburg-Altona
Zugnummer D 1473 D 1475 D 1403 D 1407 D 1409 D 1413 D 1415 D 1419 D 1423 D 1425 D 1429 D 1431 D 1435 D 1439 D 1445 D 1449 D 1453 D 1455 D 1459 D 1463 D 1465 D 1467
Verkehrstage Mo.–Sa. (S) tgl. Mo.–Sa. (S) tgl. tgl. tgl. Mo.–Fr., So. tgl. Mo.–Fr., So. tgl. tgl. Mo.–Fr. (S) tgl. tgl. tgl. tgl. tgl. Sa., S tgl. Sa., So. Mo.–Fr., So. Fr., Sa. (S)
Westerland ab 06:35 5) 07:05 08:05 08:35 09:35 5) 10:35 3) 11:05 12:05 13:35 14:35 16:05 17:05 18:05 3) 18:35 19:35 20:35 21:05 21:35
Niebüll an 07:27 5) 07:57 08:57 09:27 10:27 5) 11:27 3) 11:57 12:57 14:27 15:27 16:57 17:57 18:57 3) 19:27 20:27 21:27 21:57 22:27
Niebüll ab 04:20 04:38 06:38 07:38 08:08 09:08 09:38 10:38 11:38 12:08 13:08 13:38 14:38 15:34 17:08 18:16 19:08 19:38 20:38 21:38 22:38
Langenhorn an 04:47 06:47 07:47 08:17 09:17 09:47 10:47 11:47 12:17 13:17 13:47 14:47 15:43 17:17 18:25 19:17 19:47 20:47 21:47 22:48
Langenhorn ab 04:48 06:48 07:48 08:18 09:18 09:48 10:48 11:48 12:18 13:18 13:48 14:48 15:44 17:18 18:26 19:18 19:48 20:48 21:48 22:48
Bredstedt an 04:34 04:56 06:56 07:56 08:26 09:26 09:56 10:56 11:56 12:26 13:24 13:56 14:56 15:51 17:26 18:33 19:26 19:56 20:56 21:56 22:56
Bredstedt ab 07:57 15:52 19:57 22:57
Husum an 08:10 16:04 20:10 23:10
Husum ab 23:11
Heide an 23:32
Heide ab 23:33
Itzehoe an 00:10
Itzehoe ab 00:14
Elmshorn an 00:38
Elmshorn ab 00:39
HH-Altona an 01:00

Fahrplan vom Sylt Shuttle plus  (gültig vom 08.04.2019 bis 14.12.2019)

Alle Angaben ohne Gewähr. Stand: 04.03.2019

Bitte beachten: Aufgrund von Streckenbauarbeiten verkehren am 08.04.2019 und vom 24.04. bis 07.05.2019 alle Züge nur zwischen Niebüll–Westerland–Niebüll.  

syltShuttlePlus_ab0819.indd   74 26.03.19   18:19



SEEHUNDE
& SEETIERFANG

Tickets & Infos online unter www.adler-schi� e.de oder in den Pavillons am Hafen List, 
Hafen Hörnum, Westerland (Bahnhofsvorpl.) sowie an vielen Vorverkaufsstellen
Adler-Schi� e GmbH & Co. KG · Boysenstr. 13 · Westerland · Tel. 0 46 51 / 98 70 888

Papierlos an Bord!

Buchen Sie Ihr 

       e-Ticket online!

TÄGLICH AB LIST    
10:45 | 11:30 | 12:30 | 13:15 
14:15 | 15:00 | 16:00 Uhr nicht Mi. & Do.

                          

AB HÖRNUM
10:15 Uhr Di. | Mi. | Do.
12:00 Uhr  Täglich, außer Mo. & Fr.
14:00 Uhr Täglich

Fahrten inklusive 

inselweiter Linien-

busan- & -abreise &

günstiges Familien-

ticket für 71 €

Tickets nicht im Bus erhältlich!

Erw. 22 € / 1 Erw. + 1 Ki. 39 €
1 Erw. + 2 Ki. 56 € / 2 Erw. + 1 Ki. 61 €

günstiges Familienticket: 
2 Erw. & max. 3 Ki. 71 € 
Kinder: 4 - 14 Jahre

WATTWANDERN
ZWISCHEN AMRUM & FÖHR

SO. 9.6. & DI. 11.6.
10 - 18:15 UHR | MS ADLER IV 
Es erwartet Sie ein einmaliges Erlebnis! Mit dem Schi�  
geht es ab Hörnum zur Insel Amrum oder zur Insel Föhr. 
Danach wandern Sie während der Ebbe in 2 ½ bis 3 Stun-
den ca. 8 Kilometer auf dem Wattboden zur jeweils ande-
ren Insel. Bei Flut geht es mit dem Schi�  zurück nach Hör-
num, dabei überqueren Sie die Wattfl äche, die Sie vorher 
zu Fuß bewandert haben.

Foto: S. Hoheisel

EINMALIGES ERLEBNIS

          AB HAFEN HÖRNUM!

... zu Fuß 
 durchs Watt!

Voranmeldung erforderlich! Tel. 0 46 51 / 98 70 888

Erw. 36 € / Ki. 27 € / Fam. 98,50 € 
inkl. Schi� , Transfer und Führung
Ki.: 4 - 14 J. / Fam.: 2 Erw. und max. 3 Ki.

Fahrtdauer ca. 1½ Std.
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10 JAHRE BUDERSAND – 
DAS JUBILÄUMS ANGEBOT

Erleben Sie
BUDERSAND

· 3 Übernachtungen inkl. Frühstück

· Die BUDERSAND Genießer Halbpension an
jedem Abend Ihres Aufenthaltes

· Eine Flasche unseres exklusiven Geburtstags-Weins

· 20% Ermäßigung auf die Greenfee
im GC Budersand

· Nutzung des Spa.budersand

und vieles mehr ...

ab € 490,- pro Person
im Doppelzimmer

(26 qm)

Nun ist es schon 10 Jahre her, dass das BUDERSAND Hotel – Golf & Spa – Sylt im Mai 2009 erstmals seine Pforten für Gäste

geöffnet hat. Als Dankeschön für BUDERSAND-Liebhaber oder zum Kennenlernen für BUDERSAND-Neulinge bieten 

wir Ihnen unser limitiertes BUDERSAND Jubiläums-Angebot an. Weitere Infos erhalten Sie unter Telefon 04651.4607-0 

oder unter www.budersand.de. BUDERSAND Hotel - Golf & Spa · Sylt Südkap GmbH & Co. KG · Am Kai 3 · 25997 Hörnum


	tvsylt_1219_00_Titel
	tvsylt_1219_02_03
	tvsylt_1219_04_11
	tvsylt_1219_12_13
	tvsylt_1219_14_15
	tvsylt_1219_16_21
	tvsylt_1219_22_23
	tvsylt_1219_24_31
	tvsylt_1219_32_39
	tvsylt_1219_40_47
	tvsylt_1219_48_55
	tvsylt_1219_56_81
	tvsylt_1219_82_83
	tvsylt_1219_84_85
	tvsylt_1219_86_87
	tvsylt_1219_88_89
	tvsylt_1219_90_113
	tvsylt_1219_114_129
	tvsylt_1219_130_139
	tvsylt_1219_140_145
	tvsylt_1219_146
	tvsylt_1219_147_U3
	tvsylt_1219_148_U4

