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KITESURF CUP SYLT 2019. SEITE 4
Die weltbesten Kitesurfer und Kitesurferinnen treffen sich zum Kitesurf World 
Cup zum ersten Mal in Westerland auf Sylt. In den Disziplinen Wave und 
Strapless Freestyle geht es im Rahmen der GKA Kite-Surf World Tour am 
Brandenburger Strand.

NEWS.  AB SEITE 9
Hier erfahren Sie was es alles Neues auf Sylt gibt. 

3. GENUSSPFAD LIST. SEITE 30
In Deutschland ganz oben! Die Gastgeber im hohen Norden heißen Sie 
zum dritten Mal herzlich Willkommen zu einer Veranstaltung nach Sylter 
Art. 

GENUSSTIPPS AUS DEM RELAIS 
& CHÂTEAUX HOTEL LANDHAUS STRICKER. SEITE 44-45
Holger Bodendorf hat wieder das Rezeptbuch geöffnet.

ADLER-SCHIFFE UND SVG: HIN UND WEG. SEITE 47
Sie sorgen für Bewegung rund um Sylt herum und für maritimen Ausflugs-
spaß: die Reederei Adler-Schiffe und die Sylter Verkehrsgesellschaft (SVG). 
Es geht mit der Reederei Adler-Schiffe auf spannende Nationalpark-Safari 
oder mit dem schnellen Katamaran nach Helgoland!

ASKLEPIOS NORDSEEKLINIK. SEITE 50
Wenn jeder Schritt zur Qual wird, weil das Knie so unglaublich schmerzt, 
keimt schnell der Gedanke an ein „künstliches Kniegelenk“ auf. Dr. Michael 
Schmitz, Leitender Arzt der Chirurgie in der Nordseeklinik, rät jedoch erst 
dann zu einem kompletten Gelenkersatz, wenn es keine besseren Alternati-
ven gibt und erklärt unterschiedliche Therapie- und Operationsmöglichkeiten.

ALLE VERANSTALTUNGEN  SEITE 52
VOM 15. BIS 28. JUNI 2019 BIS SEITE 73
Jeden Tag sehen, was los ist auf der Insel.
Dazu thematisch geordnete Veranstaltungen.

TV-PROGRAMM.
Das aktuelle Fernsehprogramm 
vom 15. bis 28. Juni 2019.
Mit 18 Sendern und den Höhepunkten aus 
Film, Serie, Reportage, Sport und Unterhaltung.

SEITE 74–89

SERVICE.  AB SEITE 100
Alle Informationen für die Wege zur, 
von und auf der Insel.

SYLT VON A BIS Z.  SEITE 90–97
Alle wichtigen Adressen, die Sie in Ihrem 
Urlaub brauchen, auf einen Blick.
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NOTFALLPLÄNE & ÄRZTEVERZEICHNIS. SEITE 98–99 

IMPRESSUM.  SEITE 99

SONNENAUF- & UNTERGANGSZEITEN. SEITE 68

KARTENVORVERKAUFSSTELLEN. SEITE 68

Hotel Fährhaus Munkmarsch GmbH 
Bi Heef 1 · 25980 Sylt/Munkmarsch · Telefon +49 (0) 4651 939 7- 0

info@faehrhaus-sylt.de · www.faehrhaus-sylt.de

S O M M E R F E S T
KULINARISCHE FREUDEN MIT MEERESBLICK

Samstag, 10. August 2019

Wir feiern den Sommer! Lassen Sie sich verwöhnen mit 
Spezialitäten vom Grill und aus dem Meer, guten Weinen 
und jeder Menge Spaß. Wir laden Sie ein, mit uns den 
Sommer, die Sonne und das Meer genussvoll zu feiern.

Preis pro Person 150 Euro

Wir freuen uns auf Ihre Reservierung per Telefon +49 (0) 4651 939 7 - 707. 

BIOMARIS Shop Westerland 
bei der Musikmuschel
Untere Kurpromenade

Erleben Sie Thalasso hautnah!

Wir freuen uns auf Ihren Besuch. 

* gültig bis 01.07.2019
Irrtümer vorbehalten!  

Hautcreme NEU
nur 9,50 €* statt 10,90 € 

(100 ml 3,80 €) 

BIOMARIS GmbH & Co. KG | Parallelweg 14 | 28219 Bremen

NEUNEU

Mit und ohne 
Parfum erhältlich

ANGEBOT
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SYLT. KITESURF WORLD CUP SYLT.

Vom 25. bis 30. Juni 2019 treffen 
sich die weltbesten Kitesurfer und 
Kitesurferinnen zum Kitesurf World 
Cup zum ersten Mal in Westerland 
auf Sylt. In den Disziplinen Wave 
und Strapless Freestyle geht es im 
Rahmen der GKA Kite-Surf World 
Tour am Brandenburger Strand um 
ein Gesamtpreisgeld von 30.000,- 
Euro und wertvolle Punkte auf dem 
Weg zum Weltmeistertitel.

Seit 14 Jahren ist der Kitesurf World 
Cup in Deutschland der Treffpunkt 
für die nationale und internationale 
Kitesurfszene und ihre Fans. Nach 
zehn Jahren an der Nordsee in St. 
Peter-Ording und drei Jahren auf 
der Ostseeinsel Fehmarn, treten die 
Athleten in diesem Jahr zum ersten 
Mal am Strand mit den besten Wel-
len Deutschlands – dem Branden-
burger Strand in Westerland - an. 
Ein ganz neues Revier für den ak-

tuellen Weltmeister Airton Cozzo-
lino (CV) und Ex-Wave Champion 
Matchu Lopes (ES), die bereits ihre 
Teilnahme bestätigt haben. Für die 
deutsche Teilnehmerin Sonja Bunte 
aus Hamburg wird es hingegen ein 
Heimspiel.
Das neue kombinierte Wettkampf-
format Kite-Surf, bestehend aus 
den Einzeldisziplinen Wave (Wel-
lenreiten mit Kiteunterstützung) und 
Strapless Freestyle (spektakuläre 
Sprünge mit Kiteunterstützung auf 
Kitesurfboards ohne Fußschlau-
fen), machte es notwendig, einen 
neuen Austragungsort für die GKA 
Kite World Tour in Deutschland zu 
fi nden. Die Suche war kurz und al-
ternativlos. „Der Windsurf World 
Cup Ende September beweist uns 
seit 36 Jahren, dass es keinen an-
deren Ort in Deutschland gibt, der 
spektakuläre Wassersport-Action 
und ein Veranstaltungsgelände 
so unmittelbar am Wasser vereint, 

wie der Brandenburger Strand in 
Westerland“, erklärt Matthias Neu-
mann, CEO vom Veranstalter ACT 
AGENCY aus Hamburg.
Sylt ist nach den Kapverden der 
zweite von insgesamt acht Stopps 
auf der World Tour. Direkt nach 
Sylt zieht der internationale Tross 
über Tarifa, am südwestlichsten 
Zipfel Spaniens, Mauritius, Marok-
ko, Brasilien und Hawaii weiter, bis 
sich Mitte Dezember in Torquay, 
Australien entscheidet, wer Kitesurf 
Weltmeister 2019 wird.
„Dass wir Sylt in der Reihe dieser 
Weltklasse-Destinationen positio-
nieren konnten, spricht für sich und 
das Sylter Publikum. Bei keiner 
Veranstaltung auf dieser Welt-Tour 
werden die Fahrer von so vielen 
Zuschauern direkt am Strand an-
gefeuert und gefeiert werden, wie 
auf Sylt“, sagt Sylts Tourismusdirek-
tor Peter Douven über dieses neue 
Weltklasse-Event auf der Insel.

Das große Publikum auf Sylt ist 
auch für die Sportlerinnen und 
Sportler etwas ganz Besonderes, 
denn ein großer Bestandteil dieser 
Sportart, ist neben der technischen 
Perfektion, die Show. Und wer will 
diese nur vor den Punktrichtern 
zeigen? Die Sportlerinnen und 
Sportler aus der ganzen Welt zei-
gen direkt in den Brandungswellen 
am Strand, wie sie die Schwerkraft 
außer Kraft setzen oder die Wellen 
bezwingen. Die Wettkampfl eitung 
entscheidet jeden Tag, je nach 
Wind und Wetterlage, über die 
auszutragende Disziplin. So ist ga-
rantiert, dass die Sportler für jede 
Disziplin, die jeweils besten Voraus-
setzungen für ihre Manöver und 
Sprünge vorfi nden.
Die Hersteller von Kitesurf-Material 
nutzen zeitgleich die Chance für 
den direkten Kontakt vor Ort und 
werden ihre aktuellen Produkte 
zeigen, Workshops anbieten, als 

DIE INTERNATIONALE KITESURF ELITE 
TRIFFT SICH AUF SYLT.
GKA KITESURF WORLD TOUR MACHT STATION 
AM BRANDENBURGER STRAND.

KOE18029_Anzeigen_TV_Sylt_103x285mm_RZ.indd   1 20.04.18   16:16

NEUBAUPROJEKTE IN GEFRAGTEN 
LAGEN – AUCH UNTER REET

WIR VERMIETEN, SIE RELAXEN. 

Sylt | Inselweit – Lagen: z.B. Keitum,  
Wenningstedt, Rantum und Westerland
 
Objektarten: Einzelhäuser, Doppelhaushälften, Haus- 
teile und Wohnungen. Weitere Angebote finden Sie auf  
www.sylter-immobilien.de

Sie haben eine Ferienimmobilie und möchten gern vermieten? 
Dann am besten ganz entspannt mit uns. Von der professionellen  
Bewerbung bis zu erfahrenen Hausdame bieten wir Ihnen einen 
bequemen Rundum-Service.

AUSZUG AUS UNSEREM ANGEBOT

Wir sind gerne für Sie da:
Büro Westerland (04651) 99 59 210 oder 
Büro Keitum (04651) 99 59 240 
immobilien@koenig-sylt.de

König Immobilien Sylt
Büro Westerland | Wilhelmstraße 7 
Büro Keitum | Am Tipkenhoog 1

koenig-sylt.de

Wilhelmstraße 7
(04651) 99 59 220
koenig-sylt.de

Auch auf Föhr

KOE18029_Anzeigen_TV_Sylt_103x285mm_RZ.indd   1 20.04.18   16:16

WIR VERMIETEN, SIE RELAXEN. 
Sie haben eine Ferienimmobilie und möchten gern vermieten?
Dann am besten ganz entspannt mit uns. Von der professionellen
Bewerbung bis zur erfahrenen Hausdame bieten wir Ihnen einen
bequemen Rundum-Service.

koenig-sylt.de

koenig-sylt.de

KAMPEN – TRAUMHAUS UNTER REET 
IN DORFLAGEGE
Sie sind auf der Suche nach einem exklusiven Domizil unter Reet in 
ruhiger und zentraler Lage von Kampen? Dann lassen Sie sich von 
diesem Objekt beeindrucken.

Mit einer Gesamtfläche von ca. 185 m² und zahlreichen Möglichkei-
ten der Umgestaltung nach eigenem Geschmack, steht diese Immo-
bilie seinen neuen Eigentümern zur Verfügung. Das mit „Liebe zum 
Detail“ angelegte Grundstück von ca. 1.000 m² hat einen einzigarti-
gen Garten, von dessen Zauber man im Handumdrehen eingefan-
gen wird. Üppige Bepflanzungen sowie große, dichte Bäume sorgen 
für absolute Privatsphäre. Hier findet jeder seinen Lieblingsplatz.  

Energieausweis nicht vorhanden / in Vorbereitung.

ca. 1000 m²  auf Anfrage

ca. 185 m²  Objekt-ID: KI00035

Kampen 

Koenig_1219.indd   1 21.05.19   21:53

ANZEIGE

Ansprechpartner für Fragen zu den 
Produkten und zum Fachsimpeln 
zur Verfügung stehen. Selbstver-
ständlich werden auch die Kitesurf 
Stars und Teamfahrer direkt für 
Autogramme und Fotos dabei sein. 
Für alle Kiter, die das Material tes-
ten möchten, ist dies direkt auf dem 
Eventgelände am Brandenburger 
Strand kostenlos möglich.
Mit dabei ist auch die Stoked Tour. 
Sie bringen den Strand zum Rollen. 
Neben einem modularen Pump-
track, der mit bereitgestellten Long-
boards, Scootern und Fahrrädern 
befahren werden kann, haben die 
Trendsucher noch einige andere 
Spielzeuge und Obstacles - wie 
zum Beispiel die „Backyard Wave“ 
– im Gepäck.
Wer es weniger sportlich mag, der 
genießt in chilliger Beachlife Atmo-
sphäre ganz entspannt das Treiben 

auf der Promenade und die Action 
auf dem Wasser und am Strand. 
Für das leibliche Wohl ist selbst-
verständlich vielfältig und bis zum 
Sonnenuntergang gesorgt. Dank 
Mittsommer werden die Abende 
am Strand von Westerland sicher-
lich lang.
Alle Informationen zum Kitesurf 
World Cup auf Sylt gibt es auf der 
Event-Homepage www.kitesurf-
worldcup.de oder auf den Social 
Media Kanälen bei Facebook und 
Instagram.
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KITESURF WORLD CUP SYLT 
25.6. - 30.6.2019
www.kitesurfworldcup.de
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www.roedel-sylt.com

MRM GMBH FERIENWOHNUNGEN SYLT · Bahnweg 24 · 25980 Sylt / Westerland
Fon +49 (0)4651 99593-80 · Fax +49 (0)4651 99593-63

WENNINGSTEDTWESTERLAND

Beispiel: Unsere Objekt-Nr. 0256 
auf www.roedel-sylt.com

Beispiel: Unsere Objekt-Nr. 0252 
auf www.roedel-sylt.com

Beispiel: Unsere Objekt-Nr. 0248 
auf www.roedel-sylt.com

Ira Rödel

Wir übernehmen inselweit noch 
weitere, schöne Feriendomizile!

Mobil +49 (0)170 345 55 90

Beispiel: Unsere Objekt-Nr. 0086 
auf www.roedel-sylt.com

SyltSylt

MUNKMARSCH WESTERLAND
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Geben Sie Ihr Feriendomizil doch in gute Hände

… und wann kommen Sie mit Ihrer Immobilie zu uns?

• Erstklassige, perfekte Pflege und 
Reinigung Ihrer Immobilie durch 
eigenes Top-Housekeeping mit 20 fest 
angestellten Reinigungsmitarbeitern, 
Hausdamen und Hausmeistern

• überdurchschnittliche Vermiet-
ergebnisse und Renditen

• originelle Bildsprache, überzeugende 
Texte und zielgerichtete Werbung in 
Print- und Onlinemedien

• für glückliche Neu-Eigentümer über-
nehmen wir mit sicherer, erfolgsbe-
währter Desginer-Hand gerne die 
komplette Renovierung, Gestaltung 
und Einrichtung Ihres Feriendomizils

• Dafür stehen wir mit unserem Namen!

roedel_appartement_1319.indd   1 28.05.19   10:39

ANZEIGE

SYLT. KITESURF WORLD CUP SYLT.

INFORMIEREN, FACHSIMPELN 
UND TESTEN
Zahlreiche Hersteller von Kitesurf Material nutzen während des Kitesurf 
World Cups die Chance für den direkten Kontakt und präsentieren ihre 
aktuellen Produkte, bieten Workshops an, stehen für euch als Ansprech-
partner für Fragen zu den Produkten und zum Fachsimpeln zur Verfügung. 
Selbstverständlich werden auch die Kitesurf Stars und Teamfahrer direkt 
für Autogramme und Fotos an den Ständen zu treffen sein. Für alle Kiter, 
die das Material testen möchten, ist dies direkt auf dem Eventgelände 
am Brandenburger Strand in Absprache mit den Herstellern (in der Regel 
muss der Ausweis als Sicherheit hinterlegt werden) möglich.

STÖBERN, PROBIEREN 
UND SCHLEMMEN
Aber auch für Nicht-Kiter und Sehleute gibt es auf der Event-Meile des 
Kitesurf World Cups etwas zu entdecken. Neben den kulinarischen Ge-
nüssen aus aller Welt, über Sonnenbrillen, handgefertigtem Schmuck bis 
hin zur trendigen Klamotte fi ndet jeder Besucher seinen Lieblingsausstel-
ler. Kommen, gucken, kaufen und genießen heißt das Motto auf der rund 
500 Meter langen Event-Meile am Brandenburger Strand.

RAMPEN, ROLLEN 
UND WELLEN
Der Trendsport Spielplatz direkt auf dem Strand. Neben dem modula-
ren Pumptrack, der mit bereitgestellten Longboards, Scootern und Fahr-
rädern befahren werden kann, haben die Jungs vom Ministry of Stoke 
noch einige andere Spielzeuge für Groß und Klein dabei, wie z.B. die 
„Backyard Wave“, die mit Surfskateboards befahren wird und damit 
das Wellenreiten simuliert. Kleinere Rampen für Surfskateboards, Streets-
kateboards oder BMX Räder und „Ezyroller“ für die Kids sind auch im 
Gepäck. Das wird ein Spaß!

In der Disziplin Wave geht es um Wellenreiten mit Kiteun-
terstützung. Auf dem Kitesurfboard sind Schlaufen, Pads und 
Wachs erlaubt. Für die Wertung und um hohe Punktzahlen 
zu erzielen, ist unter anderem fl üssiges Abreiten der Welle 
und spektakuläre Manöver an der Wellenlippe eine Voraus-
setzung. Im Vorwege wird eine maximale Anzahl von Wellen 
festgelegt, in der die einzelnen Elemente vom Rider gezeigt 
werden können. Die Bewertung der einzelnen Manöver wird 
jeweils an die aktuellen Wind- und Wellenlage angepasst.

Bewertet werden:
Leistung / Engagement
Grad der Schwierigkeit
Innovative und progressive Manöver
Verschiedartigkeit der Manöver
Geschwindigkeit /Druck
fl üssige Durchführung

WAVE

Bei der Disziplin Strapless Freestyle geht es um artistische Flug-
manöver mit dem Kitesurfboard ohne Fußschlaufen. In dieser 
Disziplin geht es um Physik! Nicht im herkömmlichen Sinne, aber 
die Rider scheinen die Schwerkraft während ihrer Moves zu be-
siegen. Sie zeigen  spektakuläre Tricks und Manöver, bei denen 
das Board schwerelos zu sein scheint.  Dabei nehmen sie z.B. 
das Board in die Hand, führen damit ihre Kunststücke über dem 
Wasser aus, um anschließend wieder auf dem Brett stehend zu 
landen. Der Kite versorgt sie mit dem passenden Auf- und Antrieb.

Bewertet werden:
Höhe und Amplitude
Technische Schwierigkeit
Power
Risikofaktor
Sanfte und fl üssige Durchführung
Innovation / WOW Faktor

STRAPLESS FREESTYLE

Was kostet der Eintritt? 
Die gesamte Veranstaltung ist kom-
plett kostenfrei. Ihr benötigt ledig-
lich eine gültige Gästekarte von 
Sylt (€ 4,00/Tagesgästekarte), 
um auf das Eventgelände zu kom-
men. Die Karte könnt ihr an jedem 
Strandübergang kaufen. Infos zur 
Kurabgabe auf www.insel-sylt.
de/kurtaxe-sylt

Wie sind die Öffnungszeiten?
Der GKA Kitesurf World Cup be-
ginnt täglich* um 10.00 Uhr und 
geht bis 22:00 Uhr. Informiere dich 
aktuell hier auf der Seite und auf 
unseren Social Media Kanälen bei 
Facebook und Instagram über das 
aktuelle Geschehen vor Ort.
*(Änderungen möglich / Abhängig von der 
Genehmigung der Ordnungsbehörden).

Welche Disziplinen 
werden gefahren?
Die Rider des GKA Kitesurf World 
Cup Sylt tragen Wettkämpfe in 
den Disziplinen Wave und Stra-
pless Freestyle aus.

Was ist die 
GKA Kitesurf World Tour?
Die GKA Kite Surf World Tour ist 
ein kombiniertes Disziplinenfor-
mat, das darauf abzielt, den voll-
ständigsten Kitesurfboardfahrer zu 
ermitteln. Die Meisterschaft wird 
durch eine Reihe von reinen Wa-
ve-Events, reinen Strapless Free-
style-Events und Mixed Events – 
wie jetzt auf Sylt – während einer 
Saison ausgetragen. Das Preis-
geld für die Veranstaltung auf Sylt 
beträgt 30.000 Euro. Die Fahre-
rinnen und Fahrer mit den meisten 
Punkten am Ende der Saison (unter 
Berücksichtigung eventueller Strei-
chevents bei mehr als fünf Veran-

staltungen) werden Weltmeister. 
2019 ist das vierte Jahr der Tour 
und bisher wurden die folgenden 
Champions ermittelt:
2018
Männer: Airton Cozzolino
Frauen: Jalou Langeree
2017
Männer: Airton Cozzolino
Frauen: Moona Whyte
2016
Männer: Matchu Lopes
Frauen: Milla Ferreira

Wo kann ich parken?
Rund um das Eventgelände befi n-
den sich mehrere öffentliche Park-
plätze. Bitte gegebenenfalls die 
Parkgebühren beachten.
Auch hier noch einmal der Hin-
weis: das Übernachten auf diesen 
Parkplätzen ist NICHT erlaubt. 
Danke für’s beachten.

Darf ich meinen Hund 
mitbringen?
Ja natürlich, Hunde sind auf dem 
Eventgelände und am Strand er-
laubt. Achtet aber darauf, dass sie 
an der Leine geführt werden und 
keine Besucher belästigen. Danke!

Gibt es sanitäre Anlagen 
auf dem Eventgelände?
Selbstverständlich gibt es auf unse-
rem Eventgelände ausreichend 
und gut ausgeschilderte Toiletten.

Können wir am Strand 
ein Feuer machen / Grillen?
NEIN! Da wir uns mitten in einem 
Naturschutzgebiet befi nden, ist 
offenes Feuer und Grillen strengs-
tens verboten!
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SYLT. KITESURF WORLD CUP SYLT.

DIE STOKED TOUR 
IST AUCH DABEI. 
Die Ministry of Stoke bringen den Strand zum Rollen. Bereits seit zehn 
Jahren ist die Neu-Isenburger Firma im Auftrag der ISPO Munich in ganz 
Europa unterwegs, um diverse Rollsportarten zu präsentieren.  Neben 
einem modularen Pumptrack, der mit bereitgestellten Longboards, Scootern 
und Fahrrädern befahren werden kann, haben die Trendsucher noch einige 
andere Spielzeuge für Groß und Klein dabei.
Die perfekte Welle haben die Jungs und Mädels selbstverständlich im Ge-
päck. Die sogenannte „Whitezu Backyard Wave“, die mit sogenannten 
Surfskateboards befahren werden kann – und damit das Wellenreiten 
simuliert, passt perfekt zum Kitesurf World Cup. Die Surfskateboards die 
hierzu genutzt werden, gehören zu den Vorreitern einer „beinahe“ neuen 
Sportart. Kleinere Rampen können sowohl mit Surfskateboards aber auch 
Streetskateboards oder gar BMX Rädern genutzt werden. Für die Adre-
nalinjunkies stehen Elektroskateboards bereit, während die Kids im Grund-
schulalter sich auf den „Ezyrollern“ wohlfühlen. Für Sicherheit sorgen Pro-
tektoren und Helme.

WAVE TRAINING 
MIT MATCHU LOPES
Wer früher kommt… der lernt noch was. Matchu Lopes gibt zusammen 
mit I love Kitesurf Sylt ein Wave-Training und zeigt euch die besten Tricks 
rund ums Wavekiten auf Sylt.  Das sind drei Tage Testen, Trainieren und 
mit Wave World Champion Matchu Lopes.
Wann? 22. Juni um 12:00 – 24. Juni um 15:00 am Wochenende direkt 
VOR dem Kitesurf World Cup Sylt 2019.
Was? Strapless Freestyle am Ellenbogen, 15 km Downwinder und Wa-
ve-Training direkt am Brandenburger Strand.
Gemeinsam mit I love kitesurf – sylt und Dirk Effl er erlebt Ihr drei unver-
gessliche Tage kurz vor dem GKA Tourstop auf Sylt. Schnell sein lohnt 
sich; die Teilnehmerzahl ist begrenzt!!!
Infos und Anmeldung bis zum 15.06. per Mail an: info@ilovekitesurf-sylt.
com Wir wünschen euch viel Spaß!
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Sport Haß & Sohn Inh. Oliver Haß e.K.
Maybachstr. 10 · 25980 Sylt / OT Westerland

JUBILÄUMSKRACHER

€ 39,95

COURT
      ROYALE

UVP 59,99
Angebote gelten immer solange der Vorrat reicht

Als Damen- & Herren- Modell erhältlich

UVP 59,99

Intersport_205x138_1319.indd   1 04.06.19   13:32

ANZEIGE

E i n  F l i r t  f ü r s  L e b e n

K A M P E N

 KAMPENER LITERATUR- UND KULTURSOMMER.

DONNERSTAG, 27. JUNI 2019. 
ANNE GESTHUYSEN. MÄDELSABEND.
LESUNG. 

Wie viel Ehe verträgt ein erfülltes Leben? Omas Ehe steht 
nach sechzig Jahren vor dem Aus - und die Enkelin, eine 
junge Mutter, ringt um eine Entscheidung, die nicht nur ihr 
Leben bestimmen wird. 
Geschickt verwebt Anne Gesthuysen in ihrem neuesten Ro-
man Gegenwart und Vergangenheit. Sie erzählt von einem 
bewegten Frauenleben am Niederrhein, von den Herausfor-
derungen einer langen Ehe, patriarchalen Machtstrukturen 
und gesellschaftlichen Umbrüchen - und spannt dabei den 
Bogen vom Zweiten Weltkrieg über die piefi gen Fünfziger- 
und die wilden Siebzigerjahre bis heute. 
Liebe und kuriose Hochzeitsbräuche, Karneval und 
Anti-AKW-Treckerfahrten: Humorvoll, warmherzig und fein-
fühlig spürt die Autorin der Frage nach, was zwei Menschen 
zusammenhält und welche Bedeutung Freiheit und Selbst-
verwirklichung haben. Eindrücklich zeigt sie, dass es keine 
einfachen Antworten gibt, nur individuelle Wege zum Glück.
Die Journalistin und Bestsellerautorin Anne Gesthuysen war 
u.a. viele Jahre Moderatorin beim „ARD-Morgenmagazin“.

ORT: Kaamp-Hüs  BEGINN: 20.00 Uhr   
EINLASS: ab 19:30 Uhr  
VORVERKAUF: 21,- Euro ABENDKASSE: 25,- Euro

KAAMP-HÜS
Tourismus-Service Kampen
Hauptstr. 12  |  Kampen
Tel.: 04651/46980
www.kampen.de
Karten im Kaamp-Hüs, an 
allen insularen Vorverkaufs-
stellen und online.

SYLT. TOURISMUS-SERVICE KAMPEN.
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Tickets: An allen Sylter Vorverkaufsstellen, sowie über  

www.insel-sylt.de • www.insel-ticket.de

04.08.201903.08.2019

OPEN AIR 2019
FLUGHAFEN SYLT

58€* 58€*
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 Unser Sylt ·  unsersylt ·  www.insel-sylt.de

Änderungen und Irrtümer vorbehalten. Anbieter der Leistungen ist die Insel Sylt Tourismus-Service GmbH · Strandstr. 35 · 25980 Sylt/Westerland 
In Kooperation mit PK Events GmbH · Gorch-Fock-Str. 14 · 25980 Sylt/Westerland

ANZEIGE

SYLT. PK EVENTS.

Peter Kötting sorgt auch in diesem 
Jahr für Event-Highlights für die 
ganz Familie. Dreimal im großen 
Saal des Congress-Centrums und 
einmal im Alten Kursaal in Wester-
land wird er wieder für ein volles 
Haus sorgen, so dass man sich 
schon jetzt seine Tickets sichern 
sollte für folgende Veranstaltun-
gen:

PAUL PANZER - 
Glücksritter ...
vom Pech verfolgt
Was ist Glück? Wo kann man 
es finden und wo nicht? In sei-
nem neuem Programm sucht Paul 
Panzer das Glück, an seltsamen 
Orten, in merkwürdigen Begeben-
heiten und nicht zuletzt bei sich 
selbst. Von all` seinen philosophi-
schen, skurrilen und aberwitzigen 
Abenteuern tritt der Ausnahmeko-
miker nun seine fantastischste Rei-
se an. Eine geniale Live-Show vom 
Sinn und Zweck des Seins, von 
innerer Mitte und der Frage, ob 
die Abwesenheit von Pech schon 
Glück ist ?! Paul Panzer in Höchst-
form!

GREGOR MEYLE -
Sommerkonzert
Eine Gitarre, ein Hut, eine Brille 
und eine Champions League Band 
im Rücken. So steht Gregor Meyle 
auf der Bühne, ist immer dicht dran 
am Publikum und seine große Som-
merreise 2019 führt ihn auch nach 

Sylt. Viele kennen Meyle aus „Sing 
meinen Song – Das Tauschkon-
zert“ und seiner eigenen Musik-
show „Meylensteine“, doch schon 
seit sehr vielen Jahren ist Meyle 
von kleinen und großen Festival-
bühnen nicht mehr wegzudenken. 
Zahlreiche ausverkaufte Shows 
vor Tausenden von Menschen 
belegen das eindrücklich. Ge-
meinsam mit seiner Band zaubert 
Meyle auch 2019 wieder Intimität 
auf die Bühnen und mit altbekann-
ten Klassikern wie „Keine ist wie 
du“ oder „Niemand“ sowie vielen 
neuen Songs wird ein Feuerwerk 
voller starker Gefühle und Rock’n 
Roll gezündet. 

MARTIN RÜTTER - Freispruch!
Der einzig wahre „Anwalt der 
Hunde“ kommt erneut nach Sylt. 
In seinem aktuellen Live-Programm 
„Freispruch!“ hält Martin Rütter 
ein bellendes Plädoyer für die Be-
ziehung von Hasso und Herrchen. 
Im Auftrag der Hunde und zur Auf-
klärung ihrer Menschen. Martin 
Rütter räumt mit dem Mythos des 
notorischen Problemvierbeiners 
ein für alle Mal auf. Er holt sie run-
ter von der knochenharten Ankla-
gebank: die Ausgestoßenen, die 
Ausgesetzten und die Ausgebüx-
ten. Denn was wir alle längst wis-
sen, aber kaum zu denken wagen, 
bringt der Hundeprofi Nummer 1 
unmissverständlich auf den Punkt: 
Schuld ist nie der Hund. „Aber wer 

eigentlich dann? Und warum?“.
Martin Rütter klärt uns auf und 
lotst sein Publikum in seiner unver-
gleichlichen Art zielsicher durch 
den skurrilen Beziehungsdschun-
gel von Mensch und Hund und er-
zählt, wer’s wirklich verbockt hat.

DAS DSCHUNGELBUCH - 
Musical
Das Musical-Erlebnis für die gan-
ze Familie: Wer kennt sie nicht, die 
Geschichte des kleinen Mogli und 
seiner unglaublichen Abenteuer im 
indischen Dschungel? Einfühlsam 
erzählt das „Theater Lichtermeer“ 
aus Itzehoe, dessen Musicals be-
reits mehr als 250.000 Zuschauer 
sahen, die abenteuerliche Ge-
schichte des kleinen Mogli, der als 
Menschenkind von Wölfen im in-
dischen Dschungel großgezogen 
wurde. Als er zu den Menschen 
gebracht werden soll, beginnt 
eine spannende Reise, auf der der 
kleine Mogli liebenswürdigen, ge-
fährlichen, hinterlistigen und skur-
rilen Bewohnern des Dschungels 
begegnet wie etwa Balu, dem Bä-
ren, der Schlange Kaa oder einer 
wilden Affenbande. Humorvoll 
gespielt und gemischt mit Tanz und 
Gesang, verfeinert mit fantasievol-
len Schattenspielen und Handpup-
pen, verspricht das „Theater Lich-
termeer“ ein besonderes Erlebnis 
für kleine und große Zuschauer ab 
vier Jahren. 

EVENT-HIGHLIGHTS IM VORVERKAUF
RÜTTER, MEYLE, PANZER & DSCHUNGELBUCH.

PK EVENTS 2019

PAUL PANZER
27. Juli 2019
Congress Centrum Sylt

GREGOR MEYLE
02. August 2019
Congress Centrum Sylt

MARTIN RÜTTER
10. August 2019
Congress Centrum Sylt

DAS DSCHUNGELBUCH
24. Oktober 2019 (15.00 Uhr)
Alter Kursaal Westerland

Tickets zum Preis von 
49,- bzw. 20,-/27,- Euro 
unter www.insel-ticket.de 
und an allen insularen 
VVK-Stellen und bei der 
Sylter Rundschau.
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Der neue Sommer Sportplan des 
Insel Sylt Tourismus-Service (ISTS) 
ist da. Einen Blick in das abwechs-
lungsreiche Sportangebot zu wer-
fen lohnt sich. Elf neue Kurse sowie 
ein umfangreiches Indoor- und 
Outdoorangebot an sechs Tagen 
der Woche bieten ausreichend 
Gelegenheit und Motivation sei-
nen sportlichen Bedürfnissen nach-
zukommen.
Ganz neu dabei: Zwei Mini-Tram-
polinkurse „Schwing Dich auf“ 
und „Schwing Dich fit“, die durch 
gelenkschonendes Muskeltrai-
ning, das sogar im Bauch kitzelt, 
überzeugen. Auch das „Surf & Ba-
lance Yoga“ – Yoga auf stylischen 
Holzlongboards mit wackeliger 
Unterfläche zeigt sich als spannen-
de Herausforderung für Einsteiger 
und Fortgeschrittene. Im Sommer 
geht es dann auch nach draußen: 

Neben der beliebten „Strand-
gymnastik“ in Westerland und 
Rantum sorgt zweimal wöchentlich 
„Strand Yoga“ für einen perfekten 
Start in den Tag. Für Walkingfans 
eignet sich „Ute’s (Nordic) Walk 
& Talk“ zum Bewegen, Durchat-
men und Wohlfühlen am Meer. 
Großen Anklang finden auch die 
E-Bike-Touren „Nord-Nord-List“ 
und „Ost-Ost-Morsum“. Die Tou-
ren laden neben der Bewegung 
an der frischen Luft auch zu vielen 
Informationen rund um die Insel 
ein. Den ganz Fitten bietet sich das 
neue „Outdoor Workout“ mit Ele-
menten aus dem Lauf- und Cross-
training und einer Prise Bootcamp 
an. Auch die Auswahl für Mamas, 
Babys und Kids wächst weiter. Die 
neuen Kurse „Mama fit – Baby 
mit“ und „Bauch Express“ sorgen 
für die gezielte Fitness nach der 

Schwangerschaft. Ab vier Mona-
ten kann dann zusammen mit dem 
Nachwuchs im Wasser trainiert 
werden. Das Babyschwimmen 
„Kleine Heuler“ und Kleinkinder-
schwimmen ab 13 Monaten „Syl-
ter Robbe“ bringt nicht nur den 
Kindern viel Spaß.
Neben den vielen neuen Kurs-
highlights dürfen die Klassiker wie 
„Aquafitness“, „Zumba“, „Indoor 
Cycling“ „Pilates“. „Rückengym-
nastik“ oder auch „Bauch Beine 
Po“ natürlich nicht fehlen. 
Auf viele spannende Kurse mehr 
verweist der Sommer Sportplan 

als Flyer in allen Tourist-Informatio-
nen und im Syltness Center. Online 
unter https://www.syltnesscenter.
de/fitness/ oder in der iSylt-App 
können alle Informationen zum 
Sportangebot und die aktuellen 
News zum möglichen Kursausfall 
entnommen werden.
Alle Sportbegeisterten, die regel-
mäßig das Sportangebot des ISTS 
nutzen, profitieren von dem Ange-
bot der 6er- und 12er-Karten, die 
sich übrigens auch hervorragend 
als Geschenkidee eignen.

NEUER SOMMER SPORTPLAN DES SYLTNESS CENTERS – 
DAS UMFANGREICHE SPORTANGEBOT 
GARANTIERT EINE MENGE SPAß AN BEWEGUNG. 

Online unter
https://www.syltnesscenter.de/fitness/ oder in der iSylt-App können 
alle Informationen zum Sportangebot und die aktuellen News zum 
möglichen Kursausfall entnommen werden.

Ein hochkomisches Plädoyer für 
eine entspannte Weiblichkeit und
gegen den Wahnsinn der Schön-
heitsindustrie erwartet die Be-
sucher des Kabarettprogramms 
„Der Teufel trägt Parka“ von Inka 
Meyer am Mittwoch, den 19. Juni, 
in Morsum. Beginn ist um 20 Uhr 
im Muasem Hüs, Karten sind bei 
allen Sylter Vorverkaufsstellen 
zum Preis von 16 Euro (Abend-
kasse: 2 Euro Aufpreis) erhältlich.
Die Botschaft der Mode- und Kos-
metikbranche ist für Inka Meyer 
glasklar: „Frauen, Ihr werdet alt, 
seid zu fett und habt zu viele Haa-
re.“

Um diesem Makel zu entgehen, 
klatschen sich schon Grundschü-
lerinnen so viel Wimperntusche 
ins Gesicht, dass sie an der Schul-
bank sitzend vornüber kippen. 
Und der achtzigjährige Senior 
führt seine kanariengelbe Hip-
pie-Jeans spazieren, dass man 
sich fragt: „Hat der Mann einen 
Schlag oder einen Anfall?“ Dies 
alles wird von den Modekonzer-
nen geschickt eingefädelt, damit 
sich ihre Gucci-Taschen mit unse-
rer Kohle füllen. Die Chemie in 
den Schuhen macht uns krank, 
durch die Ananas-Diät sind wir 
ungenießbar. Und am Ende sind 

wir schön. Schön blöd. Sagt Inka 
Meyer.
Die studierte Schauspielerin ar-
beitet bereits seit 13 Jahren als 
Darstellerin und Designerin, ver-
fasste außerdem zwei Bücher. 
2014 startete Inka Meyer als 
Kabarettistin mit ihrem ersten Büh-
nenprogramm.

DER TEUFEL TRÄGT PARKA.

DER TEUFEL TRÄGT PARKA
Termin: 19. Juni, 20 Uhr
Ort: Muasem Hüs, Morsum 
Karten sind bei allen Sylter Vorverkaufsstellen zum Preis von 16 Euro 
(Abendkasse: 2 Euro Aufpreis) erhältlich.
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SYLT. NEWS.

Westerland - Modernes Reihenhäuser (ca. 98m2) teilweise mit
Kaminofen, 2 Schlafzimmer, 2 Bäder, Spitzboden, ca. 200m bis zum 
Strand und citynah        Kaufpreis  € 765.000,-

Ferienwohnung “Kleiner Stern” in Keitum - 
exklusive 3-Zimmer-Wohnung für 4 Personen mit Garten und 
Terrasse im Kapitänsdorf Keitum 

Alle Angebote zzgl. Courtage · Energieausweis liegt bei Besichtigung vor.

Ferienvermietung & Hausbetreuung 
Seit mehr als 30 Jahren ist unser Familienunternehmen Ihr Anspre-

chpartner für einen gelungenen Urlaub auf Sylt. Unser gesamtes 
Angebot an Ferienwohnungen und Ferienhäusern � nden Sie online. 

Björn Zimmermann | Oster-Tresker 1a | 25980 Tinnum / Sylt
Fon : +49 (4651) 32973 | Fax : +49 (4651) 35607

Auszug aus unserem Immobilienangebot

Neu in der Ferienvermietung

www.zimmermann-sylt.de

ANZEIGE

4. LANGENACHTDESYOOOGA 2019
22. Juni im A-ROSA Sylt

4. YOGA-EVENT                                                             
13. - 15. September 2019 im A-ROSA Sylt

Sich Zeit für sich selbst - und lernen, wie Körper und Geist in Einklang 
gebracht werden können. Bei dem vierten Yoga-Event vom 13. bis 

15. September 2019 im A-ROSA Sylt, zeigen die YogalerInnen 
Tanja Seehofer, Yann Kuhlmann und Katja Clausen wie man mit den 

richtigen Übungen mehr Energie und Kraft für das tägliche Leben 
gewinnt und den Körper bewusster erlebt.

Im Rahmen des Events nimmt man an verschiedenen Yoga-Einheiten 
inklusive Meditation in der Gruppe teil. Die Übungen sind dabei für 
Anfänger und Fortgeschrittene gleichermaßen geeignet. Nach der 
intensiven Yoga-Praxis, verdient der Körper Ruhe und Entspannung, 
die man im SPA-Rosa mit großzügigen Außen- und Innenpool findet. 
Neue Energie für Körper und Geist bei einem Event schöpfen, dass 

in dieser Form nur das A-Rosa Sylt bietet.

Auf Anfrage und nach Verfügbarkeit buchbar. 
Buchung und weitere Informationen im A-Rosa Sylt unter:

Tel.: 046 51 - 96750-742  |  E-Mail: event.sylt@a-rosa.de

EVENT-TERMINE 2019
mit Katja Clausen im A-ROSA Sylt

Vor mehr als 15 Jahren hat Katja 
Clausen Yoga in der Praxis kennen-
gelernt. Die Erfahrungen aus den 
Yogastunden im Stile des Vinyasa 
Yoga, gaben Ihr richtungsweisend 
den Impuls und führten sie zur Leh-
re des ursprünglichen Hatha Yoga. 
Neben kontinuierlichen Aus- und 
Weiterbildungen, folgten Work-
shops u. a. bei internationalen und 
renommierten YogalehrerInnen wie 
beispielsweise Tanja Seehofer (Yin 
& Yang Yoga), die sie sowohl in 
der eigenen Yogapraxis, als auch 
als Yogalehrerin sehr inspiriert 

haben. Begeistert von den unter-
schiedlichen Stilrichtungen und 
Bewegungsformen, anmutig und 
dynamisch, unterrichtet und gestal-
tet Katja Clausen Ihre Yogastunden 
mit großer Hingabe und immer mit 
dem Ziel der Authentizität.

GESUNDHEITSPRAXIS FÜR PILATES, 
YOGA & QI GONG.
YOGA AUF SYLT MIT 
KATJA CLAUSEN.

BALANCE-SYLT
Gesundheitspraxis für 
Pilates, Yoga & Qi Gong
Katja Clausen
info@balance-sylt.com
www.balance-sylt.com    

EVENT-TERMINE 2019
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Wir gratulieren zu 100 erfolgreichen Jahren 
mit Bildern unserer aktuellen Kollektion

100 Jahre 20191919EQUIPA PRINCESAS
L’ARGENTINA
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Führend in sportiver Mode Für sie und ihn
WesterLAnd/sYLt - FriedriChstrAsse 35 - und 3x in hAMBurG - WWW.steFFi-Moden.de

seit 1919

STEFFI - MODEN
H. A. GÜLCHER GmbH

SteffiModen_1319.indd   Alle Seiten 04.06.19   21:41
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DONNERSTAG, 27. JUNI 2019.
SYLTER SHANTY CHOR.  

Seit über 40 Jahren besingt der Sylter Shanty-Chor Geschichten 
von Matrosen, Mädchen und den Weiten des Meeres und erfreut 
auch in dieser Saison wieder die Herzen der Gäste. Internationale 
Shanties und Seemannslieder, die von der harten entbehrungsrei-
chen Arbeit der Matrosen auf den Windjammern erzählen, bringen 
die Zuhörer zum Träumen. Der kraftvolle und raue Männergesang 
des Chores ist mittlerweile ein Muss für jeden Syltfan. 

Ort: kursaal³  BEGINN: 19.00 Uhr   EINLASS: 18.15 Uhr   
KARTEN: 10,00 €

Seit über 10 Jahren steht JAN H® für Sylter 
Handwerkskunst mit Skandinavischer Noblesse. 
Edelste Materialien, klare Strukturen und einzigar-
tige Entwürfe werden zu luxuriösem Understate-
ment Sylter Art.

SÖLRING

WAVE WAVE MEMORY

SÖLRING

Hesselberg_103x285_neuM_ab0719.indd   1 06.03.19   15:10
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SYLT. TOURISMUS-SERVICE WENNINGSTEDT-BRADERUP.

KURSAAL³ IN WENNINGSTEDT.
DIENSTAG, 18. JUNI 2019.
MYSTERY MOMENTS.  EIN KRIMI-LIVE-HÖRSPIEL 
VOLL SCHWARZEM HUMOR UND SKURRILER POINTEN.
Lesung : Anja Topf // Musik: Stefan Weinzierl 
 „Rache zeugt die schönsten Morde“ – so zumindest in drei Kurzkrimis, die an 
verschiedenen Schauplätzen in Norddeutschland spielen. Schauspielerin Anja Topf 
verleiht mit ihrer unverwechselbaren Stimme den einzelnen Protagonisten einen 
morbiden Charme. Verbunden mit den unheimlichen Klängen des Schlaginstrumen-
tariums von Stefan Weinzierl wird das Publikum auf eine mysteriöse Reise geschickt 
– voll schwarzem Humor und skurriler Pointen. Im Mittelpunkt stehen norddeutsche 
Kurzkrimis.  Das verbindende Motiv, Rache aus Eifersucht, verspricht einen tiefen 
Blick in menschliche Abgründe. Dies sind nicht einfach nur gute Krimis – sie schildern ewig menschliche Leidenschaften von Rache und 
Eifersucht. 
Die Wienerin Anja Topf hatte bereits ihre ersten Engagements mit 17 Jahren am K.u.K. Theater und Wiener Raimundtheater. Nach dem 
Abitur und ihrer Schauspielausbildung verschlug es sie nach Hamburg. Unzählige Auftritte im Ernst Deutsch Theater, der Komödie Winter-
huder Fährhaus, Münchner Volkstheater und Theater am Kudamm folgten. Sie war in diversen TV-Rollen zu sehen, vier Jahre gehörte sie 
dem Hauptcast der Krankenhausserie „Alphateam“ an. Mit ihrer prägnanten Stimme wirkt sie regelmäßig bei Hörspielen und Synchroni-
sationen mit. 
Die Musik von Stefan Weinzierl passt in keine Schublade – genauso wenig wie sein Instrumentarium. Ob mit großem Orchesterschlag-
werk oder kleinen Effektinstrumenten – der Schlagzeuger und Multi-Perkussionist ist auf der Suche nach spannenden Herausforderungen 
jenseits aller Gattungsgrenzen. Sein Herz schlägt sowohl für Solokonzerte, als auch für Projekte mit anderen Künstlern. Mit dem einzig-
artigen Klangspektrum seiner facettenreichen Schlaginstrumente lässt er Hörwelten entstehen, die regelmäßig das Interesse zahlreicher 
Festivals und Konzertreihen wecken.  

ORT: kursaal³  BEGINN: 20.15 Uhr  EINLASS: 19.30 Uhr  KARTEN: 18,00 €

MITTWOCH, 19. JUNI 2019.
MARKUS KAPP. „WIR SCHWEIFEN APP“.  
Die Zeiten, in denen man sich nur auf einen Menschen oder eine Sache zu konzentrieren 
brauchte, sind aufgrund unserer imposant rasanten, multimedialen Welt endgültig vorbei. 
Denn da wir alle am selben Strang ziehen, darf man getrost den Faden verlieren. Aber aus-
gerechnet der rote Faden ist es, den sich Markus Kapp vorknöpft zu fi nden und mithilfe von 
Tasten und Tönen zu entknoten sucht. 
Doch selbst, wenn an diesem Abend nichts gefunden wird, Hauptsache es wird danach 
gesucht. Denn das Suchen ist wichtiger geworden als das Finden. Es gibt so viele Fragen, 
aber noch viel mehr nutzlose Informationen, mit denen wir täglich bombardiert werden. Doch 
zum Glück helfen uns die Medien, dass wir uns über die „richtigen“ Dinge aufregen! Konzentrieren wir uns deshalb auf‘s „Abschweifen“, 
denn wer nicht hören will, muss auch B sagen. Und eines ist sicher: Wer mit der Zeit geht, darf nicht mit Steinen werfen! Fazit: Wenn man 
einmal einen Satz begonnen hat, dann muss man ihn auch Falls nicht, gibt es dafür sicher eine App.

ORT: kursaal³  BEGINN: 20.15 Uhr   EINLASS: 19.30 Uhr   KARTEN: 18,00 €

MITTWOCH, 26. JUNI 2019.
DUO GRACELAND.  SIMON & GARFUNKEL TRIBUTE DUO.
Deutschlands erfolgreichstes Simon & Garfunkel Tribute Duo kommt in den kursaal3

Lieder wie „Sound of Silence“, „Bridge over Troubled Water“ und „Mrs. Robinson“ machten 
Simon & Garfunkel weltberühmt. Das Duo „Graceland“ lässt die Musik der großen Meister aus 
den USA wieder lebendig werden.
„Nahe dem Original, ohne zu kopieren“ heißt die Devise des Duos. „Wir wollen keine Kopie 
sein, nicht visuell, auch nicht stimmlich“. Mit dem nötigen Respekt vor den großen Kompositio-
nen und dem Anspruch an sich selbst, musikalisch hochwertige Interpretationen der Welthits 
von Simon & Garfunkel zu bieten, spielen die beiden Musiker Konzerte in ganz Deutschland 
und Europa.
Das Zusammenspiel der beiden Stimmen und zweier Gitarren lässt die Songs von Simon & 
Garfunkel zu einem ausdrucksstarken und außergewöhnlichen Musikerlebnis werden. Ein Abend mit Graceland ist nicht nur etwas für 
Nostalgiker, die gerne ihre alten Platten oder CDs aus dem Regal holen. Die Lieder von Simon & Garfunkel sind zeitlos gute Musik und 
sprechen Musikliebhaber aller Altersklassen an. 

ORT: kursaal³  BEGINN: 20.15 Uhr   EINLASS: 19.30 Uhr   KARTEN: 19,00 €

FREITAG, 28. JUNI 2019. MIRJA REGENSBURG.  
„MÄDELSABEND – JETZT AUCH FÜR MÄNNER“.
In ihrem Programm „Mädelsabend - jetzt auch für Männer!“ zeigt 
Mirja Regensburg auf ihre authentische, fröhliche Art die Verrücktheit 
des Lebens auf. Sie verzweifelt nicht oder scheitert, denn sie nimmt das 
Leben mit all seinen Tücken mit viel Humor. „Mirja aus Hümme“ zeigt, 
wie man sich selbst am besten auf die Schippe nimmt und was man 
eventuell sogar von Männern lernen kann…
Egal ob Punkte in Flensburg, Punkte beim Essen oder Punkte beim Fuß-
ball – die vielseitige Künstlerin teilt ihre Erlebnisse mit dem Publikum 
und das ist zum Schreien komisch. Mirja macht vor keinem Thema halt: 
eben wie bei einem richtigen Mädelsabend. 
Stand Up Comedy, Gesang und Improvisation: Geschichten, Gags, 
Gesang und gute Laune! 

ORT: kursaal³  BEGINN: 20.15 Uhr   EINLASS: 19.30 Uhr   
KARTEN: 18,00 €
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KURSAAL³ im Haus am Kliff
Strandstraße 25
25996 Wenningstedt
Tel.: 04651 / 447-0
www.wenningstedt.de

Karten an allen insularen Vorverkaufsstellen, 
online und an der Abendkasse.
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Für Camper fängt der Urlaubs-
spaß schon bei der Überfahrt an, 
denn beim Sylt-Shuttle kann man 
mit einem Wohnwagengespann 
kräftig sparen. Der Sylt-Shuttle 
hat ein Herz für Camper und ein 
Herz für Sylt. Deswegen werden 
Wohnwagengespanne güns-
tiger befördert – aber nur mit 
Buchungsbestätigung für einen 
Sylter Campingplatz. So hilft 
man bei Sylt-Shuttle die einzig-
artige Sylter Natur zu schützen 
und ohnehin verbotenes „wildes 
Campen” zu unterbinden.
Den besonderen Fahrpreis er-
hält, wer bei der Anreise am 
CheckIn im Terminal Niebüll eine 
aktuelle Buchungs- oder Reser-
vierungsbestätigung vorlegen 
kann. Wohnwagengespanne bis 
10 m Länge zahlen für eine Hin- 
und Rückfahrt dann nur € 154,-, 
bzw. € 219,- bei einer Länge von 
über 10 m.
  Wer keine Bestätigung vorlegen 
kann, zahlt den für das Fahrzeug 
geltenden regulären Fahrpreis. 
In begründeten Ausnahmefällen 
wird aber nachträglich die Son-
derkondition bei der Rückreise 
anerkannt, wenn unmittelbar bei 

Antritt der Rückreise eine gülti-
ge Buchungsbestätigung oder 
Rechnung eines Sylter Camping-
platzes am CheckIn Westerland 
vorgelegt wird.
Camper, die mit Wohnmobilen 
anreisen beachten bitte Folgen-
des:
Aus Gründen der Sicherheit aller 
Reisenden hat sich die Deutsche 
Bahn aufgrund von Unregelmä-
ßigkeiten vorsorglich dazu ent-
schlossen, größere Wohnmobile 
mit Dachluken oder Panorama-
dächern von der Beförderung 
bis auf weiteres auszuschließen. 
Diese Regelung betrifft Wohn-
mobile, die aufgrund ihrer Ab-
messungen auf einstöckige Wag-
gons verladen werden, weil sie 
für zweistöckige Wagen zu groß 
sind.
Mit dem Sylt Shuttle befördert 
werden nach wie vor kleine 
Wohnmobile (auch mit Dachlu-
ken), die aufgrund Ihrer Abmes-
sungen (bis 6 m Länge, bis 2,70 
m Höhe, bis 2,20 m Breite und bis 
3 t Gesamtgewicht) auf Doppel-
stockeinheiten befördert werden 
können. Weiterhin transportiert 
werden auch Wohnwagen, da 

hier bisher keine vergleichbaren 
Ereignisse aufgetreten sind.
Der Sylt Shuttle empfiehlt den 
betroffenen Wohnmobilisten auf 
die SyltFähre auszuweichen. 
Eine Stellplatzreservierung ist 
empfehlenswert. 

Westerland  Ein exklusives Doppelhaus 
(1 Dauerwohnung mit ca. 110m2 und 1 
Ferienwohnung mit ca. 107m2) entsteht 
auf einem großzügigen, sehr schön gele-
genen Grundstück in verkehrsberuhigter 
1A-Lage im Herzen der Inselmetropo-
le. Zu jedem Hausteil gehört ein eigener 
Stellplatz. Gut geplante und durchdachte 
Grundrisse sowie hochwertige Bauma-
terialien, Markeneinbauküchen und der 
hohe Standard bei der Sanitäreinrichtung 
schaffen Raum und eine Wohlfühlatmo-
sphäre auf hohem Niveau.  

Bismarckstraße 3  |  25980 Sylt / Westerland  |  Fon: 04651 / 83 65 31 |  Fax 04651 / 44 97 88 |  info@sylt-bau.de  |  www.sylt-bau.de
Energieausweise sind in der Geschäftsstelle einzusehen

Westerland  In verkehrsberuhigter Lage 
und von viel Grün umgeben entsteht ein 
exklusives Wohnhaus mit drei FeWo mit 
ca. 54 - 80m2 und zwei Dauerwohg. (ca. 
80, bzw. 103m2) in guter Lage mitten in 
Westerland. Großzügige Zimmer auf bis 
zu 2 Etagen mit hochwertigen Einbauten, 
Designer Sanitäreinrichtungen und Mar-
kenküchen inkl. Siemens-Geräten, sowie 
autarke Gasthermen, die Solarthermie-
Anlage auf dem Dach und eigene Ter-
rassen machen diesen Neubau zu einem 
idealen Renditeobjekt oder das perfekte 
neue Zuhause.

Westerland Großzügige Dauerwohnung 
in exklusiver DHH mit ca. 135m2 auf 3 
Ebenen. Zentrumsnahe Lage ohne Durch-
gangsverkehr. EG mit Küche, Bad, HWR 
und Wohn-/Essbereich sowie großer Son-
nenterrasse. 2 Schlafzimmer mit eigenem 
Bad im Dachgeschoss und weitere Räu-
me im Spitzboden. Fenster und Türen aus 
Edelhölzern im Friesenstil, hochwertige 
Einbauten, Designer-Sanitäreinrichtungen 
und Landhaus-Markenküche inkl. Siemens-
Geräten, sowie eine eigene Zentralheizung 
gehören zum Objekt ebenso wie ein eige-
ner PKW-Stellplatz. 

Kolberger Straße 11Bastianstraße 39 Dirk-Brodersen-Str. 11
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ANZEIGE

CAMPINGFAHRZEUGE - GROßE ÜBERFAHRT ZUM KLEINEN PREIS.

Weitere Infos 
und Angebote:

DB FERNVERKEHR AG
Inselverkehr Sylt
Kundencenter
Industrieweg 18
25980 Sylt/ OT Westerland

Das Baden im „Lichtkleid“ wurde 
in den 1920-er Jahren aus Klapp-
holttal an die Strände der Insel ge-
tragen. Haut, Licht, Sonne und Psy-
che – ein Quartett das im Idealfall 
wundervoll für Körper und Seele 
zusammenspielt. In einem Vortrag 
mit dem Titel „Licht-Sonne-Immun-
system“ wird Dr. Michael Eberlein, 
Sylter Facharzt für Allgemeinme-

dizin und Naturheilverfahren, am 
Montag, den 17. Juni, in Wester-
land die besonderen Sylter Licht-, 
Luft- und Wasser-Effekte als natür-
liche Therapiefaktoren vorstellen. 
Aber auch die Behandlung von Er-
krankungen sowie das Thema Vita-
min D-Substitution und Osteoporo-
se-Prophylaxe sind in der Thematik 
eingebunden. Der Vortrag beginnt 

um 20 Uhr im Raum Nordsee auf 
der oberen Promenade, Karten 
sind bei den Sylter Vorverkaufsstel-
len zum Preis von 6 Euro (Abend-
kasse: 7 Euro) erhältlich.

VORTRAG ÜBER THERAPIEFAKTOREN.
VORTRAG ÜBER
THERAPIEFAKTOREN
Termine: 17. Juni, 20 Uhr 
Ort: Raum „Nordsee“ an der 
oberen Promenade, Westerland
Karten sind bei den Sylter Vor-
verkaufsstellen zum Preis von 6 
Euro (Abendkasse: 7 Euro)
erhältlich.

Einst sangen die Matrosen diese 
Lieder während ihrer harten Arbeit 
an Deck – am Dienstag, den 25. 
Juni, erklingen die stimmungsvol-
len Weisen von Wellen und Wind 
in Rantum: Der Sylter Shanty-Chor 
wird das Publikum dort mit über-
lieferten und neu geschriebenen 
Shantys und Seemannsliedern 
musikalisch unterhalten. Begleitet 

wird der kraftvolle Ge-
sang des Chors durch 
Akkordeon und Gitarre. 
Das Konzert beginnt 
um 19 Uhr im Rantumer 
Kursaal im Strandweg 7. 
Karten sind bei den Syl-
ter Vorverkaufsstellen für 
10 Euro (Abendkasse: 
12 Euro) erhältlich.

SYLTER SHANTY-CHOR SINGT.

SYLTER SHANTY-CHOR
Termin: 25. Juni, 19.00 Uhr
Ort: Kursaal  Rantum, Strand-
weg 7. Karten sind bei den Sylter 
Vorverkaufsstellen für 10 Euro 
(Abendkasse: 12 Euro) erhältlich.

SYLTER SHANTY-CHOR
Termin: 
Ort: 
weg 7. Karten sind bei den Sylter 
Vorverkaufsstellen für 10 Euro 
(Abendkasse: 12 Euro) erhältlich.
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SYLT. NEWS.

Am Mittwoch, den 19. Juni 2019, 
wird es stürmisch im Alten Kursaal 
in Westerland: Jo Bohnsack prä-
sentiert seine neue Konzertreihe 
„Westwind Blues & Boogie“. Im 
neuen Programm glänzt der Sylter 
Pianist und Sänger mit neuen Eigen-
kompositionen und neuen Interpre-
tationen der großen Klassiker von 
Ray Charles, B.B. King und Fats 
Domino. „Ich glaube, Westwind 
Blues & Boogie wird das beste Pro-
gramm, was ich je gespielt habe“, 
sagt Jo voller Vorfreude auf das 
dieses Konzert.
Als Special Guest empfängt der 
begnadete Entertainer den Kla-
viervirtuose David Kaplan aus Ka-
lifornien, der auch als Gastronom 
in List tätig war. Als Absolvent der 
Bostoner Musikhochschule Berklee 
hat er einst mit furiosem Spiel die 
Jazzszene in und um San Francis-
co geprägt. Heute macht er durch 
Konzerte in seiner Wahlheimat Sylt 
auf sich aufmerksam.
„Für mich,“ sagt Jo Bohnsack, „ist 
die Performance mit David einma-
lig. Es macht riesig Spaß, mit ihm 

Boogie, Ragtime und Swing der 
Extraklasse zu präsentieren.“ Es 
macht keinen Unterschied, ob die 
beiden Pia-nisten zwei-, drei- oder 
vierhändig „Summertime“, „Hit the 
road, Jack“ oder „Hey Joe“ intonie-
ren, es groovt und swingt, dass es 
eine Freude ist.
Das Sylter Original Jo Bohnsack 
zieht mit seiner linken Hand „so 
präzise wie Ebbe und Flut“, seiner 
Rechten „stürmisch wie der West-
wind“ und der Stimme „wie mit 
Salzwasser gespült“ das Publikum 
in seinen Bann. Pianistische Bril-
lanz, eine „bluesige“ Stimme und 
charmantes Entertainment sind die 
Markenzeichen des Sylter Künst-
lers mit dem Prädikat „Steinway-
Artist“ Jo und sein Special Guest 
David Kaplan werden den Alten 
Kursaal in Westerland zwei-, drei- 
und vierhändig zum Beben brin-
gen. Dieser Abend garantiert ein 
mitreißendes Erlebnis, das Sie sich 
unter keinen Umständen entgehen 
lassen sollten.

JO BOHNSACK & DAVID KAPLAN WESTWIND BLUES & BOOGIE.

JO BOHNSACK & DAVID KAPLAN
„WESTWIND BLUES & BOOGIE”
Termin: Mittwoch, 19. Juni 2019
Beginn: 20.00 Uhr, Einlass 19.30 Uhr 
Ort: Alter Kursaal Westerland 
Eintritt: 27,-, 25,-, und 22,- € (Ermäßigungen für Jugendliche und 
Kinder) Restkarten an der Abendkasse (+ 2,- €). 
Karten: In den Touristinfos Friedrichstrasse 44 und an allen insularen 
Vorverkaufsstellen, online unter www.vibus.de und www.insel-sylt.de.
Infos unter jobohnsack.net 
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Friedrichstraße 33, 25980 Sylt OT Westerland
Fon +49-4651-22600, post@wegst-sylt.de

wegst-sylt.de

SYLTBEADS

BEADS UND CHARMS 
FÜR PANDORA, TROLLBEADS UND
THOMAS SABO (MIT KARABINER)

AUS 925/– ECHTSILBER UND BICOLOR

NEU

ANZEIGE

SYLT. MITTSOMMER.

Am 20./21. Juni eines jeden Jahres 
erreicht die Sonne den nördlichsten 
Punkt ihrer Umlaufbahn. Die Men-
schen auf der Nordhalbkugel er-
leben dann den längsten Tag des 
Jahres und die kürzeste Nacht – In 
Schleswig-Holstein steht die Sonne 
am 20. Juni stattliche 17 Stunden 
über dem Horizont - länger als 
anderswo in Deutschland. Dieses 
Datum ist zudem der kalendarische 
Sommeranfang. Auch auf Sylt wird 
die Mittsommernacht gebührend 
gefeiert. Hier einige Tipps rund um 
den längsten Tag des Jahres:

Der Tourismus-Service Hörnum 
lädt am 20. Juni alle Einwohner 
und Gäste zu einer eindrucksvol-
len Fackel-Nachtwanderung ein. 
Um 22.30 Uhr werden am Touris-
mus-Service die Fackeln ausgege-
ben, die dem Spaziergang eine 
besondere Atmosphäre verleihen. 
Entzündet werden sie dann in der 
Nähe des Strandrestaurants „Kap 
Horn“, von wo aus der Fackelzug 

seinen Weg entlang des Strandes 
in Richtung der Sylter Südspitze 
nimmt. Nach etwa eineinhalb Stun-
den ist der Zielpunkt am Hafen 
schließlich erreicht. In der nächt-
lichen Dämmerung bleibt dann für 
alle genügend Zeit, am Restaurant 
„Südkap“ die weitere Nacht zu ge-
nießen. Denn diese Party im schö-
nen Strandkorbkreis um das La-
gerfeuer hat sich zu einem echten 
Highlight im Inselsüden etabliert. 
Bei ausgelassener Stimmung wird 
mit Snacks und Drinks getanzt und 
gechillt bis in die frühen Morgen-
stunden. 
Auch einen Tag später kann man 
die Füße herrlich im Sand tanzen 
lassen. Traditionell zelebriert das 
Kampener Strandrestaurant „Buh-
ne 16“ ab 19 Uhr ein Lagerfeuer 
am Strand und der Sommeranfang 
wird herrlich chillig gefeiert. An der 
zusätzlich geöffneten Außenstation 
werden Burger und Makrelen ge-
grillt, für Getränke ist gesorgt und 
der grandiose Singer und Songwri-
ter „Neil Hickethier“ feat. Lennart 

Salomon wird für den richtigen 
Soundtrack sorgen.
Ebenfalls am Donnerstag, den 21. 
Juni laden die Morsumer Kultur-
freunde ab 20 Uhr  zum Mittsom-
mernachts-Konzert im Foyer des 
Muasem Hüs ein. „Kaluza & Blon-
dell“ spielen Lieder aus dem Ame-
rican und Irish Folk Genre. Aber 
auch Countrymusik und einige 
Rock & Pop Klassiker sind dabei, 
die man auf eine ganz eigene Art 
interpretiert. Die Band präsentiert 
ebenso einige Eigenkompositio-
nen. Musik, sowohl zum Lauschen 
als auch zum Feiern. Songs von Si-
mon Garfunkel, Bruce Springsteen, 
Leonard Cohen, Johnny Cash, um 
nur einige der großen Künstler zu 
nennen.
Wer diese besondere Nacht ganz 
intensiv und direkt erleben möch-
te, ist herzlich eingeladen am 14. 
Sylter Johannisweg teilzunehmen. 
Nach dem Pilgergottesdienst um 
22.00 Uhr in St. Severin wandern 
die Teilnehmer gemeinsam mit Pas-
torin Zingel durch die Nacht von 

Keitum nach List der aufgehenden 
Sonne entgegen und erinnern da-
bei die Geschichte von Johannes 
dem Täufer. Zum Abschluss der 
Wanderung werden sie um unge-
fähr 6.00 Uhr mit einem Frühgot-
tesdienst und einem Frühstück in St. 
Raphael in List begrüßt. 
Wer es etwas aufregender mag, 
ist beim „Midsommar-Pokerturnier“ 
im Casino Sylt genau richtig. Weil 
es sich um ein Deepstack- Turnier 
handelt, welches erfahrungsge-
mäß längeren Spielspaß für die 
maximal 20 Teilnehmer bedeutet, 
findet das Mittsommer-Turnier erst 
am 22. Juni - also am Wochenende 
statt. Beginn ist um 21 Uhr (Check-
In um 20.30 Uhr) und gespielt wird 
Texas Hold‘em No-Limit / Freeze 
Out (Buy-In 150 Euro, Fee 5 Euro). 
Personen ab 18 Jahren können und 
sollten sich anmelden um sich einen 
Platz zu sichern und am Abend 
dann den Personalausweis nicht 
vergessen.

MITTSOMMERNACHT AUF SYLT
DEN LÄNGSTEN TAG DES JAHRES GENIESSEN.

DONNERSTAG, 20. JUNI
Fackelwanderung & Strandparty
Party am “Südkap”
ab 20.00 Uhr
Strandstraße 1  |  Hörnum  |  Tel.: 04651 / 881 390

Nachtwanderung ab 22.30 Uhr
Treff & Fackelausgabe:
Tourismus-Service Hörnum  |  Rantumer Straße 20
Tel.: 04651 / 96 26 0

FREITAG, 21. JUNI
Mittsommer an der Buhne 16
ab 19.00 Uhr
Live: Neil Hickethier  & Lennart Salomon
Tel.: 04651/ 4996

Mittsommerkonzert „Kaluza & Blondell”
ab 20.00 Uhr im Muasem Hüs (Foyer)

14. Sylter Johannisweg
22.00 Uhr Pilgergottesdienst in St. Severin, Keitum
Wanderung nach List 
6.00 Uhr Frühgottesdienst in St. Raphael, List
Teilnahme: € 20,- p.P.
Anmeldung bis 17.6. unter Tel. 04651 / 31713

SAMSTAG, 22. JUNI
Midsommar Poker
Freeze Out Turnier
Beginn: 21.00 Uhr  |  Buy-In € 150,-, Fee € 5,-

Casino Sylt
Am Rathaus Westerland
Tel.: 04651 / 230 45-0  |  www.casino-sylt.de

MITTSOMMERNACHT AUF SYLT
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2322 Andreas-Dirks-Straße 6 | 25980 Sylt OT Westerland | Fon 04651.16 06 oder 88 98 40 | eMail info@riel-sylt.de

Günstig!Aktion Frischer Windauf Syltin der Nachsaison buchen. 

ANZEIGE

Industrieweg 5  |  25980 Sylt/Westerland
Bahnhof Westerland

17:00 - 23:00
17:00 - 17:45  Yoga Philosophie - Asana, Mantra, Mudra

18:00 - 18:45  Detox Yoga - zum Entgiften und gegen Stress
19:00 - 19:45  Vinyasa Flow Yoga - Dein Atem wird zum Rhythmus

20:00 - 20:45  Yin Yoga - Zeit für tiefe mentale und körperliche Entspannung
21:00 - 21:45  Surf Yoga - Ruhe. Keine Musik. Yoga üben pur.

22:00 - 22:45  Faszien Yoga und Tiefenentspannung mit Yoga Nidra

Nach über 10 Jahren des Yoga-Unterrichtens auf Sylt war es in Tinnum zu eng. 
Das momentyoga Yogastudio Sylt hat sich 2017 in Westerland vergrößert. 

Hier kannst Du Yoga auf ganzer Breite erfahren. Leitgedanke ist, dass Yoga für 
jede/n etwas bieten kann. Sei willkommen, Dich körperlich und geistig gesund 

und entspannt zu fühlen. Das qualifizierte Team unterrichtet mit Freude und 
Präzision Vinyasa Yoga, Hatha Yoga, Strand Yoga, Surf Yoga, Yin Yoga, 

Faszien Yoga, Meditation und vieles mehr für alle Level. Namasté.

Yogastile: Hatha Yoga, Hatha Flow Yoga, Vinyasa Yoga, Yin und Yang Yoga, 
Faszien Yoga, Yoga Nidra, Entspannung, Meditation

www.momentyoga.de

SYLT. YOGANACHT SYLT.

Yoga für alle e.V. veranstaltet wieder die Lange Nacht des 
Yoga, die 2019 in Hamburg, München, Köln, Bochum und auf 
Sylt gleichzeitig stattfindet. Man kauft sich ein Einlassbänd-
chen, erlebt eine Nacht lang die Vielfalt des Yoga und ermög-
licht damit Yogaunterricht in gemeinnützigen Einrichtungen. 
Von den insgesamt 115 Yogalocations liegen fünf auf Sylt. 
Yoga-Trainerinnen wie Katja Clausen investieren ihre Zeit, 
ihre Begeisterung, ihre Kreativität in die Yoganacht, sie stellen 
wundervolle Programme zusammen, öffnen ihre Türen für 
mindestens vier Stunden, schenken Tee aus und zeigen Inter-
essierten die Welt des Yoga. Um teilzunehmen braucht man 
nur eines der öko-tex-zertifizierten Ooomm-Einlassbändchen, 
die es für 20 Euro bei Reformhaus Schulze in Westerland und 
bei allen teilnehmenden Studios gibt. Mit diesem können dann 
alle Angebote der Yoganacht an dem Abend genutzt und 
viele Yogastile kennengelernt und ausprobiert werden.

LANGE NACHT DES YOGA 2019.

MOMENTYOGA YOGASTUDIO SYLT

Listlandstraße 11  | 25992 List/Sylt  | Buslinie 1  | Dünenstraße

18:00 - 22:15
18:00 - 18:45  Hatha Yoga Flow - eine hüft- und herzöffnende Sequenz

19:15 - 20:00  Vinyasa Yoga - dynamischer Flow
20:30 - 21:15  Vinyasa Yoga - deep&slow

21:30 - 22:15  Yin Yoga und Achtsamkeit - Meditation in Bewegung 

Die wunderschönen Räumlichkeiten des SPA-ROSA sind lichtdurchflutet und direkt am Strand gele-
gen mit einem atemberaubenden Blick aufs Meer. Yogalehrerin Katja Clausen lädt zur Yoganacht 

ein, unterschiedliche Yogastile kennenzulernen, zu praktizieren, zu vertiefen und dadurch die Vielfalt 
des Yoga zu entdecken, sich dadurch inspirieren zu lassen. 

Eine Reise durch die Chakren im Stile des Vinyasa Flow Yoga eröffnet die Yoganacht im A-ROSA Sylt. Darauf folgt 
ein kreativer, dynamischer Faszien Yoga Flow. In Form des ursprünglichen Hatha Yoga nach Iyengar gestaltet sich 
anschließend eine ruhige und ausgleichende Sequenz für mehr Stabilität & innere Balance. Die Wandlungsphase, 
die für das Element Sommer steht, das Feuer, rundet das Gesamtprogramm an diesem Abend stimmungsvoll ab.

Yogastile: Vinyasa Flow Yoga, Faszien Yoga, Hatha Yoga,Yin Yoga
www.balance-sylt.com 

A-ROSA RESORTS & HIDEAWAYS LIST/SYLT
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Buchungs- & Servicenummer: 04651 998-111 · Unser Sylt ·  unsersylt  · www.sylterwelle.de

Änderungen und Irrtümer vorbehalten. Anbieter der Leistungen ist die Insel Sylt Tourismus-Service GmbH · Strandstr. 35 · 25980 Sylt/Westerland

Bade- und Saunawelt

Sportlich abtauchen
         oder genüsslich abschalten
Eingebettet in die Dünen von Westerland mit traumhaftem Blick auf die Nordsee verspricht die Sylter Welle 

auf 4.600 Quadratmetern Badespaß, Saunagenuss, Wellness, Entspannung, Sport und Spaß für die ganze Familie. 

Öff nungszeiten: Mo. bis So. · 10.00–22.00 Uhr

 Frühschwimmen: Di., Do. und Sa. · 07.00–10.00 Uhr (01.11.–31.03. von 08.00–10.00 Uhr)

Freizeitbad Sylter Welle · Strandstraße 32 · 25980 Sylt/Westerland

U N S E R  T I P P : 
Aufg uss-S pe ci al s  

in  de r  S au n a
immer montags um 

12.00, 16.00 und 
20.00 Uhr!
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Friesensaal  |  Am Tipkenhoog 14a  |  25980 Sylt-Keitum
Bahnhof Keitum

17:00 - 22:45
17:00 - 17:45  Stärke Deine Körpermitte mit Felicitas

18:15 - 19:00  Beats und Bhakti mit Birgit
19:30 - 20:15  Eine Reise durch die Chakren mit Daniela

20:45 - 21:30  Öffne dein Herz für Liebe und Mitgefühl mit Anette
22:00 - 22:45  Yin Yoga mit Madeline

 Der Friesensaal in Keitum besticht durch seine schöne Atmosphäre und seine 
Großzügigkeit. Wir werden eine fabelhafte Yoga-Nacht dort verbringen, mit 

einem wunderbaren Mix aus verschiedenen Yoga-Stilen und -Themen. Am 
besten, Ihr bleibt den ganzen Abend ;-)

Yogastile: Faszien Yoga, Hatha Yoga, Yin Yoga, Vinyasa Flow

www.friesensaal.de

Friedrichstraße 33  |  25980 Westerland  |  Sylt  |  
Bahnhof Westerland

18:00 - 22:15
18:00 - 18:45  Slow Flow - Moin Moin gesunder Rücken

19:15 - 20:00  Vinyasa Flow - Küstenkrieger
20:30 - 21:15  Vinyasa Flow - Herz über Kopf

21:45 - 22:15  Relaxed - Meerzeit

 Der Yogaraum Westerland bietet seit Februar 2019 offene Yoga Klassen, themenbasierte Workshops 
und Personal Yoga in wunderschönen neuen Räumen. Mitten in Westerland, nur 200 Meter vom Meer 
entfernt, erwarten den Besucher Yoga-Angebote im dynamischen Vinyasa Stil. Der Fokus liegt auf einer 

ausrichtungsorientierten Praxis. Kleine Gruppen ermöglichen persönliche Adjusts (Hilfestellungen), 
um bestmöglich auf individuelle Bedürfnisse eingehen zu können. Hier ist jeder willkommen, egal ob 
Anfänger oder erfahrener Yogi. Der Yogaraum Westerland lädt ein, gemeinsam Leidenschaft und 

Begeisterung für eine regelmäßige Yogapraxis zu wecken.

Yogastile: Vinyasa Flow Yoga

www.yogaraumwesterland.de

Dr.-Nicolas-Straße 3  |  25980 Sylt  |  Westerland
Meeresblick-Fitnessraum im 3. Obergeschoss und der „Sylter Welle“

17:00 -22:30
17:00 - 17:45  Yoga für alle mit Luisa

18:15 - 19:00  Feelgood Yoga mit Bitsy
19:30 - 20:15  Surf & Balance Yoga mit Bitsy

20:45 - 21:30  SUP Yoga im Freizeitbad „Sylter Welle“ mit Nina 
21:45 - 22:30  SUP Yoga im Freizeitbad „Sylter Welle“ mit Christian

  „Mee(h)r geht nicht“ – während aller Kurse hat man die Nordsee und den 
Horizont, dank der verglasten Front, stets im Blick! Als wäre das allein nicht 

schon Meditation genug, punktet auch das Sportbecken des angeschlossenen 
Freizeitbades „Sylter Welle“ mit der gleichen Traumlage!

Vom „Feelgood Yoga“ bis zum surfaffinen Balance- und SUP-Yoga freut sich 
der Insel Sylt Tourismus-Service Euch zur Yoganacht auf Sylt eine spannende 

Auswahl an Kursen und ihre charismatischen TrainerInnen vorzustellen.
Ganz viel Inspiration & Freude zu einem besonders gutem Zweck

wünscht das Trainerteam & der Insel Sylt Tourismus-Service.

Yogastile: Elemente aus Hatha Yoga, Vinyasa Flow, Ashtanga Yoga & more  

www.syltnesscenter.de/fitness

VERANSTALTET VON: 
INSEL SYLT TOURISMUS-SERVICE

YOGARAUM WESTERLAND

YOGA IM KULTURHAUS SYLT

SYLT. YOGANACHT SYLT.

ANZEIGE
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SYLT. NATIONALPARK-WATTENMEER.

„Ein Wattenmeer. Zwei Räder. Drei 
Länder.“ – so lautet der Slogan 
einer besonderen Fahrradtour ent-
lang des Wattenmeers. Die Tour 
vom 18. bis 30. Juni 2019 ist das 
Highlight einer Veranstaltungsrei-
he in Dänemark, Deutschland und 
den Niederlanden zur Feier des 
10-jährigen Jubiläums des Tages, 
an dem das Wattenmeer in die 
UNESCO-Welterbeliste aufge-
nommen wurde. 

Zwei Radfahrer-Teams starten je 
in Ho Bucht, Dänemark, und auf 
Vlieland, Niederlande. Ziel: Wil-
helmshaven. Organisiert werden 
die Sternfahrt und das Begleit-
programm vom Common Wad-
den Sea Secretariat (CWSS) in 
Zusammenarbeit mit dem däni-
schen Wattemeer-Nationalpark, 
den deutschen Wattenmeer-Na-
tionalparkverwaltungen und den 
gemeinsamen Marketingorgani-
sationen des niederländischen 
Wattenmeers. Interessierte sind 

eingeladen, sich der Gruppe für 
einzelne Tagesetappen anzu-
schließen.
„Am 26. Juni 2009, vor nun schon 
zehn Jahren, wurde unser Wat-
tenmeer in die Welterbe-Familie 
aufgenommen und damit in einen 
Kreis, zu dem auch das Great 
Barrier Reef und der Grand 
Canyon gehören“, sagt Rüdiger 
Strempel, CWSS-Exekutivsekretär. 
„Der Titel ist eine Auszeichnung – 
und trägt Verantwortung mit sich. 
Daher wollen wir mit der Tour das 
Bewusstsein für die Einzigartigkeit 
des Wattenmeeres und seine Ver-
wundbarkeit schärfen. Die Tour 
bringt zudem die Menschen aus 
den verschiedenen Regionen des 
Wattenmeeres zusammen. Wir 
wollen gemeinsam über Grenzen 
hinweg feiern und dabei zeigen, 
wie man dieses Naturwunder di-
rekt vor unserer Haustür nachhal-
tig erleben und gleichzeitig schüt-
zen kann.“
Die Nordroute startet am 18. Juni 
im dänischen Ho und führt über 

Rømø nach Sylt, weiter nach Am-
rum, Nordstrand und entlang der 
schleswig-holsteinischen Nord-
seeküste nach Cuxhaven und 
Butjadingen und schließlich nach 
Wilhelmshaven. Die Westroute 
beginnt am 19. Juni auf der nie-
derländischen Insel Vlieland und 
führt über Texel nach Den Helder, 
Harlingen und entlang der nieder-
ländischen Wattenmeerküste nach 
Emden, und von dort weiter an 
der ostfriesischen Küste nach Wil-
helmshaven.
Am 30. Juni treffen beide Grup-
pen gemeinsam in Wilhelmshaven 
ein. Dort wird die Tour mit einem 
Wattenmeer Welterbe-Erlebnisfest 
abgeschlossen. An der Ziellinie 
auf der Südstrandpromenade wird 
ein vielfältiges Programm gebo-
ten: Auf einem Markt finden sich 
unter anderem regionale Watten-
meer-Produkte, Kunst- und Hand-

werksstände, Live-Musik sowie Ak-
tivitäten für Groß und Klein. Auch 
Vereine, Verbände und gemeinnüt-
zige Organisationen präsentieren 
sich. Das UNESCO-Weltnaturer-
be Wattenmeer Besucherzentrum 
lädt zum Tag der offenen Tür ein. 
Schirmherr der Veranstaltung ist 
der niedersächsische Minister für 
Umwelt, Energie, Bau und Klima-
schutz, Olaf Lies.
Alle Etappen der Tour werden 
vorzeitig auf www.nationalpark-
wattenmeer.de veröffentlicht. Ein-
zelne Besucher sowie Gruppen 
sind eingeladen, die Tour auf einer 
der Tagesetappen zu begleiten. 
Die Teilnahme ist kostenfrei. Spon-
tane Teilnehmer sind willkommen. 
Die Organisatoren bitten jedoch 
um eine Registrierung über die 
Website, um die täglichen Teilneh-
merzahlen abschätzen zu können.

EIN WATTENMEER. ZWEI RÄDER. DREI LÄNDER.
10 JAHRE WELTNATURERBE WATTENMEER.

www.nationalpark-wattenmeer.de

Gästeorientiert, modern und 
übersichtlich präsentieren sich 
das Update der iSylt-App und 
die Website vom Campingplatz 
Rantum www.camping-rantum.
de nach dem Relaunch. 
Für wahre Sylt-Fans ist sie unver-
zichtbar: Die offizielle iSylt-App 
des Insel Sylt Tourismus-Service 
(ISTS). Bereits über 100.000 
Syltliebhaber nutzen die mobile 
App. Grund genug für den ISTS, 
den Usern nun ein Update mit 
verbesserten und neuen Eigen-
schaften zu offerieren. 
Zu den augenscheinlichsten 
Neuerungen zählt die moderne 
und übersichtliche Optik der Be-
nutzeroberfläche, die sich an die 
der Internetseite des ISTS (www.
insel-sylt.de) anlehnt und die 
Bedienung deutlich vereinfacht. 
Die App User finden schnell zu 
gewünschten Informationen oder 
erhalten neue Inspirationen für 
den anstehenden Sylturlaub. 
Bereits auf der Startseite sind 
aktuelle Wetter- und Gezeitenin-
formationen sowie die bevorste-
henden Veranstaltungshighlights 
zu finden. Für eine reibungslose 
Anreiseplanung, bereits von Zu-
hause oder von unterwegs, hält 
die iSylt-App aktuelle Informati-
onen für die Bereiche der Deut-
schen Bahn, des Sylt Shuttles und 
des Autozug Sylt, der Syltfähre 
sowie zu den Flugverbindungen 
bereit. Mit vier verschiedenen 
Webcams, hat man auch von 
Zuhause immer einen Blick auf 
seine Lieblingsinsel und kann die 
Urlaubssehnsucht stillen.
Geblieben ist das umfassende 
Angebot an Informationen rund 
um die Insel und aller Angebo-
te des ISTS. Die Funktion „Su-
chen & Buchen“, die ermöglicht 
die Urlaubsunterkunft oder den 
Strandkorb in der App zu bu-
chen, gehört mittlerweile schon 
zur iSylt-Standardausstattung. 

Die iSylt-App steht für alle iPhone 
und Smartphone Besitzer im App 
Store zum kostenlosen Down-
load bereit.
Pünktlich zum Start der Camping-
saison hat auch die Webseite 
des Rantumer Campingplatzes 
einen neuen Look erhalten. Vie-
le Sylt-Urlauber kennen und 
schätzen den Komfort und die 
idyllische Lage des weitläufigen 
Campingplatzes zwischen Wat-
tenmeer und Sandstrand, direkt 
am Vogel- und Naturschutzge-
biet Rantumbecken. Durch Kom-
fort zeichnet sich jetzt auch die 
neue Homepage des Rantumer 
Campingplatzes aus.
Dank eines responsiven Web-
designs passt sich die Darstel-
lung der Webseite automatisch 
an das verwendete Gerät an – 
gleich, ob es sich dabei um ein 
Smartphone, ein Tablet oder ei-
nen PC-Bildschirm handelt. Mehr 
noch: Die optimale Anzeige der 
Internetseite erfolgt unabhängig 
von den verwendeten Browsern 
und Betriebssystemen. 
Doch auch anderweitig setzt die 
Homepage nach ihrem Relaunch 
frische Akzente. Das luftige 
Design der Seiten ist noch an-
sprechender, die Texte wurden 
kürzer und prägnanter gehalten, 
dafür  aussagekräftigen Fotos 
mehr Platz eingeräumt. 
Das Menü der Internetseite wur-
de auf die drei Hauptrubriken: 
Angebot, Service vor Ort und 
Strand & Co. komprimiert, um 
eine prägnantere Navigation 
hervorzuheben. In den dazuge-
hörigen Untermenüs sich dann 
detaillierte Informationen zu fin-
den. 

UPDATE FÜR DIE ISYLT-APP 
UND WEBSITE-RELAUNCH 
FÜR DEN CAMPINGPLATZ RANTUM.

Sylter und Urlauber sollten 
einmal reinklicken unter 

www.camping-rantum.de 
und die iSylt-App 

herunterladen.

SYLT. NEWS.
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Reparaturservice 
für Smartphones & Tablets

EDV-Fachhandel & Werkstatt 

für Smartphones & Tabletsfür Smartphones & Tablets

Günsti g 
und seriös

zum Beispiel 
iPad oder iPhone

zum Beispiel auch
Druckerzubehör und Ladekabel

VOSS GmbH & Co. KG  •   Das Sylter Papierhaus
Tinnumer Straße 11 •  25980 Sylt/Westerland

Tel. (04651) 98 68-77 • Fax -921
technik@vosssylt.de •  www.vosssylt.de

Auf Sylt 
vor Ort

GERHARD POLT
& DIE WELL-BRÜDER VOM BIERMOOS

Hafenstr. 1  •  Sylt-Rantum  •  04651-4711  •  040-4711 0 644
www.meerkabarett.de

Sa 10. & So 11.8. 20.00 Uhr

ANZEIGE
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SYLT. GENUSSPFAD LIST.

In Deutschland ganz oben! Die 
Gastgeber im hohen Norden hei-
ßen Sie zum dritten Mal herzlich 
Willkommen zu einer Veranstal-
tung nach Sylter Art.

Immer Getreu dem Motto „Üüs 
Söl‘ring Lön - Unser Sylter Land“ 
präsentieren Lister Gastronomen 
aus Sylter Produkten direkt vom 
Erzeuger hergestellte Speisen, 
die im Rahmen eines Walking 
Dinners erlebt werden können. 
Ein Abend mit sechs Highlights 
auf fünf Stationen. Vom Geheim-
tipp bis hin zum bereits Bekannten 
lernen die Teilnehmer Produkte 
von Manufakturen und Bauern 
kennen, die es sich zur Aufgabe 
gemacht haben, nachhaltig und 
regional zu produzieren.

Dieses Konzept ist so beliebt, 
dass es inzwischen vier Genuss-
pfade auf Sylt gibt, die jeweils 
bis zu 150 Teilnehmer  auf einer 
festgelegten Rundreise durch ver-
schiedene Lokale und Restaurants 
eines Ortes führen. Dort werden 
jeweils kleine Gerichte und dazu 
Passendes im Glas serviert. Nach 
einer gemeinsamen Station zum 
Beginn, macht sich dann eine 
bunte, fröhliche Schar von Ein-
heimischen und Gästen auf den 
in Gruppen eingeteilten kulinari-
schen Rundgang. Zum Abschluss 
kommt man dann noch einmal 
zusammen, um den Abend in gro-
ßer Runde und mit vielen neuen 
Eindrücken ausklingen zu lassen.

GENUSSINSEL SYLT  - 
DIE LEITIDEE DER SYLTER GE-
NUSSPFADE
Unter dem Überbegriff „Genuss-
insel Sylt“ finden die Genusspfade 
Sylt Ihr gemeinsames Zuhause. 
Bodenständigkeit und Inselverbun-
denheit ist es, was bei diesen Ver-
anstaltungen im Vordergrund steht.
Die Genusspfade Sylt präsentieren 
Sylter Produkte und Erzeuger. Das 
was auf den Teller kommt, muss zu 
mindesten 50% auf Sylt gewach-
sen oder produziert worden sein. 
Insgesamt müssen sogar 75% der 
Hauptzutaten von Erzeugern aus 
Schleswig-Holstein stammen. Seit 
2014, mit dem Start in Wester-
land, bestätigen die Genusspfade 
Sylt, dass Sie den Anspruch der 
Sylter und der Gäste gerecht wer-
den. Nicht nur das Kulinarische, 

sondern auch die gute Durchmi-
schung der Gästestruktur auf den 
Genusspfaden von Insulanern und 
Urlaubern macht den Charme der 
Veranstaltungen aus. Die Gast-
geber am jeweiligen Abend tun 
Ihr Übriges dazu, um allen Teil-
nehmern der Genusspfade Sylt 
einen unvergesslichen Abend zu 
gestalten. Es sei an dieser Stelle 
noch einmal ausdrücklich empfoh-
len, sich frühzeitig um Karten für 
die Genusspfade zu kümmern, da 
diese traditionell immer schon im 
Voraus restlos ausverkauft sind!

GENUSSINSEL SYLT PRÄSENTIERT: 
DEN NÖRDLICHSTEN 
„GENUSSPFAD SYLT 2019” 
AM 29. JUNI 2019
IM NORDSEEBAD LIST AUF SYLT.

GENUSSPFAD SYLT LIST
29.06.2019  17:30 Uhr - 00:00 Uhr 
Startlocation: A-Rosa Resort  |  Listlandstraße 11  |  25992 List
Einlass ab 17:00 Uhr 
Tickets: Nur online unter www.genusspfad-sylt.info
Preis: € 104,95
Kombiticket mit SVG Busfahrt buchbar! Gültig ab 14:00 Uhr bis 
00:20 Uhr am Veranstaltungstag. Insular gültig! 

WEITERE TERMINE:
25. Oktober 2019 in Hörnum
14. Dezember 2019 in Keitum
7. März 2020 in Westerland

E i n  F l i r t  f ü r s  L e b e n

K A M P E N

22. KAMPENER  

LITERATUR- UND  KULTURSOMMER

// Donnerstag, 27.
 Juni 2019

KARTENVORVERKAUF 21,- €  I  ABENDKASSE 25,- €

BEGINN 20:00 UHR (EINLASS 19:30 UHR)

WO KAAMP-HÜS, HAUPTSTR. 12, KAMPEN

KARTENVORVERKAUF WWW.KAMPEN.DE ODER

AN ALLEN BEKANNTEN VORVERKAUFSSTELLEN 

ODER DIREKT IM KAAMP-HÜS

Lesung

Anne Gesthuysen

Der Journalistin,
 Moderatorin (ARD-

Morgenmagazin, Pa
arduell) und 

Bestsellerautorin
 („Wir sind doch 

Schwestern“) „ist
 mit ihrem 

neuesten Roman ‚M
ädelsabend‛ ein 

höchst unterhalts
amer Appell, 

sowohl an Frauen 
als auch an 

Männer gelungen, 
ihre Selbstver-

wirklichungswünsc
he keinen 

gesellschaftliche
n Normen zu 

unterwerfen“. Rhe
inische Post

Ein spannender Bo
gen vom Zweiten 

Weltkrieg, über d
ie Fünfziger- & 

Siebziger Jahre bi
s heute.
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17:00 Uhr – Einlass
Einlass im A-ROSA Resort Sylt

17:30 Uhr – Sektempfang und Flying Buffet 
mit Signature Dish von „SPICES by TIM RAUE“

Ab ca. 18:30 Uhr Beginn des Walking Dinners
GRUPPE A

18.45 Uhr: Sylter Suppen 
20.00 Uhr: Voigt‘s Alte Backstube
21.15 Uhr: Restaurant Königshafen

GRUPPE B
18.45 Uhr: Voigt‘s Alte Backstube

20.00 Uhr: Restaurant Königshafen
21.15 Uhr: Sylter Suppen 

GRUPPE C
18.45 Uhr: Restaurant Königshafen

20.00 Uhr: Sylter Suppen 
21.15 Uhr: Voigt‘s Alte Backstube

ca. 22:30 Uhr – GRAND FINALE
Grand Finale mit der Sylter Eismanufaktur im Easy Restaurant.

Don‘t drink & drive! Für nur fünf Euro Hin- und Zurück kann ab List 
das Buslinienangebot der Sylter Verkehrsbetriebe genutzt werden.

Fahrkarten bei Ticketbestellung hinzubuchbar.

ABLAUF

STEFAN    BREUER
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SYLT. GENUSSPFAD LIST.

Flying Buffet
 Signature Dish aus dem „SPICES by Tim Raue“: 
 Sylter Fisch Bun mit Kurkuma Mayo und Gurkensalat
 A-Rosa Dinkelcrepe mit Räucheraal und Passionsfrucht
 A-Rosa Grüne Sauce Smoothie mit Morsumer Friesenei 
 und gepopptem Amarand
 A-Rosa Leicht angeräuchertes Lammcarpaccio mit 
 Backensholzer Deichkäse  und Kalamatta-Oliven

Die Sylter Zutaten kommen von:
Kabeljaufilet: Ostsee, Fisch Blum, Tinnum
Gurke: Nordfriesland von Gemüse Brüning, Tinnum
Kurkumamayo: Hansenhof, Morsum 
Räucheraal: Nordsee, Fisch Blum, Tinnum
Eier: Hansenhof, Morsum
Milch: Jens Nielsen, Morsum
7 Kräuter: Nordfriesland Gemüse Brüning, Tinnum
Lamm: Kai Petersen Gänsehof, Keitum
Deichkäse: Rohmilchkäserei Backensholz, Oster-Ohrsted

Im Gl� :
Wasser: Evian 
Schaumwein: Villa Caviciana: 
2018 Lorenzo Spumante di Aleatico 
Biologico 
Weißwein: Stefan Breuer: 
2017 S3B3 Sauvignon Blanc Qba 
feinherb
Bier: König Pilsener, König Rotbier, 
TH König, Benediktiner
Spirituose: Lister Hafenwasser

RESTAURANT KÖNIGSHAFEN

VOIGTS ALTE BACKSTUBE

SYLTER SUPPEN

RESTAURANT A-ROSA SYLT

SYLTER EISMANUFAKTUR

EASY RESTAURANT

START A-ROSA UND 
SPICES BY TIM RAUE.

Das 5* Superior Resort A-Rosa Sylt liegt, eingebettet in die Lister Dünen-
landschaft direkt am Weltnaturerbe Wattenmeer im Norden der Insel Sylt. 
Nicht nur durch erstklassige Logis und den wohl größten SPA-Bereich der 
Insel überzeugt das A-Rosa Sylt seit sieben Jahren seine Gäste. Es berei-
chert auch die kulinarische Landschaft der Insel mit seinen Bars und zwei 
Restaurants, die auch zum Start des diesjährigen Lister Genusspfades eine 
tragende Rolle spielen werden: Das „Spices by Tim Raue” und das „Dünen-
restaurant“.
Wer die Attribute stilvoll, hochwertig, erlebnisreich und geschmackvoll 
noch immer nicht mit dem Thema „Buffetrestaurant“ verbindet, sollte sich 
hier wirklich mal einen Abend gönnen. Das Dünenrestaurant bietet schon 
länger allabendlich beeindruckende Buffets, die sich großer Beliebtheit 
erfreuen. Dabei kann man nach Belieben zwischen veganen Speisen so- 
wie Fisch- oder Fleischgerichten wählen. Da die Kids häufi g ganz eigene 
kulinarische Vorlieben haben, hat man ihnen eine auf ihre Bedürfnisse zu-
geschnittene Kinderstation gestaltet. Ein Teil des Angebotes bildet jeweils 
einen thematischen Schwerpunkt, der mal Mexikanisches, mal Asiatisches, 
mal Gutbürgerliches, mal Nordisches bietet und damit jeden Tag für Ab-
wechslung sorgt.
Ein fast unglaublicher Coup gelang dem A-Rosa Sylt im vergangenen Jahr. 
Für das seit Jahren hoch angesehene, hauseigene Restaurant Spices, wel-
ches Kritiker und Gäste gleichermaßen überzeugt hat, zeigt sich zukünftig 
einer der bekanntesten Köche der Republik verantwortlich. Zwei-Sterne-
Koch Tim Raue prägt ab sofort nicht nur den Namen durch den Zusatz 
seines eigenen, sondern wird dem asiatischen Stil des „Spices - by Tim 
Raue“ eine völlig neue Dimension geben. In List präsentiert er mit seinem 
ehrgeizigen Team Gerichte, die mit ihren intensiven Aromen Spaß am Gau-
men machen sollen. Die ambitionierte aber nicht abgehobene Speisekarte 
bietet unter anderem Sushi- und Sashimi-Variationen sowie Raue-Klassiker 
wie die berühmten „Wasabi Garnelen“. Darüber hinaus hat der Überfl ie- 
ger der deutschen Küchenszene aber auch speziell für das Insel-Restaurant 
Gerichte wie „Sylter Fisch-Bun mit crispy Kabeljau, Ingwer-Gurke und Kur-
kuma-Mayo“ sowie den „Spices Oyster Royal Cocktail“ mit Holunderblüte 
und grüner Melone kreiert. Vorspeisen, Hauptgänge und Desserts bieten 
eine exquisite Auswahl, die gespickt ist mit Highlights aus dem gesamten 
asiatischen Raum und bietet durch außergewöhnliche Kombinationen Aro-
menerlebnisse, die überraschend und faszinierend zugleich sind.
Zum Start in den gemeinsamen Abend treffen sich nämlich alle Teilnehmer 
in der Life-Style Bar des A-Rosa Sylt, um zusammen auf eine gelungene 
Veranstaltung anzustoßen und die ersten Appetizer zu genießen, die die 
hauseigenen Restaurants kreieren werden.

A-ROSA SYLT
Listlandstr. 11 |  25992 List
Telefon: 04651 / 967 500

www.a-rosa-resorts.de
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Auf dem Te� er:

im

Für Stammgäste sicher kein Geheimnis, aber viele andere werden 
überrascht sein mit wieviel modernem Esprit an diesem traditionsrei-
chen Ort, in dem schon Maler Hugo Köcke zu Gast war, zu Werke 
gegangen wird. 1881 wurde das Traditionshaus „Königshafen“ von 
Kapitän Hansen erbaut - damals mit freiem Blick auf die Bucht Königs-
hafen und seitdem begrüßt Familie Hansen Ihre Gäste im urig, gemüt-
lichen Stübchen. Heute ist es die inzwischen fünfte Generation, die 
in Person von Patrick Hansen als Küchenchef und Kristina Hansen als 
Restaurantleiterin für jede Menge frischen Wind sorgen ohne jedoch 
die Wurzeln des Familienbetriebes zu vergessen. Hier werden noch 
Gerichte serviert wie zu Zeiten der Großeltern, die aber auch dem 
zeitgemäßen Gaumen mehr als gerecht werden. Scholle in Speck, 
Kabeljau mit Senfsoße, geschmorte Lammhaxe, Sylter Rote Grütze 
kommen als klassische, norddeutsche Küche in einem der ältesten Res-
taurants der Insel traditionell und bodenständig aber dennoch über-
raschend inspiriert auf den Tisch und machen überraschungsfreudige 
und konservative Genießer gleichermaßen glücklich.
Und während die Eltern noch auf einer der zwei gemütlichen Garten-
terrassen oder im Restaurant essen, vergnügen sich die Kids auf dem 
Spielplatz hinterm Haus. So einfach und gut kann ehrliche Küche sein, 
wenn man dem alt-friesischen Gewand eine frische Brise einhaucht.

MODERNE KLASSIKER ODER 
KLASSISCHE MODERNE
RESTAURANT KÖNIGSHAFEN.

 Gallowaytatar mit Bio Rührei und Friesenbrot crumbel 
 Steinbeißerfilet auf Bronzefenchel Kartoffel Püree 
 mit getrockneten Tomaten    

Die Syl� r Zuta� n ko� en von:
Galloway: Sylter Landschlachterei, Keitum
Eier: Hansenhof, Morsum
Friesenbrot: Bäckerei Raffelhüschen, Tinnum
Nordsee Steinbeißer: Westküstenfisch, Klixbüll
Sylter Kartoffeln: Hansenhof, Morsum
Bronze Fenchel: Restaurants Königshafen Garten, List 

Im Gl� :
Wasser: Evian
Rotwein: Villa Caviciana: 2017 Tadzio Rosato 
(100% Aleatico) IGT Lazio Biologico
Weisswein: Stefan Breuer: 2017 Breuer Weiss Qba 
(Cuvee aus Rsl 33% / Rivaner 33% / Scheu 33 % ) 
Spirituose: Lister Hafenwasser
Bier: König Pilsener, König Rotbier, TH König, Benediktiner   

Restaurant Königshafen
Alte Dorfstr. 1

25992 List
Telefon:  04651 / 870 446

www.koenigshafen.de

Auf dem Te� er:

2018 Lorenzo Spumante di Aleatico 

List
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Wenn man jemanden von traumhaften Pfannkuchenkreationen oder 
Windbeuteln in „Sturmsack“-Format schwärmen hört, darf man sich 
sicher sein, dass die Rede von einem Lister Familien- und Traditionsbe-
trieb ist. In der Alten Backstube von Familie Voigt erlebt man zu jeder 
Tageszeit, wie gut einfache Dinge gemacht sein können, wenn man auf 
gute Qualität der Zutaten achtet und mit viel Liebe zu Werke geht. Seit 
20 Jahren ist dieser Ort mit dem herrlich eingewachsenen Garten, dem 
überdachten Wintergarten und der gemütlichen Stube eine echte Sylter 
Institution geworden.
Besonders seit man sich hier im Jahr 2000 auf Pfannkuchen, Salate 
und Eintöpfe spezialisiert  und damit einen richtigen Nerv und ein tolles 
Unterscheidungsmerkmal gefunden hat. Dennoch verzichtet man nicht 
auf die traditionellen Gerichte für die Stammgäste, die sehr zu schätzen 
wissen, dass die Küche auch am Nachmittag ohne Pause bereit steht, 
auch wenn viel Kaffee, Tee und Kuchen aus eigener Herstellung, nach 
alten Rezepturen gefragt sind. Bei den Heißgetränken fi ndet der Gast 
eine große Auswahl an über 40 losen Teesorten und neben allgemein 
bekannten Kaffeespezialitäten auch außergewöhnliche heiße Kaffee-
mixgetränke. Da Familie Voigt mit den vielen Pfannkuchen, Salaten und 
Pellkartoffelgerichten ohnehin schon viele vegetarische Speisen anbie-
ten, hat man die Auswahl sogar um vegane Gerichte ergänzt. Wie gut, 
dass auch hier nicht auf den hauseigenen ‚Sylter Salathimmel‘ verzichtet 
werden muss. Dieses Hausdressing ist ein echter Exportschlager, der 
vegan ist und sich vielseitig einsetzen lässt. Die kunterbunte und extrem 
gemütliche Einrichtung ist ein nach und nach zusammengesammeltes 
Werk aus vielen alten namenhaften gastronomischen Betrieben. Nach 
deren Schließung haben so viele Teile hier ein neues Zuhause gefunden 
und lassen so die Erinnerung weiterleben. Innen kommen viele Tische 
und Stühle aus der alten Vogelkoje und dem alten Witthüs. Auf der 
überdachten beheizten Terrasse fi nden sich viele Möbel von Hardys 
Weinstube und eine alte Standuhr aus dem Alten Dorfkrug Kampen. Der 
Garten versprüht eine fröhliche Atmosphäre durch bequemes Mobiliar, 
bunte Polster und eine Sandkiste mit Rutsche für die Kleinen. Ganz neu 
ist seit diesem Jahr, dass man in der alten Backstube nun auch früh-
stücken kann. Ab 9.30 Uhr serviert Familie Voigt dann auf dem eigens 
dafür hergestelltem Geschirr mit Etageren ausschließlich Produkte, die 
aus eigener Herstellung oder von der Insel Sylt stammen. So können die 
Gäste also zu fast jeder Tages- und Nachtzeit begrüßt werden. 

Damit ist nicht das Wetter in List gemeint, sondern „Sylter Suppen“, zube-
reitet und serviert aus einem historischen Suppenwagen im Dühnenhof 
List.
Alles ganz frisch, bio und mit Liebe gemacht. Das ausschließlich, bis auf 
einige kleine Gewürzausnahmen, mit Sylter und saisonalen, regionalen 
Gemüsen und Kräutern. 
Zum Beispiel mit original Morsumer oder Kampener Kartoffeln, mit 
Möhren, Lauch, Kohl, Pastinaken und Rote Bete aus der Inselmitte. Und, 
wenn auf Sylt mal Ebbe in der Gemüsebox ist, dann kommt‘s frisch aus 
Schleswig-Holstein oder Dänemark, je nach Verfügbarkeit. Die Prise Lis-
ter Meersalz direkt aus dem Wattenmeer ist ein obligatorisches Muss! 
Eigens angepfl anzte Lister Zwiebeln und selbst gesammelte Lister Kräu-
ter bringen den Sylter Duft in den Topf.  Wenn dann noch alles mit dem 
besten Wasser, also dem Sylter Wasser, aufgefüllt wird, dann ja dann 
sind es original Sylter  Suppen by Maurice Morell.
So gut kann vegan schmecken! Übrigens liefert Maurice Morell seine 
Suppen in List auch persönlich aus, bietet alles gut verpackt auch zum 
Mitnehmen an und steht selbstverständlich auch für Caterings zur Ver-
fügung.

HAUSGEMACHT, EHRLICH, LECKER
VOIGTS ALTE BACKSTUBE.

DEUTSCHLANDS NÖRDLICHSTE SUPPENKÜCHE!
SYLTER SUPPEN.

 2/4 vom Pfannkuchen mit Kräutern und Ziegenfrischkäse 
 an Rote Bete Salat
 Roastbeef vom Sylter Galloway mit Meersalz 
 an Salaten der Saison im Sylter Salathimmel und 
 gezupften Baguettecroutons

Die Syl� r Zuta� n ko� en von:
Eier: Hansenhof, Morsum 
Milch: Jens Nielsen, Morsum 
Ziegenfrischkäse: Das friesische Käselädchen, Keitum 
Kräuter: aus dem eigenen Garten Alte Backstube, List 
Roastbeef: Sylter Landschlachterei, Keitum 
Sylter Meersalz: Sylter Meersalz, Alexandro Pape, List 
Baguettecroutons: Alte Backstube, List

Im Gl� :
Wasser: Wasser: Evian 
Rotwein: Villa Caviciana: 2014 Eleonora Vino Rosso
(90% Sangiovese, 10% Merlot) IGT Lazio Biologico
Weisswein: Weinmanufaktur Stefan Breuer: 
2018 G3 Grauburgunder Qba trocken Handwerk
Bier: König Pilsener, König Rotbier, TH König
Spirituose: Lister Hafenwasser 

 Kartoffel Möhren Ingwer Cocos Suppe
 Rote Wurzelsuppe 

BEIDE GERICHTE SIND VEGAN!

Die Suppen werden am Tag der Veranstaltung zubereitet. 
Daher werden die Zutaten kurz vorher erst erworben und 
geerntet. Alles in Bio Qualität direkt von Sylt, aus Dänemark 
und von Feinheimischen Betrieben aus Schleswig-Holstein: 
Details in der Speisekarte 

Im Gl� :
Wasser: Wasser: Evian 
Rotwein: Villa Caviciana: 2017 Tadzio Rosato 
(100% Aleatico) IGT Lazio Biologico
Weisswein: Stefan Breuer: 2017 Breuer Weiss Qba 
(Cuvee aus Rsl 33% / Rivaner 33% / Scheu 33 % ) 
Spirituose: Lister Hafenwasser
Bier: König Rotbier, König Pilsener, TH König    

Voigts Alte Backstube 
Süderhörn 2
25992 List

Telefon: 04651 / 870 512

www.altebackstube.de

Lister Dünenhof
Dünenstraße 1

25992 List

www.sylter-suppen.de
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SYLT. GENUSSPFAD LIST.

DESSERTSTATION: SYLTER EISMANUFAKTUR UND EASY RESTAURANT

Zum großen Finale des Genusspfades in List haben sich diesmal zwei der 
jüngsten Mitglieder der Lister Gastroszene zusammengetan. Sowohl für 
das „Easy“ Restaurant als auch für die „Sylter Einsmanufaktur“ gilt jedoch, 
dass sie sich in kürzester Zeit in die Herzen der Sylter und ihrer Gäste ge-
schlichen und sich ihren festen Platz im Norden erobert haben. Niemand 
möchte sie mehr missen und so werden sich die Teilnehmer mit Sicherheit 
noch ein wenig Platz lassen für die süßen Verführungen, die die letzte 
Station zu bieten hat.
Da wären zum einen die herrlichen Eiskreationen von Detlef Fügeisen, 
die - geht man nach den Bewertungen der Internetgemeinde - als Num-
mer eins in Sachen Dessert auf Sylt gilt. Auch der „Feinschmecker“ lobte 
schon die Güte der Produkte und deren fein aufeinander abgestimmten 
Geschmack und kürte die Sylter Eismanufaktur als eine der 40 besten Eis-
dielen Deutschlands. Doch die wohl eindeutigste Bestätigung dafür, dass 
die Macher der Sylter Eismanufaktur absolut richtig liegen, sind die tag-
täglichen Schlangen, die sich vor der Eistheke bilden. Das Milcheis der 
Sylter Eismanufaktur wird ausschließlich mit Milch von der einzigen Sylter 
Molkerei in Morsum hergestellt. Die Milch ist pasteurisiert, aber nicht ho-
mogenisiert. Sie ist also ein Naturprodukt und zeichnet sich dadurch aus, 
dass sie, je nach Jahreszeit, unterschiedlich, aber immer lecker schmeckt. 
Für den Genusspfad hat man sich übrigens etwas ganz Besonderes aus-
gedacht und in Zusammenarbeit mit Christoph Zumbaum vom Weingut 
„Villa Caviciana“ eine Eiskreation entwickelt, die als Herzstück den traum-
haften, roten Dessertwein „Maddalena“ beinhaltet.
Neben dem Eis werden aber noch weitere Dessertverführungen um die 
Gunst der Gäste buhlen. Das Küchenteam des „Easy“ Restaurants fährt 
richtig auf und wird zeigen, wie unkompliziert Genuss sein kann. Dies ist 
nämlich die Devise des Restaurants in Lists neuem Herzstück, dem Lister 
Markt, und so ist der Name Programm. Das Einzige was hier aber nicht 
„Easy“ ist, also auf die leichte Schulter genommen wird, ist die Qualität. 
Modern und ausgesprochen urban werden hier Sushi, Pizza, Pasta, her-
vorragende Steaks und viele weitere zum Teil auch saisonale Spezialitä-
ten serviert, wobei sehr viel Wert auf die regionale Herkunft der Zutaten 
gelegt wird - und das nicht nur zum Genusspfad List. 

Die Sylter Eismanufaktur präsentiert dort neben den Desserts 
des Easy noch folgende Eissorten:

Aus der SYLTER EISMANUFAKTUR
 Tonka Gin Holunderblüten Sorbet (only @ Genusspfad)
 Villa Caviciana Maddalena Dessertwein Sorbet
 (only @ Genusspfad)
 Sanddorn (only @ Genusspfad)
 Lister Hafenwasser - Nougat Krokant
 Salzkaramel
 Sylter Milcheis

Die Syl� r Zuta� n ko� en von:
Sylter Meersalz: Sylter Meersalz, List
Milch: Jens Nielsen, Morsum
Holunder: Morsumer Holunder, 2019 gepflückt und eingekocht
Gin: Tonka Gin, Hamburg
Lister Hafenwasser, List
Maddaelena: von unserem Partner Villa Caviviciana, Rebsorte Aleatico
Sanddorn: Lister Sanddorn, 2018 selber gepflückt und eingekocht 

EASY RESTAURANT
 CHEESECAKE Easy Style
 MOUSSE AU CHOCOLAT
 Käsevariationen aus der Region

Die Syl� r Zuta� n ko� en von:
Keksboden: Bäckerei Ingwersen, Morsum
Eier: Hansenhof, Morsum
Schlemmersahne: NordseeMilch, Witzwort 
Eier: Hansenhof, Morsum
Prise Sylter Meersalz: Sylter Meersalz by Alexandro Pape, List 
Morsumer Friesenbrot: Bäckerei Ingwersen, Morsum 
Käse: Rohmilchkäserei Backensholz, Oster-Ohrstedt

Im Gl� :
Wasser: Evian 
Rotwein: Villa Caviviana: Alle Weine der vorherigen Stationen: 
Tadzio Rosé / Anna / Eleonora / Maddalena Dessertwein
Weisswein: Weinmanufaktur Stefan Breuer: Alle Weine der 
vorherigen Stationen: S3B3 / Breuer Weiss Qba / Two Faces 
Riesling Bockstein Grosse Lage / G3
Schaumwein: Lorenzo Spumante di Aleatico
Bier: König Pilsener, König Rotbier, TH König, Benediktiner
Spirituose: Lister Hafenwasser    

Easy Restaurant
Hafenstraße 2a  |  25992 List  |  T: 04651 / 886 7660

www.easysylt.de

Sylter Eismanufaktur
Dünenstr. 3  |  25992 List  |  T: 04651 / 835 681 0

www.sylter-eismanufaktur.de

De ss er ts :

TICKETS ONLINE
ÜÜS SÖL‘RING LÖN

UNSER SYLTER LAND

WWW.GENUSSPFAD-SYLT.DEKULINARISCH. NATÜRLICH. 

LIST  29/06/2019

WALKING DINNER

STEFAN    BREUER

BUCHBAR MIT INSELWEITEM BUSTRANSFER DER SVG

Genusspfad_205x285.indd   1 05.06.19   00:13
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Gemeinde auf dem Kapellenplatz 
ebenfalls einen Bouleplatz erbaut 
hat. Und als der Platz in Kampen 
längere Zeit wegen starker Regen-
fälle unbespielbar war, war die 
damalige Bürgermeisterin Petra 
Reiber sofort bereit, den Bouletten 
die Wege im Park gegenüber dem 
Westerländer Rathaus zur Verfü-
gung zu stellen.
Am kommenden Samstag feiern die 
Sylter Bouletten ihr kleines Jubiläum 
mit einer internen Veranstaltung. 
Siegfried Braun, seit fünf Jahren der 

2. Präsident der Bouletten: „.Nach 
wie vor sind an unseren Spieltagen 
Gäste immer willkommen – mit und 
ohne Vorkenntnisse, Sylterinnen 
und Sylter und auch Gäste der 
Insel.“ Weitere Informationen unter 
www.sylter-bouletten.de oder tele-
fonisch unter 877335. 

SYLT. NEWS.

Schon am Tag ihrer Ankunft wa-
ren sie das wohl beliebteste Foto-
motiv der Insel – zumindest wenn 
man die Postings bei Facebook & 
Co. als Maßstab heranzieht: Die 
„Alltagsmenschen“ der Künstlerin 
Christel Lechner.
An zahlreichen Orten innerhalb 
der Gemeinde Wenningstedt-Bra-
derup trifft man auf die liebens-

werten Figuren: Christel Lechner 
hat diese Figuren ganz bewusst in 
alltäglichen Situationen geschaf-
fen, eben Alltagsmenschen, denen 
man täglich begegnen könnte, die 
allerdings selten gängigen Mode-
trends oder Schönheitsidealen 
hinterherlaufen. Modelmaße und 
faltenfreie Gesichter haben die 
wenigsten der Alltagsmenschen. 

Damit tritt Christel Lechner ganz 
bewusst dem weit verbreiteten 
Schönheitswahn entgegen: „Ge-
sichter, die eine Geschichte zu 
erzählen haben, sind viel span-
nender als ein perfekter Teint und 
eine makellose Haut“. Eine dieser 
Figuren steht schon etwas länger 
vor der Friesenkapelle und nun 
warten zahlreiche Begleiter da-

rauf zwischen Weststrand und 
Watt entdeckt zu werden. Die 
Ausstellung wird bis in den Herbst 
hinein an insgesamt 11 Plätzen zu 
sehen sein und für viel Freude bei 
der Begenung mit den Alltagsmen-
schen sorgen.

ALLTAGSMENSCHEN IN WENNINGSTEDT-BRADERUP
KUNSTPROJEKT ZWISCHEN WESTSTRAND UND WATT.

www.wenningstedt.de

10. SYLTER BANK ALTLIGA CUP & 50 JAHRE TINNUM 66 ALTLIGA.

Wie der Zufall es will findet der 
10. Sylter Bank Altliga Cup am 
15. Juni im Jahr des 50. Bestehens 
nach Gründung der Tinnumer Alt-
liga statt. 
Die Tinnumer Altliga gründete 
sich 3 Jahre nach Gründung des 
Hauptvereins Tinnum 66 quasi 
als „Verein im Verein“, war und ist 
aber immer auch eine Triebfeder 
im Vereinsleben des zweitgrößten 
Sylter Vereins. Seit 2012 ist die Alt-
liga mit ihrem Förderverein der Tin-
numer Altliga auch tatsächlich ein 
eigener eingetragener Verein, der 
aber, und das wird immer so sein, 
das Tinnum 66 Wappen tief in 
seinem Herzen trägt und auch im 
Hauptverein stark verwurzelt ist.
Wie das Orga-Team berichtet, 
sind in diesem Jahr bereits 100 Mi-

nuten nach Versenden der Einla-
dungen alle 36 Startplätze verge-
ben gewesen. Die Altliga freut sich 
auch in diesem Jahr wieder über 
die „Wiederholungstäter“, die 
schon oft dabei waren, aber auch 
über die „neuen“ 6 Teams, die 
vom Turnier auf unterschiedlichste 
Weise gehört hatten und sich auf 
die Einladung mit am schnellsten 
gemeldet hatten.
Anpfiff zu Deutschlands größtem 
Altliga-Kleinfeld-Turnier wird am 
15.06. um Punkt 11 Uhr sein, wenn 
Präsident Uwe Ferchow alle Spiele 
auf den 6 Spielfeldern gleichzeitig 
anpfeift.
Und in diesem Jahr wird es auch 
ein internationales Turnier sein, 
denn unser Mitglied Krzysztof 
Hoppe hat sein „altes“ Team von 

Arka Gdynia aus Polen motivieren 
können, zuzusagen. Der Verein 
spielt in der 1. polnischen Liga.
Nach 5 Stunden oder 90 Spielen 
werden die Finalisten feststehen 
und es geht über Achtel-, Viertel- 
und Halbfinale bis zum Finale, 
welches ca. um 19.30 Uhr ange-
pfiffen wird.
In den Pausen der Finalspiele der 
Herren Teams findet die Vorrunde 
des bereits 4. Customs Paradise 
Damen Cup mit 12 Teams statt. Vor 
dem Herren-Halbfinale und dem 
Finale finden dann schon traditio-
nell die Damen Finalspiele statt.
Außerdem findet noch eine Tom-
bola statt, für die den ganzen Tag 
Lose verkauft werden, der Lospreis 
liegt hier bei 1 Euro. Kurz vor oder 
nach der Siegerehrung werden 

dann die Gewinner der 6 höchst 
attraktiven Preise gezogen. Der 
Erlös aus dem Losverkauf kommt 
zu 100% gemeinnützigen Institu-
tionen zugute, in diesem Jahr darf 
sich neben der Lebenshilfe Sylt 
die Sylter Tafel über eine Spende 
freuen. Nach der Siegerehrung 
werden wieder die Tanzbeine ge-
schwungen wenn die Sylter Kult-
band „Mr.Jimmy@friesenschlam-
pen.de“ zum Tanz bittet.

10. ALTIGA CUP
TSV TINNUM 66
Samstag, 15. Juni ab 11.00 Uhr
Sportzentrum Sylt-Ost
www.altliga-tinnum66.de

Es ist schon deutlich länger als 10 
Jahre her, dass sich einige Sylte-
rinnen und Sylter zufällig auf dem 
Bouleplatz im Kampener Avena-
riuspark getroffen hatten. Und weil 
Boulespielen in der Gruppe mehr 
Spaß macht, trafen sie sich dann 
öfters.
Irgendwann entstand dadurch 
die Idee, auf Sylt einen Boule-
Club zu gründen. Nachdem dann 
auch Birgit Friese, die Leiterin des 
Tourismus-Service Kampen, sich 
durchaus begeistert von dieser 
Idee gezeigt hatte, schritten ins-
gesamt sieben Akteure zur Tat: Sie 
trafen sich am 23. Mai 2009 in 
der Westerländer „Bodega“ (heu-
te Goldgelb) und gründeten die 
erste Sylter Pétanque-Spielgemein-
schaft (Pétanque ist die internatio-
nale Bezeichnung für Boule). Weil 
es zwei Vorschläge für den Chef 
dieser Spielgemeinschaft gab, ei-
nigten sich die beiden Kandidaten 
einvernehmlich auf einen Losent-
scheid, der dann auf Hans Spors 
fiel (der andere Kandidat war der 
Inseljugendpfleger Holger Bünte). 
Und Hans Spors wurde dann auch 
gleich einstimmig zum Präsidenten 
befördert, um die Bedeutung dieses 
neuen Sylter Clubs mit immerhin 
sieben Gründungsmitgleidern zu 
unterstreichen.
Ein Name für diese neue Spielge-
meinschaft wurde zwar diskutiert, 
aber noch nicht festgelegt.
Nachdem innerhalb weniger Tage 
feststand, dass kein anderer Bou-
leclub in Deutschland sich „Boulet-
ten“ nannte, hatte der Club auch 
seinen Namen: Sylter Bouletten.
Dem ersten Turnier noch im Grün-
dungsjahr, gemeinsam mit dem 
Tourismus-Service Kampen und 

dem Sponsor Veuve Clicquot, folg-
ten dann schnell ganz viele. 
Zwei Jahre später zählten die „Bou-
letten“ dank angebotener Schnup-
perkurse schon 28 Mitglieder, heu-
te weist die Spielerliste 33 Aktive 
aus. Der Club ist seit seiner Grün-
dung Mitglied des Pétanque-Ver-
bandes Nord, und die besonders 
aktiven „Bouletten“ nehmen regel-
mäßig auch an Turnieren auf dem 
Festland teil.
Um ihren Heimatplatz, das Kam-
pener Boulodrome, werden die 
Bouletten nicht nur in Schles-
wig-Holstein beneidet. So passierte 
es 2012 auf einem Bouleplatz im 
spanischen Andalusien, dass zwei 
bayrische Bouler ihren norddeut-
schen Mitspielern ganz begeistert 
von dem tollen Bouleplatz auf Sylt 
erzählten. Die beiden „outeten“ 
sich dann als Sylter, der eine auch 
noch als der damalige Präsident 
der Bouletten, Hans Spors.
Dank der vielen Aktivitäten der 
Sylter Bouletten haben mittlerwei-
le auch viele Gäste der Insel den 
Platz in Kampen und die Gast-
freundschaft der Bouletten kennen-
gelernt. 
Dreimal pro Woche treffen sich die 
Bouletten in Kampen, außerdem 
einmal in Wenningstedt, wo die 

10 JAHRE SYLTER BOULETTEN.

Weitere Informationen unter 
www.sylter-bouletten.de
oder telefonisch unter 
877335. 
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Fit for free
                           

* Juni bis Ende September am Dorfteich und Strand *

* Bei schlechtem Wetter entfällt das Angebot! *

Qi Gong 
Mo., Mi., Fr.

Strandgymnastik 
tägl. ausser Sa.
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SYLT. NEWS.

Ihno Tjark Folkerts gehört fest zum 
kulturellen Bestandteil der Insel. 
Vielen noch bekannt als Teil des 
„Trio Limusin“, spielt er seit vielen 
Jahren erfolgreich seine Solopro-
gramme. Beide sind im Juni im 
Podium über dem alten Kursaal 
zu erleben.
 „Wilhelm Busch trifft Klassik- ein 
doppelter Genuss!“ Das ist der Ti-
tel eines heiteren Abends mit dem 
Geiger, Schauspieler und Rezita-
tor am 24. Juni. Folkerts zeigt den 
philosophischen Wilhelm Busch in 
drei Briefen an Maria Anderson, 
der platonischen Geliebten von 
Wilhelm Busch, den humorvollen 
Dichter erlebt der Konzertgast in 
den Versuchungen des Heiligen 
Antonius von Padua, dem tragi-
schen Tod von Meister Zwiel in 
einem winterlich temperierten 
Regenwasserfass, der turbulenten 
Suche des Tobias Knopp nach 
der richtigen Frau für̀ s Leben und 
den zweifelhaften Ratschlägen in 
„Der Weise“...

Musikalisch bietet dieser Abend 
Musik von Johann Sebastian 
Bach, Georg Phillip Telemann, 
Ferdinand David, Bartholomeo 
Campagnoli, Antonin Dvorak, 
Niccolo Paganini und Camille 
Saint- Saens.
Einen Tag später heißt es: Virtuo-
se Musik und Erich Kästner: „Die 
Dreizehn Monate“. In diesem 
Programm schlüpft Ihno Tjark 
Folkerts in eine Doppelfunktion, 
einerseits als Geiger und ande-
rerseits als Rezitator. Werke für 
Violine solo von J. S. Bach und G. 
Ph. Telemann sowie von Folkerts 
arrangierte Musik von J. Masse-
net, A. Dvorak, W. A. Mozart und 
P. Tschaikowski begegnen einem 
Gedichtzyklus aus dem Jahr 
1954: Erich Kästners kongenialen 
„Die Dreizehn Monate“. Das mal 
heitere, mal von leiser Wehmut 
durchzogene Werk Kästners wird 
durch klassische Musik nochmals 
intensiver und verschmilzt mit ihr 
zu einem beeindruckenden Gan-
zen. In den Konzertpausen be-

steht bei einem Glas Sekt oder 
Wein zudem die Möglichkeit zum 
Gespräch mit dem Ausführenden 

- ein reizvoller literarisch- musikali-
scher Abend.

KLASSIK & LITERATUR IM PODIUM.
VON IHNO TJARK FOLKERTS.

IHNO TJARK FOLKERTS
Wilhelm Busch trifft Klassik
Termin: 24. Juni, 19:30 Uhr
Virtuose Musik und Erich Kästner
Termin: 25. Juni, 19:30 Uhr
Ort: Podium  |  Alter Kursaal  |  Andreas-Nielsen-Str. 1
25980 Westerland 
Tickets zum Preis von 16 Euro an allen insularen VVK-Stellen

Seit über 40 Jahren ist sein Name 
und der seiner Wassersportschu-
le „Syltsurfing“ untrennbar mit der 
Insel und der Geschichte des Sur-
fens verbunden. Er gehörte, wie 
noch eine handvoll weitere Sylter, 
zu den ersten, die das Brett für 
Wassersport entdeckten. Dass sie 
damit eine Trendsportart mit einer 
unglaublichen Entwicklung er-
funden haben, war ihnen damals 
mit Sicherheit nicht bewusst. Aber 
schon früh wollten sie ihr Wissen 
weitergeben, um auch anderen 
diesen Spaß zugänglich zu ma-
chen. Allen voran Calle Schmidt, 

der 1972 in der Blidsel-Bucht ers-
te Surfkurse gab und schon 1974 
sein Basislager in Munkmarsch 
gründete. Dort hat er in den idea-
len Bedingungen des endlos wei-
ten Flachwasserreviers seitdem 
viele Generationen von Syltern 
und Urlaubern zum Wassersport 
gebracht und so ist es noch heute.
Beispielsweise beginnen wö-
chentlich jeweils am Dienstag 
und Freitag die Segelkurse für 
Einsteiger von 6 bis 66 Jahre. Je-
weils 4 Tage mit der notwendigen 
Theorie und etwa zehn Stunden 
auf dem Wasser sind der ideale 

Einstieg in die faszinierende Welt 
dieser Regattasportart. Am Ende 
steht die Prüfung mit der man den 
Segelgrundschein erlangt. Natür-
lich kann nachfolgend auch der 
Aufbaukurs zum Erlangen des 
Segelscheines absolviert werden 
und selbstverständlichen kann in 
Schnupperkursen auch erstmal 
die ein oder andere Sportart ge-
testet werden. Unter anderem ste-
hen Surfen, SUPen, Katamaran-
segeln oder Wakeboardfahren 
zur Auswahl. Wer lieber an Land 
bleibt ist hier ebenfalls gut aufge-
hoben, um in ruhiger, unaufgereg-

ter Atmosphäre die Platzreife für 
den Golfplatz zu erlangen oder 
einfach seinen Golfschwung zu 
verbessern. Übrigens: Syltsurfing 
bietet auch Kurse zur Vorberei-
tung der Sportboot-Führerschein-
prüfungen Binnen und See an!

SEGELN LERNEN BEI CALLE SCHMIDT.
SYLTSURFING IN MUNKMARSCH.

SYLTSURFING
Bi Heef 4  |  Munkmarsch
Tel.: 04651 / 935077
www.syltsurfi ng.de

SYLTER FÄSSCHEN
Andreas-Dirks-Str. 12-14 (Nähe 
Osteingang Restaurant Luzifer)
25980 Westerland
Tel.: 04651 / 95 75 766
www.sylter-fässchen.de

TERMINE 
NACH VEREINBARUNG

Preis: € 49,- p.P.

inkl. 6 verschiedener Proben, 
ein Snack zur Halbzeit des 

Tastings, frisch zubereitete kleine 
Leckereien, mit der Spirituose 

kummulierende Schokolade und 
Überraschungsgetränk.

WHISKY-TASTING 
& RUM-TASTING

!
Die Mittsommernacht markiert den 
kalendarischen Sommeranfang 
und damit die Zeit für laue Aben-
de unter freiem Himmel. Ob in ge-
selliger Grillrunde mit Freunden im 
Garten oder in trauter Zweisamkeit 
auf dem Balkon - ein guter Drink ge-
hört einfach dazu. Deshalb sollte 
der Glasinhalt nicht einfach nur gut, 
sondern außergewöhnlich sein und 
das macht den nächsten Besuch im 
Sylter Fässchen unumgänglich.
Hier haben Sandra und Stefan Sa-
chen zusammengetragen, die Spaß 
machen. Wunderbare Spirituosen, 
Öle, Essige und so manche nicht-
flüssige Leckerei steht zur Auswahl, 
die immer ein Stück weit auch der 
Jahreszeit angepasst ist. Deshalb 
kann man sich jetzt auch über vie-
le wieder eingetroffene Lieblinge 
freuen, die jeweils frisch in der ge-
wünschten Menge abgefüllt und auf 
Wunsch auch als Geschenk gestal-
tet werden.

Da wären beispielsweise frischer 
Holunderblüten-Likör der Extra-
klasse oder die frisch-herben Li-
moncello- und Arancello-Liköre. 
Auch der Himbeer-Vanille und 
der Erdbeer-Rhabarber-Likör sind 
ebenso wieder da wie der Vogel-
beeren-Geist und ganz neu der 
Schokoladen-Geist mit feinen Ka-
kao- und Zartbitter-Aromen. Aber 
auch neue Entdeckungen wie der 
Glenturret Single Malt Whisky aus 
Schottlands ältester Destille oder 
der gleichermaßen geschmackvolle 
wie unaussprechliche Bunnahab-
hain Islay Scotch Whisky, der 25 
Jahre im Oloroso-Sherry-Fass la-
gerte, überraschen Stammkunden. 
Diese schwören auch auf die unver-
gleichlich gute wie große Auswahl 
hervorragender Rumsorten und den 
exklusiv nur hier erhältlichen Sylter 
Fässchen Gin „Typ 345“ in höchster 
„London“ Qualitätsstufe, dem man 
seine 45% vol. kaum anmerkt. Ex-

klusiv ist ein gutes Stichwort und gilt 
beispielsweise auch für den Aquavit 
aus Norwegen, der gemeinsam mit 
anderen Fässern der Traditionsmar-
ke „Linie“ den Äquator an Bord der 
MS Fiodora überquerte und selbst 
diejenigen überzeugt, die dem Ver-
teiler ansonsten nicht wohlgesonnen 
sind. Damit ist er ein perfekter Ver-
teiler nach dem Grillen, was auch 
für den „Hambuca“ gilt - eine aus 
Hamburg stammende, spannen-
de Komposition aus Anis-Likör und 
Ahornsirup. Apropos spannende 
Komposition: Schon mal einen Essig 
als Aperitif serviert? Was merkwür-
dig klingt, sollte man dringend mal 
ausprobieren. Die Aperitif-Essige 
aus Blaubeeren, Waldbeeren, Gra-
natapfel, Sanddorn oder mit Ries-
ling-Karamell, Balsamico und Blut-
orange sind fast zu schade, um Sie 
nicht pur zu genießen.

DER SOMMER KANN KOMMEN. GENUSSREICH SYLTER FÄSSCHEN.

Wie immer Ende Juni lädt das 
Buchhaus in der Friedrichstraße 
in Westerland zu toller Livemusik 
ein: Am 21.6. um 19 Uhr geht es 
los, der Eintritt ist frei und es darf 
auch während des Konzerts ge-
stöbert und eingekauft werden. 
Wer früh genug kommt, kann 
auf einen Sitzplatz hoffen. Ein-
geladen wurde dieses Jahr die 
Ausnahmekünstlerin Teresa Berg-
man aus Neuseeland, die dieses 
Jahr auch auf dem renommierten 
Hamburger Elbjazz Festival zu 
sehen ist. Schon nach wenigen 
Takten erkennt das Publikum: Hier 

ist eine fantastische Sängerin und 
Komponistin am Werk - mit gutem 
Songwriting, einer gehörigen Por-
tion Soul, sprühender Energie und 
einer ganz eigenen Persönlichkeit 
und Ausstrahlung. Teresas Stimm-
umfang ist ihr Markenzeichen, 
ihre Spontaneität von der ersten 
Minute an fesselnd. Ihr Mut zu 
musikalischen Kontrasten, ihr Mix 
aus Spaß und Ernsthaftigkeit und 
ihr Sinn für charmant-ironische 
Theatralik sind ihre Spezialität. 
Nicht zuletzt ihr Improvisations-
drang, die Lust Songs spontan mit 
ihrem Bassisten Tobias Kabiersch 

auf der Bühne zu entwickeln, 
macht ihre Konzerte zu einem mit-
reißenden Erlebnis, die an Joni 
Mitchell, ZAZ oder Wallis Bird 
erinnern. 

7. BUCHHAUSKONZERT BEI VOSS.
TERESA BERGMANN DUO LIVE.

BUCHHAUSKONZERT 
mit Teresa Bergmann
Termin:  21. Juni, 19.00 Uhr 
Eintritt frei

BUCHHAUS VOSS
Friedrichstraße 27
25980 Westerland
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Inh. M. Jensen
Wilhelmstr. 4 • Westerland
Tel.: 04651 - 222 40

Nicht nur Augen
                  können funkeln!

D a s  S y l t e r  O r i g i n a l

www.meinstrandkorb.de

Intuitives 
Bogenschießen
Tägliches Kursangebot

Youksakka Bow & Funcompany
Keitumer Landstraße, am Sportzentrum
Tel: 0177-8027309, www.youksakka.de

ANZEIGE

Knapp 60 Veranstaltungen sorg-
ten bei der vierten Auflage der 
Familienwochen Sylt im April für 
jede Menge Spiel, Spaß und 
Familienzeit. Zahlreiche Gastro-
nomen und Hoteliers, Künstler, 
Sportler und Wissenschaftler stell-
ten gemeinsam mit den insularen 
Tourismus-Services und der Sylt 
Marketing Gesellschaft (SMG) 
ein buntes Programm auf die Bei-
ne. Mit einem Teil der Einnahmen 
wird wie bereits in den Vorjahren 
eine soziale Einrichtung der Insel 
unterstützt. Dieses Mal gehen die 
Veranstaltungserlöse vom Söl’ring 
Hof („Fischstäbchen mit Johannes 
King“) und Budersand Hotel Golf 
& Spa, („Budersand Kids Kitchen“, 

„Fun Kids Golf“ und „Junior Golf“) 
an das Familienzentrum Sylt. Bu-
dersand-Hoteldirektor Marco 
Winter und Söĺ ring Hof-Patron 
Johannes King überreichten am 
Donnerstag einen symbolischen 
Scheck in Höhe von 850 Euro an 
Heinke Tadsen und Eileen Jap-
psen. Eine schöner Abschluss einer 
erfolgreichen Veranstaltungsreihe, 
die auf jeden Fall fortgesetzt wird. 
„Die positive Resonanz bestärkt 
uns bei der Planung und Organi-
sation der nächsten beiden Fami-
lienwochen, die vom 5. bis 26. 
Oktober 2019 sowie vom 6. bis 
17. April 2020 stattfinden“, so 
SMG-Projektleiterin Marie Dop-
pelfeld.

SPENDE FÜR DAS 
FAMILIENZENTRUM SYLT.

SYLT MARKETING GMBH
Stephanstraße 6  |  25980 Westerland
Tel.: 04651 /  82020  |  E-Mail: info(at)sylt.de
www.sylt.de

FAMILIENZENTRUM SYLT
Johann-Möller-Str. 3  |  25980 Sylt/ OT Westerland
04651 /  922436  |  info@familienzentrum-sylt.de
www.familienzentrum-sylt.de
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Marco Winter, Eileen Jappsen,
Heinke Tadsen, Johannes King

Mehr als 2000 Einsätze pro Jahr, 
das ist die eindrucksvolle Bilanz 
der Deutschen Gesellschaft zur 
Rettung Schiffbrüchiger (DGzRS). 
Den Alltag der Retter auf hoher 
See schildert am Dienstag, den 
18. Juni, der spannende Filmvor-
trag „Rausfahren – wenn andere 
reinfahren“ in Westerland. Beginn 
ist um 20 Uhr im Raum Nordsee 
auf der oberen Promenade, der 
Eintritt ist frei. Manfred Steffen, 
ehrenamtlicher Mitarbeiter der 

DGzRS auf Sylt, steht nach dem 
Filmvortrag zudem gerne für Fra-
gen zur Verfügung.

FILMVORTRAG ÜBER DIE SEENOTRETTER.

FILMVORTRAG ÜBER
DIE SEENOTRETTER
Termin: 18. Juni, 20.00 Uhr 
Ort: Raum Nordsee auf der oberen Promenade 
Termin: 27. Juni, 20 Uhr  
Ort: Rantumer Kursaal im Strandweg 7.
Eintritt ist frei.
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Timm Beckmann und Markus 
Griess bringen sie am Donners-
tag, den 20. Juni, im Rahmen 
der Veranstaltungsreihe „Rantum 
lacht“ alle auf die Bühne: den 
Paten und Rocky, Tschaikowski 
und Led Zeppelin, Mozart und 
die Foo Fighters – auch Schlager 
sind nicht ausgeschlossen.
Mit Klavier, E-Gitarre, Soundma-
schine und Gesang preschen die 
zwei Musikkabarettisten in ihrem 
Programm „Was soll die Terz...?“ 
einmal durch die komplette Mu-
sikgeschichte. Der geneigte Zu-
hörer erfährt dabei so einiges 
über das Who-is-Who der musi-
kalischen Vergangenheit, wäh-
rend die beiden den Staub von 
der Klassik blasen und beim Rock 
mit voller Absicht den Roll fallen 
lassen. Einfach, weil es geht. Auf 
die Frage „Was soll das denn 
sein? Ein klassisches Konzert von 
Kabarettisten? Ein Rockkonzert 

der Comedy-Riege?“ gibt es nur 
eine Antwort: Ja!
Denn ohne einen Funken Zurück-
haltung reißen die beiden alle 
Grenzen von Musikstilen ein und 
erfinden etwas absolut Neues 
– ein Kabarettkonzert. Mit Witz 
und Wortakrobatik wird ein inter-
aktives Kabarettkonzert vom Sta-
pel gelassen, das aus Zuschau-
ern Mitspieler macht, während 
Timm Beckmann und Markus 
Griess versuchen, sich gegensei-
tig zu über-beat-en.
Egal ob Musikliebhaber oder 
Schiefsinger, Dichter oder Den-
ker – bei dieser Veranstaltung 
kommt jeder auf seine Kosten. 
Beginn ist um 20 Uhr im Ran-
tumer Kursaal im Strandweg 7, 
Karten sind bei allen Sylter Vor-
verkaufsstellen zum Preis von 19 
Euro (Abendkasse: 2 Euro Auf-
preis) erhältlich.

KABARETTKONZERT
MIT BECKMANN-GRIESS.

„RANTUM LACHT”
KABARETTKONZERT
Termin: 20. Juni, 20.00 Uhr
Ort: Rantumer Kursaal im Strandweg 7, Karten sind bei allen Sylter 
Vorverkaufsstellen zum Preis von 19 Euro (Abendkasse: 2 Euro 
Aufpreis) erhältlich.

Der Sylter Fotograf Gernot Wes-
tendorf zeigt die Insel von ihren 
schönsten Seiten: Sein Diavortrag 
„Lichtinsel Sylt“ ist eine atmosphä-
rische Reise über das Eiland – von 
den Deichen über die stillen Ost-
dörfer Morsum und Archsum bis 
hin zum Kapitänsdorf Keitum mit 
seinen prachtvollen Friesenhäu-
sern und vielfältigen Geschichten.
Das Publikum erlebt die weiten 
Strände zwischen der Hörnumer 
Odde im Inselsüden und dem Lis-
ter Ellenbogen im Norden. Hier 
zeigt die Insel märchenhafte Dü-
nen, schroffe Kliffkanten und ein 
fantastisches Meer, mal wild to-
send und dann wieder still. Gernot 
Westendorf gelingt es, mit Hilfe 
des einzigartigen Sylter Lichts, die 
Insel in immer wieder frischen Far-
ben neu zu malen.

DIAVORTRAG „LICHTINSEL SYLT“. 
FOTOGRAF GERNOT WESTENDORF

LICHTINSEL SYLT
Termine: 27. Juni, 20.00 Uhr 
Ort: Raum „Nordsee“ an der 
oberen Promenade, Westerland
Karten sind bei den Sylter Vor-
verkaufsstellen zum Preis von 6 
Euro (Abendkasse: 7 Euro)
erhältlich.

Sylt schmilzt – beständig nagen 
winterliche Sturmfluten an der 
Insel. Kostspielige Küstenschutz-
maßnahmen müssen die Sandver-
luste regelmäßig ausgleichen. Die 
Macht der ungebändigten Natur-
gewalten veranschaulicht der Dia-
vortrag „Sylt im Orkan“, von Wer-
ner Mansen.

SYLT IM ORKAN. DIAVORTRAG MIT 
WERNER MANSEN.

SYLT IM ORKAN
Termin: 18. Juni, 20.00 Uhr 
Ort: Kursaal Rantum, Strandweg 7
Karten sind bei den Sylter Vorverkaufsstellen für 6 €
(Abendkasse: 7 €) erhältlich.
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Oliver Strempler hatte immer schon 
eine extreme Affinität zu den „Bea-
tles“. Als er gerade ein wenig Gi-
tarre spielen konnte, bekam er ein 
Beatles-Songbook geschenkt und 
spielte die Lieder fortan rauf und 
runter. Mit seinem analytischen 
Blick auf Musik, hat er einen Rie-
senrespekt vor der revolutionären 
Leistung der Liverpooler Jungs. „Bei 
,Sergeant Pepper’ 1967 hatte man 
nur acht Tonspuren zur Verfügung. 
In den Songs tauchen dann aber 
plötzlich Geigen und Bläser auf – 
und man fragt sich ernsthaft: Wie 
haben die das bloß gemacht?“ Die 
Beatles standen für kleine Wunder 
– nicht nur technisch, sondern auch 
musikalisch.
Statt irgendein Easy-listening-Num-
ber-One-Hit-Programm zusammen-
zustellen, widmet Strempler das 
Konzertprogramm einer spannen-
den, entscheidenden Phase im 
Leben der Künstler. Im Jahr 1968 
waren die Beatles auf der Suche. 
Die Zeit der „Pilzköpfe“ und des 

Beginns der Popkultur war vorü-
ber und schon gelebt. Man wollte 
künstlerisch mehr Wahrhaftigkeit, 
Aufruhr, Aussage, sich nicht wieder-
holen, sondern neue Wege gehen. 
Die Beatles waren gesellschaftlich 
auf der Suche, aber auch spirituell 
und mit ihnen eine ganze Genera-
tion.
In ihrer Zeit in Indien bei Maharishi 
Mahesh Yogi sammelte jeder der 
Vier – für sich auf komplett andere 
Weise – einschneidende Erfahrun-
gen und setzte die entsprechend 
musikalisch um. Das Ergebnis ist 
das „Weiße Album“. „Das neue 
Album wird zu einer Zusammenstel-
lung der Songs von Einzelkünstlern. 
Denn jeder der vier hat hier seine 
ganz individuelle, künstlerische 
Ausdrucksform gefunden und sehr 
viel Autobiografisches eingefloch-
ten“, berichtet Oliver Strempler.
In seinem neuen Konzert-Format 
spielt Oliver Strempler viele der 
30 Songs des legendären Weißen 
Albums. „Dear Prudence“, „Back 

in the USSR“, „Blackbird“: Jeder 
Titel dieses Albums – ein anderer 
Kosmos. Und einen Nummer-Eins-
Hit gab es auf diesem Beatles-Al-
bum natürlich auch: „Ob-La-Di, 
Ob-La-Da“ ist die Mutmach-Hymne 
schlechthin – über alle Sozial- und 
Rassengrenzen hinweg.
Und wie sein Publikum weiß, hat 
Oliver Strempler die Songs nicht 
nur gut arrangiert, sondern wird 
auch über jedes Lied Spannendes 
berichten können. Ein musikalischer 
Genuss, der zugleich den Horizont 
etwas weiter macht.

OLIVER STREMPLER INTERPRETIERT THE BEATLES. 
1968 - THE WHITE ALBUM.

OLIVER STREMPLER
THE BEATLES 
„WHITE ABUM”
Montag, 17. Juni 2019
Friesenkapelle am Dorfteich 
Bi Kiar 3
25980 Wenningstedt
Beginn 19.30 Uhr
Einlaß 19.00 Uhr
Eintritt 15,- €
freie Platzwahl
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Wildes Herz.
Klarer Genuss.

ANZEIGE

SYLT. SYLTIGES.

UNSER SYLTIGES TIPP FÜR ZUHAUSE

UNSER SYLTIGES TIPP FÜR ZUHAUSE

Der offi zielle Sylter Online-Shop

www.syltiges.de

Sylt Boheme: 
Die Insel zum Anbandeln!
Anbandeln ist mit diesen Armbändern ganz leicht: Einfach 
Lieblingsstyle aussuchen und ums Handgelenk wickeln – am 
besten gleich zwei oder drei. Die handgefl ochtenen Unikate 
von Sylt-Boheme sind DAS Kult-Armband und als Sonderedi-
tion mit dem Schriftzug Sylt nur bei uns erhältlich!

Jetzt ab 14,90 € bestellen auf 
www.syltiges.de/syltboheme

SYLT. MEDIENTIPP. 

NATURE ONE. 
THE HISTORY 
(1995 – 2019).

Seit 25 Jahren ist die NATURE 
ONE eines der größten und le-
gendärsten Festivals und damit ein 
fester Bestandteil der Rave- und 
EDM-Szene in ganz Europa!
In all den Jahren ist eine regelrechte 
Bewegung und Tradition aus treuen 
Fans und den weltweit besten und einfl ussreichsten DJ‘s entstanden, die 
bis heute anhält und das Areal ein ganzen Wochenende zum Kochen 
bringt. 
Eine spektakuläre Show aus Lasern und Pyrotechnik rundet das Event 
der Superlative ab!
Grund genug, dieses phantastische Jubiläum gebührend mit der offi ziel-
len Nature One Best Of Compilation zu feiern: NATURE ONE – THE 
HISTORY (1995 – 2019)!
4 CDs, randvoll mit 80 absoluten Nature One-Klassikern aus den letz-
ten 25 Jahren! Von House zu Techno, von Trance zu Rave – diese mit 
viel Liebe zusammengestellte Compilation lässt keine Wünsche offen 
und erscheint als solche erstmalig! 
Klassiker von Rave-Pionieren wie u.a. Armin van Buuren, Calvin Harris, 
Avicii, Swedish House Mafi a, ATB, Dimitri Vegas & Like Mike, Marc 
Romboy, Extrawelt, Kölsch, Faithless, Zombie Nation, Emanuel Top, DJ 
Hooligan, Cherrymoon Trax, Gary D., RMB, Komakino, Rave Nation 
dürfen auf der Compilation „NATURE ONE – THE HISTORY (1995 – 
2019)!“ natürlich nicht fehlen!
On Top erscheint für alle Liebhaber eine streng limitierte 4-Vinyl LP Ver-
sion mit insgesamt 16 raren und zum Teil exklusiven „Vinyl-Only“ Nature 
One-Klassikern! Mehr geht nicht!
Diese Compilation ist ein absolutes MUSS für alle Festival-Fans!!!
NATURE ONE – THE HISTORY (1995 – 2019)   
Label: Kontor Records  |  VÖ-Datum: 15.03.2019  |  Format: 4 CD-Set 
& Download (Compilation)

VARIOUS ARTISTS. 
COCO BEACH IBIZA 
VOL. 8. 

Der COCO BEACH Ibiza, ge-
legen am schönsten Strandab-
schnitt der Playa d’en Bossa, 
gehört, mit seiner gelungenen Mi-
schung aus exquisitem Restaurant 
und exklusivem Strand Club, zu 
den absoluten Hot Spots der beliebten Baleareninsel. Auch in seiner 
15. Saison laden fantastische Speisen, coole Drinks, tolle Events und 
entspannte Musik zum Verweilen im COCO BEACH direkt am Meer 
ein. Den passenden musikalischen Soundtrack für relaxte Tage und 
laue Sommernächten, nicht nur auf Ibiza, liefert die nunmehr achte 
Ausgabe der COCO BEACH IBIZA Compilation Reihe. Dabei ent-
stand die Volume 8 wieder in Zusammenarbeit mit DJ Danielle Diaz 
& Kontor Records und ist als 3 CD-Set im edlen Digipack sowie als 
Download erhältlich.
VARIOUS ARTISTS „COCO BEACH IBIZA VOL. 8”   
Label: Kontor Records  |  VÖ-Datum: 19.04.2019  |  
Kat.-Nr.: 1021304KON
EAN-Code: 4251603213045  |  
Format: 3 CD-Set & Download (Compilation)
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Natürlich 
kochen mit 
Kikkoman

www.kikkoman.de

WuW-KIKKOMAN-Anzeige-72x285-RZ-NEU-2015.indd   1 04.03.15   12:10

Der Platz auf Sylt - mit der einmaligen Verbindung von Küche & 
Keller, Kunst & Kultur! Genießen Sie an einem der herrlichsten 
Inselplätze das besondere Flair.
Die MILES BAR: The Place to be by Holger Bodendorf, der Platz 
für eine ganz besonders schöne Zeit... Drinnen oder draußen auf 
der Bar-Terrasse, Sie haben die Wahl.
Es wartet Sie u.a. eine herrliche Auswahl von über 100 
Champagner-Sorten, über 40 Whiskeys, über 20 Gin-Varianten 
und im Weinraum über 700 Flaschen...
die Sie gerne mit leckeren Köstlichkeiten aus der Küche 
genießen können. Hier ist nix fix – es ist die BAR die lebt 
und erlebt werden will.

Herzlich Willkommen!
Für Tischreservierungen wählen Sie bitte 04651 – 88 990
Ganzjährig, täglich bis mindestens 01.00 Uhr geöffnet.

Büffelmozzarella auf marinierten Urtomaten 
mit Orangen-Basilikumcrème und Parmesanschaum

LANDHAUS STRICKER
Boy-Nielsen-Straße 10  |  25980 Sylt/Tinnum

Tel: 04651 - 88 99 0  |  www.landhaus-stricker.de

Die MILES BAR. Im LANDHAUS STRICKER.
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Genusstipps aus dem Relais & Châteaux Hotel LANDHAUS STRICKER

Erleben Sie das LANDHAUS STRICKER und seine Restaurants in 
Tinnum auf Sylt. Wir sind entspannt und locker. Es erwartet Sie eine 
Mischung aus Tradition und Moderne. Hier finden Sie Herzlichkeit, Gemütlichkeit 
und eine natürliche Freundlichkeit der Mitarbeiter! - individuell und authentisch!

und glatt mixen. Dann nach und nach das 
Olivenöl zugeben und emulgieren.
Mit Salz abschmecken.

100g Parmesan, gerieben
400 ml Wasser
1 El Lecitin
Salz
Zitronensaft
Wasser und Parmesan aufkochen und 

30 Minuten ziehen lassen. Durch ein 
Microsieb passieren. Lecitin zugeben und 
mit Salz und Zitronensaft abschmecken. 
Mit einem Stabmixer einen stabilen 
Schaum herstellen.

RESTAURANT SIEBZEHN84
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Zutaten für 4 Personen 
4 Stk. Büffelmozzarella (à 50g )
Salz
Pfeffer
Olivenöl
Den Mozzarella mit Salz, Pfeffer 
und Olivenöl marinieren.

Verschiedene alte 
Tomatensorten ( rot, grün, 

gelb, orange), in dünne Scheiben 
geschnitten
4 Vollreife Tomaten
1 Knoblauchzehe
1 Zweig Basilikum
1 El Weissweinessig
Salz
Zucker
Pfeffer
Olivenöl

Die Tomaten mit dem 
Knoblauch, dem Basilikum, 
dem Essig, Salz, Zucker und 
Pfeffer in einem Mixer kurz 
mixen und dann in einem 
Passiertuch abhängen. Den 
entstandenen Fond mit etwas 
Olivenöl emulgieren und 
die Tomatenscheiben damit 
marinieren.

500ml Orangensaft reduziert 
auf 250 ml
4g Agar Agar
80 ml Olivenöl
30g Basilikumblätter
Salz
Den Orangensaft mit dem 
Agar Agar aufkochen und kalt 
stellen. Das feste Gelee mit dem 
Basilikum in einen Mixer geben 

tvsylt_1319_siebzehn84.indd   Alle Seiten 04.06.19   21:13
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TICKETS UND INFOS...
...für alle Törns der Reederei Adler-Schiffe bekommen Sie auf www.adler-schiffe.de oder telefonisch 
unter 04651-9870888, für Linienfahrten und Ausfl üge mit dem Bus auf www.svg-busreisen.de, im 
SVG-Gebäude am ZOB Westerland oder unter Telefon 04651-836100 sowie an vielen bekannten 
Vorverkaufsstellen auf der ganzen Insel. 

AMRUM UND HOOGE AN EINEM TAG.

HIN UND WEG: INSELIGE AUSFLUGSTIPPS.

Sie hat die Wanderlust gepackt und es zieht Sie in die Insel- und Halligwelt? Dann kommen 
Sie an Bord der Adler-Schiffe. Jetzt müssen Sie sich nur noch für ein Ziel entscheiden – wie 
wäre es da mit einer Kombifahrt der Reederei Adler-Schiffe, auf der Sie sowohl Amrum als 
auch Hooge an einem Tag besuchen können? Täglich, außer Freitag, Samstag und Sonn-

tag um 10 Uhr geht es ab Hörnum mit der MS „Adler IV“ zuerst nach Amrum, Sylts kleiner 
Schwester, wo Sie 1 Stunde haben, um sich einen Eindruck vom Eiland zu verschaffen. Weiter 
geht es dann nach Hooge mit 2 ¼ Stunden Aufenthalt, bei welchem Sie einen tollen Einblick 

ins Halligleben erhalten. Zurück von Ihrer kleinen Rundreise sind Sie wieder um 17:00 Uhr.   

VERFÖHRERISCHES ANGEBOT.

NEU: NATIONALPARK-SAFARI.

Die einen sagen zu ihr „Friesische Karibik“, die anderen nennen sie die „grüne Insel“ – in jedem Fall 
verzückt Föhr mit seinem Charakter. Gerade das Seebad Wyk besticht mit seiner schönen Strand-
promenade sowie dem charmanten, historischen Stadtkern. Immer sonntags bis donnerstags nimmt 
Sie die MS Adler IV ab Hörnum um 10:00 mit nach Föhr – montags bis donnerstags um 10:10 Uhr 
geht es mit dem Katamaran MS Adler Cat und mit Umstieg über Amrum auf MS Adler Rüm Hart zur 
Nachbarinsel. Zurück sind Sie dann mit der Adler IV um 17:45 Uhr und mit MS Adler Cat um 18:30 
Uhr. Aller guten Dinge sind drei: eine Einzelfahrt gibt es dann noch täglich um 17:15 Uhr.   

In dieser Saison geht’s mit der Reederei Adler-Schiffe auf Entdeckertour durchs Watten-
meer. Auf der Nationalpark-Safari gibt es allerhand Infos über die Region und den Nati-
onalpark Wattenmeer. In Begleitung eines Guides der Schutzstation Wattenmeer geht es 
an Bord der MS Adler VI auf die 2-stündige Tour, wobei es viel zu lernen gibt: Wie ist das 
Wattenmeer entstanden und warum wurde es zum UNESCO Weltnaturerbe? Sie möchten 
gerne wissen, was die Eiderenten auf der Sandbank und die Brandseeschwalben auf den 
Saatanlagen machen? Die Antwort gibt es an Bord: immer freitags von 11:30 bis 13:30 
Uhr ab dem Hafen Hörnum. Unterwegs können beim Seetierfang einige Meeresbewohner 
entdeckt werden und von ganz nah betrachtet werden – Erklärungen natürlich inklusive!
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Auch wenn Ihre Hochzeitsinsel 
Sylt mit ihren rund 100 qkm pral-
ler Natur überschaubar klein ist, 
werden Sie am Tag Ihrer Hochzeit 
die ein oder andere durchaus wei-
tere Strecke zurücklegen. 
Die Wege zum Friseur/Visagisten 
(wenn das Team nicht vielleicht 
sogar zu Ihnen ins Haus kommt) 
und zum Floristen, um dort Braut-
strauß, Anstecker und sonstigen 
Brautschmuck abzuholen, werden 
Sie oder Ihr Verlobter sicher flott 
mit dem eigenen Alltags-Auto er-
ledigen. Es gibt jedoch Wege an 
diesem Tag, die werden Sie nicht 
„erledigen“, sondern zelebrieren. 
Und genau dort kommt der große 
Auftritt Ihres Hochzeitsgefährts! 
Mit der Fahrzeug-Wahl für Ih-
ren großen Tag beweisen Sie 
Geschmack, unterstreichen auch 
hierbei die gewünschte Stilrich-
tung Ihres gesamten Hochzeits-
festes. 

Ganz elegant lässt sich die 
Fahrt von der Traulocation zum 
Hochzeitsempfang und späte-
rem Festmenü im auf Hochglanz 
gebrachten und hochzeitlich ge-
schmückten Oldtimer genießen. 
Das frischgetraute Paar hebt ein 
letztes Mal sein Champagner-
glas, bevor es vom Chauffeur 
geleitet im edlen Wagen Platz 
nimmt, und im Fond des Klassikers 
kuschelnd über die Insel gefahren 
wird. Unterwegs wird an ein paar 
wenigen besonderen Orten Halt 

gemacht. Nun ist der perfekte 
Zeitpunkt gekommen, zu dem der 
Hochzeitsfotograf das Brautpaar 
per Foto-Shooting in Szene setzt. 
Da darf das Brautauto als klas-
sisches Hochzeitsgefährt nicht 
fehlen!
Sie lieben es romantisch und tra-
ditionell? Dann darf die Hoch-
zeitskutsche nicht fehlen! Auf 
Sylt bringt Sie der Kutschfahrer 
Matthias Tölke und sein Team 
von Ihrer Traulocation aus stilvoll 
zum Fest.  Denn nichts gilt mehr 
als das Symbol für Hochzeits-
Tradition und birgt ein Stück Na-
türlichkeit und Geborgenheit als 
die Hochzeitskutsche. Herr Tölke 
besitzt gleich zwei Gespanne, 
die individuell einsetzbar sind: 
Neben seinen beiden Ausflugs-
Planwagen, in denen je bis zu 
20 Personen gemütlich über die 
Inseldörfer zuckeln, werden Sie 
als Brautpaar formvollendet in 
einem wundervollen Vis-à-Vis 
chauffiert — die festliche Hoch-
zeitskutsche schlechthin! Lassen 
Sie sich standesgemäß von Ihrem 
Hochzeitskutscher abholen und 
stilvoll zu Ihrer Trau- oder Feier-
location bringen. Genießen Sie 
begeisterte Glückwunsch-Zurufe 
der Passanten während Sie, al-
leine mit Ihrem Schatz, oder in 
Begleitung Ihrer Trauzeugen, das 
entschleunigende Gefühl von 2 
PS „bewegt“. 
Wer es rustikaler mag: alternativ 
zum Hochzeitswagen kann Hr. 
Tölke und ein weiterer Kutscher 

Sie und Ihre Gäste mit den beiden 
Planwagen abholen. Oder das 
Brautpaar verbringt romantische 
Zeit in der Hochzeitkutsche und 
beim Fotoshooting an zauberhaf-
ten Orten auf Sylt, während die 
Festgesellschaft sich derweil über 
einen nicht ganz alltäglichen Aus-
flug in einem der beiden Planwa-
gen freut.
Gleich wie Sie sich Ihren Hoch-
zeitstag vorstellen - mit den zwei 
Gespannen haben Sie viele Vari-
ationsmöglichkeiten und können 
Ihre bis zu 40-Personen-Gesell-
schaft stilvoll von A nach B brin-
gen lassen.
Die Vielzahl Ihrer Gäste kennt 
die Insel noch nicht, oder viel zu 
wenig? Was halten Sie von einer 

kleinen Inselrundfahrt, während 
Sie das Come-Together an den 
Vortagen zur Hochzeit mit Ihrer 
Festgesellschaft feiern? Die Fahr-
route und Zeit des Ausflugs richten 
sich ganz nach Ihren Wünschen!

Übrigens: traditionell ist es Auf-
gabe des Bräutigams, sich um 
die Wahl und Organisation des 
Hochzeitsfahrzeuges zu küm-
mern!

Wir wünschen Ihnen eine freud-
volle Planungszeit und schöne 
Hochzeit auf Sylt!

SYLT. SYLTER RING-ATELIER.

Ihren ganz persönlichen Traum 
rund ums Heiraten erfüllt Ihnen auf Sylt 
Simone Knitter 
Juwelierin und Hochzeitsplanerin - 
Inhaberin im Sylter Ring-Atelier. 
Dem Laden am Meer – Ihrem Spezialisten für Ringe 
aus edlem Platin und Gold!
Hafenstraße 7  |  25992 List / Sylt  |  Tel.: 04651 / 449 27 48    
www.sylter-ring-atelier.de  |  www.sylt-accessoire.de

Gleich ob dieser zu Ihrem Heiratsantrag 
funkelt, oder Ihre Liebste am Hochzeitstag als 

Morgengabe erfreut.
Dieser Fingerschmeichler passt perfekt 

zum schlichten Trauring, und glänzt 
ebenso solitaire getragen.

Unser Ring des Monats:
 einfach ein Ring zum Niederknien…! 

VERFÖHRERISCHES 
Die einen sagen zu ihr „Friesische Karibik“, die anderen nennen sie die „grüne Insel“ – in jedem Fall 
verzückt Föhr mit seinem Charakter. Gerade das Seebad Wyk besticht mit seiner schönen Strand-
promenade sowie dem charmanten, historischen Stadtkern. Immer sonntags bis donnerstags nimmt 
Sie die MS Adler IV ab Hörnum um 10:00 mit nach Föhr – montags bis donnerstags um 10:10 Uhr 
geht es mit dem Katamaran MS Adler Cat und mit Umstieg über Amrum auf MS Adler Rüm Hart zur 
Nachbarinsel. Zurück sind Sie dann mit der Adler IV um 17:45 Uhr und mit MS Adler Cat um 18:30 
Uhr. Aller guten Dinge sind drei: eine Einzelfahrt gibt es dann noch täglich um 17:15 Uhr.   Fo
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UNTERWEGS. REEDEREI ADLER-SCHIFFE.

SCHNELLVERBINDUNG ZWISCHEN 
CUXHAVEN UND SYLT.

Schnelle Anreise zur Insel Sylt? Das geht wunderbar einfach mit dem fi xen Katamaran 
der Reederei Adler-Schiffe – in gerade einmal 2 ¼ Stunden erreichen Sie das schöne, 
nordfriesische Eiland.  Sollten Sie sich unbedingt für Ihren nächsten Aufenthalt auf der 
Insel merken! Jeden Freitag, Samstag und Sonntag fährt die MS „Adler Cat“ ab dem 

Hafen „Alte Liebe“ in Cuxhaven los. Aber auch in die andere Richtung können die 
Inselbewohner sich für einen Wochenendtrip zum Festland begeben. Bei der Buchung 
Ihres Tickets können Sie sich kostenfrei einen Sitzplatz auf dem Haupt- oder Oberdeck 

aussuchen (die Gepäckmitnahme ist im Preis enthalten) – so geht es dann ganz entspannt 
an Bord. Natürlich eignet sich die Verbindung auch für einen Tagesausfl ug ab Cuxhaven 
nach Sylt, wenn das Inselfi eber wieder zuschlägt! Ab Hörnum gelangen Sie im 20-Minu-

ten-Takt mit den Bussen der Sylter Verkehrsgesellschaft in Richtung Westerland. 

KLEINES HOCHZEITS-ABC VOLUME IV –
BUCHSTABE „Z“ WIE – ZÜNFTIG ZUM ZIEL. TEIL 1
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In den Friesendörfern Morsum und 
Archsum teilen sich eine einzigarti-
ge Naturlandschaft und der Him-
mel die Bühne. Orte die durch Ihre 
Schönheit und Ihre Ursprünglichkeit 
überzeugen. Hier, wo Sie Ihre Bli-
cke über das Morsum-Kliff, unsere 
Deichlandschaften und das atem-
beraubend schöne Wattenmeer 
schweifen lassen, ist die Welt in 
Ordnung. Viele besondere Dinge 
warten hier darauf von Ihnen ent-
deckt zu werden. Aktivitäten, die 
einem das Herz höher schlagen las-
sen und doch so naheliegend sind. 
Haben Sie schon einmal im Strand-
korb am Deich gepicknickt  und in 
himmlischer Ruhe den Sonnenunter-
gang beobachtet? Oder eine Fahr-
rad- / Nordic-Walking-Tour durch 
blühende Rapsfelder unternom-
men? Haben Sie den Hofl aden des 
Ortes nach lokalen Leckereien für 
Ihr Frühstück durchstöbert oder an 
einem der im Ort verteilten Schau-
kästen hausgemachte Marmelade 
aus Omas Garten gekauft? 
Dem natürlichen Charme der Ost-
dörfer liegt ein Zauber inne, den 
die Firma Litzkow in dem ausge-
wählten Portfolio ihrer Friesenhäu-
ser und -wohnungen fortführt.   

Litzkow Ferienvermietung – 
Ein Gespür für das Besondere
Das Familienunternehmen Litzkow 
erkannte den Reiz der ländlichen 
Inselseite bereits frühzeitig und 
nahm vor nunmehr 25 Jahren mit 
der Vermittlung von Ferienhäusern 
und - wohnungen in Morsum ihren 
Geschäftsbetrieb auf. 
Schnell wuchs das agile und 
engagierte Unternehmen zu ei-
ner festen Größe heran und so 
weitete sich der Aktionsradius 
im Vermietgeschäft auch auf die 
Dörfer Archsum und Keitum aus. 
Unternehmensphilosophie und 
Erfolgsrezept sind jedoch über die 
Jahre gleich geblieben: Nicht die 
Quantität, sondern die Qualität 
steht im Vordergrund. Und so er-
wartet den Gast ein selektiertes, 
hochklassiges Angebot an Feri-
endomizilen im 4 – bis 5 Sterne-
Bereich, das keine Wünsche offen 
lässt. Über 85 Objekte aus dem 
Bestand der Firma Litzkow wurden 
vom Deutschen Tourismusverband 
mit dem 5 Sterne-Zertifi kat aus-
gezeichnet – das spricht für sich. 
Hierunter befi nden sich unzählige 
Reetdachhäuser, mit großzügigen, 
teils parkartigen Grundstücken in 

Toplagen. In Respekt vor der Tra-
dition vereint sich moderner Luxus 
mit friesischem Flair. Hochwertige 
Materialien, wie Naturstein und 
Echtholzböden, sowie unzählige 
Tischlereinbauten, kostenfreies W-
LAN und neueste Unterhaltungs-
elektronik sorgen für Annehmlich-
keit und Komfort. In den kühleren 
Jahreszeiten überzeugen viele 
Domizile durch gemütliche Kami-
ne oder Kachelöfen und hausei-
gene Wellness-Oasen mit Sauna. 
Alles ist hier auf das Wohlfühler-
lebnis des Gastes hin konzipiert. 
Die Selbstbeschränkung der Fir-
ma Litzkow in der Anzahl der zu 
vermittelnden Objekte ist neben 
der Konzentration auf Exklusivität 
auch ein Ausdruck dafür, die Ser-
vicequalität für Eigentümer und 
Gäste auf einem stets hohem Ni-
veau halten zu können. Gerade in 
diesem Punkt steckt ein wichtiger 
Teil des Erfolges der Firma Litz-
kow. „Unsere Gäste schätzen vor 
allem die familiäre Atmosphäre 
und persönliche Note, die uns als 
Urlaubspartner auszeichnet. Da-
bei stehen wir schon bei der Pla-
nung und Objektauswahl mit Rat 
und Tat zur Seite, gehen auf die 

 VEREIN SYLTER UNTERNEHMER.

LITZKOW GBR. 
EXKLUSIVE FERIENVERMIETUNG & IMMOBILIEN.

KONTOR GMBH
Litzkow GbR 
Terpstich 25
25980 Sylt / Morsum 

Vermietung: 
Tel. 0 46 51 / 46 09 810
Immobilien: 
Tel. 0 46 51 / 46 09 820

www.litzkow-sylt.de
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Der VEREIN 
SYLTER UNTERNEHMER

DIE INTERESSENVERTRETUNG 
DER SYLTER WIRTSCHAFT

• seit über 50 Jahren 
ein starker Partner auf Sylt

• mehr als 500 Mitglieder bilden einen der 
größten freiwilligen Zusammenschlüsse 
von Unternehmern und leitenden 
Angestellten in Norddeutschland

• sämtliche Branchen der Insel vertreten

• Dienstleister für die Mitglieder 
(z.B. Werbeflächen, Seminarangebote
für Mitarbeiter und Führungskräfte, 
Veranstaltungen, Netzwerkarbeit, 
soziales Engagement)

• Parteipolitisch ungebunden

Sylter Unternehmer e.V.
Stephanstr. 6
25980 Sylt / Westerland
Tel. 0 46 51/ 2 36 68

www. sylter-unternehmer.de
e-mail: info@sylter-unternehmer.de

Eine Insel lächelt Sie an!
Achten Sie auf dieses Zeichen:

… die tun was!

DIE INTERESSENVERTRETUNG 
DER SYLTER WIRTSCHAFT

ein starker Partner auf Sylt

mehr als 500 Mitglieder bilden einen der 
größten freiwilligen Zusammenschlüsse 
von Unternehmern und leitenden 
Angestellten in Norddeutschland

sämtliche Branchen der Insel vertreten

Dienstleister für die Mitglieder 
(z.B. Werbeflächen, Seminarangebote
für Mitarbeiter und Führungskräfte, 
Veranstaltungen, Netzwerkarbeit, 
soziales Engagement)

Parteipolitisch ungebunden

Eine Insel lächelt Sie an!

individuellen Wünsche des Gas-
tes ein und sorgen für ein rund-
um gelungenes Urlaubserlebnis“, 
fasst Ken Litzkow zusammen, der 
gemeinsam mit Frank Litzkow den 
Vermietungsbereich des Unter-
nehmens betreut. Treu geblieben 
ist die Firma Litzkow auch dem 
Grundsatz, die Ferienvermietung 
nur auf die Ostdörfer und nicht 
gesamtinsular auszurichten. Durch 
diese Nähe kann das Litzkow-
Team seine Rolle als Gastgeber 
optimal wahrnehmen und ist als 
Ansprechpartner stets vor Ort. Um 
den Gästen gleich vom ersten Tag 
an einen entspannten Wohlfühlur-
laub zu ermöglichen, bietet die Fir-
ma Litzkow gleich eine ganze Rei-
he an Serviceangeboten an: Ob 
Erstbefüllung des Kühlschrankes, 
die Vermittlung von Fahrrädern, 
Kinderstühlen, Zwischenreinigun-
gen und Wäschepaketen – auf 
Vorbestellung kümmert sich die 
Firma Litzkow unkompliziert und 
verbindlich um alle Annehmlich-
keiten.
Besondere Sparpreisangebote 
hält das Unternehmen für die Ne-
bensaison bereit: Zusätzlich zum 
ohnehin vergünstigten Saisonpreis 
locken dann attraktive Pauscha-
len wie das Relaxpaket „7 Tage 
buchen nur 5 Tage zahlen“. Wer 
hierzu weitere Informationen be-
nötigt, dem sei ein Blick auf die 
Homepage www.litzkow-sylt.de 
oder die direkte telefonische An-
frage beim freundlichen Litzkow-
Serviceteam empfohlen. Hier er-
halten Sie auf Wunsch auch den 
aktuellen Vermietungskatalog.  

Litzkow Immobilien – 
Ihr kompetenter Begleiter auf 
dem Weg zur Traumimmobile 
auf Sylt        
Seit 1999 zählt neben der Vermie-
tung von Feriendomizilen auch die 
Vermittlung von Immobilien zu den 
Geschäftsfeldern der Firma Litz-
kow. Eine nur allzu logische Kon-
sequenz, denn das gesamte Team 
kann auf eine langjährige und fun-
dierte Erfahrung im Banken- und 
Versicherungsgewerbe zurückbli-
cken. Norbert Litzkow, selbst lang-
jähriger Bankchef auf Sylt, kennt 
den Sylter Immobilienmarkt und 
dessen Entwicklung wie seine Wes-
tentasche: „Unsere Beratung ba-
siert auf dem Grundsatz eines ehr-
lichen und offenen Miteinanders. 
Auf dieser vertrauensvollen Grund-
lage können wir realistisch an die 
Ziele des Kunden herangehen, alle  
Möglichkeiten ausschöpfen und ihn 
in diesem Prozess mit ganzer Kraft 
unterstützen.“ Neben Norbert Litz-
kow stehen für Immobilienfragen 
auch Ken Litzkow und Monika 
Schütt aus dem Litzkow-Team als 
Ansprechpartner zur Verfügung. 
Gemeinsam haben Sie es sich zur 
Aufgabe gemacht, den Kunden bei 
der Erfüllung des Wunschtraumes 
vom eigenen, schönen Zuhause 
auf Sylt zu begleiten. Individuell 
und umfassend. Die vorgenannten 
Aspekte in der Zusammenarbeit 
sind selbstverständliche und unum-
stößliche Firmenprinzipien – hier 
werden Werte gelebt! Lassen Sie 
sich unverbindlich beraten.
Das Team der Litzkow GbR 
freut sich auf Sie!
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„Ich habe solche Schmerzen. Ich 
schaffe es nicht mehr, die Fried-
richstraße hinaufzugehen, und 
wieder ŕunter schon gar nicht“, 
klagt der Patient und fügt seufzend 
hinzu: „Ich glaube, ich brauche ein 
neues Knie.“

Ganz so simpel ist die Entschei-
dung für ein künstliches Gelenk 
allerdings nicht. Dr. Michael 
Schmitz, Leitender Arzt der Chir-
urgie in der Nordseeklinik, rät erst 
dann zu diesem Eingriff, wenn es 
keine bessere Alternative mehr 
gibt. „Der  komplette Gelenker-
satz ist immer ein sehr eingreifen-
des Verfahren“, betont er. Dies 
gilt insbesondere, je jünger der 
Betroffene ist, denn ein künstli-
ches Gelenk hat eine begrenzte 
Lebensdauer von circa 15 bis 20 
Jahren. So ist später eine Wech-
seloperation notwendig und die-
se verläuft meist komplizierter als 
beim Erstimplantat. Ein künstliches 
Gelenk kann sich zwischendurch 
nicht regenerieren, das eigene 
Knie bis zu einem gewissen Grad 
schon. Bewegung heißt hier das 
Zauberwort. Die Gelenkkörper 
sind nämlich von einer schützen-
den Knorpelschicht überzogen, 
die Knorpelzellen bekommen 
wichtige Nährstoffe über die Ge-
lenkfl üssigkeit. Versteht sich, dass 
ein kränkelndes Knie nicht überbe-
lastet werden darf, doch modera-
te, regelmäßige Bewegung sorgt 
dafür, dass nährende Flüssigkeit 
in die Knorpelzellen eingeschleust 
wird.
Sind die Defekte zu groß, kann 
man mit der sogenannten AMIC- 
Methode nachhelfen, der Fach-
begriff lautet: Autologe matrixin-
duzierte Chondrogenese. Hier 
macht man sich die Regenerati-
onsfähigkeit bestimmter Stammzel-
len im Knochenmark zunutze, wie 
Dr. Schmitz erklärt: „Geschädigte 
Knorpelteile werden entfernt und 
anschließend winzige Löcher in 
die Knochenplatte gebohrt („Mi-
krofrakturierung“), so gelangt mit 
Stammzellen angereichertes Blut 
und Knochenmark in die Defekt-
zone und bildet dort ein Blutge-

rinnsel (Superthrombus), mit allen 
wichtigen Bausteinen zur Bildung 
von neuem Knorpelgewebe. Der 
Operateur fi xiert dort nun eine 
Kollagenmembran aus Eiweißstof-
fen, welches den Superthrombus 
stabilisiert, das Zellwachstum för-
dert und das Einbluten in den Ge-
lenkspalt verhindert.“ Ausschluss-
kriterien sind akute Entzündungen, 
Probleme an mehreren Gelenken 
und ein Alter über 55 Jahren, da 
die Stammzellenpotenz mit dem 
Alter abnimmt.
Ganz wichtig ist in jedem Falle 
als erstes das ausführliche Arzt-
Patienten-Gespräch (Anamnese) 
und die körperliche Untersu-
chung, dann folgen bildgebende 
Verfahren wie Röntgen oder Com-
putertomographie. Es gibt viele 
mögliche Ursachen der Schäden, 
nicht immer sind altersbedingter 
Verschleiß oder Überbelastung 
aufgrund bestimmter Sportarten 
wie Fußball oder Tennis schuld. 
Manchmal liegt die Ursache der 
Beschwerden nämlich gar nicht 
dort, wo man sie anfangs vermu-
tet hätte, Übeltäter könnten unter 
anderem auch Fehlstellungen wie 
ein O - oder X-Bein sein. Liegt so 
ein Achsfehler vor, können mo-

derne winkelstabile Implantate 
die Kniegelenk-Achse dauerhaft 
stabilisieren.
„Doch egal, wo die Ursache liegt, 
wenn ein chirurgischer Eingriff un-
umgänglich ist, ziehen wir gelenk-
erhaltende Maßnahmen vor, was 
dank moderner Operations-Tech-
niken immer besser möglich ist“, 
erklärt Dr. Schmitz. „Häufi g kann 
die Mobilität des Betroffenen mit 
einer Schlittenprothese wieder 
hergestellt werden. So kann man 
die intakten Gelenkabschnitte 
erhalten und man benötigt einen 
geringeren Zugang zum Gelenk; 
die Heilung und Belastungsfähig-
keit geht also schneller vonstatten. 
Rekonstruieren ist besser als Erset-

zen, so das Fazit. Doch manchmal 
sind die Schäden so groß, dass 
ein vollständiger Gelenkersatz 
nötig ist. Sofern der Allgemein-
zustand gut ist und die Risiken 
vertretbar, gibt es zumindest nach 
oben hin keine Altersbeschrän-

kung, und wer die postoperative 
Therapie  konsequent einhält, ist 
in der Regel schnell wieder auf 
den Beinen. „Die Hoffnungen und 
Ansprüche gehen hier allerdings 
weit auseinander“, berichtet  Dr. 
Schmitz. „Selbst wenn es möglich 
ist, rate ich mit einer Knieprothese 
von Aktionen wie Alpinklettern 
und Marathonwettkämpfen ab, es 
würde den Verschleiß des künst-
lichen Gelenkes extrem voran-
treiben. Gegen moderaten Sport 
wie Walking, Radfahren oder 
eventuell Joggen ist jedoch nichts 
einzuwenden, sofern man sich gut 
dabei fühlt. Manch Betroffener ist 
nach der Operation schon glück-
lich, wenn der Dauerschmerz weg 

und die Beweglichkeit wiederher-
gestellt ist. Die Friedrichstraße 
hochzulaufen sollte jedenfalls 
keine Hürde mehr sein. Und auch 
nicht der Weg zurück.

Bettina Dethloff 

GESUNDHEIT. NORDSEEKLINIK.

DAS NEUE KNIE … UND ALTERNATIVEN 
ZUM KOMPLETTEN GELENKERSATZ.

DR. MICHAEL SCHMITZ
Asklepios Nordseeklinik 
Westerland
Norderstraße 81
25980 Sylt 
Tel.: 04651 / 84-4450
e-Mail: m.schmitz@asklepios.com

URSACHE DER BESCHWERDEN KANN 
AUCH EINE FEHLSTELLUNG SEIN

 Veranstaltungen
vom 15.6. bis 28.6.2019

Dr. Michael Schmitz

Bei Abrieb innenseitig kommt es zu einem O-Bein mit vermehrtem Druck auf 
der geschädigten Innenseite. Mithilfe der „Tomofi xplatte“ erfolgt eine 

Achskorrektur des Kniegelenkes, so wird das Bein wieder gerade und die 
geschädigte Innenseite des Knies entlastet. Trotz der Größe des notwendigen, 

stabilen Implantates verbleiben nur kleine Narben.

Dienstag 25. bis Sonntag 30. Juni 2019

kitesurfworldcupkitesurfworldcup

190527_KSWC_2019_Plakat_A3_RZ.indd   1 04.06.19   15:47
Kitesurf World Cup Sylt

Die Internationale Kitesurf Elite trifft sich auf Sylt. GKA Kitesurf World Tour macht Ende 
Juni Station am Brandenburger Strand. Vom 25. bis 30. Juni 2019 treffen sich die weltbes-
ten Kitesurfer und Kitesurferinnen zum Kitesurf World Cup zum ersten Mal in Westerland 
auf Sylt. In den Disziplinen Wave und Strapless Freestyle geht es im Rahmen der GKA 
Kite-Surf World Tour am Brandenburger Strand um ein Gesamtpreisgeld von 30.000,- 
Euro und wertvolle Punkte auf dem Weg zum Weltmeistertitel. Wer es weniger sportlich 
mag, der genießt in chilliger Beachlife Atmosphäre ganz entspannt das Treiben auf der 
Promenade und die Action auf dem Wasser und am Strand. Für das leibliche Wohl ist 
selbstverständlich vielfältig und bis zum Sonnenuntergang gesorgt.

Oliver Strempler
interpretiert The Beatles - White Album

Mo. 17.6. 2019, 19.30 Uhr

In seinem neuen Konzert-Format spielt Oliver 
Strempler viele der 30 Songs des legendären 
Weißen Albums. Und wie sein Publikum weiß, 
hat Oliver Strempler die Songs nicht nur gut 
arrangiert, sondern wird auch über jedes Lied 
Spannendes berichten können. Ein musikalischer 
Genuss, der zugleich den Horizont etwas weiter 
macht. Treff: Friesenkapelle am Dorfteich, Bi Kiar 
3, Wenningstedt, Eintritt 15 €
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Westerländer Speeldeel
Strohblomen

Mi. 19.6. 2019, 19.00 Uhr

Der Bürgermeister Helmut Rüther versucht der Wit-
we Anna Brandes ein paar Hektar Weideland ab-
zuluchsen, weil er dort mit Hilfe eines fi nanzstar-
ken Investors ein Freizeitcenter bauen will. Da mit 
diesem Projekt ein schöner Reibach zu machen ist, 
scheut Rüther vor kaum einem Mittel zurück, um 
das Land in die Hand zu bekommen. Aber dann 
beauftragt der Investor einen Gutachter, auf dem 
Weideland nach besonderen Pfl anzen zu suchen 
und der Gutachter fi ndet auch solche Pfl anzen: 
Strohblumen!… Ein Theater auf verständlichem 
Platt. Ort: Kursaal Rantum, Strandweg 7
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Ausstellungsführung 
in der Arche

So. 16.6., Mi. 19.6. + 
So.13.6.2019, 12.00 Uhr

„Was man nicht kennt, kann man nicht schützen“ 
- Nach diesem Motto versuchen wir unseren Be-
suchern den Lebensraum Wattenmeer näher zu 
bringen. Erfahren Sie mehr über Schweinswale, 
die Kegelrobbe und den Seehund. Anmeldung 
erforderlich unter Tel: 881093. Eintritt: Kinder 
3,50€ Erwachsene 6€ Familie 15€ Treff: Arche 
Wattenmeer, Rantumer Str.33, Hörnum  

Fo
to

: s
ch

ut
zs

ta
tio

n-
w

at
te

nm
ee

r.d
e



52 53

VORWAHL FÜR SYLT: 04651

12:00 Ausstellungsführung in der Arche
Hörnum "Was man nicht kennt, kann man nicht schützen" - Nach die-

sem Motto versuchen wir unseren Besuchern den Lebensraum 
Wattenmeer näher zu bringen. Erfahren Sie mehr über 
Schweinswale, die Kegelrobbe und den Seehund.  Anmeldung 
erforderlich unter Tel: 04651-881093. Eintritt: Kinder 3,50 €
Erwachsene 6 € Familie 15 €

13:30 Vogelkundliche Führung
Hörnum Jedes Jahr machen auch Millionen Vögel "Urlaub" im 

Weltnaturerbre Wattenmeer. Auch auf dem Watt im Osten vor 
Sylt sammeln sich manchmal Tausende von Zugvögeln. Treff: ist die 
Bushaltestelle in Hörnum Nord. Weitere Informationen erhalten Sie 
unter Tel: 04651-881093

20:00 Konzert in der Akademie am Meer
List Klavierabend mit Gerlint Böttcher. Weitere Informationen unter 

www.akademie-am-meer.de oder 04651- 9550.

 Montag 17. Juni 2019
08:45 Wattführung im Weltnaturerbe
List Der Wind weht die Haare ins Gesicht, Sand und Muscheln 

knirschen unter den Gummistiefeln, ein Austernfischer pickt nach 
Würmern  eine typische Szene, wie sie die Gäste während einer 
Wattführung mit dem Team Naturgewalten erleben. Dem ungeüb-
ten Auge mag die Landschaft wie eine triste Matschwelt vorkom-
men  aber das Watt steckt voller Leben. Wir zeigen Ihnen die Tiere 
und Pflanzen des faszinierenden Lebensraums und Weltnaturerbe 
direkt vor unserer Haustür. Weitere Informationen unter: 04651-
836190

09:00 Familienwattwanderung (FVV)
Kampen mit der Naturschutzgemeinschaft Sylt e.V.

 Diese Führung ist für die ganze Familie gemacht! Gemeinsam 
gehen wir den Fragen nach Ebbe & Flut, warum Strandkrabben 
seitwärtslaufen, Wie Meersalat schmeckt oder wie die Löcher in 
den Schlick kommen auf den Grund. Unter fachlicher Anleitung 
können Kinder und Erwachsene mit allen Sinnen das Watt erle-
ben. ca. 1,5 bis 2 Std. Kein Gummistiefelverleih! Treff: wird bei 
Kartenkauf bekannt gegeben! Karten und weitere Informationen 
gibt es bei allen Tourist-Informationen auf der Insel. Brave, ange-
leinte Hunde dürfen mit auf diese Veranstaltung.

10:00 Schmiedekurs mit Matthias Poppek
Wenningst. bitte einen Tag vorher nachfragen, ob der Kurs stattfindet: Tel. 

0172-4046967 Ihr lernt das Material und den Umgang mit allen 
wichtigen Werkzeugen kennen.   Anschließend fertigt Ihr Euer 
eigenes Objekt. Karten an allen insularen Vorverkaufsstellen. bei 
ausgebuchtem Kurs direkt bei Herrn Poppek nach Restplätzen fra-
gen.  Matthias Poppek:  Tel. 0172-4046967.

10:00 Rantum Dorf zwischen Watt und Weststrand. Ortsführung
Rantum Rantum - das Dorf zwischen Watt und Weststrand verfügt über 

eine wechselvolle Geschichte. Mehrmals wurde Rantum von 
Sturmfluten zerstört oder von Flugsand zugeschüttet. Erfahren Sie 
mehr über diesen Ort an Sylts schmalster Stelle, seine Geschichte 

 DIE VERANSTALTUNGEN VOM 15. BIS 28. JUNI 2019

 Samstag 15. Juni 2019
09:00 Ute's (Nordic) Walk & Talk
Westerland 60 Min. Lockeres Walken mit der Sylter Motivationstrainerin Ute 

Hönscheid. „Bewegen, Durchatmen, Wohfühlen“ – ob mit oder 
ohne Stöcke zwischen Düne   und Meer.  Einige Leihstöcke sind 
vorhanden. Treff ist am Strandübergang Strandstraße. 12,- €, 
Vielfachkarten sind im Syltness Center erhältlich.

10:00 Ortsführung Westerland. Westerland Einst und Heute
Westerland Erfahren Sie Wissenswertes über die Epoche der Seefahrt, die 

Gründung des Seebades Westerland bis hin zum modernen 
Nordseeheilbad unserer Tage. Inklusive Besichtigung der Alten 
Dorfkirche "St. Niels". Die Teilnehmerzahl ist begrenzt! Karten 
und weitere Informationen gibt es bei allen Tourist-Informationen 
auf der Insel. Treff: Tourist-Information Alte Post, Stephanstr. 6, 
Westerland

10:00 Frühstücksfahrt // 10,50 € inkl. Adler-Frühstück
Hörnum Tickets: www.adler-schiffe.de, Tel.  04651-9870888
12:00  Schiffsausflüge nach Amrum oder Hooge 
Hörnum Tickets: www.adler-schiffe.de, Tel.  04651-9870888
13:00 Seevogelführung im Weltnaturerbe
Morsum Im Frühjahr und Herbst rasten Millionen Vögel im Wattenmeer. 

Auf dem Zug zwischen südlichen Winterquartieren und arktischen 
Brutgebieten nutzen sie den außerordentlichen Nahrungsreichtum 
des Wattbodens, um sich neue Reserven für den Weiterflug 
anzulegen. Beobachten Sie mit der Vogelwartin der Schutzstation 
Wattenmeer die Rast- und Brutvögel in der Morsumer Odde und 
hinter dem Deich.  Dauer ca. 1,5 Std.   Ausrüstung: möglichst ein 
gutes Fernglas mitbringen. Für Hunde ungeeignet. Karten und wei-
tere Informationen gibt es bei allen Tourist-Informationen auf der 
Insel. Treff: wird bei Kartenvorverkauf bekannt gegeben!

13:00 Strandexkursion Rantum NEU
Rantum Was ist was und woher kommt es? Kennen Sie schon die 

Meeressäuger der Nordsee? Kommen Sie mit der Schutzstation 
Wattenmeer auf Entdeckungstour und erfahren Sie interessantes 
über Strandfunde, Schweinswale und Müll im Meer.  Lernen Sie 
auch unsere App BeachExplorer kennen und bestimmen Sie die 
Strandfunde mit Ihrem Smartphone!  Dauer ca. 1,5 Std. Karten 
und weitere Informationen gibt es bei allen Tourist-Informationen 
auf der Insel. Treff: wird bei Kartenvorverkauf bekannt gegeben.

15:00 Bernstein - Gold des Nordens
Hörnum Mit etwas Schleifpapier suchen wir im Bernstein nach Spuren 

Millionen Jahre alten Lebens. Voranmeldung unter 04651-
881093 ist erforderlich. Veranstaltungsort: Kuno-Ehlfeldt-Haus

15:00 Strand- und Dünenspaziergang mit Werner Mansen
Wenningst. Erlebnisse an Küste und Kliff: Bei dieser Wanderung mit dem Sylter 

Naturkundler Werner Mansen entdecken Sie Inseltypisches und 
genießen anregende Erfahrungen zur Gesundheitsförderung. 
Spüren Sie Geist, Seele und Körper als Einheit. Die Karten sind nur 
vor Ort für 8,00 € erhältlich. Treff: Treppe am Strandübergang 
Hauptstrand

18:00  Modenschau
Westerland in der Musikmuschel auf der Strandpromenade in Westerland. 

Trendige Sommeroutfits von der Boutique "La Casa" Abendmode 
von "Claudia D" und dazu passende Accessoires von "Shari 
Hoffmann". Eintritt frei. 

20:00 Sagenwanderung
Hörnum Es gibt spannende Geschichten aus alten Zeiten im alten 

Seeräubernest Hörnum. Wir begeben uns auf die Suche nach 
Spuren der Vergangenheit um Dir diese Geschichten und 
Sagen anschaulich näher zu bringen. Unsere Tour führt uns quer 
durch Hörnum und zeigt das Dorf an der Nordsee mal von ein 
ganz anderen Seite. Zielgruppe: alle Altersstufen Treff: Arche 
Wattenmeer, Rantumer Str. 33, in 25997 Hörnum Anmeldung: 
nicht erforderlich Spendenempfehlung: 4€ Kinder, 8€ Erw. 

 Sonntag 16. Juni 2019
10:00 Frühstücksfahrt // 10,50 € inkl. Adler-Frühstück
Hörnum Tickets: www.adler-schiffe.de, Tel.  04651-9870888
10:00 Schiffsausflug nach Föhr 
Hörnum Tickets: www.adler-schiffe.de, Tel.  04651-9870888
11:00 Kutschfahrten durch Keitum
Keitum Die Fahrten sind jeden Sonntag und Mittwoch um 11.00 Uhr, 

12.00 Uhr, 13.00 Uhr und 14.00 Uhr . Abfahrt ist am Parkplatz 
Ortseingang Keitum West. Erwachsene kosten 10,- €  Kinder 
kosten (2-12 Jahre) 5,- € Karten löst man direkt beim Kutscher 
Buchung nur über folgende Handynummer 0175/2074300 Auch 
Privatfahrten sind bei Herrn Tölke buchbar

12:00  Sonderfahrt zur Hallig Gröde
Hörnum Tickets: www.adler-schiffe.de, Tel.  04651-9870888

TEESTUBE / RESTAURANTTEESTUBE / RESTAURANT

Hörnumer Straße 26 • 25980 Rantum auf Sylt 
TEL.: 04651 – 2 15 89 • www.hus-in-lee.de

GENIESSEN SIE UNSER GROSSZÜGIGES

GARTENCAFÈ 
FÜR DIE WOHL SCHÖNSTE PAUSE 

AUF DEM WEG IN DEN SÜDEN

ANZEIGE

Montag 17. Juni 
Friesenkapelle    Wenningstedt

Beginn 19.30 Uhr    Einlaß 19.00 Uhr
Karten an allen insularen Vorverkaufsstellen // Abendkasse

Foto: Axel Steinbach 1968 · Das weiße Album

Oliver Strempler
singt 5

15,- €nur

Eintritt frei

2 Glas Sekt
10 € in Glücksjetons mit der Chance zu verdoppeln beim   Zusatzspiel

MADELS
       ABEND       ABEND

SAMSTAGS
AB 19:30 UHR

Einlass ab

mit Personalausweis
CASINO SYLT | Am Rathaus Westerland | Tel.: 04651 - 230 45 - 0 | www.casino-sylt.de

Casino_Sylt_Maennerabend_2018_TV_Sylt_205x94mm_v01.indd   1 05.04.18   13:35

ANZEIGE

und seine Entwicklung zum heutigen beliebten Familienort. Karten 
und weitere Informationen gibt es bei allen Tourist-Informationen 
auf der Insel. Treff: Tourist-Info Rantum, Strandweg 7/Ortsmitte

11:00 Girls Day in der Villa Kunterbunt
Westerland Heute treffen sich alle modebewussten und kreativen Girls in der 

Villa Kunterbunt. Gemeinsam wollen wir unseren Ideen freien Lauf 
lassen, die neuste Strandmode für 2019 kreieren und sie dann auf 
dem Laufsteg präsentieren! 25,- € pro Kind ab 5 J., Westerland, 
nördliche Promenade

11:15 Das Morsum Kliff im Wandel der Naturgewalten
Morsum  In der Natur gibt es keinen Stillstand: auch auf der Wattseite 

am Morsum Kliff, einem Nationalen Geotop, eröffnet sich 
dem Betrachter immer wieder ein neuer Anblick einer 
einzigartigen Naturlandschaft. Bei einer Führung mit der 
Naturschutzgemeinschaft Sylt erfahren Sie Spannendes über 
Natur und Geologie, aus Gegenwart und Vergangenheit. Dauer 
ca. 1,5 Std. Karten und weitere Informationen gibt es beim FVV 
Westerland, Stephanstr. 6, Tel. 04651-8358524 sowie an allen 
insularen VVK-Stellen. Treff: Parkplatz Nösse, Morsum

11:30 Nationalpark-Fahrt zu den Kegelrobben
Hörnum Tickets: www.adler-schiffe.de, Tel.  04651-9870888
12:00  Sonderfahrt zur Hallig Gröde
Hörnum Tickets: www.adler-schiffe.de, Tel.  04651-9870888
12:00 Sonderfahrt zur Hallig Langeneß
Hörnum Tickets: am Hafen oder www.adler-schiffe.de, Tel. 9870888
13:00  Beginn des neuen Windsurfkurses 
Munkmarsch 3-Tages-Kurs für Einsteiger von 6 bis 66 Jahren. Ideales 

Flachwasserrevier. Treff: Syltsurfing, Bi Heef 4, Info: 935077 
14:00 Holzworkshop mit Matthias Poppek
Wenningst. bitte am Vortag nachfragen, ob der Kurs stattfindet: Tel. 0172-

4046967 Tischlern, Bildhauen, Schnitzen - mal weg von Nintendo, 
Facebook & Co, und wieder etwas eigenes schaffen. Ihr lernt 
das Material und den Umgang mit allen wichtigen Werkzeugen 
kennen: Schnitz- u. Bildhauereisen, Sägen, Feilen, raspeln, Klöpel, 
Hammer und Nägel, Leim, Schleifpapier etc. Anschließend fertigt 
Ihr Euer eigenes Objekt. Karten an allen Vorverkaufsstellen der 
Insel, weitere Infos: Matthias Poppek:  Tel. 0172-4046967.

15:00 Aquarellmalen mit Kathleen Schulz
Westerland u.a. mit Aquarellstiften zum Kennenlernen, Dauer ca. 2,5 Std. 

Kosten 35 € inkl. Material. Anmeldung unter 0163-4647114
19:00 TEE WIRKT - Sylter Teeseminar
Westerland eine kurzweilige Teeverkostung

 mit ausführlichen Erläuterungen unter fachlicher Anleitung eines 
Teespezialisten.   Treff: TEEhaus, Strandstraße 28, Westerland 
(gegenüber Sylter Welle) Weitere Informationen unter 04651 
299811 oder www.ernst-janssen.com  . Karten sind an allen 
bekannten Vorverkaufsstellen der Insel Sylt erhältlich.

20:00 Positiv denken positiv handeln
Westerland Licht - Sonne - Immunsystem Vortrag in Raum Nordsee, obere 

Promenade, 6,- €
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DIE VERANSTALTUNGEN VOM 15. BIS 28. JUNI 2019

11:10 Unterwegs mit Kapitän  Falk Eitner. Römö Tagestour
List Entdecken Sie die Insel Römö! Tagestour per Fähre auf Sylts 

dänische Nachbarinsel. Lassen Sie sich verzaubern vom kilomen-
terbreiten Strand mit seinen Strandseglern und dem besonderen 
Charme dieser naturbelassenen Insel.  Treff: Warteraum Syltfähre, 
List 11.10 Uhr. Dauer bis 19.00 Uhr. 35,- € pro Person, inkl. 
Fährticket. Weitere Infos: 0177 5020460

12:00  Sonderfahrt zur Hallig Gröde
Hörnum Tickets: www.adler-schiffe.de, Tel.  04651-9870888
12:00 Spirit Walking Der Weg entsteht unter deinen Füßen
Kampen mit Jutta Thomsen Menschen brauchen Menschen, und ich liebe 

es, mit Ihnen gemeinsam auf geistige Reisen zu gehen, um zu for-
schen und zu inspirieren, zu erkennen und gestalten. Verlassen Sie 
mit mir die ausgetretenen Pfade und kommen Sie mit auf unseren 
gemeinsamen Weg. Kosten 15,- €, Karten bekommen sie an allen 
insularen Vorverkaufsstellen. Ich freue mich auf ihre Anmeldung 
unter 0172 5475392 Treff: Kamp Hüs, Kampen, Ende der Tour ist 
an der Kupferkanne

13:00  Beginn des neuen Segelkurses
Munkmarsch 4-Tages-Kurs für Einsteiger von 6 bis 66 Jahren. Ideales 

Flachwasserrevier. Treff: Syltsurfing, Bi Heef 4, Info: 935077
13:00 Bogenworkshop Manau
Tinnum In dem Workshop entsteht ein individuell abgestimmter Bogen. 

Dazu 3 passende Pfeile sowie eine Einführung in das intuitive 
Bogenschiessen. Bitte 10 min. vorher da sein. Mindesalter ist 6 
Jahre. Dauer 4 Stdt., Preis inkl. Material 150,- € Schnupperkurse 
im Bogenschießen: 8,- €. Trainerstunde, 14 Uhr, 90 min. 80,- € 
Öffnungszeiten: Mo - Sa 12.00 - 18.00 Uhr

13:00 Museumsführung Altfriesische Haus seit 1640
Keitum Bilegger, Klober, Kellerkamer
 ein Keitumer Kapitänshaus Das Altfriesische Haus am Keitumer 

Watt trotzt seit Jahrhunderten Wind und Wetter. Nur noch selten 
lassen sich die historischen Sylter Kapitänshäuser auch von Innen 
betrachten. Wie lebten die Sylter im 18. und 19. Jahrhundert? 
Was ist so besonders am uthlandfriesischen Haustyp und wann 
wurde der Pesel  die gute Wohnstube  eigentlich genutzt? Am Kliff 
13, 7,- €

14:00 Dünenwanderung
List Auf Holzstegen und kleinen Wegen führen wir Sie mitten durch 

die Lister Dünenlandschaft und geben Einblicke in die Schönheit 
und den Artenreichtum dieses Lebensraums. Wir sehen uns die 
verschiedenen Dünenarten an und erläutern die Entstehung und 
Wanderung dieser Sandriesen. Für die etwa zweieinhalbstündige 
Wanderung empfehlen wir festes Schuhwerk sowie wetterfeste 
Kleidung. Hunde sind bei unseren naturkundlichen Führungen nicht 
erlaubt. Weitere Informationen unter: 04651-836190

14:00 Das Morsum Kliff im Wandel der Naturgewalten
Morsum In der Natur gibt es keinen Stillstand: auch auf der Wattseite 

am Morsum Kliff, einem Nationalen Geotop, eröffnet sich 
dem Betrachter immer wieder ein neuer Anblick einer 
einzigartigen Naturlandschaft. Bei einer Führung mit der 
Naturschutzgemeinschaft Sylt erfahren Sie Spannendes über 
Natur und Geologie, aus Gegenwart und Vergangenheit. Dauer 
ca. 1,5 Std. Karten und weitere Informationen gibt es beim FVV 
Westerland, Stephanstr. 6, Tel. 04651-8358524 sowie an allen 
insularen VVK-Stellen. Treff: Parkplatz Nösse, Morsum

14:00 Vogelführung am Rantumbecken Rantumdamm
Rantum Erleben Sie die Vogelwelt des NSG Rantumbecken
 Verein Jordsand  Im Juni ist die Brutzeit noch in vollem Gange. 

Auf den Steininseln können Sie hoffentlich auch in diesem Jahr 
wieder Seeschwalben und Möwen ganz aus der Nähe bei 
der Brut und ab Juli bei der Aufzucht ihrer Jungen beobachten. 
Enten, Brandgänse und Mittelsäger tummeln sich nun gern 
mit ihren Küken im Rantumbecken oder auf den angrenzen-
den Wattflächen.Treff: 500m nordöstl. des Rantumer Hafens, 
Backstein-Schleusenhaus auf dem Rantumbeckendamm. Tel. 0152 
05925928, GPS Daten: N 54.860406 O 8.313211, Spende 
willkommen.

16:15 Piratenfahrt
List Tickets: www.adler-schiffe.de, Tel.  04651-9870888
17:00 Schnuppergolf im Marine-Golf-Club
Wenningst. In Zusammenarbeit mit dem Marine-Golf-Club bietet der Tourismus-

Service Wenningstedt-Braderup das Schnuppergolfen an.   
Interessierte haben so die Möglichkeit, an einem Nachmittag in 
diesen spannenden und entspannenden Sport hineinzuschnuppern 
und unter professioneller Anleitung erste Grundlagen zu erlernen.  
Um eine optimale Betreuung zu gewährleisten, ist die Teilnahme 
an den Kursen auf 8 Personen beschränkt. Karten erhalten Sie 
zum Preis von 19,00 € an allen insularen Vorverkausstellen. 
Bitte informieren Sie sich 2 Stunden vor Veranstaltungsbeginn am 
Service-Tresen der Tourist Information in der Strandstrasse 25 oder 
telefonisch unter 04651- 44770, ob der Kurs eventuell aus witte-
rungsbedingten Gründen abgesagt werden muss.

VORWAHL FÜR SYLT: 04651

17:00 Schwing Dich auf Mini-Trampolin Kurs
Westerland bitte ABS-Socken tragen! Gelenkschonendes, beschwingtes 

Ganzkörpertraining für Balance & Tiefenmuskulatur, das ein-
fach Spaß macht.  50 min. 12,- € Karten an allen insularen 
Vorverkaufsstellen Kontingent begrenzt

18:00 Aquarien Tierfütterung
Hörnum Fressen oder gefressen werden: Erleben Sie unsere kleinen 

Nordsee-Raubtiere in Aktion! Preis: Eintritt Ausstellung + 0,50€. 
Voranmeldung erforderlich, weitere Informationen erhalten Sie 
unter 04651-881093. Veranstaltungsort: Arche Wattenmeer, 
Rantumer Str.33, 25997 Hörnum  

18:00 Sportabzeichen
List Abnahme des deutschen Sportabzeichens auf dem Sportplatz der 

ehemaligen Marineversorgungsschule.
20:00 Sylt im Orkan. Diavortrag mit Werner Mansen
Rantum Der spannende Vortrag von und mit dem Sylter Naturexperten 

Werner Mansen. Er zeigt einen faszinierenden Diavortrag über 
die großen Sturmkatastrophen und deren  teils dramatischen 
Auswirkungen auf die Sylter Natur und die Inselbewohner. Die 
starken Nordseestürme ziehen die Küste Jahr für Jahr mehr in 
Mitleidenschaft und hinterlassen oftmals ein Bild der Verwüstung. 
Absolut sehenswert! Treff: Kursaal Rantum, Strandweg 7,  
Abendkasse: zzgl. 1,- Euro. Freie Platzwahl

20:00 Rausfahren - wenn andere reinkommen
Westerland Filmvortrag der DGzRS
   Ein Vortrag mit 2 Filmen und verbindenden Worten über die 

Arbeit der Rettungskreuzer. Westerland, Raum Nordsee, obere 
Promenade, der Eintritt ist frei

20:00 SABINE KRÜGER : MEINE LIEDER
Westerland witzig kritisch pointiert authentisch,
 Kleinkunstabend mit der Berliner Liedermacherin "Die Lieder der 

Berliner Liedermacherin sind klug, frech, charmant, witzig, poin-
tiert, authentisch..." (Sylter Spiegel) "Ein zauberhafter Abend..." 
(Fritz Rauh, Konzertveranstalter) Texte, Musik, Gesang und 
Gitarre: Sabine Krüger Moderation: Ernst Janssen  Treff: TEEhaus, 
Strandstraße 28, Westerland (gegenüber Sylter Welle) Weitere 
Informationen unter: 04651 299811 oder www.sabine-krüger.
info . Karten sind an allen bekannten Vorverkaufsstellen der Insel 
Sylt erhältlich.  Tee und Rum sind incl.

20:15 Mystery Moments. Ein Krimi-Live-Hörspiel
Wenningst. Rache zeugt die schönsten Morde  so zumindest in 

drei Kurzkrimis, die an verschiedenen Schauplätzen in 
Norddeutschland spielen. Schauspielerin Anja Topf verleiht mit 
ihrer unverwechselbaren Stimme den einzelnen Protagonisten 
einen morbiden Charme. Verbunden mit den unheimlichen 
Klängen des Schlaginstrumentariums von Stefan Weinzierl wird 
das Publikum auf eine mysteriöse Reise geschickt  voll schwarzem 
Humor und skurriler Pointen. Karten an allen VVK-Stellen, online 
und an der Abendkasse. Treff: kursaal3 Einlass 19.30 Uhr

 Mittwoch 19. Juni 2019
08:30 Ayur Yoga mit Anette Voelmy
List Ayur Yoga mit Anette Voelmy, Hatha Yoga, das auf die 

Bedürfnisse der Teilnehmer angepasst ist, nicht umgekehrt. List, 
yoga:raum hafen 7, Hafenstraße 7. Anmeldung unter: info@yoga-
neesha.de oder 0177-8710090

09:00 Watterlebnis für Kinder
Hörnum Dem Wattwurm auf der Spur- speziell für Familien mit Kindern 

von 3-8 Jahren. Weitere Informationen erhalten Sie unter 
04651-881093 .Treff: Bushaltestelle Hörnum-Nord, neben dem 
Restaurant Ledels.

09:30 Piratenwattwanderung
Wenningst. mit der Naturschutzgemeinschaft Sylt e.V.
 Keine Parkplätze. Bitte nutzen Sie den ÖPNV Seid gespannt 

auf eine abenteuerliche Wattwanderung für die kleinen Piraten 
unter euch: mit Spiel und Spaß erlebt ihr die Bewohner des 
Wattenmeeres, nachdem die Schatzkarte gefunden wurde, geht 
es vorbei an Miesmuschel, Strandkrabbe und Co., immer auf der 
Suche nach dem Piratenschatz.  Die Anreise mit ÖPNV oder Rad 
wird empfohlen, da keine öffentlichen Parkplätze vorhanden sind. 
Karten an allen Vorverkaufsstellen, Infos unter 44421.

09:30 Sightseeing Run
List List hat mehr zu bieten als den Hafen. Neben den bewährten 

Ortsführungen zu Fuß oder per Rad gibt es nun eine neue Form 
der Ortserkundung. Was in Städten schon länger aktuell ist, 
können Läufer nun auch in List auf Sylt erleben. Beim Sightseeing 
Run erfahren (Freizeit) Läufer von Gabriele Pechiny Informatives 
zur Ortsgeschichte. Entdecken Sie auf der 90-minütigen 
Tour die schönsten Ecken von List auf Sylt. Geeignet ist diese 
Ortsbesichtigung für alle, die eine 10-12 km lange Strecke bewäl-
tigen können. Infos unter 04651-95200.

 Dienstag 18. Juni 2019
09:00 Austern auf Sylt
List Das Lister Wattenmeer ist die Kinderstube der Sylter Austern. Bis 

Anfang des 20. Jahrhunderts gab es noch natürliche Bänke der 
Europäischen Auster vor Sylt. Durch Überfischung ist diese Art 
jedoch ausgestorben. Seit 1986 wird die ursprünglich aus Japan 
stammende Pazifische Felsenauster vor List großgezogen. Wir 
zeigen Ihnen während einer Wattwanderung, wie diese Austern 
kultiviert werden. Weitere Informationen unter: 04651-836190

09:00 Wattwanderung mit Werner Mansen
Kampen Erforschen Sie mit Werner Mansen (Nationlapark-Wattführer) 

den einzigartigen Lebensraum Wattenmeer und seine - oft erst 
auf den zweiten Blick sichtbaren Bewohner. Fora und Fauna des 
Nationalparks Wattenmeer werden hier hautnah und anschaulich 
erlebt. Oben warm anziehen, unten barfuß. (Witterungsbedingt)                
Dauer ca. 1,5 bis 2 Std. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt! Karten 
und weitere Informationen gibt es bei allen Tourist-Informationen 
auf der Insel.   Treff: wird bei Kartenvorverkauf bekannt gegeben! 
Bereich -Kampen Nord- Kein Gummistiefelverleih! Hunde nur nach 
vorheriger Absprache mit dem Wattführer möglich!

09:30 Dünen- und Salzwiesenführung
Hörnum Die kilometerlangen Sylter Dünen und Salzwiesen sind ein extre-

mer Lebensraum. Pflanzen und Tiere die hier siedeln, müssen 
Sonne und Flugsand, Salzwasser und den Wechsel der Gezeiten 
widerstehen. Bei uns erfährst du, mit welchen Tricks sich das leben 
angepasst hat und entdeckst die besonderen Lebensträume der 
Insel. Anmeldung ist nicht erforderlich. Einfach zu Treff: in Hörnum 
Nord gehen.  Spendenempfehlung: 4€ Kinder, 8€ Erwachsene. 

10:00 Flohmarkt in Wenningstedt-Braderup
Wenningst. Der Flohmarkt auf der Wiese am Minigolfplatz in Wenningstedt 

lädt schon seit etlichen Jahren einmal in der Woche zum Stöbern 
ein.  An vielen Ständen bieten Händler Antikes, Handgemachtes, 
Tüddelkram und Kleidung an.  Ein Besuch lohnt sich für Groß und 
Klein.

10:10 Helgoland mit MS Adler Cat / Aufenth. fast 4 Std.  
Hörnum Tickets: am Hafen oder www.adler-schiffe.de, Tel. 9870888
10:30 Keitum das Kapitänsdorf erwandern
Keitum Begleiten Sie uns auf einer unserer schönsten Ortsführungen 

durch das romantische Kapitänsdorf Keitum mit Besichtigung des 
"Altfriesischen Hauses". Die Teilnehmerzahl ist begrenzt! Karten 
und weitere Informationen gibt es bei allen Tourist-Informationen 
auf der Insel. Treff: Tourist-Info, Gurtstig 23, Keitum (Bus-Linie 3 + 
3a)

10:30 Wattwanderung Kampen mit Werner Mansen
Kampen Erleben Sie den Nationalpark Wattenmeer mit seinen zahlreichen 

Bewohnern: Muscheln, Krebse, Vögel, Würmer etc. Wattführung 
mit Nationalparkwattführer Werner Mansen.  Dauer: ca. 1,5 bis 2 
Std. Kein Gummistiefelverleih Treff: Bushaltestelle Vogelkoje Kinder: 
5,75 € Erwachsene mit Gästekarte:  9,50 € Erwachsene ohne 
Gästekarte: 11,50 €

11:00 Wanderbarer Landt-Spaziergang
Kampen auf dem Kampener Kunst- und Kulturpfad
  Wanderbarer Landt-Spaziergang auf dem Kampener Kunst- und 

Kulturpfad  Einen idyllischen Spaziergang der besonderen Art erle-
ben Sie unter der Führung des Kampener Künstlers Thomas Landt.  
Durch das Zusammenspiel von Natur und Kultur, Landschaft und 
Kunst, Unterhaltung und Spannung, Kunstgeschichte und Dialog, 
setzt die Wandelei auf dem Kampener Kunst- und Kulturpfad ober-
halb des Roten Kliffs spannende und anregende Akzente.  Kosten: 
13 € p.P , Dauer 2,5 bis 3 Std. Treff: Kaamp-Hüs, Hauptstr. 12

11:00 Familienführung durch den Sylter Sagenwald
Wenningst. Eine außergewöhnliche Führung, bei der die drolligen Zwerge und 

Gnome im Sylter Sagenwald lebendig werden. Unterhaltsam, infor-
mativ und kindgerecht vermittelt Frank Deppe in Zusammenarbeit 
mit der Sölring Foriining ein Stück Sylter Geschichte.  Die Führung 
endet mit der Besichtigung des Steinzeitgrabes Denghoog an der 
Friesenkapelle.  Die Führung ist konzipiert für Kinder bis 12 Jahren 
in Begleitung eines erwachsenen Teilnehmers. Die Teilnehmerzahl 
ist begrenzt. Tickets für die Führungen sind ausschließlich im 
Vorverkauf erhältlich.

11:00 Piraten Fitness mit der Villa Kunterbunt
Westerland Attacke! Piraten müssen sich immer für ihre Abenteuer fit halten  

wir machen gemeinsam mit euch den Strand unsicher und spielen 
actionreiche Spiele, bei denen ihr euch so richtig austoben könnt! 
Na, bist du dabei? 25,- € pro Kind ab 5 Jahren, Westerland, 
nördliche Promenade

ANZEIGE

Unser Sortiment für Ihr schönes Zuhause:  
Teppiche | Bodenbeläge | Gardinen & Sonnenschutz 
Insektenschutz | Betten | Möbel | Wohndekoration

DA LIEGEN SIE RICHTIG! 
Die schönsten Teppiche für Ihr Zuhause

Knutzen Wohnen GmbH | Ingewai 1 | 25980 Tinnum 
Telefon 04651 / 88 63 30 | www.knutzen.de
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09:45 Wattführung im Weltnaturerbe
List Der Wind weht die Haare ins Gesicht, Sand und Muscheln 

knirschen unter den Gummistiefeln, ein Austernfischer pickt nach 
Würmern - eine typische Szene, wie sie die Gäste während 
einer Wattführung mit dem Team Naturgewalten erleben. Dem 
ungeübten Auge mag die Landschaft wie eine triste Matschwelt 
vorkommen - aber das Watt steckt voller Leben. Wir zeigen Ihnen 
die Tiere und Pflanzen des faszinierenden Lebensraums und 
Weltnaturerbe direkt vor unserer Haustür. Weitere Informationen 
unter: 04651-836190

10:00 Wattwanderung mit Hermann Bauer
Kampen Ebbe und Flut, Wattenmeer und Dünenlandschaft sind wohlbe-

kannte Begriffe. Was aber steckt genau dahinter und was sind 
Salzwiesen, Pfeifenten oder Farbstreifensandwatt? Hermann 
Bauer erklärt es Ihnen gern. Dauer ca. 1,5 bis 2 Std. Die 
Teilnehmerzahl ist begrenzt!  Karten und weitere Informationen 
gibt es bei allen Tourist-Informationen auf der Insel.  Treff: wird 
bei Kartenverkauf bekanntgegeben -Bereich: Kampen Nord- Kein 
Gummistiefelverleih! von März bis Mitte Mai und ab Oktober ist 
barfuß nicht zu empfehlen. Hunde nur nach Rücksprache mit dem 
Wattführer möglich!!!

10:10 Helgoland mit MS Adler Cat / Aufenth. fast 4 Std.
Hörnum Tickets: am Hafen oder www.adler-schiffe.de, Tel. 9870888
10:30 Keitum das Kapitänsdorf erwandern
Keitum Begleiten Sie uns auf einer unserer schönsten Ortsführungen 

durch das romantische Kapitänsdorf Keitum mit Besichtigung des 
"Altfriesischen Hauses". Die Teilnehmerzahl ist begrenzt! Karten 
und weitere Informationen gibt es bei allen Tourist-Informationen 
auf der Insel. Treff: Tourist-Info, Gurtstig 23, Keitum (Bus-Linie 3 + 
3a)

11:00 Dorfführung mit Kapitän Falk Eitner. Unterwegs mit Gästen
Kampen Kampen für Individualisten Kampen, der Inselort zwischen Klischee 

und Wirklichkeit. Künstler, Prominenz, Hippies und Dolce Vita 
umgeben dieses Dorf mit einer ganz besonderen Aura. Das alles 
täuscht nicht über die urbane Landschaft, sowie die Lage zwischen 
ruhigem Watt und rauher See hinweg. Kpt. Falk Eitner hat vieles 
über seinen Heimatort in petto und wird sie auf dieser besonde-
ren Tour in seinen Bann ziehen. In der einmaligen Atmosphäre 
der "Kupferkanne" können wir dann seinen ganz persönlichen 
"Döntjes" lauschen. Sie bilden das unvergessene i-Tüpfelchen 
dieser Begegnung ... oder vielleicht doch nicht? Zieht er noch ein 
Ass aus dem Ärmel? Treff: Kaamp-Hüs, Hauptstr. 12 Dauer: ca. 4 
Stunden, 15 € p.P. Weitere Infos: 0177 5020460 www.falkeit-
ner.de

11:00 Kutschfahrten durch Keitum
Keitum Mit der Pferdekutsche durch das schöne Friesendorf Keitum.  

Die Fahrten sind jeden Sonntag und Mittwoch um 11.00 Uhr, 
12.00 Uhr, 13.00 Uhr und 14.00 Uhr . Abfahrt ist am Parkplatz 
Ortseingang Keitum West. Erwachsene kosten 10,- €  Kinder 
(2-12 Jahre) kosten 5,- € Karten löst man direkt beim Kutscher 
Buchung nur über folgende Handynummer 0175/2074300 Auch 
Privatfahrten sind bei Herrn Tölke buchbar.
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12:30 Schokoladenseminar süß und lecker
Tinnum Werden Sie in der Sylter Schokoladenmanufaktur zum 

Schokolatier und stellen Sie Ihre eigenen Pralinen her! In der 
Sylter Schokoladenmanufaktur werden bis zu 300 verschiedene 
Sorten Schokolade hergestellt und Sie gestalten nach Lust und 
Laune Ihre eigene Tafel.  Jugendliche unter 16 Jahren können nur 
in Begleitung eines voll zahlenden Erwachsenen teilnehmen. Eine 
Anmeldung ist unbedingt erforderlich. Karten gibt es an allen insu-
laren Vorverkaufsstellen auf Sylt.

16:00 Austernbanktour mit dem Kutter Rosa Paluka
List Tickets: www.adler-schiffe.de, Tel.  04651-9870888
16:00 Wie Sand am Meer- Strandwanderung
Hörnum Führung zu Tieren, Pflanzen und Seltsamen am Strand. Wer kennt 

schon die ganzen Muschelarten, deren Schalen man im Urlaub 
sammelt? Treff: Arche Wattenmeer, Rantumer Str. 33, Hörnum. 
Weitere Informationen erhalten Sie unter 04651-881093

17:00 Sportabzeichen
List Abnahme des deutschen Sportabzeichens auf dem Sportplatz der 

ehemaligen Marineversorgungsschule.
19:00 Westerländer Speeldeel. Strohblomen
Hörnum Der Bürgermeister Helmut Rüther versucht der Witwe Anna 

Brandes ein paar Hektar Weideland abzuluchsen, weil er dort 
mit Hilfe eines finanzstarken Investors ein Freizeitcenter bauen will. 
Da mit diesem Projekt ein schöner Reibach zu machen ist, scheut 
Rüther vor kaum einem Mittel zurück, um das Land in die Hand zu 
bekommen. Aber dann beauftragt der Investor einen Gutachter, 
auf dem Weideland nach besonderen Pflanzen zu suchen und der 
Gutachter findet auch solche Pflanzen: Strohblumen! - Und dann 
gerät das ganze schöne Vorhaben des Bürgermeisters Rüther 
ins Wanken.  Ein Theater auf verständlichem Platt. Ort: Hapimag 
Hörnum, Saal Biike II

19:30 Ayur Yoga mit Anette Voelmy
List Ayur Yoga mit Anette Voelmy, Hatha Yoga, das auf die 

Bedürfnisse der Teilnehmer angepasst ist, nicht umgekehrt. List, 
yoga:raum hafen 7, Hafenstraße 7. Anmeldung unter: info@yoga-
neesha.de oder 0177-8710090

20:00 Jo Bohnsack & David Kaplan - Westwind Blues & Boogie
Westerland Jo Bohnsack präsentiert seine neue Konzertreihe mit Special Guest 

David Kaplan. Im aktuellen Programm präsentiert der Sylter Pianist 
und Sänger neue Eigenkompositionen und Interpretationen der 
großen Klassiker von Ray Charles, B.B. King und Fats Domino. 
"Ich glaube, Westwind Blues & Boogie wird das beste Programm, 
was ich je gespielt habe", sagt Jo. Mit seiner linken Hand "so 
präzise wie Ebbe und Flut", seiner Rechten "stürmisch wie der 
Westwind" und der Stimme "wie mit Salzwasser gespült", so zieht 
der gebürtige Sylter Jo Bohnsack das Publikum in seinen Bann. 
Westerland, Alter Kursaal am Rathausplatz, ab 22,- Karten an 
allen Vorverkaufsstellen 

20:00 Inka Meyer. Der Teufel trägt Parka
Morsum Der Teufel trägt Parka  das neue Kabarettprogramm von Inka 

Meyer: witzig, relevant und brillant recherchiert. Ein hochkomi-
sches Plädoyer gegen den Wahnsinn der Schönheitsindustrie und 
für eine entspannte Weiblichkeit.

20:00 Konzert in der Akademie am Meer
List Klavierabend mit Gerlint Böttcher. Weitere Informationen unter 

www.akademie-am-meer.de oder 04651- 9550.
20:00 Sylt im Orkan. Sturmfluten und die Macht des Meeres
Wenningst. mit Werner Mansen Der einheimische Naturexperte Werner 

Mansen informiert in seinem kurzweiligen Bildervortrag mit 
faszinierenden Aufnahmen über die Wirkung der Orkane und 
Sturmfluten. Die zum Teil zerstörerische Macht der Naturgewalten 
zieht die Küste in Mitleidenschaft und hinterlässt oftmals ein Bild 
der Verwüstung. Karten sind nur an der Abendkasse erhältlich. 
Treff: Friesenkapelle

20:15 Markus Kapp. Wir schweifen APP
Wenningst. Musikkabarett. Die Zeiten, in denen man sich nur auf einen 

Menschen oder eine Sache zu konzentrieren brauchte, sind auf-
grund unserer imposant rasanten, multimedialen Welt endgültig 
vorbei. Denn da wir alle am selben Strang ziehen, darf man 
getrost den Faden verlieren. Aber ausgerechnet der rote Faden 
ist es, den sich Markus Kapp vorknöpft zu finden und mithilfe 
von Tasten und Tönen zu entknoten sucht. Karten gibt es an allen 
insularen Vorverkaufsstellen, online und an der Abendkasse. Treff: 
Kursaal3 Einlass 19.30 Uhr

20:15 Mittwochskonzert an St. Severin - Orgelkonzert
Keitum Eberhard Lauer, St. Marien Dom, Hamburg Bruhns  Praeludium 

in G J.S. Bach Christ lag in Todesbanden BWV 718 Fantasia 
et Fuga in c BWV 537, An Wasserflüssen Babylon BWV 653 
Mendelssohn Bartholdy Erste Sonate f-Moll Franck Fantasie in 
C-Dur op. 16 Reger Choralphantasie Wachet auf, ruft uns die 
Stimme op. 5.2 Weitere Informationen finden Sie auf ww-severin.
de,  Karten an allen Vorverkaufsstellen

Öffnen Sie uns Ihr Herz 
für Ihren Sylt-Urlaub nach Maaß

Wir bieten über 220 Domizile 
in der goldenen Inselmitte

Andreas-Dirks-Str. 14  ·  25980 Westerland 
www.sylt-appartements.de   ·  04651 / 836330

Service-Extra:
Wir bieten einen Kofferservice & 

stellen gern bereit: Strandhandtücher, 
Babysitter, Wäschepakete und

 Nespresso-Maschinen für Ihr Domizil.
Sprechen Sie uns an! 

Elisabethstr. 5 • 25980 Westerland / Sylt
Telefon: 04651 / 836 34 61 • Fax: 04651 / 836 34 62
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11:00 Wikinger in der Villa Kunterbunt. Der Schatz von Sylt
Westerland Vor rund tausend Jahren haben Wikinger auf Sylt ihren Schatz 

versteckt& Nun liegt es an euch, diesen Schatz zu finden. Mit 
selbstgebasteltem Schwert und dem richtigen Schlachtruf machen 
wir uns gemeinsam auf die aufregende Suche nach dem wertvol-
len Schatz! 25,- € pro Kind ab 4 Jahren,Treff: Villa Kunterbunt, 
nördliche Promenade

11:00 10 Jahre Weltnaturerbe
Anlässlich des 10-jährigen Geburtstages des Weltnaturerbe 
Wattenmeer veranstaltet der LKN (Landesbetrieb für Küstenschutz, 
Nationalpark und Meeresschutz) in Kooperation mit den Partnern 
des Nationalpark Wattenmeers, eine Weltnaturerbe-Radtour.. 
Mehr Informationen dazu auf www.sylt.de/weltnaturerbe. 
Benötigen Sie ein Fahrrad? Ein Kontingent von „Mietrad“ wird für 
diese Veranstaltung angeboten. 

11:15 Das Morsum Kliff im Wandel der Naturgewalten
Morsum In der Natur gibt es keinen Stillstand: auch auf der Wattseite 

am Morsum Kliff, einem Nationalen Geotop, eröffnet sich 
dem Betrachter immer wieder ein neuer Anblick einer 
einzigartigen Naturlandschaft. Bei einer Führung mit der 
Naturschutzgemeinschaft Sylt erfahren Sie Spannendes über 
Natur und Geologie, aus Gegenwart und Vergangenheit. Dauer 
ca. 1,5 Std. Karten und weitere Informationen gibt es beim FVV 
Westerland, Stephanstr. 6, Tel. 04651-8358524 sowie an allen 
insularen VVK-Stellen. Treff: Parkplatz Nösse, Morsum

11:30 E-Bike Tour - 45 km - Nord-Nord-List
Westerland Mindestalter: 16 Jahre. Von Westerland aus über Wenningstedt 

nach Kampen erfahren Sie bei kleinen Zwischenstopps allerlei 
Interessantes über die verschiedenen Inselorte. Von dort aus führt 
die Tour über das Klappholttal bis nach List. Nach individueller 
Stärkungspause geht es über Braderup zurück. 35,- €  p. Person, 
ausschließlich mit  GP JOULE E-Bikes, die gestellt werden. Karten 
an allen Vorverkaufsstellen der Insel.

12:00 Ausstellungsführung in der Arche
Hörnum "Was man nicht kennt, kann man nicht schützen" - Nach die-

sem Motto versuchen wir unseren Besuchern den Lebensraum 
Wattenmeer näher zu bringen. Erfahren Sie mehr über 
Schweinswale, die Kegelrobbe und den Seehund.  Anmeldung 
erforderlich unter Tel: 04651-881093. Eintritt: Kinder 3,50 €
Erwachsene 6 € Familie 15 €

12:00 Vogelführung am Rantumbecken Rantumdamm
Rantum Erleben Sie die Vogelwelt des NSG Rantumbecken

Verein Jordsand Im Juni ist die Brutzeit noch in vollem Gange. 
Auf den Steininseln können Sie hoffentlich auch in diesem Jahr 
wieder Seeschwalben und Möwen ganz aus der Nähe bei 
der Brut und ab Juli bei der Aufzucht ihrer Jungen beobachten. 
Enten, Brandgänse und Mittelsäger tummeln sich nun gern mit 
ihren Küken im Rantumbecken oder auf den angrenzenden 
Wattflächen. Und ab August kommen die ersten Watvögel aus 
ihren Brutgebieten im hohen Norden zurück Treff: Infopunkt 
Deichkreuz, Nord-Ost-Ecke des Rantumdeiches, südl. von Tinnum, 
GPS N54.881914, E 8.340677 Spende willkommen.

KARTEN AN ALLEN INSULAREN VVK.-STELLEN, TEL. UNTER 04651 / 9980 UND ONLINE UNTER 
WWW.INSEL-SYLT.DE, ERMÄßIGUNGEN. VVK.: 27,- / 25,- / 22,- €, ABENDKASSE + 2 €
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 Donnerstag 20. Juni 2019
08:00 Wanderung um Sylts stürmische Südspitze
Hörnum Versinkt Sylt wirklich? Eine ganz besondere Wanderung rund um 

den Küstenschutz an der Südspitze. Weitere Informationen erhal-
ten Sie unter 04651-881093. Treff: Arche Wattenmeer, Rantumer 
Str. 33, 25997 Hörnum.

09:00 Wattführung
Hörnum Entdecken Sie mit uns den trockenfallenden Meeresboden an den 

Ufern der Nordsee. Treff: ist die Bushaltestelle in Hörnum Nord. 
Keine Anmeldung erforderlich. Weitere Informationen erhalten Sie 
unter Tel: 04651-881093.

10:00 Austern auf Sylt
List Das Lister Wattenmeer ist die Kinderstube der Sylter Austern. Bis 

Anfang des 20. Jahrhunderts gab es noch natürliche Bänke der 
Europäischen Auster vor Sylt. Durch Überfischung ist diese Art 
jedoch ausgestorben. Seit 1986 wird die ursprünglich aus Japan 
stammende Pazifische Felsenauster vor List großgezogen. Wir 
zeigen Ihnen während einer Wattwanderung, wie diese Austern 
kultiviert werden. Weitere Informationen unter: 04651-836190

10:00 Schmiedekurs mit Matthias Poppek
Wenningst. bitte am Vortag nachfragen, ob der Kurs stattfindet Tel. 0172-

4046967 Ihr lernt das Material und den Umgang mit allen 
wichtigen Werkzeugen kennen.   Anschließend fertigt Ihr Euer 
eigenes Objekt. Karten an allen Vorverkaufsstellen, weitere Infos 
bei Matthias Poppek:  Tel. 0172-4046967

10:10 Helgoland mit MS Adler Cat / Aufenth. fast 4 Std.
Hörnum Tickets: am Hafen oder www.adler-schiffe.de, Tel. 9870888
10:30 Keitum das Kapitänsdorf erwandern
Keitum Begleiten Sie uns auf einer unserer schönsten Ortsführungen 

durch das romantische Kapitänsdorf Keitum mit Besichtigung des 
"Altfriesischen Hauses". Die Teilnehmerzahl ist begrenzt! Karten 
und weitere Informationen gibt es bei allen Tourist-Informationen 
auf der Insel. Treff: Tourist-Info, Gurtstig 23, Keitum (Bus-Linie 3 + 
3a)

11:00 Vogelführung am Rantumbecken Rantumdamm
Rantum Erleben Sie die Vogelwelt des NSG Rantumbecken

Verein Jordsand   Auf den Steininseln können Sie hoffentlich 
auch in diesem Jahr wieder Seeschwalben und Möwen ganz 
aus der Nähe bei der Brut und ab Juli bei der Aufzucht ihrer 
Jungen beobachten. Enten, Brandgänse und Mittelsäger tummeln 
sich nun gern mit ihren Küken im Rantumbecken oder auf den 
angrenzenden Wattflächen. Und ab August kommen die ersten 
Watvögel aus ihren Brutgebieten im hohen Norden zurück.Treff: 
500m nordöstl. des Rantumer Hafens, Backstein-Schleusenhaus auf 
dem Rantumbeckendamm. Tel. 0152 05925928, GPS Daten: N 
54.860406 O 8.313211, Spende willkommen.

11:00 Schmink Workshop in der Villa Kunterbunt
Westerland Unsere Visagistin verrät uns am Donnerstag ihre Geheimnisse über 

die Kunst des Schminkens.Doch dazu gehört noch mehr: wir spre-
chen über eine gesunde Ernährung, die richtige Pflege und gesun-
den Schlaf. 25,- € pro Kind ab 5 Jahren, Westerland, nördliche 
Promenade

11:30 Nationalparkführung im Weltnaturerbe Wattenmeer
Wenningst. mit Werner Mansen

 Bei dieser Führung können Sie Algen, Babygarnelen , 
Wattwürmer, Pantoffelschnecken und Austern entdecken. Sie 
erfahren, wie die Gezeiten diesen einzigartigen Lebensraum beein-
flussen. Am liebsten wird barfuss gewandert, Sie können aber auch 
gern Gummistiefel mitbringen. Begrenzte Teilnehmerzahl. Karten 
im Vorverkauf erhältlich.

12:00 Spirit Walking Der Weg entsteht unter deinen Füßen
Keitum mit Jutta Thomsen Menschen brauchen Menschen, und ich liebe 

es, mit Ihnen gemeinsam geistige Reisen zu unternehmen. Lassen 
Sie uns herausfinden, welche inneren Potenziale darauf warten, 
ans Licht gebracht zu werden. Karten ( 15,- €)  bekommen sie 
an allen insularen Vorverkaufsstellen. Ich freue mich auf ihre 
Anmeldung unter 0172 5475392 Treff: vor dem Friesensaal, 
Keitum, Ende vor Nielsens Kaffeegarten

13:00 Bogenworkshop Manau
Tinnum In dem Workshop entsteht ein individuell abgestimmter Bogen. 

Zum Bogen erhälst du  drei passende Pfeile sowie eine Einführung 
in das intuitive Bogenschießen.  Bitte 10 min. vorher da sein. 
Mindesalter ist 6 Jahre. Dauer 4 Stdt., Preis inkl. Material 150,-€
Schnupperkurse im Bogenschießen: 8,- €. Trainerstunde 14 Uhr, 
90 min. 80,- € Öffnungszeiten: Mo - Sa 12.00 - 18.00 Uhr

14:00 Holzworkshop mit Matthias Poppek
Wenningst. bitte am Vortag nachfragen, ob der Kurs stattfindet Tel. 0172-

4046967 Tischlern, Bildhauen, Schnitzen - mal weg von 
Nintendo, Facebook & Co, und wieder etwas eigenes schaffen. 
Ihr lernt das Material und den Umgang mit allen wichtigen 
Werkzeugen kennen: Schnitz- u. Bildhauereisen, Sägen, Feilen, 
Raspeln, Klöpel, Hammer und Nägel, Leim, Schleifpapier etc. 
Anschließend fertigt Ihr Euer eigenes Objekt.Karten an allen insula-
ren Vorverkaufsstellen.  weitere Infos: Matthias Poppek:  Tel. 0172-
4046967.

14:00 Das Morsum Kliff im Wandel der Naturgewalten
Morsum In der Natur gibt es keinen Stillstand: auch auf der Wattseite 

am Morsum Kliff, einem Nationalen Geotop, eröffnet sich 
dem Betrachter immer wieder ein neuer Anblick einer 
einzigartigen Naturlandschaft. Bei einer Führung mit der 
Naturschutzgemeinschaft Sylt erfahren Sie Spannendes über 
Natur und Geologie, aus Gegenwart und Vergangenheit. Dauer 
ca. 1,5 Std. Karten und weitere Informationen gibt es beim FVV 
Westerland, Stephanstr. 6, Tel. 04651-8358524 sowie an allen 
insularen VVK-Stellen. Treff: Parkplatz Nösse, Morsum

15:00 Beginn des neuen Windsurfkurses 
Munkmarsch 3-Tages-Kurs für Einsteiger von 6 bis 66 Jahren. Ideales 

Flachwasserrevier. Treff: Syltsurfing, Bi Heef 4, Info: 935077
15:00 Historisch-philosophische Führung
Keitum entlang des Kliffs in Keitum

mit Corinna Hübener ( 01783317713) Corinna Hübener ist 
gebürtige Sylterin und freie Autorin. Erleben Sie mit ihr einen 
spannenden Spaziergang entlang des Kliffs. Mit Blick über das 
Haff und vielen interessanten Erzählungen über die Geschichte des 
Dorfes und Gesetzmäßigkeiten in der Schöpfung. Lassen Sie sich 
überraschen und auf eine außergewöhnliche Führung mitnehmen. 
Treff: Friesensaal, Keitum Dauer ca 90 min. , Kinder bis 10 Jahre 
frei

16:00 Krabbentour mit dem Kutter Rosa Paluka
List Tickets: www.adler-schiffe.de, Tel.  04651-9870888
18:00 Fronleichnamprozession
Westerland Musikmuschel, untere Promenade
20:00 Beckmann-Griess - Rantum lacht!
Rantum Was soll die Terz... ? - Kabarettkonzert

 Timm Beckmann und Markus Griess bringen sie alle auf die 
Bühne: den Paten und Rocky, Tschaikowski und Led Zeppelin, 
Leo und Kate, Mozart und die Foo Fighters. Ohne einen Funken 
Zurückhaltung reißen die beiden alle Grenzen von Musikstilen ein 
und erfinden etwas absolut Neues - ein Kabarettkonzert.

20:10 SUP Yoga
Westerland 50 Min., begrenzte Plätze im Sportbecken der Sylter Welle, 

Einlass ist um 19:45 Uhr, unbedingt anmelden. Buchung an 
allen insularen Vorverkaufsstellen und über die Buchungs- & 
Servicenummer 04651/9980.

 Freitag 21. Juni 2019
07:45 Ayur Yoga mit Anette Voelmy
List Ayur Yoga mit Anette Voelmy, Hatha Yoga, das auf die 

Bedürfnisse der Teilnehmer angepasst ist, nicht umgekehrt. List, 
yoga:raum hafen 7, Hafenstraße 7. Anmeldung unter: info@yoga-
neesha.de oder 0177-8710090

10:00 Forschung für jedermann - Institutsführung im AWI
List Was machen Meeresbiologen eigentlich genau? Arbeiten sie den 

ganzen Tag in Laboren oder stiefeln sie stundenlang durchs Watt 
und sammeln Kleinstlebewesen auf? Wir nehmen Sie mit in die 
Wattenmeerstation des Alfred-Wegener-Instituts, Helmholtz-Zentrum 
für Polar- und Meeresforschung. Sie bekommen einen Einblick in 
aktuelle Forschungsbereiche des Instituts und in seine Geschichte. 
Außerdem besteht die Möglichkeit, Labore zu besichtigen und den 
Wissenschaftlern bei ihrer Arbeit über die Schulter zu schauen. 
Weitere Informationen erhalten Sie unter 04651-836190.

10:00 Die Sylter und das Meer
Westerland Eine Spurensuche zu den ältesten Friesenhäusern, Bädervillen und 

neuzeitlichen Bauten. Sie erfahren dabei viel Interessantes über 
Stranddungen, Sturmfluten und Küstenschutz vor Westerland. Inkl. 
Besuch des "Friedhofs der Heimatlosen"   Dauer ca. 1,5 bis 2 Std. 
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt! Karten und weitere Informationen 
gibt es bei allen Tourist-Informationen auf der Insel.Treff: Tourist-
Information Alte Post, Stephanstr. 6, Westerland

10:00 Schwing Dich fit. Mini-Trampolin II Kurs
Westerland bitte Schuhe oder ABS-Socken tragen! Gelenkschonendes, 

beschwingtes Ganzkörpertraining für Balance & Tiefenmuskulatur, 
das einfach Spaß macht.  50 min. 12,- € Karten an allen insularen 
Vorverkaufsstellen Kontingent begrenzt

10:30 Familienwattwanderung
Wenningst. mit der Naturschutzgemeinschaft Sylt e.V.

Keine Parkplätze. Bitte nutzen Sie den ÖPNV Mit Spiel und 
Spaß das Wattenmeer erleben. Bei der Wanderung auf dem 
Meeresgrund im Einfluss der Gezeiten erfahren Sie, woher die 
Miesmuschel ihren Namen hat, entdecken Krebstiere und die 
Spuren der Wattwürmer. Bei gutem Wetter laufen wir am liebsten 
barfuß übers Watt, Sie können aber auch Gummistiefel mitbrin-
gen. Eintauchen in die faszinierende Welt der Tiere und Pflanzen 
im Weltnaturerbe Wattenmeer  ein Erlebnis für Erwachsene und 
Kinder. Dauer ca. 1,5 Std. Bitte reisen Sie mit dem Fahrrad oder 
den öffentlichen Verkehrsmitteln an. Treff: Bushaltestelle Vogelkoje 
Kampen. Karten an allen Vorverkaufsstellen, Infos unter 44421.

10:30 Abenteuer Wattenmeer die Small Five
Rantum Das Weltnaturerbe Wattenmeer ist ein Lebensraum auf den zwei-

ten Blick! Zu Fuß erkunden Sie mit der Schutzstation Wattenmeer 
den trocken gefallenen Meeresboden und treffen dabei im 
Sand und Schlick auf Muscheln, Würmer und kleine Krebse. Ein 
ganz besonderes Erlebnis für alle Nordseefans! Dauer ca. 1,5 
bis 2 Std. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt!   Karten und weitere 
Informationen gibt es bei allen Tourist-Informationen auf der 
Insel.   Treff: wird bei Kartenvorverkauf bekannt gegeben! Bereich 
Rantum.   Oben warm anziehen, unten barfuß. (Witterunsgedingt) 
Kein Gummistiefelverleih!   Brave, angeleinte Hunde dürfen mit auf 
diese Veranstaltung.

11:00 Wattführung im Weltnaturerbe
List Der Wind weht die Haare ins Gesicht, Sand und Muscheln 

knirschen unter den Gummistiefeln, ein Austernfischer pickt nach 
Würmern - eine typische Szene, wie sie die Gäste während 
einer Wattführung mit dem Team Naturgewalten erleben. Dem 
ungeübten Auge mag die Landschaft wie eine triste Matschwelt 
vorkommen - aber das Watt steckt voller Leben. Wir zeigen Ihnen 
die Tiere und Pflanzen des faszinierenden Lebensraums und 
Weltnaturerbe direkt vor unserer Haustür. Weitere Informationen 
unter: 04651-836190

11:00 Dünen- und Salzwiesenführung
Hörnum Die kilometerlangen Sylter Dünen und Salzwiesen sind ein extre-

mer Lebensraum. Pflanzen und Tiere die hier siedeln, müssen 
Sonne und Flugsand, Salzwasser und den Wechsel der Gezeiten 
widerstehen. Bei uns erfährst du, mit welchen Tricks sich das leben 
angepasst hat und entdeckst die besonderen Lebensträume der 
Insel. Anmeldung ist nicht erforderlich. Einfach zu Treff: in Hörnum 
Nord gehen.  Spendenempfehlung: 4€ Kinder, 8€ Erwachsene. 

11:00 Nachwuchs-Köche  in der Villa Kunterbunt
Westerland Viel Gelächter und ein bisschen Chaos in der Küche, dabei 

lernt ihr, wie man mit Zutaten zum Kochen richtig umgeht  Pizza, 
Spaghetti, Salat oder Fingerfood, hier ist für jeden Geschmack 
etwas dabei. Jetzt muss nur noch der Tisch gedeckt werden& 25,- 
€ pro Kind ab 5 Jahren, Westerland, nördliche Promenade

11:15 Das Morsum Kliff im Wandel der Naturgewalten
Morsum In der Natur gibt es keinen Stillstand: auch auf der Wattseite 

am Morsum Kliff, einem Nationalen Geotop, eröffnet sich 
dem Betrachter immer wieder ein neuer Anblick einer 
einzigartigen Naturlandschaft. Bei einer Führung mit der 
Naturschutzgemeinschaft Sylt erfahren Sie Spannendes über 
Natur und Geologie, aus Gegenwart und Vergangenheit. Dauer 
ca. 1,5 Std. Karten und weitere Informationen gibt es beim FVV 
Westerland, Stephanstr. 6, Tel. 04651-8358524 sowie an allen 
insularen VVK-Stellen. Treff: Parkplatz Nösse, Morsum

11:30 Nationalpark-Safari – Entdeckertour mit Seetierfang & Guide
Hörnum Tickets: www.adler-schiffe.de, Tel.  04651-9870888
12:00 Schiffsausflüge nach Amrum oder Hooge 
Hörnum Tickets: www.adler-schiffe.de, Tel.  04651-9870888
13:30 Wellen - Wind - Wale
List Der Ellenbogen ist ein Naturparadies ganz im Norden der Insel. 

Freilaufende Schafe, rastende Vögel und einsame Strände prägen 
das Landschaftsbild. Wir nehmen Sie mit auf eine Führung entlang 
der Westseite Lists Richtung Nordspitze und dem Leuchtfeuer 
List-West. Mit etwas Glück begleitet ein Schweinswal unsere Tour 
entlang der Wasserkante. Gerade bei ruhigem Wetter haben 
wir die Chance die heimischen Meeressäuger oft nur wenige 
Meter vom Ufer entfernt zu beobachten, denn: Vor der Sylter 
Westküste erstreckt sich Deutschlands einziges Walschutzgebiet. 
Während der Führung stellen wir die verschiedenen Küstenschutz 
Maßnahmen vor und beschäftigen uns mit der Entstehung und 
Wanderung der Dünen. Im Spülsaum suchen wir nach Muscheln 
und Schnecken und finden sicherlich die eine oder andere 
Kuriosität. Weitere Informationen unter: 04651-95200

14:30  Beginn des neuen Segelkurses 
Munkmarsch 4-Tages-Kurs für Einsteiger von 6 bis 66 Jahren. Ideales 

Flachwasserrevier. Treff: Syltsurfing, Bi Heef 4, Info: 935077 

FÜR HOCHZEITEN & 
                    GESELLSCHAFTEN
                   bis 20 Personen 
     Strecke & Dauer frei wählbar

Infos & Anmeldung unter  Te l . :  0175-20 74 300

FAMILIENFAHRTEN 
mit dem Planwagen durch Keitum

Von 24. April bis 20.  Oktober 2019 
jeden Mi. + So. stündlich von 11 bis 14 Uhr 

ab Keitum, Parkplatz Ortseingang West
Erwachsene 10,- €, Kinder 5,- € (Karten beim Kutscher)

ANZEIGE

Im ausgewählten Zeitschriftenhandel erhältlich und auf der Insel erhältlich.

MIT VIELEN 
NÜTZLICHEN TIPPS 

UND INFOS

DIE SCHÖNSTEN 
SEITEN DER INSEL

Im ausgewählten Zeitschrif tenhandel 
& www.hanse-promedia.de

DAS MUST-HAVE 
FÜR ALLE SYLTFANS

im Haus am Kliff  ·  Strandstraße 25 im 1. OG.
25996  Wenningstedt auf Sylt  ·  Fon 04651/83 66 787

lipologie@medcontour-sylt.de  ·  www.medcontour-sylt.de

Medical Wellness

Wollen aber nicht jeden Tag Ihres 
Urlaubs damit verbringen?

Wir bieten
DETOX in 3 Stunden 

mit dem VITAL-Bodywrap
Diese Thalasso-Körperwickelbehandlung mit Meeresminerali-
en regt den Stoffwechsel an, fördert die Durchblutung und  remi-
neralisiert die Muskulatur. Das Ergebnis ist faszinierend und so-
fort sicht- und spürbar. Steigern Sie ihr Wohlbefinden und helfen 
Sie ihrem Körper sich von innen heraus zu stärken und zu heilen.

Sie wollen
• Entgiften, Entschlacken &  Entsäuern?

• Körperumfang reduzieren & die Figur formen? 
• die Haut und Bindegewebe straffen?

GITTA BENZIEN

GITTA BENZIEN

DAS SYLTER
VITALITY-SPA 

AM MEER

über

15Jahre Erfahrung
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11:30 Watt für Kids. Kinderwattwanderung Morsum
Morsum Mit der Vogelwartin der Schutzstation Wattenmeer barfuß rein ins 

Vergnügen: Zwischen Schlick, Wattwürmern und Strandkrabben 
können Kinder spielerisch neues entdecken und erfahren nebenbei 
viel über die Bewohner des Meeresbodens.  Die Teilnehmerzahl ist 
begrenzt! Dauer ca. 1,5 Std. Kein Gummistiefelverleih! Für Hunde 
nicht geeignet! Karten und weitere Informationen gibt es bei allen 
Tourist-Informationen auf der Insel.  Treff: wird bei Kartenvorverkauf 
bekannt gegeben. Für Kinder ab 4. Jahre geeignet (nur in 
Begleitung eines Erwachsenen)

12:00 Salzwiesenführung (Rantum)- NEU
Rantum Die Pflanzen und Tiere der Salzwiese sind wahre 

Überlebenskünstler! Begleiten Sie die Nationalpark-Betreuer der 
Schutzstation Wattenmeer in diesen einzigartigen Lebensraum zwi-
schen Meer und Land und lernen Sie die besonderen Pflanzen der 
Salzwiesen kennen. Wussten Sie, dass sich der Lebensraum der 
bei uns Salzwiese heißt in den Tropen als Mangroven bezeichnet 
wird? Es gibt viel zu entdecken, wir nehmen Sie mit!           Dauer 
ca. 1,5 Std. Karten und weitere Informationen gibt es beim FVV 
Westerland, Stephanstr. 6, Tel. 04651-8358524 sowie an allen 
insularen VVK-Stellen. Treff: Parkplatz Rantum Hafen

12:30 Wattwanderung mit Jan Krüger
Kampen Wattwanderung mit Jan Krüger (Nationalpark-Wattführer). 

Lassen Sie sich führen durch den dynamischen Naturraum des 
Nationalpark Wattenmeer, mit seiner erstaunlichen Lebendigkeit. 
Erfahren Sie Interessantes über Muscheln, Krebse, Algen und 
die Besonderheiten im Weltnaturerbe. Oben warm anziehen, 
unten barfuß. (Witterungsbedingt) Dauer ca. 1,5 bis 2 Std. Die 
Teilnehmerzahl ist begrenzt! Karten und weitere Informationen 
gibt es bei allen Tourist-Informationen auf der Insel.  Treff: wird bei 
Kartenvorverkauf bekannt gegeben! Bereich -Kampen Nord-Kein 
Gummistiefelverleih! Hunde nur nach vorheriger Absprache mit 
dem Wattführer möglich!!!

15:00 Bernstein - Gold des Nordens
Hörnum Mit etwas Schleifpapier suchen wir im Bernstein nach Spuren 

Millionen Jahre alten Lebens. Voranmeldung unter 04651-
881093 ist erforderlich. Veranstaltungsort: Kuno-Ehlfeldt-Haus

15:00 Strand- und Dünenspaziergangmit Werner Mansen
Wenningst. Erlebnisse an Küste und Kliff: Bei dieser Wanderung mit dem Sylter 

Naturkundler Werner Mansen entdecken Sie Inseltypisches und 
genießen anregende Erfahrungen zur Gesundheitsförderung. 
Spüren Sie Geist, Seele und Körper als Einheit. Die Karten sind nur 
vor Ort für 8,00 € erhältlich. Treff: Treppe am Strandübergang 
Hauptstrand

16:15 Piratenfahrt
List Tickets: www.adler-schiffe.de, Tel.  04651-9870888
17:00 Grünhof on the Rocks Vol. 2 
Keitum Bereiten Sie Nacken und Stimmbäder am besten jetzt schon mal 

vor, denn am 22. Juni wird in Keitum wieder tüchtig gerockt! Nach 
der erfolgreichen Veranstaltung im vergangenen Jahr, wollen es 
die Organisatoren von Grünhof on the Rocks nun erneut wissen 
Neben handgemachter Musik gibt es jede Menge gekühlte 
Getränke und Deftiges vom Grill. Der Eintritt ist frei! Ort: Reitschule 
Grünhof // Keitumer Süderstraße 80, 25980 Keitum. Facebook-
Link: https://www.facebook.com/events/392355724942125/

17:00 Vogelkundliche Führung
Hörnum Jedes Jahr machen auch Millionen Vögel "Urlaub" im 

Weltnaturerbre Wattenmeer. Auch auf dem Watt im Osten vor 
Sylt sammeln sich manchmal Tausende von Zugvögeln. Treff: ist die 
Bushaltestelle in Hörnum Nord. Weitere Informationen erhalten Sie 
unter Tel: 04651-881093

17.00-23.00 Lange Nacht des Yoga – auf Sylt
Inselweit Fünf Insel-Institutionen bieten zur deutschlandweiten langen 

Yoganacht die Gelegenheit jeweils an 5 Yoga-Kursen teilzuneh-
men. Teilnehmerband für  alle Kurse  20,- € (100% zum guten 
Zweck) inkl. ermäßigte SVG Fahrt, sind erhältlich im Reformhaus 
Schulze, Wld. Info: www.yoganacht.de/sylt/

20:00 Sagenwanderung
Hörnum Es gibt spannende Geschichten aus alten Zeiten im alten 

Seeräubernest Hörnum. Wir begeben uns auf die Suche nach 
Spuren der Vergangenheit um Dir diese Geschichten und 
Sagen anschaulich näher zu bringen. Unsere Tour führt uns quer 
durch Hörnum und zeigt das Dorf an der Nordsee mal von ein 
ganz anderen Seite. Zielgruppe: alle Altersstufen Treff: Arche 
Wattenmeer, Rantumer Str. 33, in 25997 Hörnum Anmeldung: 
nicht erforderlich Spendenempfehlung: 4€ Kinder, 8€ Erw. 

 Sonntag 23. Juni 2019
10:00 Ringreiten des Morsumer Ringreitercorps von 1912
Morsum auf der Wiese hinter dem Muasem Hüs
  Von Juni bis August können Sie in den Friesendörfern wieder 

den wohl traditionellsten Sport des Nordens bestaunen. Beim 
Ringreiten versucht der Reiter mit seinem Pferd und einer Lanze, 
einen winzigen Messingring zu durchstechen. Der Ring hängt 
zwischen einem Galgen an zwei Seilen und macht es den Reitern 
besonders schwer. Ziel ist es, die meisten Ringe zu erreiten. Die 
Sylter Tradition findet viele Anhänger auf der Insel und bietet mit 
acht Ringreitvereinen eine große Auswahl für Mann und Frau 
hoch zu Ross. Einzigartig ist in den Vereinen auch die strenge 
Geschlechtertrennung. Abschluss der Ringreitsaison bildet das 
gemeinsame Amtsringreiten aller Vereine.  Zuschauer sind immer 
herzlich willkommen!Auch für Ihr leibliches Wohl wird gesorgt.

10:00 Frühstücksfahrt // 10,50 € inkl. Adler-Frühstück
Hörnum Tickets: www.adler-schiffe.de, Tel.  04651-9870888
10:00 Einmaliges Erlebnis: Wattwandern zwischen Amrum & Föhr
Hörnum Tickets: am Hafen oder www.adler-schiffe.de, Tel. 04651-

9870888  
11:00 Kutschfahrten durch Keitum
Keitum Die Fahrten sind jeden Sonntag und Mittwoch um 11.00 Uhr, 

12.00 Uhr, 13.00 Uhr und 14.00 Uhr . Abfahrt ist am Parkplatz 
Ortseingang Keitum West. Erwachsene kosten 10,- €  Kinder 
kosten (2-12 Jahre) 5,- € Karten löst man direkt beim Kutscher 
Buchung nur über folgende Handynummer 0175/2074300 Auch 
Privatfahrten sind bei Herrn Tölke buchbar

12:00 Wattwanderung im Nationalpark Wattenmeer
Morsum Das Wattenmeer, unendliche Weiten. Doch inmitten von Schlick 

und Algen tummelt sich mehr Leben, als so mancher denkt. 
Begleiten Sie einen Mitarbeiter der Schutzstation Wattenmeer 
auf eine Exkursion in einen Lebensraum auf den zweiten Blick.  
Dauer ca. 1,5 Std.  Brave, angeleinte Hunde dürfen mit auf diese 
Veranstaltung. Karten und weitere Informationen gibt es bei allen 
Tourist-Informationen auf der Insel.

12:00 Wattenmeer erleben
List Der Wind weht die Haare ins Gesicht, Sand und Muscheln 

knirschen unter den Gummistiefeln, ein Austernfischer pickt nach 
Würmern - eine typische Szene, wie sie die Gäste während 
einer Wattführung mit dem Team Naturgewalten erleben. Dem 
ungeübten Auge mag die Landschaft wie eine triste Matschwelt 
vorkommen - aber das Watt steckt voller Leben. Wir zeigen Ihnen 
die Tiere und Pflanzen des faszinierenden Lebensraums und 
Weltnaturerbe direkt vor unserer Haustür. Weitere Informationen 
unter: 04651-95200

12:00 Ausstellungsführung in der Arche
Hörnum "Was man nicht kennt, kann man nicht schützen" - Nach die-

sem Motto versuchen wir unseren Besuchern den Lebensraum 
Wattenmeer näher zu bringen. Erfahren Sie mehr über 
Schweinswale, die Kegelrobbe und den Seehund.  Anmeldung 
erforderlich unter Tel: 04651-881093. Eintritt: Kinder 3,50 € 
Erwachsene 6 € Familie 15 €

12:00 Wattwanderung Kampen mit Werner Mansen
Kampen Erleben Sie den Nationalpark Wattenmeer mit seinen zahlreichen 

Bewohnern: Muscheln, Krebse, Vögel, Würmer etc. Wattführung 
mit Nationalparkwattführer Werner Mansen.  Dauer: ca. 1,5 bis 2 
Std. Kein Gummistiefelverleih Treff: Bushaltestelle Vogelkoje Kinder: 
5,75 € Erwachsene mit Gästekarte:  9,50 € Erwachsene ohne 
Gästekarte: 11,50 €

14:00 Kreativer Strandspaziergang
Hörnum Die Save Nature Group lädt ein zu einem Strandspaziergang 

entlang des Wattenmeeres von Hörnum. Unterwegs werden 
Muscheln, Steine und anderes Treibgut gesammelt und anschlie-
ßend bei uns, in den Räumen des Tourismus-Service Hörnum, zu 
kunstvollen Objekten gestaltet.Treff: Bushaltestelle Hörnum Nord  
Preis: 15€ pro Person

20.00 Konzert in der Akademie am Meer
List Klavierabend mit Vadim Chaimovicius, Frankfurt a.M. Weitere 

Informationen unter www.akademie-am-meer.de oder 04651- 
9550.
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16:15 Piratenfahrt
List Tickets: www.adler-schiffe.de, Tel.  04651-9870888
18:00 Aquarien Tierfütterung
Hörnum Fressen oder gefressen werden: Erleben Sie unsere kleinen 

Nordsee-Raubtiere in Aktion! Preis: Eintritt Ausstellung + 0,50€. 
Voranmeldung erforderlich, weitere Informationen erhalten Sie 
unter 04651-881093. Veranstaltungsort: Arche Wattenmeer, 
Rantumer Str.33, 25997 Hörnum  

19:00 Classic Whisky Tasting. Sylter Trading
Rantum Erleben Sie in unserem Kontor in Rantum am Hafen eine unver-

gessliche Whisky-Rundreise durch Schottland. Inmitten unserer 
Trader-Whiskyfässer verkosten Sie unsere eigenen schottischen 
Fassabfüllungen sowie ausgewählte weitere Whiskys aus den 
Highlands und von Islay.Der Kostenbeitrag von 59 Euro pro 
Person beinhaltet sechs verschiedene Whiskys, Brot, stilles Wasser 
und  ein Original Sylter Trading Nosing Glas.

20:00 Mittsommernacht mit Kaluza & Blondell
Morsum Morsumer Kulturfreunde
  Lieder aus dem Americana, American & Irish Folk Genre. Aber 

auch Countrymusik und einige Rock & Pop Klassiker sind dabei, 
die das Trio auf ihre ganz eigene Art interpretieren. Ebenso eini-
ge Eigenkompositionen. Musik, sowohl zum lauschen, als auch 
zum Feiern. Songs von Simon Garfunkel, Bruce Springsteen, 
Leonard Cohen, Johnny Cash, um nur einige der großen Künstler 
zu nennen.  Der Eintritt ist frei. Für das leibliche Wohl sorgt die 
Gastronomie Wie Zuhause.

22:00 Auf dem Sylter Johannisweg: 
Keitum Nachtwanderung von Keitum nach List
 In der Nacht vom 21. auf den 22. Juni - von Freitag auf Samstag 

- machen wir uns unter Leitung von Pastorin Zingel in diesem Jahr 
zum vierzehnten Mal auf den Sylter Johannisweg.Nach dem 
Pilgergottesdienst um 22.00 Uhr in St. Severin wandern wir durch 
die Nacht von Keitum nach List der aufgehenden Sonne entgegen 
und erinnern dabei die Geschichte von Johannes dem Täufer. Zum 
Abschluss der Wanderung werden wir um ungefähr 6.00 Uhr mit 
einem Frühgottesdienst und einem Frühstück in St. Raphael in List 
begrüßt. Ein Teilnehmerbeitrag von 20,00 € für Verpflegung und 
Begleitung wird erbeten. Anmeldung bitte bis Montag, 17. Juni im 
Gemeindebüro. Teol. 04651/31713

 Samstag 22. Juni 2019
09:00 Ute's (Nordic) Walk & Talk
Westerland 60 Min. Lockeres Walken mit der Sylter Motivationstrainerin Ute 

Hönscheid. „Bewegen, Durchatmen, Wohfühlen“ – ob mit oder 
ohne Stöcke zwischen Düne   und Meer.  Einige Leihstöcke sind 
vorhanden. Treff ist am Strandübergang Strandstraße. 12,- €, 
Vielfachkarten sind im Syltness Center erhältlich.

10:00 Wattführung
Hörnum Entdecken Sie mit uns den trockenfallenden Meeresboden an den 

Ufern der Nordsee. Treff: ist die Bushaltestelle in Hörnum Nord. 
Keine Anmeldung erforderlich. Weitere Informationen erhalten Sie 
unter Tel: 04651-881093.

10:00 Ortsführung Westerland. Westerland Einst und Heute
Westerland Erfahren Sie Wissenswertes über die Epoche der Seefahrt, die 

Gründung des Seebades Westerland bis hin zum modernen 
Nordseeheilbad unserer Tage. Inklusive Besichtigung der Alten 
Dorfkirche "St. Niels". Die Teilnehmerzahl ist begrenzt! Karten 
und weitere Informationen gibt es bei allen Tourist-Informationen 
auf der Insel. Treff: Tourist-Information Alte Post, Stephanstr. 6, 
Westerland

10:00 Frühstücksfahrt // 10,50 € inkl. Adler-Frühstück
Hörnum Tickets: www.adler-schiffe.de, Tel.  04651-9870888
11:00 Armenhaus Kampen
Kampen Armenhaus Kampen  Eines der ältesten Häuser der Insel öffnet 

seine Türen für Besucher! Besuchen Sie das liebevoll restaurierte 
Baudenkmal im Herzen Kampens... und erfahren Sie mehr über 
Geschichte, Konstruktion und Bewohner der Sylt prägenden 
Friesenhäuser... wobei die eine oder andere Anekdote auch nicht 
fehlen darf.  Kosten: 5 € p.P Maximal 7 Personen (als Spende für 
die Sylter Tafel e.V.) , Dauer ca. 2 Std. Treff: Kaamp-Hüs, Hauptstr. 
12, 25999 Kampen  Tel. 04651/46980

11:00 Wattwanderung mit einer Vogelwartin
Keitum Das Keitumer Watt liegt in einer Bucht, daher gibt es hier ein 

besonderes Highlight: Das Schlickwatt. Man steckt schon mal 
bis zu den Waden drin und hat die Chance auf ein einmaliges 
Naturerlebnis im UNSESCO Weltnaturerbe Wattenmeer. Doch 
Gummistiefel sind hier meist nicht brauchbar, barfuß heißt das 
Zauberwort (sofern es die Witterung zulässt).  Dauer ca. 1,5  2 
Std.   Für Hunde nicht geeignet. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt! 
Karten und weitere Informationen gibt es bei allen Tourist-
Informationen auf der Insel.



62 63

 Montag 24. Juni 2019
10:00 Schmiedekurs mit Matthias Poppek
Wenningst. bitte einen Tag vorher nachfragen, ob der Kurs stattfindet: Tel. 

0172-4046967 Ihr lernt das Material und den Umgang mit allen 
wichtigen Werkzeugen kennen.   Anschließend fertigt Ihr Euer 
eigenes Objekt. Karten an allen insularen Vorverkaufsstellen. bei 
ausgebuchtem Kurs direkt bei Herrn Poppek nach Restplätzen fra-
gen.  Matthias Poppek:  Tel. 0172-4046967.

10:00 Einmaliges Erlebnis: Wattwandern zwischen Amrum & Föhr 
Hörnum Tickets: am Hafen oder www.adler-schiffe.de, Tel. 9870888
10:10 Helgoland mit MS Adler Cat / Aufenth. fast 4 Std. 
Hörnum Tickets: am Hafen oder www.adler-schiffe.de, Tel. 9870888
11:00 Armenhaus Kampen
Kampen Armenhaus Kampen  Eines der ältesten Häuser der Insel öffnet 

seine Türen für Besucher! Besuchen Sie das liebevoll restaurierte 
Baudenkmal im Herzen Kampens... und erfahren Sie mehr über 
Geschichte, Konstruktion und Bewohner der Sylt prägenden 
Friesenhäuser... wobei die eine oder andere Anekdote auch nicht 
fehlen darf.  Kosten: 5 € p.P Maximal 7 Personen (als Spende für 
die Sylter Tafel e.V.) , Dauer ca. 2 Std. Treff: Kaamp-Hüs, Hauptstr. 
12, 25999 Kampen  Tel. 04651/46980

11:00 Sylt AHOI  in der Villa Kunterbunt
Westerland Richtung Norden ans Meer

 Hast du Lust gemeinsam mit uns den Strand und das Meer zu 
erforschen? Mit einem mobilen Küstenlabor können wir gemein-
sam herausfinden, welche Tiere und Pflanzen sich im Sand und im 
Wasser verstecken.  25,- € pro Kind ab 5 J., Westerland, nördli-
che Promenade

11:15 Das Morsum Kliff im Wandel der Naturgewalten
Morsum In der Natur gibt es keinen Stillstand: auch auf der Wattseite 

am Morsum Kliff, einem Nationalen Geotop, eröffnet sich 
dem Betrachter immer wieder ein neuer Anblick einer 
einzigartigen Naturlandschaft. Bei einer Führung mit der 
Naturschutzgemeinschaft Sylt erfahren Sie Spannendes über 
Natur und Geologie, aus Gegenwart und Vergangenheit. Dauer 
ca. 1,5 Std. Karten und weitere Informationen gibt es beim FVV 
Westerland, Stephanstr. 6, Tel. 04651-8358524 sowie an allen 
insularen VVK-Stellen. Treff: Parkplatz Nösse, Morsum

12 :00 Sonderfahrt zur Hallig Langeneß
Hörnum Tickets: am Hafen oder www.adler-schiffe.de, Tel. 9870888
12:00 Familienwattwanderung (FVV)
Kampen mit der Naturschutzgemeinschaft Sylt e.V.

 Diese Führung ist für die ganze Familie gemacht! Gemeinsam 
gehen wir den Fragen nach Ebbe & Flut, warum Strandkrabben 
seitwärtslaufen, Wie Meersalat schmeckt oder wie die Löcher in 
den Schlick kommen auf den Grund. Unter fachlicher Anleitung 
können Kinder und Erwachsene mit allen Sinnen das Watt erle-
ben. ca. 1,5 bis 2 Std. Kein Gummistiefelverleih! Treff: wird bei 
Kartenkauf bekannt gegeben! Karten und weitere Informationen 
gibt es bei allen Tourist-Informationen auf der Insel. Brave, ange-
leinte Hunde dürfen mit auf diese Veranstaltung.

12:30 Wattführung im Weltnaturerbe
List Der Wind weht die Haare ins Gesicht, Sand und Muscheln 

knirschen unter den Gummistiefeln, ein Austernfischer pickt nach 
Würmern  eine typische Szene, wie sie die Gäste während einer 
Wattführung mit dem Team Naturgewalten erleben. Dem ungeüb-
ten Auge mag die Landschaft wie eine triste Matschwelt vorkom-
men  aber das Watt steckt voller Leben. Wir zeigen Ihnen die Tiere 
und Pflanzen des faszinierenden Lebensraums und Weltnaturerbe 
direkt vor unserer Haustür. Weitere Informationen unter: 04651-
836190

12:30 Watt für Kids. Kinderwattwanderung Morsum
Morsum Mit der Vogelwartin der Schutzstation Wattenmeer barfuß rein ins 

Vergnügen: Zwischen Schlick, Wattwürmern und Strandkrabben 
können Kinder spielerisch neues entdecken und erfahren nebenbei 
viel über die Bewohner des Meeresbodens.  Die Teilnehmerzahl ist 
begrenzt! Dauer ca. 1,5 Std. Kein Gummistiefelverleih! Für Hunde 
nicht geeignet! Karten und weitere Informationen gibt es bei allen 
Tourist-Informationen auf der Insel.  Treff: wird bei Kartenvorverkauf 
bekannt gegeben. Für Kinder ab 4. Jahre geeignet (nur in 
Begleitung eines Erwachsenen)

13:00 Wattwanderung mit einer Vogelwartin
Keitum Das Keitumer Watt liegt in einer Bucht, daher gibt es hier ein 

besonderes Highlight: Das Schlickwatt. Man steckt schon mal 
bis zu den Waden drin und hat die Chance auf ein einmaliges 
Naturerlebnis im UNSESCO Weltnaturerbe Wattenmeer. Doch 
Gummistiefel sind hier meist nicht brauchbar, barfuß heißt das 
Zauberwort (sofern es die Witterung zulässt).  Dauer ca. 1,5  2 
Std.   Für Hunde nicht geeignet. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt! 
Karten und weitere Informationen gibt es bei allen Tourist-
Informationen auf der Insel.

14:00 Holzworkshop mit Matthias Poppek
Wenningst. bitte am Vortag nachfragen, ob der Kurs stattfindet: Tel. 0172-

4046967 Tischlern, Bildhauen, Schnitzen - mal weg von Nintendo, 
Facebook & Co, und wieder etwas eigenes schaffen. Ihr lernt 
das Material und den Umgang mit allen wichtigen Werkzeugen 
kennen: Schnitz- u. Bildhauereisen, Sägen, Feilen, raspeln, Klöpel, 
Hammer und Nägel, Leim, Schleifpapier etc. Anschließend fertigt 
Ihr Euer eigenes Objekt. Karten an allen Vorverkaufsstellen der 
Insel, weitere Infos: Matthias Poppek:  Tel. 0172-4046967.

14:00 Wattwanderung Kampen
Kampen mit Werner Mansen

 Erleben Sie den Nationalpark Wattenmeer mit seinen zahlreichen 
Bewohnern: Muscheln, Krebse, Vögel, Würmer etc. Wattführung 
mit Nationalparkwattführer Werner Mansen.  Dauer: ca. 1,5 bis 2 
Std. Kein Gummistiefelverleih Treff: Bushaltestelle Vogelkoje Kinder: 
5,75 € Erwachsene mit Gästekarte:  9,50 € Erwachsene ohne 
Gästekarte: 11,50 €

15:00 Aquarellmalen mit Kathleen Schulz
Westerland
17:00 Beginn des neuen Windsurfkurses 
Munkmarsch 3-Tages-Kurs für Einsteiger von 6 bis 66 Jahren. Ideales 

Flachwasserrevier. Treff: Syltsurfing, Bi Heef 4, Info: 935077
19:00 TEE WIRKT - Sylter Teeseminar
Westerland eine kurzweilige Teeverkostung

 mit ausführlichen Erläuterungen unter fachlicher Anleitung eines 
Teespezialisten.   Treff: TEEhaus, Strandstraße 28, Westerland 
(gegenüber Sylter Welle) Weitere Informationen unter 04651 
299811 oder www.ernst-janssen.com  . Karten sind an allen 
bekannten Vorverkaufsstellen der Insel Sylt erhältlich.

19:30 Wilhelm Busch trifft Klassik
Westerland Ein musikalisch-literarischer Abend

mit Ihno Tjark Folkerts "Wilhelm Busch trifft Klassik- ein doppelter 
Genuss!" Das ist der Titel eines heiteren Abends mit mir, dem 
Geiger, Schauspieler und Rezitator Ihno Tjark Folkerts. Den philo-
sophischen Wilhelm Busch zeigt Folkerts in vier Briefen an Maria 
Anderson, die platonische Geliebte von Wilhelm Busch, den 
humorvollen Dichter erlebt der Konzertgast in den Versuchungen 
des Heiligen Antonius von Padua, den tragischen Tod von Meister 
Zwiel in einem winterlich temperierten Regenwasserfass und der 
turbulenten Suche des Tobias Knopp nach der richtigen Frau für`s 
Leben...  Ort: Podium über dem Alten Kursaal

20:00 Barocke Leichtigkeit - Konzert für Trompete und Orgel
Wenningst. Werke von Bach, Loeilet, Purcell, Stradella und Telemann

 Der Solotrompeter Hannes Maczey aus Berlin spielt mit dem 
Organisten Christian Bechmann in der Friesenkapelle. Die Künstler 
möchten großartige Barockmelodien und virtuose Spielereien mit 
Leichtigkeit, Lebensfreude und Hingabe präsentieren. Dabei wird 
die angenehme Nähe in der Friesenkapelle sehr nützlich sein, um 
die musikalischen Bonbons von Henry Purcell, Johann Sebastian 
Bach u.a. zu verstreuen. Wir können einen intensiven Kontakt 
zwischen Musikern und Publikum erwarten. Deswegen kommt 
Hannes Maczey seit gut 20 Jahren immer wieder hierher. Christian 
Bechmann ist sogar ein echter Insulaner. Nach seiner Ausbildung 
zum A-Kantor hat er die Kantorenstelle in St. Nicolai in Westerland 
angenommen. Nun spielen sie wieder gemeinsam. Karten im VVK 
erhältlich. Treff: Friesenkapelle. Einlass 19.30 Uhr

 Dienstag 25. Juni 2019
10:00 Kite Surf World Cup
Westerland Aufgepasst! Vom 25. Juni bis 30. Juni 2019 treffen sich talentierte 

Wassersportler zum Kitesurf World Cup Sylt am Westerländer 
Strand.Die besten Kitesurfer der Welt messen sich sechs Tage lang 
in den Disziplinen Freestyle, Slalom und Folie um Preisgelder und 
wichtige Weltranglistenpunkte. Neben den sportlichen Highlights 
gibt es ein ansprechendes Rahmenprogramm - das bedeutet sechs 
Tage lang Sport, Spaß, Action und Party auf Deutschlands nörd-
lichster Insel     

10:00 Flohmarkt in Wenningstedt-Braderup
Wenningst. Der Flohmarkt auf der Wiese am Minigolfplatz in Wenningstedt 

lädt schon seit etlichen Jahren einmal in der Woche zum Stöbern 
ein.  An vielen Ständen bieten Händler Antikes, Handgemachtes, 
Tüddelkram und Kleidung an.  Ein Besuch lohnt sich für Groß und 
Klein.

10:00 Einmaliges Erlebnis: Wattwandern zwischen Amrum & Föhr
Hörnum Tickets: am Hafen oder www.adler-schiffe.de, Tel. 9870888
10:10 Helgoland mit MS Adler Cat / Aufenth. fast 4 Std. 
Hörnum Tickets: am Hafen oder www.adler-schiffe.de, Tel. 9870888

10:30 Keitum das Kapitänsdorf erwandern
Keitum Begleiten Sie uns auf einer unserer schönsten Ortsführungen 

durch das romantische Kapitänsdorf Keitum mit Besichtigung des 
"Altfriesischen Hauses". Die Teilnehmerzahl ist begrenzt! Karten 
und weitere Informationen gibt es bei allen Tourist-Informationen 
auf der Insel. Treff: Tourist-Info, Gurtstig 23, Keitum (Bus-Linie 3 + 
3a)

11:00 Dünenwanderung
List Auf Holzstegen und kleinen Wegen führen wir Sie mitten durch 

die Lister Dünenlandschaft und geben Einblicke in die Schönheit 
und den Artenreichtum dieses Lebensraums. Wir sehen uns die 
verschiedenen Dünenarten an und erläutern die Entstehung und 
Wanderung dieser Sandriesen. Für die etwa zweieinhalbstündige 
Wanderung empfehlen wir festes Schuhwerk sowie wetterfeste 
Kleidung. Hunde sind bei unseren naturkundlichen Führungen nicht 
erlaubt. Weitere Informationen unter: 04651-836190

11:00 Wanderbarer Landt-Spaziergang
Kampen auf dem Kampener Kunst- und Kulturpfad

 Wanderbarer Landt-Spaziergang auf dem Kampener Kunst- und 
Kulturpfad  Einen idyllischen Spaziergang der besonderen Art erle-
ben Sie unter der Führung des Kampener Künstlers Thomas Landt.  
Durch das Zusammenspiel von Natur und Kultur, Landschaft und 
Kunst, Unterhaltung und Spannung, Kunstgeschichte und Dialog, 
setzt die Wandelei auf dem Kampener Kunst- und Kulturpfad ober-
halb des Roten Kliffs spannende und anregende Akzente.  Kosten: 
13 € p.P , Dauer 2,5 bis 3 Std. Treff: Kaamp-Hüs, Hauptstr. 12

11:00 Familienführung durch den Sylter Sagenwald
Wenningst. Eine außergewöhnliche Führung, bei der die drolligen Zwerge und 

Gnome im Sylter Sagenwald lebendig werden. Unterhaltsam, infor-
mativ und kindgerecht vermittelt Frank Deppe in Zusammenarbeit 
mit der Sölring Foriining ein Stück Sylter Geschichte.  Die Führung 
endet mit der Besichtigung des Steinzeitgrabes Denghoog an der 
Friesenkapelle.  Die Führung ist konzipiert für Kinder bis 12 Jahren 
in Begleitung eines erwachsenen Teilnehmers. Die Teilnehmerzahl 
ist begrenzt. Tickets für die Führungen sind ausschließlich im 
Vorverkauf erhältlich.

11:00 Mermaid-Alarm in der Villa Kunterbunt
Westerland Am Dienstag treffen sich alle Mermaids in der Villa Kunterbunt, um 

jede Menge Unfug zu treiben und sich spannende Geheimnisse 
zu erzählen. Werde zu einer echten Meerjungfrau: lass dich cool 
schminken und kreiere deinen eigenen Schmuck für Haar, Hals 
und Arm. ab 4 Jahren, 25,- €, Westerland, nördliche Promenade

12:00 Spirit Walking. Der Weg entsteht unter deinen Füßen
Kampen mit Jutta Thomsen Menschen brauchen Menschen, und ich liebe 

es, mit Ihnen gemeinsam auf geistige Reisen zu gehen, um zu for-
schen und zu inspirieren, zu erkennen und gestalten. Verlassen Sie 
mit mir die ausgetretenen Pfade und kommen Sie mit auf unseren 
gemeinsamen Weg. Kosten 15,- €, Karten bekommen sie an allen 
insularen Vorverkaufsstellen. Ich freue mich auf ihre Anmeldung 
unter 0172 5475392 Treff: Kamp Hüs, Kampen, Ende der Tour ist 
an der Kupferkanne

13:00 Kinderwattwanderung im Nationalpark Wattenmeer
Keitum Mit der Vogelwartin der Schutzstation Wattenmeer das 

Weltnaturerbe hautnah erleben: Wattwürmer, Muscheln, 
Schnecken entdecken - hier erfahren Klein und Groß spielerisch 
Spannendes über das Wattenmeer. Oben warm anziehen, unten 
barfuß. Gummistiefel sind meist nicht geeignet (sofern es die 
Witterung zulässt) Dauer ca. 1,5 Std. Für Kinder ab 6. Jahren 
geeignet. (nur in Begleitung eines Erwachsenen) Kinder unter 6 
Jahre möglichst nicht, da schlickiger Untergrund (anstrengend für 
kleine Kinder), besser Teilnahme an der Kinderwattwanderung im 
Nationalpark Wattenmeer in Morsum. Abschließbare Schränke 
für Wertsachen, WC und Fußwaschstation vorhanden. Für Hunde 
nicht geeignet Die Teilnehmerzahl ist begrenzt! Karten und weitere 
Informationen gibt es bei allen Tourist-Informationen auf der Insel.   
Treff: wird bei Kartenvorverkauf bekannt gegeben!

13:00 Bogenworkshop Manau
Tinnum In dem Workshop entsteht ein individuell abgestimmter Bogen. 

Dazu 3 passende Pfeile sowie eine Einführung in das intuitive 
Bogenschiessen. Bitte 10 min. vorher da sein. Mindesalter ist 6 
Jahre. Dauer 4 Stdt., Preis inkl. Material 150,- € Schnupperkurse 
im Bogenschießen: 8,- €. Trainerstunde, 14 Uhr, 90 min. 80,- €
Öffnungszeiten: Mo - Sa 12.00 - 18.00 Uhr

13:30 Austern auf Sylt
List Das Lister Wattenmeer ist die Kinderstube der Sylter Austern. Bis 

Anfang des 20. Jahrhunderts gab es noch natürliche Bänke der 
Europäischen Auster vor Sylt. Durch Überfischung ist diese Art 
jedoch ausgestorben. Seit 1986 wird die ursprünglich aus Japan 
stammende Pazifische Felsenauster vor List großgezogen. Wir 
zeigen Ihnen während einer Wattwanderung, wie diese Austern 
kultiviert werden. Weitere Informationen unter: 04651-836190
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ERNST JANSSENS 
SYLTER TEE-SEMINAR

Jeden Montag, 19 Uhr 
im TEEhaus Janssen

TEE WIRKT – Gesundheit, AnTEA-Aging®,Genuss. Unter dieses 
Motto stellt der Teespezialist und Sachbuchautor, Ernst Janssen 
montags sein zweistündiges Teeseminar auf Sylt.
Die wohltuende Wirkung des Tees auf den menschlichen Orga-
nismus wird in wissenschaftlichen Untersuchungen zunehmend 
erforscht und belegt. Erfahren Sie Aktuelles hierzu. Spannend und 
kurzweilig vermittelt Ernst Janssen leicht verständlich sein fundier-
tes Teewissen vor dem Hintergrund der jeweils neuesten, wissen-
schaftlichen Studienergebnisse.
Janssens neue Tipps zur Tee-Zubereitung, zum Beispiel von grü-
nem Tee, sind verblüffend einfach. Mit Sicht auf eine deutliche 
Wirkstoff-Steigerung, sind seine Empfehlungen der Gesundheit in 
hohem Maße von Nutzen. Während des unterhaltsamen, informati-
ven Abends werden in hurmorvoller Runde traditionelle und neue 
Teesorten aller Arten verkostet und erklärt.

TEEhaus Janssen Strandstraße 28 · 26980 Westerland/Sylt
www.ernst-janssen.com

Reservierung: Tel.: (04651) 29 98 11 
Oder an allen Vorverkaufsstellen auf Sylt. Preis: € 12,50  p.P.

Über 2500 Sylter Teeseminare in aller Welt seit 1985 mit Ernst Janssen.

W!NDROSE -SPA- ZEIT FÜR MICH!

im Lindner Strand Hotel Windrose:
• Saunabereich mit Sylter Aufgusssauna, 

Sylter Heißluftsauna und Dampfbad

• Wellnessbad mit Innenpool und 
Sprudelbad

• Anwendungen mit inseltypischen 
Mineralien & Pflanzen

Lindner Strand Hotel Windrose
Strandstraße 19 • D-25996 Wenningstedt/Sylt
Fon +49 4651 940-810 • Fax +49 4651 940-877
empfang.windrose@lindner.de • www.lindner.de

 Und die 
    Welt 
hört 
  SYLT

www.antenne-sylt.de
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20:00 SABINE KRÜGER : MEINE LIEDER
Westerland witzig kritisch pointiert authentisch,
 Kleinkunstabend mit der Berliner Liedermacherin "Die Lieder der 

Berliner Liedermacherin sind klug, frech, charmant, witzig, poin-
tiert, authentisch..." (Sylter Spiegel) "Ein zauberhafter Abend..." 
(Fritz Rauh, Konzertveranstalter) Texte, Musik, Gesang und 
Gitarre: Sabine Krüger Moderation: Ernst Janssen  Treff: TEEhaus, 
Strandstraße 28, Westerland (gegenüber Sylter Welle) Weitere 
Informationen unter: 04651 299811 oder www.sabine-krüger.
info . Karten sind an allen bekannten Vorverkaufsstellen der Insel 
Sylt erhältlich.  Tee und Rum sind incl.

 Mittwoch 26. Juni 2019
08:30 Ayur Yoga mit Anette Voelmy
List Ayur Yoga mit Anette Voelmy, Hatha Yoga, das auf die 

Bedürfnisse der Teilnehmer angepasst ist, nicht umgekehrt. List, 
yoga:raum hafen 7, Hafenstraße 7. Anmeldung unter: info@yoga-
neesha.de oder 0177-8710090

09:30 Sightseeing Run
List List hat mehr zu bieten als den Hafen. Neben den bewährten 

Ortsführungen zu Fuß oder per Rad gibt es nun eine neue Form 
der Ortserkundung. Was in Städten schon länger aktuell ist, 
können Läufer nun auch in List auf Sylt erleben. Beim Sightseeing 
Run erfahren (Freizeit) Läufer von Gabriele Pechiny Informatives 
zur Ortsgeschichte. Entdecken Sie auf der 90-minütigen 
Tour die schönsten Ecken von List auf Sylt. Geeignet ist diese 
Ortsbesichtigung für alle, die eine 10-12 km lange Strecke bewälti-
gen können. Infos unter 04651-95200.

10:10 Helgoland mit MS Adler Cat / Aufenth. fast 4 Std.
Hörnum Tickets: am Hafen oder www.adler-schiffe.de, Tel. 9870888
10:30 Keitum das Kapitänsdorf erwandern
Keitum Begleiten Sie uns auf einer unserer schönsten Ortsführungen 

durch das romantische Kapitänsdorf Keitum mit Besichtigung des 
"Altfriesischen Hauses". Die Teilnehmerzahl ist begrenzt! Karten 
und weitere Informationen gibt es bei allen Tourist-Informationen 
auf der Insel. Treff: Tourist-Info, Gurtstig 23, Keitum (Bus-Linie 3 + 
3a)

11:00 Dorfführung mit Kapitän Falk Eitner. Unterwegs mit Gästen
Kampen Kampen für Individualisten Kampen, der Inselort zwischen Klischee 

und Wirklichkeit. Künstler, Prominenz, Hippies und Dolce Vita 
umgeben dieses Dorf mit einer ganz besonderen Aura. Das alles 
täuscht nicht über die urbane Landschaft, sowie die Lage zwischen 
ruhigem Watt und rauher See hinweg. Kpt. Falk Eitner hat vieles 
über seinen Heimatort in petto und wird sie auf dieser besonde-
ren Tour in seinen Bann ziehen. In der einmaligen Atmosphäre 
der "Kupferkanne" können wir dann seinen ganz persönlichen 
"Döntjes" lauschen. Sie bilden das unvergessene i-Tüpfelchen 
dieser Begegnung ... oder vielleicht doch nicht? Zieht er noch ein 
Ass aus dem Ärmel? Treff: Kaamp-Hüs, Hauptstr. 12 Dauer: ca. 4 
Stunden, 15 € p.P. Weitere Infos: 0177 5020460 www.falkeit-
ner.de

11:00 Kutschfahrten durch Keitum
Keitum Mit der Pferdekutsche durch das schöne Friesendorf Keitum.  

Die Fahrten sind jeden Sonntag und Mittwoch um 11.00 Uhr, 
12.00 Uhr, 13.00 Uhr und 14.00 Uhr . Abfahrt ist am Parkplatz 
Ortseingang Keitum West. Erwachsene kosten 10,- €  Kinder 
(2-12 Jahre) kosten 5,- € Karten löst man direkt beim Kutscher 
Buchung nur über folgende Handynummer 0175/2074300 Auch 
Privatfahrten sind bei Herrn Tölke buchbar.

11:00 Piratenschule in der Villa Kunterbunt
Westerland Für waschechte Piraten gehören ein Piratenhut,eine Augenklappe 

und eine Schatzkarte zur Grundausstattung  mit unserer Ausrüstung 
machen wir uns auf die spannende und actionreiche Suche nach 
einem Piratenschatz! Na, traust du dich? ab 5 Jahren, Preis € 25,-, 
Treff: Westerland, nördliche Promenade

11:15 Das Morsum Kliff im Wandel der Naturgewalten
Morsum In der Natur gibt es keinen Stillstand: auch auf der Wattseite 

am Morsum Kliff, einem Nationalen Geotop, eröffnet sich 
dem Betrachter immer wieder ein neuer Anblick einer 
einzigartigen Naturlandschaft. Bei einer Führung mit der 
Naturschutzgemeinschaft Sylt erfahren Sie Spannendes über 
Natur und Geologie, aus Gegenwart und Vergangenheit. Dauer 
ca. 1,5 Std. Karten und weitere Informationen gibt es beim FVV 
Westerland, Stephanstr. 6, Tel. 04651-8358524 sowie an allen 
insularen VVK-Stellen. Treff: Parkplatz Nösse, Morsum

11:30 E-Bike-Tour -  ca 40 km - Ost-Ost-Morsum
Westerland Ab Westerland über die Tinnumer Wiesen entlang der idyllischen 

Deichwege führt Sie unser Tour-Guide mit kleinen Info-Stopps nach 
Morsum und über die Keitum zurück. 35,- p.Person, ausschließ-
lich mit GP JOULE E-Bikes, die gestellt werden. Karten an allen 
Vorverkaufsstellen der Insel
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12:00 Vogelführung am Rantumbecken Rantumdamm
Rantum Erleben Sie die Vogelwelt des NSG Rantumbecken
 Verein Jordsand Im Juni ist die Brutzeit noch in vollem Gange. 

Auf den Steininseln können Sie hoffentlich auch in diesem Jahr 
wieder Seeschwalben und Möwen ganz aus der Nähe bei 
der Brut und ab Juli bei der Aufzucht ihrer Jungen beobachten. 
Enten, Brandgänse und Mittelsäger tummeln sich nun gern mit 
ihren Küken im Rantumbecken oder auf den angrenzenden 
Wattflächen. Und ab August kommen die ersten Watvögel aus 
ihren Brutgebieten im hohen Norden zurück Treff: Infopunkt 
Deichkreuz, Nord-Ost-Ecke des Rantumdeiches, südl. von Tinnum, 
GPS N54.881914, E 8.340677 Spende willkommen.

12:30 Schokoladenseminar süß und lecker
Tinnum Werden Sie in der Sylter Schokoladenmanufaktur zum 

Schokolatier und stellen Sie Ihre eigenen Pralinen her! In der 
Sylter Schokoladenmanufaktur werden bis zu 300 verschiedene 
Sorten Schokolade hergestellt und Sie gestalten nach Lust und 
Laune Ihre eigene Tafel.  Jugendliche unter 16 Jahren können nur 
in Begleitung eines voll zahlenden Erwachsenen teilnehmen. Eine 
Anmeldung ist unbedingt erforderlich. Karten gibt es an allen insu-
laren Vorverkaufsstellen auf Sylt.

13:30 Piratenwattwanderung
Wenningst. mit der Naturschutzgemeinschaft Sylt e.V.
 Keine Parkplätze. Bitte nutzen Sie den ÖPNV Seid gespannt 

auf eine abenteuerliche Wattwanderung für die kleinen Piraten 
unter euch: mit Spiel und Spaß erlebt ihr die Bewohner des 
Wattenmeeres, nachdem die Schatzkarte gefunden wurde, geht 
es vorbei an Miesmuschel, Strandkrabbe und Co., immer auf der 
Suche nach dem Piratenschatz.  Die Anreise mit ÖPNV oder Rad 
wird empfohlen, da keine öffentlichen Parkplätze vorhanden sind. 
Karten an allen Vorverkaufsstellen, Infos unter 44421.

14:00 Wattwanderung im Nationalpark Wattenmeer
Morsum Das Wattenmeer, unendliche Weiten. Doch inmitten von Schlick 

und Algen tummelt sich mehr Leben, als so mancher denkt. 
Begleiten Sie einen Mitarbeiter der Schutzstation Wattenmeer 
auf eine Exkursion in einen Lebensraum auf den zweiten Blick.  
Dauer ca. 1,5 Std.  Brave, angeleinte Hunde dürfen mit auf diese 
Veranstaltung. Karten und weitere Informationen gibt es bei allen 
Tourist-Informationen auf der Insel.

14:00 Wattführung im Weltnaturerbe
List Der Wind weht die Haare ins Gesicht, Sand und Muscheln 

knirschen unter den Gummistiefeln, ein Austernfischer pickt nach 
Würmern - eine typische Szene, wie sie die Gäste während 
einer Wattführung mit dem Team Naturgewalten erleben. Dem 
ungeübten Auge mag die Landschaft wie eine triste Matschwelt 
vorkommen - aber das Watt steckt voller Leben. Wir zeigen Ihnen 
die Tiere und Pflanzen des faszinierenden Lebensraums und 
Weltnaturerbe direkt vor unserer Haustür. Weitere Informationen 
unter: 04651-836190

15:00 Naturpfad Vogelkoje Kampen. Wattwanderung
Kampen Ein sinnliches Erlebnis  Auch für Landratten!Wattwanderungen am 

Naturpfad Vogelkoje Kampen  ein sinnliches Erlebnis, bei dem 
man das Watt fühlen, riechen, sehen und schmecken kann.Die 
Wanderung findet bei jedem Wetter außer bei Sturm und Gewitter 
statt.Gummistiefel oder wasserfeste Schuhe sind mitzubringen, 
ebenso dem Wetter entsprechende Kleidung.Birgit Hussel weiht in 
ca. 2 Std. alle Landratten in die Geheimnisse des Wattenmeeres 
ein.

16:00 Austernbanktour mit dem Kutter Rosa Paluka
List Tickets: www.adler-schiffe.de, Tel.  04651-9870888
16:15 Piratenfahrt  
List Tickets: www.adler-schiffe.de, Tel.  04651-9870888
17:00 Sportabzeichen
List Abnahme des deutschen Sportabzeichens auf dem Sportplatz der 

ehemaligen Marineversorgungsschule.
19:30 Ayur Yoga mit Anette Voelmy
List Ayur Yoga mit Anette Voelmy, Hatha Yoga, das auf die 

Bedürfnisse der Teilnehmer angepasst ist, nicht umgekehrt. List, 
yoga:raum hafen 7, Hafenstraße 7. Anmeldung unter: info@yoga-
neesha.de oder 0177-8710090

20:00 Sylt im Orkan. Sturmfluten und die Macht des Meeres
Wenningst. mit Werner Mansen Der einheimische Naturexperte Werner 

Mansen informiert in seinem kurzweiligen Bildervortrag mit 
faszinierenden Aufnahmen über die Wirkung der Orkane und 
Sturmfluten. Die zum Teil zerstörerische Macht der Naturgewalten 
zieht die Küste in Mitleidenschaft und hinterlässt oftmals ein Bild 
der Verwüstung. Karten sind nur an der Abendkasse erhältlich. 
Treff: Friesenkapelle

13:30 Wattwanderung mit Werner Mansen
Kampen Erforschen Sie mit Werner Mansen (Nationlapark-Wattführer) 

den einzigartigen Lebensraum Wattenmeer und seine - oft erst 
auf den zweiten Blick sichtbaren Bewohner. Fora und Fauna des 
Nationalparks Wattenmeer werden hier hautnah und anschaulich 
erlebt. Oben warm anziehen, unten barfuß. (Witterungsbedingt)                
Dauer ca. 1,5 bis 2 Std. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt! Karten 
und weitere Informationen gibt es bei allen Tourist-Informationen 
auf der Insel.   Treff: wird bei Kartenvorverkauf bekannt gegeben! 
Bereich -Kampen Nord- Kein Gummistiefelverleih! Hunde nur nach 
vorheriger Absprache mit dem Wattführer möglich!

14:00 Das Morsum Kliff im Wandel der Naturgewalten
Morsum In der Natur gibt es keinen Stillstand: auch auf der Wattseite 

am Morsum Kliff, einem Nationalen Geotop, eröffnet sich 
dem Betrachter immer wieder ein neuer Anblick einer 
einzigartigen Naturlandschaft. Bei einer Führung mit der 
Naturschutzgemeinschaft Sylt erfahren Sie Spannendes über 
Natur und Geologie, aus Gegenwart und Vergangenheit. Dauer 
ca. 1,5 Std. Karten und weitere Informationen gibt es beim FVV 
Westerland, Stephanstr. 6, Tel. 04651-8358524 sowie an allen 
insularen VVK-Stellen. Treff: Parkplatz Nösse, Morsum

14:00 Vogelführung am Rantumbecken Rantumdamm
Rantum Erleben Sie die Vogelwelt des NSG Rantumbecken
 Verein Jordsand  Im Juni ist die Brutzeit noch in vollem Gange. 

Auf den Steininseln können Sie hoffentlich auch in diesem Jahr 
wieder Seeschwalben und Möwen ganz aus der Nähe bei 
der Brut und ab Juli bei der Aufzucht ihrer Jungen beobachten. 
Enten, Brandgänse und Mittelsäger tummeln sich nun gern 
mit ihren Küken im Rantumbecken oder auf den angrenzen-
den Wattflächen.Treff: 500m nordöstl. des Rantumer Hafens, 
Backstein-Schleusenhaus auf dem Rantumbeckendamm. Tel. 0152 
05925928, GPS Daten: N 54.860406 O 8.313211, Spende 
willkommen.

15:00 Nationalparkführung im Weltnaturerbe Wattenmeer
Wenningst. mit Werner Mansen
  Bei dieser Führung können Sie Algen, Babygarnelen , 

Wattwürmer, Pantoffelschnecken und Austern entdecken. Sie 
erfahren, wie die Gezeiten diesen einzigartigen Lebensraum beein-
flussen. Am liebsten wird barfuss gewandert, Sie können aber auch 
gern Gummistiefel mitbringen. Begrenzte Teilnehmerzahl. Karten 
im Vorverkauf erhältlich.

16:15 Piratenfahrt
List Tickets: www.adler-schiffe.de, Tel.  04651-9870888
17:00 Schwing Dich auf. Mini-Trampolin Kurs
Westerland bitte ABS-Socken tragen! Gelenkschonendes, beschwingtes 

Ganzkörpertraining für Balance & Tiefenmuskulatur, das ein-
fach Spaß macht.  50 min. 12,- € Karten an allen insularen 
Vorverkaufsstellen Kontingent begrenzt

17:30 Beginn des neuen Segelkurses 
Munkmarsch 4-Tages-Kurs für Einsteiger von 6 bis 66 Jahren. Ideales 

Flachwasserrevier. Treff: Syltsurfing, Bi Heef 4, Info: 935077
18:00 Aquarien Tierfütterung
Hörnum Fressen oder gefressen werden: Erleben Sie unsere kleinen 

Nordsee-Raubtiere in Aktion! Preis: Eintritt Ausstellung + 0,50€. 
Voranmeldung erforderlich, weitere Informationen erhalten Sie 
unter 04651-881093. Veranstaltungsort: Arche Wattenmeer, 
Rantumer Str.33, 25997 Hörnum  

18:00 Sportabzeichen
List Abnahme des deutschen Sportabzeichens auf dem Sportplatz der 

ehemaligen Marineversorgungsschule.
19:00 Sylter Shanty Chor
Rantum Shanties und Seemannslieder - ein maritimes Konzert des Sylter 

Shanty Chores gehört zum Pflichtprogramm eines jeden Sylt-
Urlaubers.  Ort: Kursaal Rantum, Strandweg 7

19:30 Virtuose Musik und Erich Kästner: "Die Dreizehn Monate"
Westerland Ein musikalisch-literarischer Abend
 mit Ihno Tjark Folkerts In diesem Programm erleben Sie Ihno Tjark 

Folkerts in einer Doppelfunktion, einerseits als Geiger und ande-
rerseits als Rezitator.  Das mal heitere, mal von leiser Wehmut 
durchzogene Werk Kästners wird durch klassische Musik (die die 
jeweilige Stimmung der Gedichte aufnimmt oder kontrastiert) noch-
mals intensiver und verschmilzt mit ihr zu einem beeindruckenden 
Ganzen.   Eingang über die Stephanstraße. Ort: Podium über dem 
Alten Kursaal

20:15 Duo Graceland. Simon & Garfunkel Tribute Duo
Wenningst. Lieder wie Sound of Silence, Bridge over Troubled Water und 

Mrs. Robinson machten Simon & Garfunkel weltberühmt. Das Duo 
Graceland lässt die Musik der großen Meister aus den USA wie-
der lebendig werden. Ein Abend mit Graceland ist nicht nur etwas 
für Nostalgiker, die gerne ihre alten Platten oder CDs aus dem 
Regal holen. Die Lieder von Simon & Garfunkel sind zeitlos gute 
Musik und sprechen Musikliebhaber aller Altersklassen an. Tickets 
an den insularen VVK-Stellen, online und an der Abendkasse. Treff: 
kursaal3 Einlass 19.30 Uhr.

20:15 Mittwochskonzert an St. Severin - Orgelkonzert
Keitum Martina Kürschner, Berlin  Weitere Informationen finden Sie auf 

www.st-severin.de Karten an allen Vorverkaufsstellen

 Donnerstag 27. Juni 2019
9:00  Beginn des neuen Windsurfkurses 
Munkmarsch 3-Tages-Kurs für Einsteiger von 6 bis 66 Jahren. Ideales 

Flachwasserrevier. Treff: Syltsurfing, Bi Heef 4, Info: 935077
10:00 Schmiedekurs mit Matthias Poppek
Wenningst. bitte am Vortag nachfragen, ob der Kurs stattfindet Tel. 0172-

4046967 Ihr lernt das Material und den Umgang mit allen 
wichtigen Werkzeugen kennen.   Anschließend fertigt Ihr Euer 
eigenes Objekt. Karten an allen Vorverkaufsstellen, weitere Infos 
bei Matthias Poppek:  Tel. 0172-4046967

10:00 Einmaliges Erlebnis: Wattwandern zwischen Amrum & Föhr 
Hörnum Tickets: am Hafen oder www.adler-schiffe.de, Tel. 9870888
10:30 Keitum das Kapitänsdorf erwandern
Keitum Begleiten Sie uns auf einer unserer schönsten Ortsführungen 

durch das romantische Kapitänsdorf Keitum mit Besichtigung des 
"Altfriesischen Hauses". Die Teilnehmerzahl ist begrenzt! Karten 
und weitere Informationen gibt es bei allen Tourist-Informationen 
auf der Insel. Treff: Tourist-Info, Gurtstig 23, Keitum (Bus-Linie 3 + 
3a)

11:00 Unterwegs mit Menschen mit Kapitän Falk Eitner
Wenningst. Von Wenningstedt durch die Braderuper Heide, am Watt entlang 

zur Kupferkanne. Nach einer Kaffeepause geht die entspannte 
Rundwanderung über die Westseite zurück nach Wenningstedt. 
Treff: 11.00 Uhr Friesenkapelle am Dorfteich in Wenningstedt. 
Dauer: ca. 4 Std. 15,- € pro Person. weiter Infos: 0177 5020460

11:00 Vogelführung am Rantumbecken Rantumdamm
Rantum Erleben Sie die Vogelwelt des NSG Rantumbecken
 Verein Jordsand   Auf den Steininseln können Sie hoffentlich 

auch in diesem Jahr wieder Seeschwalben und Möwen ganz 
aus der Nähe bei der Brut und ab Juli bei der Aufzucht ihrer 
Jungen beobachten. Enten, Brandgänse und Mittelsäger tummeln 
sich nun gern mit ihren Küken im Rantumbecken oder auf den 
angrenzenden Wattflächen. Und ab August kommen die ersten 
Watvögel aus ihren Brutgebieten im hohen Norden zurück.Treff: 
500m nordöstl. des Rantumer Hafens, Backstein-Schleusenhaus auf 
dem Rantumbeckendamm. Tel. 0152 05925928, GPS Daten: N 
54.860406 O 8.313211, Spende willkommen.

11:00 Kreative Minis in der Villa Kunterbunt
Westerland Entdeckt den Künstler in euch  in jedem von euch schlummert einer! 

Auf eigener Leinwand oder Holz könnt ihr euch mit Stiften, Pinseln 
oder Fingern so richtig austoben  lasst uns gemeinsam den Pinsel 
schwingen!  25,- € pro Kind ab 5 Jahren, Westerland, nördliche 
Promenade,

12:00 Spirit Walking. Der Weg entsteht unter deinen Füßen
Keitum mit Jutta Thomsen Menschen brauchen Menschen, und ich liebe 

es, mit Ihnen gemeinsam geistige Reisen zu unternehmen. Lassen 
Sie uns herausfinden, welche inneren Potenziale darauf warten, 
ans Licht gebracht zu werden. Karten ( 15,- €)  bekommen sie 
an allen insularen Vorverkaufsstellen. Ich freue mich auf ihre 
Anmeldung unter 0172 5475392 Treff: vor dem Friesensaal, 
Keitum, Ende vor Nielsens Kaffeegarten

12:30 Wanderung um Sylts stürmische Südspitze
Hörnum Versinkt Sylt wirklich? Eine ganz besondere Wanderung rund um 

den Küstenschutz an der Südspitze. Weitere Informationen erhal-
ten Sie unter 04651-881093. Treff: Arche Wattenmeer, Rantumer 
Str. 33, 25997 Hörnum.

13:00 Bogenworkshop Manau
Tinnum In dem Workshop entsteht ein individuell abgestimmter Bogen. 

Zum Bogen erhälst du  drei passende Pfeile sowie eine Einführung 
in das intuitive Bogenschießen.  Bitte 10 min. vorher da sein. 
Mindesalter ist 6 Jahre. Dauer 4 Stdt., Preis inkl. Material 150,-€ 
Schnupperkurse im Bogenschießen: 8,- €. Trainerstunde 14 Uhr, 
90 min. 80,- € Öffnungszeiten: Mo - Sa 12.00 - 18.00 Uhr
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14:00 Holzworkshop mit Matthias Poppek
Wenningst. bitte am Vortag nachfragen, ob der Kurs stattfindet Tel. 0172-

4046967 Tischlern, Bildhauen, Schnitzen - mal weg von 
Nintendo, Facebook & Co, und wieder etwas eigenes schaffen. 
Ihr lernt das Material und den Umgang mit allen wichtigen 
Werkzeugen kennen: Schnitz- u. Bildhauereisen, Sägen, Feilen, 
Raspeln, Klöpel, Hammer und Nägel, Leim, Schleifpapier etc. 
Anschließend fertigt Ihr Euer eigenes Objekt.Karten an allen insula-
ren Vorverkaufsstellen.  weitere Infos: Matthias Poppek:  Tel. 0172-
4046967.

14:00 Das Morsum Kliff im Wandel der Naturgewalten
Morsum In der Natur gibt es keinen Stillstand: auch auf der Wattseite 

am Morsum Kliff, einem Nationalen Geotop, eröffnet sich 
dem Betrachter immer wieder ein neuer Anblick einer 
einzigartigen Naturlandschaft. Bei einer Führung mit der 
Naturschutzgemeinschaft Sylt erfahren Sie Spannendes über 
Natur und Geologie, aus Gegenwart und Vergangenheit. Dauer 
ca. 1,5 Std. Karten und weitere Informationen gibt es beim FVV 
Westerland, Stephanstr. 6, Tel. 04651-8358524 sowie an allen 
insularen VVK-Stellen. Treff: Parkplatz Nösse, Morsum

15:00 Bernstein - Gold des Nordens
Hörnum Mit etwas Schleifpapier suchen wir im Bernstein nach Spuren 

Millionen Jahre alten Lebens. Voranmeldung unter 04651-
881093 ist erforderlich. Veranstaltungsort: Kuno-Ehlfeldt-Haus

15:00 Wattwanderung mit Werner Mansen
Kampen Erforschen Sie mit Werner Mansen (Nationlapark-Wattführer) 

den einzigartigen Lebensraum Wattenmeer und seine - oft erst 
auf den zweiten Blick sichtbaren Bewohner. Fora und Fauna des 
Nationalparks Wattenmeer werden hier hautnah und anschaulich 
erlebt. Oben warm anziehen, unten barfuß. (Witterungsbedingt)                
Dauer ca. 1,5 bis 2 Std. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt! Karten 
und weitere Informationen gibt es bei allen Tourist-Informationen 
auf der Insel.   Treff: wird bei Kartenvorverkauf bekannt gegeben! 
Bereich -Kampen Nord- Kein Gummistiefelverleih! Hunde nur nach 
vorheriger Absprache mit dem Wattführer möglich!

15:00 Watt für Kids . Kinderwattwanderung Morsum
Morsum Mit der Vogelwartin der Schutzstation Wattenmeer barfuß rein ins 

Vergnügen: Zwischen Schlick, Wattwürmern und Strandkrabben 
können Kinder spielerisch neues entdecken und erfahren nebenbei 
viel über die Bewohner des Meeresbodens.  Die Teilnehmerzahl ist 
begrenzt! Dauer ca. 1,5 Std. Kein Gummistiefelverleih! Für Hunde 
nicht geeignet! Karten und weitere Informationen gibt es bei allen 
Tourist-Informationen auf der Insel.  Treff: wird bei Kartenvorverkauf 
bekannt gegeben. Für Kinder ab 4. Jahre geeignet (nur in 
Begleitung eines Erwachsenen)

15:00 Historisch-philosophische Führung
Keitum entlang des Kliffs in Keitum
 mit Corinna Hübener ( 01783317713) Corinna Hübener ist 

gebürtige Sylterin und freie Autorin. Erleben Sie mit ihr einen 
spannenden Spaziergang entlang des Kliffs. Mit Blick über das 
Haff und vielen interessanten Erzählungen über die Geschichte des 
Dorfes und Gesetzmäßigkeiten in der Schöpfung. Lassen Sie sich 
überraschen und auf eine außergewöhnliche Führung mitnehmen. 
Treff: Friesensaal, Keitum Dauer ca 90 min. , Kinder bis 10 Jahre 
frei

15:30 Austern auf Sylt
List Das Lister Wattenmeer ist die Kinderstube der Sylter Austern. Bis 

Anfang des 20. Jahrhunderts gab es noch natürliche Bänke der 
Europäischen Auster vor Sylt. Durch Überfischung ist diese Art 
jedoch ausgestorben. Seit 1986 wird die ursprünglich aus Japan 
stammende Pazifische Felsenauster vor List großgezogen. Wir 
zeigen Ihnen während einer Wattwanderung, wie diese Austern 
kultiviert werden. Weitere Informationen unter: 04651-836190

16:00 Krabbentour mit Rosa Paluka 
List Tickets: www.adler-schiffe.de, Tel.  04651-9870888
16:15 Piratenfahrt
List Tickets: www.adler-schiffe.de, Tel.  04651-9870888
16:30 Nationalparkführung im Weltnaturerbe Wattenmeer
Wenningst. mit Werner Mansen
  Bei dieser Führung können Sie Algen, Babygarnelen , 

Wattwürmer, Pantoffelschnecken und Austern entdecken. Sie 
erfahren, wie die Gezeiten diesen einzigartigen Lebensraum beein-
flussen. Am liebsten wird barfuss gewandert, Sie können aber auch 
gern Gummistiefel mitbringen. Begrenzte Teilnehmerzahl. Karten 
im Vorverkauf erhältlich.

19:00 Sylter Shanty-Chor
Wenningst. Seit über 40 Jahren besingt der Sylter Shanty-Chor Geschichten 

von Matrosen, Mädchen und den Weiten des Meeres und 
erfreut auch in dieser Saison wieder die Herzen der Gäste. 
Internationale Shanties und Seemannslieder, die von der harten 
entbehrungsreichen Arbeit der Matrosen auf den Windjammern 
erzählen, bringen die Zuhörer zum Träumen. Der kraftvolle und 
raue Männergesang des Chores ist mittlerweile ein Muss für jeden 
Syltfan. Karten an allen insularen Vorverkaufsstellen, online und an 
der Abendkasse. Treff: Kursaal3 Einlass 18.15 Uhr

20:00 Poetry Slam Sylt. Best-of
Westerland Best of Poetry Slam heißt: Gelebte Literatur der Extraklasse! Auch 

2019 haben wir wieder einige der besten KünstlerInnen der 
Poetry Slam-Szene zu einem Schaulaufen der Worte auf die Insel 
eingeladen. Anders als bei regulären Poetry Slams, dürfen die 
Poetinnen und Poeten dieses Mal sogar die eisernen Regeln des 
Poetry Slam brechen.  Ort: Alter Kursaal am Rathausplatz

20:00 Lichtinsel Sylt
Westerland Lichtibldervortrag vom Fotografen Gernot Westendorf
  Der Sylter Fotograf Gernot Westendorf zeigt die Insel von ihrer 

schönsten Seite. Über Deiche, die stillen Ostdörfer Morsum und 
Archsum bis zum Kapitänsdorf Keitum mit seinen prachtvollen 
Friesenhäusern und seinen reichhaltigen Geschichten.  Erleben 
Sie die weiten Strände zwischen dem Insel Süden, der Hörnumer 
Odde und dem nördlichen Lister Ellenbogen. Hier zeigt die Insel 
märchenhafte Dünen, schroffe Kliffkanten und ein fantastisches 
Meer, mal wild tosend und dann wieder still. Westerland, Raum 
Nordsee, obere Promenade

20:00 DGzRS  Die Seenotretter
Rantum Rausfahren - wenn andere reinfahren
  Ein packender Filmvortrag über die Arbeit der Rettungskreuzer
20:00 22. Kampener Literatursommer / Anne Gesthuysen
Kampen "Mädelsabend" ANNE GESTHUYSEN  Wie viel Ehe verträgt ein 

erfülltes Leben? Omas Ehe steht nach sechzig Jahren vor dem Aus 
- und die Enkelin, eine junge Mutter, ringt um eine Entscheidung, 
die nicht nur ihr Leben bestimmen wird. Lesung im Kaamp-Hüs, 
Hauptstr. 12, Kampen. Kinder bis 12 Jahre frei. Vorverkauf 21 €, 
Abendkasse 25 €

 Freitag 28. Juni 2019
07:45 Ayur Yoga mit Anette Voelmy
List Ayur Yoga mit Anette Voelmy, Hatha Yoga, das auf die 

Bedürfnisse der Teilnehmer angepasst ist, nicht umgekehrt. List, 
yoga:raum hafen 7, Hafenstraße 7. Anmeldung unter: info@yoga-
neesha.de oder 0177-8710090

9:00 Beginn des neuen Segelkurses 
Munkmarsch 4-Tages-Kurs für Einsteiger von 6 bis 66 Jahren. Ideales 

Flachwasserrevier. Treff: Syltsurfing, Bi Heef 4, Info: 935077 
10:00 Vogelkundliche Führung
Hörnum Jedes Jahr machen auch Millionen Vögel "Urlaub" im 

Weltnaturerbre Wattenmeer. Auch auf dem Watt im Osten vor 
Sylt sammeln sich manchmal Tausende von Zugvögeln. Treff: ist die 
Bushaltestelle in Hörnum Nord. Weitere Informationen erhalten Sie 
unter Tel: 04651-881093

10:00 Exklusive Führung zum Fuß der Wanderdüne
List Wir führen Sie exklusiv auf unbefestigten Pfaden mitten durch die 

Heidelandschaft bis zum Fuß der größten Wanderdüne. Genießen 
Sie mit uns die einmalige Natur fernab von Alltagsgeräuschen. 
Beobachten Sie aus nächster Nähe die heimische Tier- und 
Pflanzenwelt in beinahe unberührter Natur. Für die knapp dreistün-
dige Wanderung empfehlen wir festes Schuhwerk sowie wetterfe-
ste Kleidung. Tel: Kurverwaltung  04651-95200

10:00 Forschung für jedermann - Institutsführung im AWI
List Was machen Meeresbiologen eigentlich genau? Arbeiten sie den 

ganzen Tag in Laboren oder stiefeln sie stundenlang durchs Watt 
und sammeln Kleinstlebewesen auf? Wir nehmen Sie mit in die 
Wattenmeerstation des Alfred-Wegener-Instituts, Helmholtz-Zentrum 
für Polar- und Meeresforschung. Sie bekommen einen Einblick in 
aktuelle Forschungsbereiche des Instituts und in seine Geschichte. 
Außerdem besteht die Möglichkeit, Labore zu besichtigen und den 
Wissenschaftlern bei ihrer Arbeit über die Schulter zu schauen. 
Weitere Informationen erhalten Sie unter 04651-836190.

10:00 Die Sylter und das Meer
Westerland Eine Spurensuche zu den ältesten Friesenhäusern, Bädervillen und 

neuzeitlichen Bauten. Sie erfahren dabei viel Interessantes über 
Stranddungen, Sturmfluten und Küstenschutz vor Westerland. Inkl. 
Besuch des "Friedhofs der Heimatlosen"   Dauer ca. 1,5 bis 2 Std. 
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt! Karten und weitere Informationen 
gibt es bei allen Tourist-Informationen auf der Insel.Treff: Tourist-
Information Alte Post, Stephanstr. 6, Westerland

10:00 Seevogelführung im Weltnaturerbe
Morsum Im Frühjahr und Herbst rasten Millionen Vögel im Wattenmeer. 

Auf dem Zug zwischen südlichen Winterquartieren und arktischen 
Brutgebieten nutzen sie den außerordentlichen Nahrungsreichtum 
des Wattbodens, um sich neue Reserven für den Weiterflug 
anzulegen. Beobachten Sie mit der Vogelwartin der Schutzstation 
Wattenmeer die Rast- und Brutvögel in der Morsumer Odde und 
hinter dem Deich.  Dauer ca. 1,5 Std.   Ausrüstung: möglichst ein 
gutes Fernglas mitbringen. Für Hunde ungeeignet. Karten und wei-
tere Informationen gibt es bei allen Tourist-Informationen auf der 
Insel. Treff: wird bei Kartenvorverkauf bekannt gegeben!

10:00 Schwing Dich fit. Mini-Trampolin II Kurs
Westerland bitte Schuhe oder ABS-Socken tragen! Gelenkschonendes, 

beschwingtes Ganzkörpertraining für Balance & Tiefenmuskulatur, 
das einfach Spaß macht.  50 min. 12,- € Karten an allen insularen 
Vorverkaufsstellen Kontingent begrenzt

11:00 Helden auf vier Pfoten in der Villa Kunterbunt. Hunde
Westerland Hunde  sie sind die besten Freunde des Menschen.Habt ihr zu 

Hause auch einen Liebling? Wenn ja,bringt ein Bild von ihm mit 
und wir erschaffen eure tierischen Freunde mit Pinsel und Farbe! 
Aus Beton formen wir kleine Pfötchen und wir erzählen uns 
Geschichten über unsere vierbeinigen Freunde. 25,- € pro Kind 
ab 5 Jahren, Westerland, nördliche Promenade

11:15 Das Morsum Kliff im Wandel der Naturgewalten
Morsum In der Natur gibt es keinen Stillstand: auch auf der Wattseite 

am Morsum Kliff, einem Nationalen Geotop, eröffnet sich 
dem Betrachter immer wieder ein neuer Anblick einer 
einzigartigen Naturlandschaft. Bei einer Führung mit der 
Naturschutzgemeinschaft Sylt erfahren Sie Spannendes über 
Natur und Geologie, aus Gegenwart und Vergangenheit. Dauer 
ca. 1,5 Std. Karten und weitere Informationen gibt es beim FVV 
Westerland, Stephanstr. 6, Tel. 04651-8358524 sowie an allen 
insularen VVK-Stellen. Treff: Parkplatz Nösse, Morsum

11:30 Nationalpark-Safari – Entdeckertour mit Seetierfang & 
Guide

Hörnum Tickets: www.adler-schiffe.de, Tel.  04651-9870888
15:00 Watterlebnis für Kinder
Hörnum Dem Wattwurm auf der Spur- speziell für Familien mit Kindern 

von 3-8 Jahren. Weitere Informationen erhalten Sie unter 04651-
881093 .Treff: Bushaltestelle Hörnum-Nord, neben dem Restaurant 
Ledels.

15:00 Wattwanderung Kampen mit Werner Mansen
Kampen Erleben Sie den Nationalpark Wattenmeer mit seinen zahlreichen 

Bewohnern: Muscheln, Krebse, Vögel, Würmer etc. Wattführung 
mit Nationalparkwattführer Werner Mansen.  Dauer: ca. 1,5 bis 2 
Std. Kein Gummistiefelverleih Treff: Bushaltestelle Vogelkoje Kinder: 
5,75 € Erwachsene mit Gästekarte:  9,50 € Erwachsene ohne 
Gästekarte: 11,50 €

16:00 Familienwattwanderung
Wenningst. mit der Naturschutzgemeinschaft Sylt e.V.
 Keine Parkplätze. Bitte nutzen Sie den ÖPNV Mit Spiel und 

Spaß das Wattenmeer erleben. Bei der Wanderung auf dem 
Meeresgrund im Einfluss der Gezeiten erfahren Sie, woher die 
Miesmuschel ihren Namen hat, entdecken Krebstiere und die 
Spuren der Wattwürmer. Bei gutem Wetter laufen wir am liebsten 
barfuß übers Watt, Sie können aber auch Gummistiefel mitbrin-
gen. Eintauchen in die faszinierende Welt der Tiere und Pflanzen 
im Weltnaturerbe Wattenmeer  ein Erlebnis für Erwachsene und 
Kinder. Dauer ca. 1,5 Std. Bitte reisen Sie mit dem Fahrrad oder 
den öffentlichen Verkehrsmitteln an. Treff: Bushaltestelle Vogelkoje 
Kampen. Karten an allen Vorverkaufsstellen, Infos unter 44421.

16:15 Piratenfahrt
List Tickets: www.adler-schiffe.de, Tel.  04651-9870888
16:30 Wattführung im Weltnaturerbe
List Der Wind weht die Haare ins Gesicht, Sand und Muscheln 

knirschen unter den Gummistiefeln, ein Austernfischer pickt nach 
Würmern - eine typische Szene, wie sie die Gäste während 
einer Wattführung mit dem Team Naturgewalten erleben. Dem 
ungeübten Auge mag die Landschaft wie eine triste Matschwelt 
vorkommen - aber das Watt steckt voller Leben. Wir zeigen Ihnen 
die Tiere und Pflanzen des faszinierenden Lebensraums und 
Weltnaturerbe direkt vor unserer Haustür. Weitere Informationen 
unter: 04651-836190
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16:30 Abenteuer Wattenmeer die Small Five
Rantum Das Weltnaturerbe Wattenmeer ist ein Lebensraum auf den zwei-

ten Blick! Zu Fuß erkunden Sie mit der Schutzstation Wattenmeer 
den trocken gefallenen Meeresboden und treffen dabei im 
Sand und Schlick auf Muscheln, Würmer und kleine Krebse. Ein 
ganz besonderes Erlebnis für alle Nordseefans! Dauer ca. 1,5 
bis 2 Std. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt!   Karten und weitere 
Informationen gibt es bei allen Tourist-Informationen auf der 
Insel.   Treff: wird bei Kartenvorverkauf bekannt gegeben! Bereich 
Rantum.   Oben warm anziehen, unten barfuß. (Witterunsgedingt) 
Kein Gummistiefelverleih!   Brave, angeleinte Hunde dürfen mit auf 
diese Veranstaltung.

16:30 Kinderwattwanderung im Nationalpark Wattenmeer
Keitum Mit der Vogelwartin der Schutzstation Wattenmeer das 

Weltnaturerbe hautnah erleben: Wattwürmer, Muscheln, 
Schnecken entdecken - hier erfahren Klein und Groß spielerisch 
Spannendes über das Wattenmeer. Oben warm anziehen, unten 
barfuß. Gummistiefel sind meist nicht geeignet (sofern es die 
Witterung zulässt) Dauer ca. 1,5 Std. Für Kinder ab 6. Jahren 
geeignet. (nur in Begleitung eines Erwachsenen) Kinder unter 6 
Jahre möglichst nicht, da schlickiger Untergrund (anstrengend für 
kleine Kinder), besser Teilnahme an der Kinderwattwanderung im 
Nationalpark Wattenmeer in Morsum. Abschließbare Schränke 
für Wertsachen, WC und Fußwaschstation vorhanden. Für Hunde 
nicht geeignet Die Teilnehmerzahl ist begrenzt! Karten und weitere 
Informationen gibt es bei allen Tourist-Informationen auf der Insel.   
Treff: wird bei Kartenvorverkauf bekannt gegeben!

17:00 Wattwanderung im Nationalpark Wattenmeer
Morsum Das Wattenmeer, unendliche Weiten. Doch inmitten von Schlick 

und Algen tummelt sich mehr Leben, als so mancher denkt. 
Begleiten Sie einen Mitarbeiter der Schutzstation Wattenmeer 
auf eine Exkursion in einen Lebensraum auf den zweiten Blick.  
Dauer ca. 1,5 Std.  Brave, angeleinte Hunde dürfen mit auf diese 
Veranstaltung. Karten und weitere Informationen gibt es bei allen 
Tourist-Informationen auf der Insel.

18:00 Aquarien Tierfütterung
Hörnum Fressen oder gefressen werden: Erleben Sie unsere kleinen 

Nordsee-Raubtiere in Aktion! Preis: Eintritt Ausstellung + 0,50€. 
Voranmeldung erforderlich, weitere Informationen erhalten Sie 
unter 04651-881093. Veranstaltungsort: Arche Wattenmeer, 
Rantumer Str.33, 25997 Hörnum  

19:00 Big Bäng
Westerland Ein Konzert der Bigband Big Bäng in der Musikmuschel, 

Westerland, untere Promenade, Eintritt frei
19:00 Classic Whisky Tasting. Sylter Trading
Rantum Erleben Sie in unserem Kontor in Rantum am Hafen eine unver-

gessliche Whisky-Rundreise durch Schottland. Inmitten unserer 
Trader-Whiskyfässer verkosten Sie unsere eigenen schottischen 
Fassabfüllungen sowie ausgewählte weitere Whiskys aus den 
Highlands und von Islay.Der Kostenbeitrag von 59 Euro pro 
Person beinhaltet sechs verschiedene Whiskys, Brot, stilles Wasser 
und  ein Original Sylter Trading Nosing Glas.

19:00 Zeit für ein Märchen:Weg und Wandern mit Linde Knoch
Keitum Linde Knoch wird um 19:00 Uhr in der Kirche St. Severin Märchen 

zum Thema Weg und Wandern aus Burjatien, Afrika, Norwegen, 
Schottland und Deutschland erzählen.

20:15 Mirja Regensburg. Mädelsabend - Jetzt auch für Männer!
Wenningst. In ihrem Programm zeigt Mirja die Verrücktheit des Lebens auf. 

Sie verzweifelt nicht oder scheitert, denn sie nimmt das Leben mit 
Humor. Mirja aus Hümme, zeigt, wie man sich selbst am Besten 
auf die Schippe nimmt und was man von Männern lernen kann! 
Stand Up Comedy, Gesang und Improvisation: Freuen Sie sich 
auf Geschichten, Gags, Gesang und gute Laune!  Karten an allen 
insularen Vorverkaufsstellen, online und an der Abendkasse. Treff: 
Kursaal3 Einlass 19.30 Uhr
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Vortrag: Sylt im Orkan mit Werner Mansen. Mi. 20.00 Uhr. In dem 
spannenden Diavortrag in der Friesenkapelle zeigt Werner Mansen die drama-
tischen Auswirkungen der Naturgewalten bei einem Orkan, mit faszinierenden 
Bildern. Karten gibt es für 6 Euro an der Abendkasse Treff: Friesenkapelle, Wen-
ningstedt. Info: 4470 
Seniorennachmittag. Do. 14.00 Uhr. Gemütlicher Nachmittagsplausch, or-
ganisiert vom DRK Tinnum, Gemeindehaus Tinnum. Info: 939326
Sylt 4 Fun – After-Work-Bouldern. Di. 18.00-20.00 Uhr & Do. 18.00 - 
22.00 Uhr. Jeden Dienstag und Donnerstag steht die Kletterwand Boulderern 
länger offen. Treff: Norddörfer Halle, Wenningstedt. Info: 4470
Gospelchor Island Voices. Do. 20.00 Uhr. Pastorat an der Friesenkapelle. 
Wenningstedt 
Hakuna Matata - Afrikanischer Trommelspaß für Erwachsene. Fr. 18:00-
19:30 Uhr. Aula/Nicolai-Schule Westerland (direkt am Bahnhof), Trommeln vor-
handen, Voranmeldung erbeten unter 8379020.www.groovysoundz.com
Hundeschein / Ausbildung. 1.4. bis 30.9. – So. 18.00 & Mi. 18.30 Uhr. 
Ab 1.10 bis 31.3. – So. 10.00 & Mi. 18.30 Uhr. Ausbildung aller Hunde beim 
Verein für Schäferhunde, Ortsgruppe Sylt. Vereinsgelände Pionierlager, Keitum
Spielbank Sylt. Mittwochs: Mittwochs Clou ab 19.30 Uhr: Begrüßungssekt 
oder -bier und Mittwochs Clou-Jeton zum Setzen auf die Lieblingszahl beim Rou-
lette. Fällt die Zahl, winkt als Gewinn eine Flasche Sekt für Zuhause. 19.30 Uhr 
Rookie-Pokerturnier: Texas Hold`em freeze-out Turnier für Anfänger und Fortge-
schrittene. Buy in: 30,- Euro + Staff-Bonus 10,- Euro. Donnerstags: 20.00 Uhr 
„BOSS”-Pokerturnier: Texas Hold‘em- Turnierserie Best of Sylt Satellites. Buy 
in: 65,- Euro + Staff-Bonus 10,- Euro. Freitags: Männerabend - 3 Bier vom 
Fass, Glücksjetons im Wert von 10,- Euro und freier Eintritt für zusammen 15,- Euro.  
Samstags: Mädelsabend - 2 Sekt, Glücksjetons im Wert von 10,- Euro und 
freier Eintritt für zusammen 15,- Euro. Montag bis Samstag: Kostenlose 
Spieleinführung auf Wunsch im Foyer der Spielbank von 19:30 Uhr bis 23:45 
Uhr. Anmeldung und Registrierung nicht erforderlich. Täglich: Glücksticket - 
Glücksjetons im Wert von 15,- Euro, bis 0:00 Uhr alle Getränke zum halben Preis 
und freier Eintritt für zusammen 17,- Euro. Texas Hold'em „Speed Turnier“.
Dauer: jeweils max. 70 min. Ab 5 Personen, mehrere Turniere am Abend mög-
lich. Roulette, Black Jack, Ultimate Texas Hold'em, Automaten, Bar. Alle Angebo-
te für Gäste ab 18 Jahre.

 Dies & Das
Insel-Rundflüge über Sylt und dem Nordfriesischen Wattenmeer.  täg-
lich mit Sylt Air Info und Anmeldung unter - 7877 
Morsumer Bücherstube. Mo. 15.00 Uhr. Treff: Muasem Hüs, Morsumer 
Zimmer, Morsum
Elavanyo Sylt African Gospel Choir. Mo. von 19.30-21.30 Uhr. Treff: 
Gemeindehaus der katholischen Kirche Elisabeth Str. 23 Westerland. Info: 
8379020 
Luftgewehr- und Kleinkaliberschießen. Mo.+ Do. 20.00 Uhr. Westerlän-
der Schützenverein. Für Gäste und Mitglieder. Schützenheim, Schützenstraße 
(neben Dorint-Hotel), Westerland. Info: 995588
DIY-Workshop. dienstags 10.00 - 12.00 Uhr, 13.00 - 15.00 Uhr, 16.00 
-18.00 Uhr, ca 2 Std. In Kerstin´s Farben Lädchen dürft ihr kleine Projekte aus 
Holz, Glas, Pappmaché anmalen und dekorativ verschönern oder auf Stoff scha-
blonieren. Ihr lernt die Anwendung von Kreide-, Mineral- oder Milchfarben ken-
nen. Geeignet auch für kids ab 5. Klasse,  Kosten: 20,00 Euro + Werkstück.  Tel. 
350 88 02, www.facebook.com/der.sylter.workshop. Treff: Sylter Workshop, 
Heideweg 1. 25980 Westerland
SYLT 4 FUN - Halle. Di., Do., Sa., So. 14.00-18.00 Uhr. In der SYLT4FUN-
Halle bietet sich ein attraktives Funsportprogramm: Trampolinspringen, Klettern an 
der Boulderwand, Rollern, Skaten, Kickern und vieles mehr. Eintritt: Kinder 4,00 
Euro, Erwachsene 6,00 Euro. Treff: Norddörfer Halle, Wenningstedt-Braderup.
Info: 4470 
Weben im Muasem Hüs. Di. 15.00 Uhr. Treff: Muasem Hüs, Morsumer Zim-
mer, Morsum. 
Jugendgruppe. Di. 16.00–18.00 Uhr. Jugendhaus Norddorferstr. 
Gesprächsabende. Di. 19.00 Uhr. im Keitumer Pastorat mit Pastorin Susanne 
Zingel.
Bibelkreis. Di. 19.30 Uhr. Pastorat an der Friesenkapelle, Wenningstedt.
Skat. Di. 19.30 Uhr. Clubabend mit dem 1. Skatclub Sylt e.V. Gäste sind 
herzlich willkommen. „Lucky´’s & more“, Industrieweg 10, Westerland. Info: 
0160/4270101 
Malgruppe im Muasem Hüs. Mi., 15.30 Uhr. Treff: Muasem Hüs, Morsum

 REGELMÄSSIGE VERANSTALTUNGEN.
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1 Appartementvermittlung 
Clausen GmbH
Am Buttgraben 6a und
Werner-Schöne-Str. 
25992 List, Tel.:  8898570 

2 A-ROSA RESORT GMBH
Listlandstr. 11
25992 List
Tel.:  967500 

3 Badebuchhandlung Klaumann
Friedrichstraße 7
25980 Westerland
Tel.:  22609

4 Buchhaus Voss
Friedrichstraße 27
25980 Westerland
Tel.: 8356252

5 Erlebniszentrum 
Naturgewalten Sylt GmbH
Hafenstraße 37
25992 List, Tel.: 836190

6 Hapimag Resort Aalborg
Bismarkstr. 6-8, 25980 Westerland
Tel. 92021100
westerland@hapimag.com

7 Hapimag Resort Hörnum
Rantumer Str. 23 a, 25997 Hörnum
Tel. 46080, hoernum@hapimag.com

8 H.B. Jensen
Maybachstraße 10
25980 Westerland, Tel.:  825564

9 Hotel Benen-Diken-Hof
Keitumer Süderstr. 3-5
25980 Keitum, Tel.: 93830

10 Hotel Sylter Blaumuschel
Bötticherstr. 13/14, Westerland.

11 Infopavillon der Adlerschiffe
Hafen List, List

12 Insel Sylt Tourismus-Service
Info-Center Westerland
Friedrichstraße 44
25980 Westerland
Tel.: 998340

13 Insel Sylt Tourismus-Service
TI Strandstraße
Strandstraße 35
25980 Westerland, Tel.: 9980

14 Insel Sylt Tourismus-Service
TI Pavillon Bahnhof Westerland
25980 Westerland, Tel.: 8361027

15 Insel Sylt Tourismus-Service
TI Keitum, Gurtstig 23
25980 Keitum, Tel.: 2990397

16 Jugendherberge Mövenberg
25992 List, Tel.: 870397

17 Lindner Strand Hotel Windrose
Strandstraße 19
25996 Wenningstedt, Tel.: 9400 

18 Insel Sylt Tourismus-Service
TI Rantum, Strandweg 7
25980 Rantum, Tel.: 998209

19 Insel Sylt Tourismus-Service
TI Tinnum, Dirksstraße 11
25980 Tinnum, Tel.: 983711

20 Kurverwaltung List auf Sylt
Landwehrdeich 1
25992 List, Tel.: 95200

21 Severin‘s Resort & Spa GmbH
Am Tipkenhoog 18
25980 Keitum, Tel.:  460660

22 Stiftung Bahn-Sozialwerk (BSW)
Dünenhotel Alt Rantum, 
Hörnumer Str. 10, 25980 Rantum
Tel.:  8590

23 Sylt Air
Terminal 2, Flughafen Sylt, Tel.:  7877
Öffnungszeiten: 
24.3.–24.10. täglich 9.00 – 19.30 Uhr
25.10. – 23.3. täglich 10.00 – 16.30 Uhr

24 Tourist-Information
Bi Miiren 17, 25980 Morsum
Tel.: 9310 (in der Sylter Bank) 

25 Tourismus-Information 
Wenningstedt-Braderup
Strandstrasse 25
25996 Wenningstedt
Tel.: 44770

26 Tourismus-Service Hörnum
Rantumer Straße 20
25997 Hörnum, Tel.: 96260

27 Tourismus-Service Kampen
Hauptstraße 12
25999 Kampen, Tel.: 46980

28 Tourismuszentrum „Alte Post“
Stephanstraße 6
25980 Westerland, Tel.: 9988

29 Tui Dorfhotel
Hafenstraße 1a
25980 Rantum, Tel.: 46 09 0
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Bridge-Club Sylt. So. + Do. 18.00 Uhr. Turnier für Mitglieder und Gäste,  
Lucky's & more, Industrieweg 10, Westerland. Info: 0174 / 49 86 767

  Exkursionen & Besichtigungen
Insel-Rundflüge über Sylt und dem Nordfriesischen Wattenmeer.  Täg-
lich mit Sylt Air Info und Anmeldung unter - 7877
Erlebniszentrum Naturgewalten, Ausstellung und Führungen. Tägl. 
10.00 –18.00 Uhr. Naturkundliche Führungen und Ausstellung. Im Erlebniszent-
rum Naturgewalten, direkt am Lister Hafen, entführen wir Sie in die Welt der Natur-
kräfte. Auf 1 500 Quadratmetern Ausstellungsfl äche präsentieren wir Ihnen kleine 
und große Wunder zu den Themen »Klima, Wetter, Klimaforschung«, »Leben mit 
Naturgewalten« und »Kräfte der Nordsee«. Beachten Sie auch unser Vortragspro-
gramm. Am Lister Hafen. Info: 836190 oder  www.naturgewalten-sylt.de
Inselrundfahrt mit dem Bus unter ortskundiger Führung. Täglich ab 
ZOB/Westerland: 14.00 - 17.00 Uhr. Tel.: 836100
Leuchtturm-Besichtigung. Mo., Mi. + Do. 9.00, 10.00, 11.00 + 12.00 
Uhr auch freitags (außer April–Oktober). Unter fachkundiger Leitung wird 
der Hörnumer Leuchtturm erklommen. Reservierung dringend empfohlen! Kinder 
ab 8 Jahren in Begleitung Erwachsener. Anmeldung in Verbindung mit der gülti-
gen Kur- bzw. Gästekarte. Turmtickets über den Tourismus-Service Hörnum, Ran-
tumer Str. 20, Hörnum. Info: 96260
Sylter Natur im Naturzentrum Braderup. 01. April bis 30. Oktober, 
Mo. bis Sa. Von 10.00 bis 18.00 Uhr, So und Feiertage geschlossen. 
Das kleine aber feine Naturzentrum mit Ausstellung und Natur-und Kräutergar-
ten lädt zum Verweilen ein. Der Eintritt ist frei für Groß und Klein. Naturkundli-
che Führungen entnehmen sie dem Terminkalender. M.-T.-Buchholz-Stich 10a; 
Info: 44421, www.naturschutz-sylt.de. 
• Mai-September: Di. und Do. 11.00 Uhr: Heidewanderung durch die 
Braderuper Heide. Treffpunkt im Naturzentrum Braderup, M.-T.-Buchholz-Stich 
10a; Info: 44421, www.naturschutz-sylt.de 
• Mai-September: Di. 16.00 Uhr: Kräutergartenführung mit Teever-
köstigung. Treffpunkt im Naturzentrum Braderup, M.-T.-Buchholz-Stich 10a; 
Info: 44421, www.naturschutz-sylt.de 
• Mai-Oktober: Mo. 14.00 Uhr: Naturkundliche Fahrradtour zu fünf 
Naturschutzgebieten. Treffpunkt im Naturzentrum Braderup, M.-T.-Buchholz-
Stich 10a; Info: 44421, www.naturschutz-sylt.de
Sylt Museum. Öffnungszeiten 01.04.-31.10.2019 Mo. - Fr. 10.00 Uhr - 
17.00 Uhr, Sa, So, Feiertag 11.00 Uhr - 17.00 Uhr.  Die Geschichte vom 
Entstehen der Insel Sylt bis ca. 1900. Von Walfängern und Schiffahrt über Trachten 
bis zu wechselnden Kunstausstellungen können erforscht werden. Führungen und 
Museumsbesuch außerhalb der Öffnungszeiten nach Vereinbarung. Museumsein-
tritt +2,-€. Treff: Am Kliff 19, Keitum. Info: 31669
Altfriesisches Haus. Öffnungszeiten 01.04.-31.10.2019 Mo. - Fr. 10.00 
Uhr - 17.00 Uhr, Sa., So., Feiertag 11.00 Uhr - 17.00 Uhr.  Im alten Kapi-
tänshaus von 1739 sind die Wohnräume historisch erhalten und die Wohnkultur 
um 1800 wird dargestellt. Führungen und Museumsbesuch außerhalb der Öff-
nungszeiten nach Vereinbarung. Treff: Am Kliff 13, Keitum. Info: 31101
Naturpfad Vogelkoje Kampen.  Mo. - Fr. 10.00 - 17.00 Uhr, Sa., So., 
Feiertag 11.00 - 17.00 Uhr. In der historischen Entenfanganlage von 1764, 
die besichtigt werden kann, befi ndet sich neben einer kulturhistorischen Ausstel-
lung auch ein botanischer Lehrpfad. Treff: Vogelkoje, Lister Straße, Kampen. Info: 
871077
Großsteingrab „Denghoog“.  Mo. - Fr. 10.00 - 17.00 Uhr, Sa., So., Fei-
ertag 11.00 - 17.00 Uhr. Eine der bedeutendsten Sehenswürdigkeiten der Insel 
Sylt ist ohne Zweifel der „Denghoog“ in Wenningstedt, eines der schönsten Gang-
gräber aus der jüngeren Steinzeit. Im Jahre 1868 wurder er von dem Professor der 
Geologie Ferdinand Wibel untersucht, der dabei die darunter verborgene große 
Grabkammer fand. Eintrittskarten für diese monumentale Grabstätte gibt es direkt 
vor Ort. Treff: Neben der Friesenkapelle, Wenningstedt. Anmeldung unter 32805.
Westerländer Vogelkoje. Winterpause bis Mai 2019. Der Hegering Sylt e. 
V. und der Verein Eidum Vogelkoje e.V. laden Einheimische und Gäste bei freiem 
Eintritt ein, sich in einer wildromantischen Umgebung nicht nur über die Sylter Tier-
welt zu informieren.  Ein breiter Steg führt durch den urwüchsigen Kojenwald, eine 
kleine Oase der Ruhe nur wenig abseits der Landstraße. Sowohl Kinder als auch 
Erwachsene können staunend das Leben in einem Wassertropfen betrachten und 
es  macht immer wieder Spaß experimentierend durch die Ausstellung zu gehen. 
Kleine und große Forscher können u. a. verschiedenes Wassergetier aus nächster 
Nähe mit der Lupe beobachten. Treff: Eidum Vogelkoje, Am Rantumbecken. 
Dorfführung Keitum. Do. 10.30 Uhr. Erleben Sie das Kapitänsdorf  Keitum 
auf verschlungenen Wegen mit unseren erfahrenen Führern zu Fuß. Treff: Tourist-
Information Keitum, Gurtstig 23, Nähe der Bushaltestelle Keitum Mitte (Linie 3 + 
3a). Info: 8358524
St. Severin. Do. 17.00 Uhr. April bis September. Kirchenführung in St. Severin, 
jeden ersten Freitag im Monat 11.00 Uhr Friedhofsführung. Friedhof am Meer an 
St. Severin, Treffen am Turm.
Ortsführung Westerland. Sa. 10.00 Uhr. Wissenswertes von der Besied-
lung Westerlands über das goldene Zeitalter der Seefahrt bis hin zur Wandlung 
zum modernen Nordseeheilbad unserer Tage. Treff: Alte Post, Westerland. Info: 
8358524
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               SONNENAUF- & UNTERGANGSZEITEN 

15. BIS 28. JUNI 2019
 Montag    Dienstag  Mittwoch    Donnerstag         Freitag  Samstag        Sonntag

   
   

   15. A:  04:49
 U: 22:05

16.A:  04:49
 U: 22:05

17. A:  04:49
 U: 22:06

18.A:  04:49
 U: 22:06

19. A:  04:49
 U: 22:06

20.A:  04:49
 U: 22:07

21. A:  04:49
 U: 22:07

22.A:  04:49
 U: 22:07

23.A:  04:49
 U: 22:07

24.A:  04:50
 U: 22:07

25.A:  04:50
 U: 22:07

26.A:  04:51
 U: 22:07

27. A:  04:51
 U: 22:07

28.A:  04:52
 U: 22:07

               SONNENAUF- & UNTERGANGSZEITEN 
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Traditioneller Bogenbau
 Montags, mittwochs & freitags, 13 Uhr

Youksakka Bow & Funcompany
Keitumer Landstraße, am Sportzentrum
Tel: 0177-8027309, www.youksakka.de

ANZEIGE

 Gottesdienste
 EVANGELISCHE GEMEINDEN
HÖRNUM: St. Thomas, Oberer Dünenweg, Gottesdienst So. 9.30 Uhr, Kon-
zerte Juli und August Do. 20.15 Uhr, genaue Termine auf www.kirche-auf-sylt.de, 
Info: 880255
KEITUM: St. Severin. Samstags um 17 Uhr: Pastorale Sprechstunde, um 18.00 Uhr:  
Abendsegen in der St. Severin Kirche -Orgelklang und Evangelium, Stille erleben, 
hören, beten, gesegnet weitergehen. Sonntags um 10.00 Uhr: Hauptgottesdienst in 
der St. Severin Kirche. Sonntags um 19.00 Uhr: Abendgebet mit Liedern aus Taizé. 
Mittwochskonzerte um 20.15 Uhr. Weitere Infos und Rückfragen: Tel. 31713.
LIST: St. Jürgen, 10 Uhr. Info: 93 63 653, Konzerte ab Mai. Genaue Termine: 
www.kirche-auf-sylt.de/list
MORSUM: St.-Martin, St. Martin Kirche, So. 10 Uhr, jeden ersten und dritten 
Sonntag mit Abendmahl. Von Ende Juni bis Ende September jeden Montag Or-
gelvesper (Eintritt frei). Info unterwww.kirche-morsum.de oder 890225
RANTUM: St.-Peter, Stiindelke, Gottesdienst So. 11 Uhr, Info: 880255
WENNINGSTEDT: Friesenkapelle am Dorfteich, So. 10 Uhr, jeden ersten 
und dritten Sonntag mit Abendmahl So. 11 Uhr, Gemeindenachmittag für Ältere: 
Mi. 15 Uhr So. 11:30 Uhr Kinderkirche Info: 8362964
WESTERLAND: Stadtkirche St. Nicolai, Nicolaistraße, So. 10:00 Uhr, 
So. 11.30 Uhr Kindergottesdienst (14-tägig). Info: 22263
EVANGELISCH-FREIKIRCHLICHE GEMEINDE 
WESTERLAND: So. 10.00 Uhr, Bibelgespräch: Fr. 19.30 Uhr. Sonntag, den 7.4. 
Gottesdienst mit Husum um 11 Uhr. Karfreitag, den 19.4. Abendmahl Gottes-
dienst um 10 Uhr. Info: 6812,  Familie Jüch, Kuhrtstr. 5
DÄNISCHE KIRCHE AUF SYLT 
WESTERLAND: Dänische Kirche, Pastorat, So. 10:30 Uhr, Rosenweg 5. Info: 
22892
NEUAPOSTOLISCHE KIRCHE 
WESTERLAND: So. 10:00 Uhr, Mi. 19:30 Uhr, Tinnumer Str. 10. Info: 7337
CHRISTLICHE GEMEINSCHAFT SYLTER HAUSKREISE E.V.
TINNUM: Ansprechpartner: W. und P. Knuth, Info: 978097
KATHOLISCHE KIRCHE AUF SYLT
WESTERLAND: Pfarrkirche St. Christophorus, Elisabethstr. 23. Kirchenkaf-
fee So. 11.30–12.30 Uhr 
LIST: Filialkirche St. Raphael, Hafenstr. 11. Infos: 9369857
JEHOVAS ZEUGEN Tinnum: So. 9.30 Uhr: Bilblischer Vortrag und Wachturm-
Studium, Mi. 19:00 Uhr: Versammlungsbibelstudium, Theokratische Predigten-
dienstschule und Dienstzusammenkunft, Königskamp 3. Info Tel.: 942 99 74

FLUGHAFEN / TERMINAL 2
TEL. 04651 /  7877
WWW.SYLTAIR.DE
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DIE VERANSTALTUNGEN VOM 15. BIS 28. JUNI 2019

 Kids & Co
Kinderbowling. Täglich ab 15.00 Uhr, Mo. Ruhetag. Im Lucky’s, Industrie-
weg 10, Westerland. Info: 98 68 98
Confetti Kinderclub. Täglich, 9.00–18.00 Uhr. Spiel, Spass & Fun: Egal 
ob Radtour, Bolzen, Basteln oder Backen: professionelle Kinderbetreuung & 
Animationsprogramm – auch stundenweise –an 365 Tagen im Jahr. Confetti-
Erlebniswelt, direkt neben Aquarium Westerland, Schützenplatz. Info: 850444
SYLT 4 FUN - Arena. Täglich, 13.00 - 19.00 Uhr. / ab 22.06.: täglich 
10.00 - 22.00 Uhr.  In der Arena könnt ihr Trampolin springen, Beachsoccer 
spielen, die Pumptrack entlang rollern und an Spielgeräten toben. Roller, Skate-
boards und Fußbälle stehen kostenfrei zur verfügung. Der Eintritt ist frei. Trampo-
linspringen: 2,50 Euro für 8 Minuten. Treff: SYLT4FUN-Arena an der Wennings-
tedter Promenade, Strandübergang Risgap. Info: 4470
Kinder-Schwimmkurs. Mo.-Sa. 9.00-9.30 Uhr. Schwimmkurs für Kinder  
Schwimmen lernen ist unverzichtbar. Kleinkinder ab dem 5. Lebensjahr und ihre 
Eltern können mitmachen, um sich gemeinsam am Erlebnis Wasser zu erfreuen. 
Die wöchentlichen Kurse laufen von Montag bis Samstag. Max. 6 Kinder, eine 
Anmeldung ist erforderlich.Treff: Sylter Welle, Westerland. Info: 9980
„Kleiner Heuler” Babyschwimmen. Mo. 15.15-16.00 Uhr. (Alter: 4-12 
Monate) Halte- und Grifftechniken für die Eltern und Gießübungen bis hin zu klei-
nen Tauchübungen im 33°C warmen Wasser für die Kleinsten. Spielend erler-
nen Ihre Babys die wichtigsten Bewegungsabläufe. Das stärkt das Immunsystem 
sowie die ganzheitliche Entwicklung. 45 Min. plus Digi-Unterwasserfoto. Treff: 
Bewegungsbad Syltness-Center, 1. OG, Dr.-Nicolas-Str., Westerland, Info: 9980
„Sylter Robbe” Kleinkinderschwimmen. Mo. 16.00-16.45 Uhr. (Alter: 
13-36 Monate) Im Vordergrund steht Spaß und Freude im Element Wasser. Auf 
spielerische Art und Weise werden Motorik, Koordinationsfähigkeit und die Kräf-
tigung der Muskulatur gefördert. Ein besonderes Erlebnis für Eltern und Kind. 
45 Min. plus Digi-Unterwasserfoto. Treff: Bewegungsbad Syltness-Center, 1. OG, 
Dr.-Nicolas-Str., Westerland, Info: 9980
Villa Kunterbunt.  Mo - Fr 10.00 - 17.00 Uhr. Spiel und Spaß mit Freunden 
und liebevoller, professioneller Kinderbetreuung. Ab 11.00 Uhr zusätzlich wech-
selnde Animationsprogramme (siehe Tagesveranstaltungen) und für alle sponta-
nen Besucher ab 3 J. geöffnet. Bitte beachten Sie die Schließzeiten der Villa vom 
12.-23.11.2018 sowie14.-25.01.2019. Treff: Villa Kunterbunt, obere Promenade, 
Westerland
Schmiedekurs mit Matthias Poppek. Mo. + Do. 10.00-13.00 Uhr. Schmie-
den für Kinder und Jugendliche: Feuer und Eisen fasziniert und bietet deshalb be-
sonders die Möglichkeit für Kinder, sich mit dem Werkstoff Metall spielerisch und 
kreativ zu befassen. Mit Amboss, Hammer und Zange wird der glühende Stahl zu 
schönen Amuletten, Schlüsselanhängern, Nägeln oder Messern verarbeitet. Ein 
paar erlebnisreiche Stunden sind garantiert. Anmeldung erforderlich. weitere Infos: 
www.workshop-sylt.de Treff: Biolandhof Dethlefs in Braderup, M.-T. Buchholtz-Stich 
6, Wenningstedt. Weitere Infos bei Matthias Poppek Tel.: 0172-4046967
Holzworkshop & Wippdrechseln für Kinder und Jugendliche. Immer 
Mo. + Do. 14.00 -18.00 Uhr. Unter Anleitung von Tischler und Holzbildhauer 
Matthias Poppek lernt ihr Werkzeuge und Material kennen und fertigt anschlie-
ßend euer eigenes Objekt: Holzschalen, Messer, kl. Skulpturen, Surfboardan-
hänger, Vogelhäuser, Salatbesteck, lustige Seepferdchen uvm. oder ihr drechselt 
an der Wippdrechselbank einen Holzlöffel oder einen Kerzenständer. Eurer 
Phantasie sind keine Grenzen gesetzt. Treff: Biolandhof Dethlefs in Braderup, 
M.-T. Buchholtz-Stich 6. Anmeldung erforderlich unter: 0172-4046967 oder mat-
pop@web.de. www.holzworkshop-sylt.de. www.matthias-poppek.de
Rückbildungsgymnastik mit Kinder. Di. + Do. 11.00 - 12.15 Uhr. Mit 
der Hebamme Cornelia von Böhlen. Treff: Wirbelwind Rückenzentrum, Tinnum. 
Info: 015208891284
SYLT 4 FUN - Halle. Di., Do., Sa., So. 14.00-18.00 Uhr.  In der SYLT4FUN-
Halle bietet sich ein attraktives Funsportprogramm: Trampolinspringen, Klettern an 
der Boulderwand, Rollern, Skaten, Kickern und vieles mehr. Eintritt: Kinder 4,00 
Euro, Erwachsene 6,00 Euro. Treff: Norddörfer Halle, Wenningstedt-Braderup.
Info: 4470
Babyschwimmen 4-12Monate. Mi 14.30 - 15.15 Uhr. Mit der Hebamme 
Cornelia von Böhlen. Treff: Dorfhotel Rantum/Schwimmbad  Info: 015208891284
Kleinkinderschwimmen 1,5-3Jahre. Mi. 15.30 - 16.15 Uhr. Mit der 
Hebamme Cornelia von Böhlen. Treff: Dorfhotel Rantum/Schwimmbad.  Info: 
015208891284
Mutter-Kind-Treffen Fr. 15.00 Uhr. Für Eltern und Kinder. Gemeindehaus Tinnum
Hebammensprechstunde. Vorsorgeunterrsuchungen nach telefonischer 
Vereinbarung. Mit Hebamme Cornelia von Böhlen. Tel.: 015208891284
Vorsorgeuntersuchung. Nach telefonischer Vereinbarung. Mit der Heb-
amme Cornelia Bäcker. Mit Hebamme Cornelia von Böhlen. Tel.: 015208891284
Geburtsvorbereitung. A. A. am Wochenende  mit der Hebamme Cornelia 
von Böhlen. Treff: Lebenshilfe Westerland. Info: 015208891284

 Kunst, Kultur und Ausstellungen
Europas Nordseeküste, Foto-Ausstellung von Peter Haefcke und Micha-
el Pasdzior. 24.03. - 16.06.2019. Treff: Sylt Museum, Keitum 
Galerie am Meer. 1. bis 15. Juni 2019. Frau Doris John. Treff: Galerie am 
Meer, untere Promenade, Westerland
Klaus Jürgens „Faszination Augenblick” von Kampen in die Welt „Son-
derausstellung”. 25.05.2019 - 05.07.2019 Öffnungszeiten: Mo.-Fr. 
09:00-17:00 Uhr Sa. 10:00-13:00.  Die fotografischen Inspirationen schlagen 
einen visuellen Bogen von Kampen zur Partnerstadt Lech am Arlberg in die Welt 
nach New York, Hongkong, Singapur. Mit der Insel Sylt verbindet den Hambur-
ger Foto-Designer ein inniges Verhältnis, das in seinen avantgardischen, subjektiven 
Fotografien in eigener Weise zum Ausdruck kommt.  Das Ungewohnte, das Über-
raschende, das Einmalige in dem nicht mehr wiederkehrenden  Augenblick – dies 
hat Klaus Jürgens in seinen Fotografien festgehalten. Durch die zunehmende Be-
schleunigung von Informationen und Bildern scheint das Leben immer schneller an 
uns vorbeizurasen. Details verschwimmen und können kaum mehr wahrgenommen 
werden. Eine Herausforderung ans Innehalten. Innehalten und wieder Staunen dür-
fen. Treff: Kaamp-Hüs, Hauptstr. 12. Info: 46980
Altfriesisches Haus. Öffnungszeiten 01.04.-31.10.2019 Mo. - Fr. 10.00 
Uhr - 17.00 Uhr, Sa., So., Feiertag 11.00 Uhr - 17.00 Uhr. Führungen und 
Museumsbesuch außerhalt der Öffnungszeiten nach Vereinbarung. Treff: Am Kliff 
13, Keitum. Info: 31101 
Sylt Museum. Öffnungszeiten 01.04.-31.10.2019 Mo - Fr 10.00 Uhr - 
17.00 Uhr, Sa, So, Feiertag 11.00 Uhr - 17.00 Uhr. Klöppeln und Spinnen 
Do. 14.00-16.00 Uhr. Führungen und Museumsbesucht außerhalb der Öffnungs-
zeiten nach Vereinbarung. Treff: Am Kliff 19, Keitum. Info: 31669

 Ruhe, Kraft und Gesundheit
Body & Mind. Qi Gong, Pilates, Yoga. Die positive Wirkung eines gesund-
heitsorientierten Trainings, Bewegung und Entspannung im Wechsel, stehen für 
mich als Gesundheitspädagogin, spezialisiert auf die Bewegungsformate: Qi 
Gong, Pilates, Yoga sowie eine gesunde Ernährung, an erster Stelle. Fernöstliche 
Bewegungskonzepte wie bspw. Qi Gong, bieten wunderbare Möglichkeiten 
für ein solches Training und sind somit eine Bereicherung für Ihr körperliches 
und geistiges Wohlbefinden. Für eines unserer höchsten Güter die Gesundheit, 
bilden Pilates und Yoga, intensiv, statisch-dynamisch oder als fließende Bewe-
gungssequenz weitere Säulen für ein Leben in Balance! Buchbar als individuelles 
Einzeltraining, Kleingruppentraining und Gruppentraining. NEU unsere Seminar-
wochen an der „Akademie am Meer“, VHS Klappholttal/List auf Sylt. Informa-
tionen & Anmeldung: Katja Clausen, Pilates-Trainerin, POLESTAR Pilates. Mobil: 
0151 / 52 94 61 49, www.balance-sylt.com
Reconnective Healing®, kann helfen einen ausgeglichenen Zustand zu er-
leben, und ein Teil des Ganzen zu sein. Die Verbindung mit Frequenzen aus 
Licht, Energie und Information während einer Sitzung, hält lange darüber hinaus 
an. In welcher Form oder Zeit Helfendes geschehen kann, ist sehr individuell. 
Balance und Vorankommen im Leben. The Reconnection® ist die eigene persön-
liche Rückverbindung an das Universum. Diese ermöglicht es, einzigartig hohe 
Schwingungsfrequenzen für Heilzwecke und schlussendlich für unsere eigene 
Evolution zu erzeugen. Die Rückverbindung, erfolgt einmal im Leben. Dafür sind 
zwei Sitzungen innerhalb von 24 bis 36 h erforderlich. Angelika Munck ist aus-
gebildete Reconnective Healing® Founddational und Reconnection® Certified 
Practitionerin. Terminvereinbarungen unter info@salzreichaufsylt.de oder 04651 
31651.www.salzreichaufsylt.de
Wake-up Make up: Tipps & Trends von unserem Visagisten-Team.  Mo. 
- Fr. 9.30 - 11.00 Uhr gratis. BEAUTY BALANCE SPA LOUNGE, Hafenstr.14, 
List. T.: 957000 , www.syltkosmetik.de
Rücken Intensiv. Mo. 11.00 Uhr. Versiert angeleitet das rückenumgebende 
Muskelkorsett stärken. Schonende Alltagsbewegungen erlernen und auftauchen-
den Beschwerden gezielt vorzubeugen ist das Ziel. Treff: Sport-Center, Syltness-
Center, 3. OG, Dr. Nicolas-Str. 3, Westerland. Info: 9980
Pilates. Di. 9.00 + Fr. 11.00 Uhr. Ein ganzheitliches, achtsames Ganzkör-
pertraining, das die zentrale Stabilisierung des Rumpfes über die tiefen Bauch-, 
Rücken- und Beckenbodenmuskulatur im Fokus hat. Treff: Sport-Center, Syltness-
Center, 3. OG, Dr. Nicolas-Str. 3, Westerland. Info: 9980
Pilateskurse. Di. 18.00, 19.00 + 20.00 Uhr. Im Pilates Studio Sylt, Paulstr. 
6, Info: 886 75 59 
Vinyasa/Hatha Yoga mit Susanne Chinnow. Dienstag 18.30 -20.00 
Uhr Yoga für Alle in der Werkstatt 36. Mittwoch 10.30-12.00 Uhr Yoga für 
Senioren im Johanniterhaus, Donnerstag 18.00 – 19.30 Uhr für Erfahrene 
und 19.45 Uhr sanftes Yoga mit anschl. Meditation in der W 36. 
yogaaufsylt@t-online.de, Tel.0173/ 6363 795 und www.yogaaufsylt.de 
Physio Yoga. Mi. 17.00 Uhr. An den Alltag angepasste und leicht nachzuvoll-
ziehende Übungen machen das Physio Yoga zu einem geeigneten Kurs für Yo-
gainteressierte und die Balance zwischen Körper & Seele. Treff: Syltness-Center, 
3. OG, Westerland. Info: 9980

Ayur-Yoga mit Anette Voelmy – atembewußtes, anatomisch fundiertes, 
abwechslungsreiches Hatha-Yoga das auf die Bedürfnisse der Teilnehmer an-
gepasst ist, nicht umgekehrt! Es gibt keine Anfänger und Fortgeschrittene, jeder 
steigt ein, wo er gerade ist. Mittwochs 08:30 - 09:45 Uhr List, yoga:raum ha-
fen7, Hafenstr. 7. Mittwochs 19:30 - 21:00 Uhr List, yoga:raum hafen7, Hafenstr. 
7. Freitags 07:45 - 09:00 Uhr List, yoga:raum hafen7, Hafenstr. 7.  Anmeldung 
unter www.yoganeesha.de oder 0177-8710090
Feldenkrais. Jeden Mittwoch, 19.00 Uhr. im Keitumer Pastorat mit Bettina Vol-
quardsen - bitte weiche Unterlage und Teilnehmerbeitrag 10,- Euro mitbringen. Treff: 
Pastorat Keitum, Keitum
Meditation. Mi. 20.00 Uhr. Mit Angelika Munck. Seminarraum im Salzreich, Kam-
pende 15, Tinnum. Info:  31651
Vinjasa Flow Yoga. Mi. 19:30 Uhr. Versiert angeleitet werden dynamische Yo-
gaübungen mit verschiedenen Atemtechniken verbunden, die Beweglichkeit geför-
dert und die Muskulatur gekräftigt. Gleichzeitig werden der Stoffwechsel und das 
Immunsystem aktiviert sowie tiefe Entspannung erzielt. Treff: Syltness-Center, 3. OG, 
Dr.-Nicolas-Str. 3, Westerland. Info: 9980
Mobility Training. Do. 11.00 Uhr. Ein besondere Beweglichkeits-Training, das 
geschmeidig macht! Raus aus der individuellen Fehlhaltung durch das Erlernen sau-
berer Bewegungen für gesunde Gelenke und eine korrekt funktionierende Musku-
latur. Selbst die Regeneration wird durch die „Körperpflege“ des Mobility Trainings 
optimiert.  Treff: Sport-Center, Syltness-Center, 3. Obergeschoss, Dr.-Nicolas-Str. 3, 
Westerland. Info: 9980

 Sport & Fitness
Bowling. Täglich ab 15.00 Uhr, So. ab 11.00 Uhr. Moonlightbowling jeden 
Freitag ab 21 , jeden Sa. Diskobowling ab 21 im Lucky‘s, Industrieweg 10, Wes-
terland. Info: 98 68 98. 
Strandgymnastik Westerland. ab 01.06.-31.08.: Mo., Mi., Fr., 9.00 Uhr. 
Strandgymnastik Rantum. ab 01.07.-31.08.: Mo., Do. Sa., 9.00 Uhr. Raus 
aus dem Schlafanzug, rein in die Nordsee oder kurz noch in die Jogginghose und 
beim lockeren gymnastischen Warm Up auf einen perfekten Tag freuen. Treff Wester-
land: Hauptstrand, Höhe Miramar, Westerland. Info: 9980 Treff Rantum: Strandüber-
gang Hauptstrand, Rantum. Info: 9980 
Aquajogging. Mo. 9.00, 9.30, 19.30, Mi. 18.30, 19.00 und Do. 9.50 Uhr. 
Spezielle Übungen und Lauftechniken werden durchgeführt, die Unterwasser be-
sonders die Bänder und Gelenke schonen, die Wirbelsäule entlasten - aber die 
Muskulatur trainieren. Treff: Freizeitbad, Sylter Welle, Strandstraße 32, Westerland. 
Info: 9980
Fit in den Tag. Mo. 10.00 Uhr. Sanfte Übungen schulen das Gleichgewicht, 
bringen das Herz-Kreislaufsystem in Schwung und erhalten alle Leistungsressourcen 
alltagsfit. Ein perfekter Start in die Woche. Treff: Sport-Center, Syltness-Center, 3. 
Obergeschoss, Dr.Nicolas-Str. 3. Info: 9980
Rücken Intensiv. Mo. 11.00 Uhr. Versiert angeleitet das rückenumgebende Mus-
kelkorsett stärken. Schonende Alltagsbewegungen erlernen und auftauchenden Be-
schwerden gezielt vorzubeugen ist das Ziel. Treff: Sport-Center, Syltness-Center, 3. 
Obergeschoss, Dr.-Nicolas-Str. 3, Westerland. Info: 9980 
Power Fit Circle. Mo. 18.00 Uhr. Wieviel Gas man an den einzelnen Stationen 
gibt, bleibt einem selbst überlassen. Darf es aber gern etwas mehr sein, ist für Power 
gesorgt und die Puste kann sehen, wo sie bleibt.. Treff: Sport-Center, Syltness-Center, 
3. Obergeschoss, Dr.-Nicolas-Str. 3, Westerland. Info: 9980
Aquafitness. Mo. 18.30 + Do. 19.00 Uhr. Im warmen Wasser, mit wenig Ei-
gengewicht, fast schwerelos gegen den leichten Widerstand des Wassers trai-
nieren = Wellness. Mit Poolnudeln, Schaumstoffhanteln u.v.m. Treff & Anmeldung: 
Bewegungsbad Syltness-Center, 1. OG, Dr. Nicolas-Str. 3, Westerland. Info: 9980
Stand Up Paddling. Di., Fr. & So. Gezeitenabhängige Termine. Vom 
01.06.-03.09. Der Trendsport – blitzschnell erlernt! Auf ruhigem Gewässer Einwei-
sung in Theorie & Praxis inkl. Leih-Neopren, -SUP & Getränk & Müsliriegel. Anmel-
dung erforderlich! Am Hafen Rantum, Wattseite Treff & Anmeldung: Dorfhotel Spa, 
Rantum – Tel: 04651 4609 166 Info: www.meerspass.de. info@meerspass.de. iSylt 
App. 
NEU Strand Yoga. Di. & Do., 9.00 Uhr. Vom 01.06.-31.08. So sollte eigentlich 
jeder Tag beginnen: Tiefenentspannt, gut gedehnt, mit optimal belüfteter Lunge und 
das Meer dabei nie aus dem Blick des dritten Auges gelassen. Unsere versierten und 
weitgereisten Yogatrainerinnen nehmen Sie mit auf diesen ganz besonderen Nature-
Trip. Treff: Strandübergang Strandstraße, Westerland. Info: 9980
Pilates. Di. 9.00 Uhr + Fr. 11.00 Uhr.  Ein ganzheitliches, achtsames Ganz-
körpertraining, das die zentrale Stabilisierung des Rumpfes über die tiefen Bauch-, 
Rücken- und Beckenbodenmuskulatur im Fokus hat. Treff: Sport-Center, Syltness-
Center, 3. OG, Dr. Nicolas-Str. 3, Westerland. Info: 9980
NEU „Mama fit – Baby mit“. Di. 10.00 Uhr. Nach der Schwangerschaft alle 
Körperpartien straffend wieder in Form bringen, möchte dieser Mix aus leichten 
Ausdauer-, gezielten Beckenboden- und Rückenübungen. Yoga & Stretch lässt uns 
schlaflose Nächte vergessen und lächelnd nachhause gehen! Treff: Sport-Center, 
Syltness-Center, 3. Obergeschoss, Dr.-Nicolas-Str. 3, Westerland. Info: 9980 
NEU Bauch Express. Di. 11.30 Uhr. Halbstündiges hochintensives Core 
(Bauch & Rücken- Training. Effektive Übungskombinationen sowie der Mix aus 
Cardio- und Krafteinheiten kurbeln den Fatburner an Treff: Sport-Center, Syltness-
Center, 3. Obergeschoss, Dr.-Nicolas-Str. 3, Westerland. Info: 9980 
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Seebad Wyk auf Föhr
1819 bis 2019
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„Kleine” 11 - 13 Uhr
Erw. 17,50 € / Ki. 12,50 € / Fam. 47,50 €

„Große” 14 - 17:15 Uhr
Erw. 20 € / Ki. 13,50 € / Fam. 53,50 €

Ki. 6-14 J. /  Fam. 2 Erw. & 2 Ki.

Infos & Tickets: ZOB-Gebäude Westerland, 
Pavillon Bahnhofsvorplatz, direkt im Bus, 
an vielen VVK-Stellen oder online
Sylter Verkehrsgesellschaft · Trift 1 ·  Westerland
Tel. 0 46 51 - 83 61 00 · www.svg-busreisen.de

INSELRUNDFAHRT
Täglich ab Westerland/ZOB

Buchen Sie die inselweite 
Linienbusan- & -abreise 
zum ZOB/Westerland dazu! 
Erw. 2 € / Ki. 1 € / Fam. 4 €

www.rofoto.de

PIRATENFAHRT
16:15 - 18:15 | HAFEN LIST
DI. 18.6. | FR. 21.6. | SA. 22.6.
DI. 25.6. | MI. 26.6. | DO. 27.6.
FR. 28.6. | SA. 29.6.

 DAS ERLEBNIS FÜR 

      KIDS AB HAFEN LIST!

online buchen: www.adler-schi� e.de
Boysenstr. 13 · Westerland · Tel. 0 46 51 / 98 70 888

weitere Termine siehe Fahrplan
Erw. 23,50 € / Ki. 18,50 €  (4 - 14 Jahre)

Tickets im VVK / Kinder nur in Begleitung eines 
Erwachsenen / für Kinder von 4 - 8 Jahren geeignet

Az_breit_13-19.indd   1 24.05.19   12:35

NEU „Schwing Dich auf“ – Trampolin I. Di. 17.00 Uhr. Bitte ABS Socken 
mitbringen. Anmeldung erforderlich! Die Gelegenheit, ein gesundes Sportgerät 
unter versierter Anleitung kennenzulernen und den Effekt sofort zu spüren. Anders 
als beim Jumping Fitness wird hier mehr geschwungen als gesprungen.  Treff: Sport-
Center, Syltness-Center, 3. Obergeschoss, Dr.-Nicolas-Str. 3, Westerland. Info: 
9980
SUP Workout. 14-tägig, Do. 20.10 Uhr ab 02.05. Anmeldung erforderlich!
Man muss kein Stand Up Paddler sein, um die SUP-Insel und acht angedockten 
Boards als ein ganz besonderes Training im warmen Sylter Welle Wasser zu ge-
nießen. Gleichgewicht, Koordination & Beweglichkeit fordern speziell die Tiefen- 
und Stützmuskulatur. Sylter Welle Einlass ab 19:45 Uhr. Treff: Sylter Welle, Sport-
becken.  Strandstraße 32, Westerland. Info & Anmeldung: 9980
Bauch, Beine, Po. Di. 18.00 + Fr. 9.00 Uhr. Ran an die ewigen Problem-
zonen! Übungen, die hier gezielt kräftigen und dadurch straffen, wirken nachhal-
tig. Dehnungsübungen schließen das Muskelaufbauprogramm effizient ab. Treff: 
Sport-Center, Syltness-Center, 3. Obergeschoss, Dr.-Nicolas-Str. 3, Westerland. 
Info: 9980 
deepWORK®. Di. 19.00 Uhr. Ein auf die Tiefenmuskulatur wirkendes Training, das 
mit kurzen aber intensiven Ausdauereinheiten und Kraftübungen mit dem eigenen 
Körpergewicht ausdauernd fit machen soll. Treff: Syltness Center, 3. Obergeschoß, 
Dr.-Nicolas-Straße 3, Westerland, Info: 9980 
Fit im Rücken. Mi. 10.00 + Sa. 10.00 Uhr. Ein gesunder  Rücken hält uns aufrecht, 
leistungsfähig und fit. Spezielle Übungen für die Körpermitte beugen Fehlhaltungen 
und Schmerzen vor und stärken ihn für den Alltag. Treff: Sport-Center, Syltness-Center, 
3. Obergeschoss, Dr.-Nicolas-Str. 3, Westerland. Info: 9980 
E-Bike-Tour  „Nord-Nord-List“. ca. 40 km, Mi. 11.30 Uhr ab 15.05. Anmel-
dung erforderlich! Über Wenningstedt und Kampen entlang der ursprüngliche Dü-
nenlandschaft gen Sylts Inselspitze List erfahren Sie auf zahlreichen Zwischenstopps 
allerlei interessantes. Nach individueller kurzer Pause im Hafen biken wir über den 
idyllischen Mövenbergdeich und Braderup zurück.  Sicheres Radfahren wird  vo-
rausgesetzt. Treff: E-Mobility Center-Center, Strandstraße 32,  Westerland. Info & 
Anmeldung: 9980
NEU E-Bike-Tour  „Ost-Ost-Morsum“. ca. 40 km, Mi. 11.30 Uhr ab 22.05. 
Durch die Tinnumer Wiesen zu den entspanntesten Deichwegen bis ganz nach Mor-
sum geben wir den E-Bikes freien Lauf. Unserer kleinen Pause im Inselosten schließen 
wir den Rückweg durch Archsum´s und Keitum´s hübsches Dorfidyll rechts der Bahn-
trassen an. Sicheres Radfahren wird  vorausgesetzt. Treff: E-Mobility Center-Center, 
Strandstraße 32,  Westerland. Info & Anmeldung: 9980
Indoor-Cycling. Mi. 18.00 Uhr. Radeln ohne Wind und Wettereinfluss geht hier 
immer. Auf gleicher Höhe mit allen, angefeuert von Trainer und Powermusik aber mit 
individueller Trittfrequenz & Meeresblick. Treff: Sport-Center, Syltness-Center, 3. OG, 
Dr.-Nicolas-Str. 3, Westerland. Info: 9980
Boule-Treff. Mi. + Fr. 16.00 Uhr & So. 11.00 Uhr: Boulodrome Kampen 
(Avenarius-Park) Di. 16.00 Uhr: Bouleplatz Wenningstedt (Kapellenplatz). 
Zu den o.g. Spielzeiten der „Bouletten“ sind alle interessierten Sylter sowie die 
Gäste der Insel herzlich willkommen. Leihkugeln sind vorhanden. Weitere Infor-
mationen unter Telefon 877335 sowie unter www.sylter-bouletten.de

Step Aerobic. Mi. 11.00 Uhr. Das Auf- und Absteigen vom Stepper trainiert be-
sonders gelenkschonend die Gesäß- und Beinmuskulatur. Rhythmisch fließende Be-
wegungsabläufe zu motivierender Musik in einfacher Choreographie bringen den 
ganzen Körper in Schwung und fördern die Ausdauer. Treff: Sport-Center, Syltness-
Center, 3. OG, Dr.-Nicolas-Str. 3, Westerland. Info: 9980
NEU  Outdoor Workout. Do. 9.00 Uhr. Anmeldung erforderlich! Ein Mix aus 
sportlichen Activities, die an der frischen Luft noch mehr Spaß machen und Wetter-
feste von keinem Untergrund abhalten, der sich mit Sportschuhen bearbeiten lässt. 
Elemente von Lauf- über Crosstraining – mit einer Prise Bootcamp. Lasst euch überra-
schen.  Treff: Strandübergang Strandstraße, Westerland. Info: 9980
Bodyfit. Do. 11.00 Uhr.  Ein effektives Ganzkörpertraining zu motivierender Mu-
sik. Mit viel Spaß, Hanteln und Steps sowie dem eigenen Körpergewicht wird die 
Muskulatur rundum und ausdauernd trainiert. Treff: Sport-Center, Syltness-Center, 3. 
Obergeschoss, Dr.-Nicolas-Str. 3, Westerland. Info: 9980 
Pilates flow. Do. 17.00 Uhr. Mittels dynamisch fließender Übungen werden 
Beweglichkeit, Haltung, Kraftausdauer und das Körperbewusstsein verbessert. Die 
langsam steigende Intensität aneinandergereihter Bewegungsabläufe optimieren 
auch die koordinativen Fähigkeiten. Treff: Sport-Center, Syltness-Center, 3. OG, Dr.-
Nicolas-Str. 3, Westerland. Info: 9980 
Fitness Mix. Do. 18.00 Uhr. Eine intensive und freudvolle Mischung aus Kraft und 
Ausdauer, das sich als Allround-Workout bestens eignet, um alle Bereiche der kör-
perlichen Fitness zu trainieren. Treff: Sport-Center, Syltness-Center, 3. Obergeschoss, 
Dr.-Nicolas-Str. 3, Westerland. Info: 9980 
Aqua Power. Do. 19.30-20.00 Uhr. Schnelle und intensive Bewegungen wer-
den mit und ohne Trainingsgeräte kombiniert und verbrennen ordentlich Kalorien. 
Wasserauftrieb und Wasserwiderstand fördern die Gelenkentlastung, Muskelkraft 
und Ausdauer. Power Musik sorgt für die extra Motivation. Treff: Freizeitbad "Sylter 
Welle", Strandstraße 32, Westerland, Einlass Sylter Welle ab 19.00 Uhr. Info: 9980
NEU SUP Yoga. 14-tägig, Do. 20.10 Uhr ab 09.05. Anmeldung erforderlich!
Eine Session der besonderen Art erwartet alle wasserfesten Yogis. In meditativer 
Atmosphäre und hawaiianischem Klima bringen unsere leidenschaftlichen Yoga-
Trainerinnen alle 14 Tage jede Menge Spirit auf den SUP-Stern und 8 SUP-Yo-
ga-Boards. Sylter Welle Einlass ab 19:45 Uhr Treff: Sylter Welle, Sportbecken.  
Strandstraße 32, Westerland. Info & Anmeldung: 9980 
NEU „Schwing Dich fit“ – Trampolin II. Fr. 10.00 Uhr. Nur mit sauberen 
Sportschuhen & Anmeldung! Das intensive Ganzkörper-Workout, bei dem der 
Spaß auf keinen Fall zu kurz kommt. Die Kombination aus Kraft, Ausdauer, Balan-
ce & Koordination sorgt für ein abwechslungsreiches und dynamisches Training 
auf dem Minitrampolin. Treff: Sport-Center, Syltness-Center, 3. Obergeschoss, Dr.-
Nicolas-Str. 3, Westerland. Info: 9980 
NEU Bodyforming – Beginner. Fr. 18.00 Uhr. „Der Weg ist das Ziel“. Wir 
üben alltagsnahe Bewegungen in sportlichem Bewegungs-mustern aus, die kräftigen, 
straffen und nachhaltig für ein rundum gutes Körpergefühl sorgen. Treff: Sport-Center, 
Syltness-Center, 3. Obergeschoss, Dr.-Nicolas-Str. 3, Westerland. Info: 9980 

NEU „Surf & Balance Yoga”. Fr. 19.00 Uhr. Wer sich in der Yoga längst 
zuhause fühlt und sogar surft, hat die Möglichkeit seine/ihre Balance auf unseren 
stylischen Yogaboards noch zu steigern. Einsteiger und Neugierige kommen nicht 
zu kurz, wenn diese Yoga  Wellen spüren lässt. Treff: Sport-Center, Syltness-Center, 
3. Obergeschoss, Dr.-Nicolas-Str. 3, Westerland. Info: 9980 
Tischtennis. Fr. 20.00 Uhr. Für Gäste und Mitglieder. Sporthalle zwischen Tinnum 
und Keitum
Bleib fit – Gesund und bewegt älter werden. Sa. 9.30 Uhr. Funktionelle Gym-
nastik, Sport und Spiel für Menschen über 50. Sporthalle St. Nicolai, Westerland. 
Info: 21550
Lauftreff. Sa. 9.00 Uhr. Geeignet für Anfänger und Fortgeschrittene. Grundschule 
Ecke Dünenstr. / Landwehrdeich, List
NEU Bauch, Beine, Po - Beginner. Sa. 11.00 Uhr. Es ist nie zu spät zu begin-
nen. Gemeinsam erreichen wir unsere Ziele, sanft aber effektiv! Treff: Sport-Center, 
Syltness-Center, 3. Obergeschoss, Dr.-Nicolas-Str. 3, Westerland. Info: 9980
Lauftreff TSV Tinnum 66. Laufen: 1.4. - 1.10.: ab 9 Uhr. 1.10.-1.4.: ab 10 
Uhr. Nordic - Walking: So. 10.00 Uhr, Mo.+ Fr. WZ: 15.00 Uhr. SZ 17.00 
Uhr. Läufer und interessierte Einsteiger sind herzlich willkommen Ausdauer und Tech-
nik zu trainieren. Mit Deichlaufzertifikat (Lauf über 9 nautische Meilen in 100 Minu-
ten). Treff Grundschule Tinnum, Info Edgar Kratz. Tel.-Nr. 0170 - 46 32 639.
Body & Mind. Qi Gong, Pilates, Yoga. Die positive Wirkung eines gesundheits-
orientieren Trainings, Bewegung und Entspannung im Wechsel, stehen für mich als 
Gesundheitstrainerin spezialisiert auf: Qi Gong, Vinyasa Yoga, Pilates und Ernährung, 
an erster Stelle. Fernöstliche Bewegungskonzepte wie beispielsweise Qi Gong, bie-
ten wunderbare Möglichkeiten, für ein solches Training und sind somit eine Berei-
cherung für Ihr körperliches und geistiges Wohlbefinden. Für eines unserer höchsten 
Güter die Gesundheit, bilden Pilates und Yoga, intensiv, statisch-dynamisch oder als 
fließende Bewegungssequenz sowie eine ausgewogene Ernährung, weitere Säulen 
für ein Leben in Balance! Buchbar als Individuelles Einzeltraining, Gruppentraining im 
Studio oder am Strand. Informationen & Anmeldung: Katja Clausen, Gesundheitstrai-
nierin, Tel.:  + 49 (0) 151 - 52 94 61 49,  www.balance-sylt.com

DIE VERANSTALTUNGEN VOM 15. BIS 28. JUNI 2019

FLUGHAFEN / TERMINAL 2
TEL.: 04651 / 7877
WWW.SYLTAIR.DE

von HAMBURG nach Sylt
Tage ab an
Mo.-Fr.  10.10 Uhr 11.00 Uhr
 18.30 Uhr 19.20 Uhr
So.  18.30 Uhr 19.20 Uhr
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von SYLT nach HAMBURG
Tage ab an
Mo.-Fr.    7.45 Uhr   8.35 Uhr
 16.00 Uhr 16.50 Uhr
So.  16.00 Uhr 16.50 Uhr

Antenne Sylt GmbH & Co. KG
Friedrichstraße 14  |  25980 Westerland  |  Tel.: 04651 / 95 70 400

• In Hamburg und Umgebung über DAB+ Kanal 11C
• Auf Sylt im Sommer auf UKW 106,4 
• Im weltweiten internet Livestream auf 

 http://antennesylt.radio.de/ 
• Mit der kostenlosen Antenne Sylt-App

• Im deutschen Kabelnetz, u.a. auf Sylt,  
im südlichen Schleswig Holstein, in Flensburg, Hamburg, Berlin, 

Nordrhein-Westfalen, Baden-Württemberg, Bayern und im Saarland

So hören 
  Sie             SYLT

BESTER
ROCK ‘N POP
NON STOPwww.antenne-sylt.de
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Die Spielfi lmhighlights der Woche
VOM 22.6. BIS 28.6.2019

Die SYLT1-App mit Informationen zum täglichen
Programm HIER zum Herunterladen:

www.sylt1.tv

TÄGLICH 19 UHR BEI

SYLTZEIT

Endlich Urlaub! Tinka 
kann es kaum erwarten, 
mit ihrem Sohn Paul 
und ihrem Traummann 
Jürgen zum ersten Mal 
ohne Alltag zu sein. Ein 
entspannter Urlaub ist 
die richtige Gelegen-
heit, um Hochzeitsmuffel 
Jürgen zu überzeugen, 
den nächsten Schritt zu 
wagen. Tinka will Jürgen 
heiraten, und sie will, 
dass sich Jürgen und ihr 
Sohn endlich besser ver-
stehen. Und als sei dies 
noch nicht genug an Zie-
len, will sie auch Jürgens 
beste Freunde, Lars und 
Diana Wimmer, mitsamt 
Tochter Charlie kennen-

lernen und sich mit ihnen 
anfreunden. Allerdings 
läuft das nicht wie ge-
plant: Weil ihre Finca 
bereits belegt ist, ziehen 
die Wimmers in Tinkas 
Ferienhaus ein. Schon 
bald kommen Spannun-
gen auf … 90 Min. 

SA

ARD

22.6.

20.15
Ein Ferienhaus auf Teneriffa
KOMÖDIE, D 2019 mit Anna König,
Janek Rieke, Caro Scrimali, Philipp Hochmair u.a.

John Cale will seinen 
Traum verwirklichen: Er 
bewirbt sich beim Secret 
Service um einen Job als 
Personenschützer des US-
Präsidenten. Um seine 
Tochter zu beeindrucken, 
nimmt Cale sie mit zum 
Vorstellungsgespräch. 
Doch der Tag verläuft 
anders als geplant: Die 
Sicherheitschefin traut 
ihm die Aufgabe nicht 
zu und gibt ihm den Job 
nicht. Nichtsdestoweni-
ger beschließt der Abge-
wiesene, gemeinsam mit 
seiner Tochter an einer 
Besichtigung des Weißen 
Hauses teilzunehmen. Er 
ahnt noch nicht, dass ei-

ne paramilitärische Ein-
heit, getarnt als Kinotech-
niker, das Anwesen des 
Präsidenten besetzt. Das
Leben des US-Präsiden-
ten, seiner Familie und 
seiner Mitarbeiter liegt 
plötzlich in den Händen 
von Cale … 150 Min. 

SO

RTL

23.6.

20.15
White House Down
THRILLER, USA 2013 mit Channing Tatum, Jamie 
Foxx, Maggie Gyllenhaal, Jason Clarke u.a.

Ein Papierschirmchen 
lockt die Aufmerksamkeit 
von Fredo Schulz, als ihn 
die Hauptkommissare 
Milan Filipovic und Lola 
Karras an der Nordsee 
aufsuchen. Eine Sieben-
jährige ist verschwunden. 
Ashley Bols ist bereits das 
dritte vermisste Mädchen. 
Die beiden anderen konn-
te Schulz nicht retten. Sie 
wurden bis heute nicht 
gefunden, aber Schulz 
weiß einfach, dass sie 
tot sind. Er weiß auch, 
wer der Täter ist: Roland 
Bischoff. Bischoff ist kein 
normaler Sexualstraftäter, 
sondern ein verklemmter, 
hochkrimineller, besitzer-

greifender Psychopath. 
Er hat Schulz damals 
nur dreckig ins Gesicht
gelacht, als dieser ihn 
nach den Mädchen 
fragte, von denen es als
einzige Spur ein buntes 
Eisbecher-Papierschirm-
chen gab … 90 Min. 

MO

ZDF

24.6.

20.15
Der gute Bulle
KRIMINALFILM, D 2017 mit Armin Rohde,
Edin Hasanovic, Nele Kiper, Axel Prahl u.a.

Gerade will Geschäfts-
mann Sam Stone seinen 
lang gehegten Plan, sich 
seiner nervigen Frau 
Barbara zu entledigen, 
mittels Chloroform in 
die Tat umsetzen – da 
kommt ihm der Zufall 
in Gestalt eines jungen 
Pärchens entgegen, das 
die ungeliebte Gefähr-
tin entführt. 500.000 
Dollar Lösegeld fordern 
sie. Doch Sam denkt 
natürlich nicht daran zu 
zahlen! Als die Entführer 
merken, dass er seine 
Frau auf keinen Fall 
zurückhaben will, ent-
wickeln sie Solidarität 
mit ihrem Opfer.

Rabenschwarze Komö-
die vom Feinsten mit 
zwei Top-Akteuren in 
den Hauptrollen: Danny 
DeVito und Bette Mid-
ler liefern als Mr. und 
Mrs. Stone eine brillante 
schauspielerische Team-
leistung ab. 115 Min. 

DI

KABEL 1

25.6.

20.15
Die unglaubliche Entführung der …
KOMÖDIE, USA 1986 „… verrückten Mrs. Stone” 
mit Bette Midler, Danny DeVito, Helen Slater u.a.

Meryl Streep und Anne 
Hathaway beißen sich 
im Fashionzirkus durch: 
Die ambitionierte junge 
Journalistin Andy Sachs 
heuert bei der renom-
mierten Modezeitschrift 
„Runway“ als zweite 
Assistentin der biestigen 
Chefredakteurin Miran-
da Priestly an. Mit ihrem 
altbackenen Outfit und 
ihrem modischen Des-
interesse fällt sie sofort 
negativ auf. Doch Andy 
gibt trotz der Schikanen 
ihrer Chefin und der Kol-
leginnen ihr Bestes, um in 
dem knallharten Business 
bestehen zu können.
Hollywoodstar Meryl 

Streep glänzt in der 
Rolle der knallharten 
Chefredakteurin Miran-
da Priestly, die durchaus 
Parallelen zur ebenfalls 
als eigenwillig bekann-
ten Anna Wintour hat, 
die Chefredakteurin der 
„Vogue“ ist. 135 Min. 

MI

SAT.1

26.6.

20.15
Der Teufel trägt Prada
KOMÖDIE, USA 2006 mit Meryl Streep,
Anne Hathaway, Emily Blunt, Stanley Tucci u.a.

Caesar versucht wei-
terhin Gallien von den 
Römern besetzen zu 
lassen, doch ein kleines 
Dorf leistet unverdrossen 
Widerstand. Um endlich 
ans Ziel zu gelangen, 
heckt der machtgierige 
Feldherr einen besonders 
perfiden Plan aus. Er er-
richtet genau vor der Na-
se des gallischen Dorfes 
eine Trabantenstadt, in 
der er nur so vor sitten-
losen Römern wimmelt. 
Doch sein Vorhaben, 
Asterix & Co mit der Aus-
sicht auf schnöden Mam-
mon zur Aufgabe zu 
bewegen, scheint wieder 
nicht von Erfolg gekrönt, 

denn das kleine gallische 
Volk hat ja noch seinen 
Zaubertrank.
Mit diesem pfiffigen 
Animationsfilm setzen 
die Macher die legen-
däre, römisch-gallische 
Erfolgsgeschichte erfolg-
reich fort. 105 Min. 

DO

VOX

27.6.

20.15
Asterix im Land der Götter
ANIMATIONSFILM, F 2015
Regie: Alexandre Astier und Louis Clichy

Die Winzertochter Laura 
weiß nicht, welch beson-
deres Talent als Sängerin 
und Songschreiberin in 
ihr steckt. Für die Musik 
bleibt seit dem Tod ihrer 
Mutter ohnehin wenig 
Zeit: Die älteste von drei 
Töchtern muss ihrem Va-
ter helfen, der mit dem 
Weingut und der Gast-
wirtschaft überfordert ist. 
Als Laura bei einer Hoch-
zeitsfeier für ihre Schwe-
ster Nina einspringt, der 
es als Begleitung von 
Schlagerstar Sunny beim 
Ständchen für die Braut 
vor Aufregung die Stim-
me verschlägt, kommt 
unverhofft die Chance. 

Sunnys Manager Vincent 
fragt Laura an Ort und 
Stelle, ob sie mit seinem 
berühmten Schützling 
bei einem Duett-Contest 
an den Start gehen 
möchte! Ihr Traum platzt 
jedoch durch einen Auto-
unfall … 90 Min. 

FR

ARD

28.6.

20.15
Wenn’s um Liebe geht
KOMÖDIE, D 2019 mit Inez Bjørg David, Maxim 
Mehmet, Cristina Do Rego, Julian Looman u.a.
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FR

ARD

21.6.

20.15
Camping mit Herz
KOMÖDIE, D 2019 mit Diana Amft, Nina 
Franoszek, Isabell Gerschke, Uke Bosse u.a.

Der in die Jahre gekom-
mene Sänger Karl-Heinz 
Sollheim hat eine Erfolgs-
formel: Immer authentisch 
bleiben! Dass er nach sei-
nem einzigen Hit „Unter 
der Sonne“ auf eine Kar-
riere als Schlagerstar statt 
seiner geliebten Country-
musik gesetzt hat, bereut 
er seit langem. Auch das 
Image als „Camping-
platz-Kalle“ passt nicht, 
denn er hasst nichts mehr 
als das einfache Leben 
und das Schlafen im Frei-
en. Um aus dem Karrie-
retief herauszukommen, 
lässt sich Kalle auf eine 
Promo-Idee seiner Mana-
gerin ein, die im Radio 

einen Abend mit ihm auf 
dem Campingplatz verlo-
sen lässt. So landet er auf 
dem maroden Zeltplatz 
von Desiree und ihrer 
Mutter Martha, die kurz 
vor der Pleite stehen und 
ebenfalls auf ein Wunder 
hoffen … 90 Min.

Ein schönes Familiena-
benteuer über einen klei-
nen Jungen und seinen 
besten Freund, einen 
Drachen: In einem gro-
ßen geheimnisumwobe-
nen Wald entdeckt die 
Försterin Grace den Jun-
gen Pete. Der scheint 
mutterseelenallein zu le-
ben, doch er offenbart 
ihr sein großes Geheim-
nis – sein treuer Begleiter 
ist ein zauberhafter Dra-
che. Zunächst will ihm 
keiner glauben, doch 
dann gerät der Wald 
und das magische We-
sen in große Gefahr …
Der Film wurde von 
Disney produziert und 

basiert auf einer unveröf-
fentlichten Kurzgeschich-
te von Seton I. Miller und 
S.S. Field. In Deutschland 
waren hierfür 297.840 
Menschen im Kino. Die 
weltweiten Einnahmen 
lagen bei 143,7 Mio US-
Dollar. 125 Min. 

SA

SAT.1

15.6.

20.15
Elliot, der Drache
ABENTEUERFILM, USA 2016 – FREE-TV mit Robert 
Redford, Bryce Dallas Howard, Oakes Fegley u.a.

Als ihre Gegnerin im 
Ring einen Herzinfarkt 
erleidet, ist das für die 
Boxerin Martina Ober-
holzer Anlass, sofort mit 
dem Dopen aufzuhören. 
Außerdem will sie der 
Presse alles berichten, 
was sie an Hintergrün-
den über die Dopingsze-
ne weiß. Um sie davon 
abzuhalten, sperrt ihr 
korrupter Manager Sven 
Brügger Martina in einen 
Luftschutz-Keller. Kurz 
darauf wird Brügger 
erschossen. Am Tatort 
stoßen die Ermittler Flük-
kiger und Ritschard nicht 
nur auf den toten Boxma-
nager, sondern auch auf 

Heinz Oberholzer, der 
den Mord sofort gesteht: 
Heinz ist Ex-Polizist und 
Martinas Onkel. Er hat 
Brügger im Streit erschos-
sen, als er aus ihm den 
Aufenthaltsort der entführ-
ten Boxerin herauspres-
sen wollte … 90 Min. 

Tatort: Ausgezählt
KRIMI, CH 2019 mit Delia Mayer, Stefan Gubser, 
Peter Jecklin, Ingo Ospelt, Tabea Buser u.a.

SO

ARD

16.6.

20.15

Clint Eastwood insze-
niert Tom Hanks als 
den heldenhaften Piloten 
Sully: Wenige Minuten 
nach dem Start des US-
Airways-Flugs 1549 vom 
New Yorker Flughafen 
LaGuardia fliegt ein Vo-
gel in die Triebwerke. 
Der Pilot Chesley „Sul-
ly“ Sullenberger und 
sein Co-Pilot Jeff Skiles 
sehen eine Notlandung 
auf dem Hudson River 
als einzige Chance. 
Obwohl alle Passagiere 
überleben, müssen sich 
die beiden deswegen vor 
Gericht verantworten.
Das Drehbuch basiert 
auf der Autobiografie 

des Piloten Chesley B. 
Sullenberger „Man muss 
kein Held sein: Auf wel-
che Werte es im Leben 
ankommt.” Bei einem 
Budget von 60 Mio US-
Dollar nahm der Film 
rund 241 Millionen US-
Dollar ein. 110 Min. 

SO

SAT.1

16.6.

20.15
Sully
DRAMA, USA 2016 – FREE-TV mit Tom Hanks, 
Aaron Eckhart, Laura Linney, Anna Gunn u.a.

Auf der abgelegenen 
„Galgeninsel“ stirbt Jo-
hannes Leitner durch 
einen Kopfschuss. Die 
Kugel stammt aus der 
Dienstwaffe von Hannah 
Zeiler, die bewusstlos ne-
ben dem Leichnam liegt. 
Außerhalb ihrer Dienst-
zeit war sie dem Mann, 
von dem sie vermutete, 
dass er ihr Aufschluss 
über das Schicksal ihres 
Vaters liefern könnte, an 
diesen Ort gefolgt und 
brutal niedergeschlagen 
worden. Während Ober-
länder einen Mord vermu-
tet, hält Hannahs früherer 
Mentor Ernst Gschwend-
ner einen Selbstmord für 

wahrscheinlich. Im Zuge 
der Ermittlungen kommt 
bald eine Vermutung auf: 
Kann es sein, dass Han-
nahs Vater noch lebt? 
Das Verhältnis der bei-
den Kommissare wird in 
diesem Fall auf eine harte 
Probe gestellt. 90 Min. 

MO

ZDF

17.6.

20.15
Die Toten vom Bodensee – Der …
KRIMI, D 2018 „… Wiederkehrer” mit Matthias 
Koeberlin, Nora Waldstätten, Hary Prinz u.a.

Sandra Bullock tarnt sich 
als Schönheitskönigin: 
Die Wahl zur Miss USA 
steht unter keinem guten 
Stern, denn der berüch-
tigte Bombenleger „Citi-
zen“ droht mit einem An-
schlag. Um ihn zu fan-
gen, schleust das FBI die 
Agentin Gracie Hart in 
die Auswahl. Sie bringt 
alles mit, was man für ei-
ne Miss-Wahl benötigt. 
Eigentlich. Doch Hart, 
die auf ihr Äußeres we-
nig Wert legt, kann sich 
diesen Auftrag gar nicht 
vorstellen. Ein Schön-
heitsexperte muss ran.
In dieser Komödie darf 
sich die komische Sandra 

Bullock ausleben. Gänz-
lich uneitel und ohne 
Angst vor Slapstick-Einla-
gen spielt sie die burschi-
kose Agentin Hart, die 
bald wiederwillig in High 
Heels, Make-up und hei-
ßen Kleidern durch die 
Welt stolziert. 135 Min. 

Miss Undercover
KOMÖDIE, USA 2000 mit Sandra Bullock, Michael 
Caine, Benjamin Bratt, William Shatner u.a.

DI

KABEL 1

18.6.

20.15

Bezaubernde Komödie 
mit Oscar-Gewinnerin 
Julia Roberts und Richard 
Gere: Schon dreimal 
stand Maggie vor dem 
Traualtar, doch jedes 
Mal ergriff sie im letzten 
Moment die Flucht. Der 
zynische New Yorker 
Journalist Ike Graham 
verfasst einen schlecht re-
cherchierten und wenig 
schmeichelhaften Artikel 
über das „Phänomen 
Maggie“ und wird infol-
gedessen gefeuert. Dar-
aufhin macht er sich auf 
den Weg in die Klein-
stadt Hale, um bei Mag-
gies vierter Flucht vor der 
Ehe dabei zu sein …

„Die Braut, die sich nicht 
traut“ ist nach „Pretty 
Woman“ der zweite Film 
mit Hollywoodtraumpaar 
Julia Roberts und Richard 
Gere. Der Film schließt 
nicht an den Kassenschla-
ger an, ist aber genauso 
sehenswert. 140 Min. 

MI

SAT.1

19.6.

20.15
Die Braut, die sich nicht traut
KOMÖDIE, USA 1998 mit Julia Roberts, Richard 
Gere, Joan Cusack, Hector Elizondo u.a.

James Bond landet we-
gen eines Verräters aus 
den eigenen Reihen für 
Monate in nordkoreani-
scher Gefangenschaft. 
Als er freigelassen wird, 
sinnt 007 auf Rache. Er 
macht sich, vom eigenen 
Geheimdienst im Stich 
gelassen, auf die Suche 
nach seinem Peiniger, 
der Kontakte zu einem 
Diamantenmillionär un-
terhält. Die Reise führt 
Bond von Hong Kong 
über Kuba bis nach Is-
land. Dabei stößt der 
Agent endlich auf den 
zwielichtigen Diaman-
tenhändler Graves.
Der Jubiläums-Bond ist 

gespickt mit Zitaten aus 
der berühmten 007-Reihe 
und bietet unterhaltsames 
Popcorn-Kino mit atem-
beraubender Action. 
Madonna steuerte den Ti-
telsong bei und absolviert 
einen Auftritt als Degen-
Domina. 160 Min. 

DO

VOX

20.6.

20.15
James Bond 007: Stirb an …
ACTIONFILM, GB/USA 2002 „… einem anderen 
Tag” mit Pierce Brosnan, Halle Berry, Rick Yune

Gefühlvolles Weltraum-
Epos mit Oscar-Gewinner 
Matthew McConaughey: 
Die Menschheit steht 
kurz davor, an einer 
weltweiten Nahrungs-
knappheit zugrunde zu 
gehen. Professor Brand, 
der Top-Wissenschaftler 
der Weltraumbehörde, 
will daher einen koloni-
sierbaren Planeten finden 
und so die Menschheit 
vor dem sicheren Ausster-
ben retten. Gegen den 
Willen seiner Familie ent-
schließt sich der ehemali-
ge NASA-Testpilot Frank 
Cooper, diese Aufgabe 
anzunehmen …
Mit vielen visuellen Effek-

ten erschafft Christopher 
Nolan eine neue Welt 
Ende des 21. Jahrhun-
derts. Spannungsvoll er-
fährt der Zuschauer von 
den Konsequenzen, die 
das menschliche Leben 
über die Jahre auf die 
Erde hatte. 210 Min. 

FR

PRO 7

21.6.

20.15
Interstellar
SCIENCEFICTIONFILM, USA 2014 mit Matthew 
McConaughey, Anne Hathaway, Jessica Chastain
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  Frühprogramm
9.30 Die Sendung

mit der Maus 6
10.00 Tagesschau 6
10.03 Immer

wieder sonntags 6
  Übertragung aus 

dem Europapark Rust
  Mod.: Stefan Mross
12.00 Tagesschau 6
12.03 Presseclub 6
12.45 Europamagazin 6
13.15 Tagesschau 6
13.20 Liebe unter

weißen Segeln 6
  Familienfilm, D 2001
  Mit Christina Plate, 

Miguel Herz-Kestran-
ek, Mark Keller u.a.

14.50 Sportschau 6
  Frauen-WM
  Vorrunde Gruppe F
  Schweden – Thai-

land. Übertragung 
aus Nizza ca. 17.45
Vorrunde Gruppe F: 
USA – Chile. Über-
tragung aus Paris

20.00 Tagesschau 6
20.15 Tatort: Ausgezählt
  Kriminalfilm, CH 2019
  Mit Delia Mayer,

Stefan Gubser,
Peter Jecklin,
Ingo Ospelt u.a.

21.45 Anne Will 6
  Talkshow
22.45 Tagesthemen 6
23.05 ttt – titel thesen 

temperamente 6
  Kulturmagazin
23.35 Das Glück

an meiner Seite 6
  Drama, USA 2014
  Mit Hilary Swank, 

Emmy Rossum u.a.
1.15 The Company Men 

– Gewinn
ist nicht alles 6

  Drama,
GB/USA 2010

  Frühprogramm
9.03 sonntags 6 5
9.30 Ev. Gottesdienst 6

10.15 Bares für Rares – 
Lieblingsstücke 6

  Die Trödel-Show 5
11.50 ZDF-Fernsehgarten
  Musikshow 6 5
14.00 Duell der

Gartenprofis 5
14.50 Mamma Mia! 6 5
  Musical, USA 2008
  Mit Meryl Streep, 

Pierce Brosnan,
Colin Firth u.a.

16.30 planet e.: Blackout 
– Angriff auf unser 
Stromnetz 6 5

17.00 heute 6 5
17.10 ZDF SPORT-

reportage 6 5
18.00 ZDF.reportage 6
  Die Müllhelden
18.30 Terra Xpress 6 5
19.00 heute 6 5
19.10 Berlin direkt 6 5
19.30 Terra X 6 5
  Tabu –

Verbotene Orte

20.15 Katie Fforde: Eine 
Liebe in New York

  Melodram, D 2014
  Mit Birte Hanusrich-

ter, René Ifrah,
Cecil von Renner,
Kai Ivo Baulitz u.a.

  R.: Helmut Metzger
21.45 heute journal 6 5
22.15 Kommissar Beck: 

Familienbande 6 5
  Krimi, D/S 2014
  Mit Peter Haber,

Mikael Persbrandt, 
Ingvar Hirdwall u.a.

23.45 ZDF-History 5
0.35 The Night Manager

  Agentenfilm, 6 5
GB/USA 2016

  Mit Tom Hiddleston, 
Hugh Laurie u.a.

2.35 Terra X 6 5

5.30 Betrugsfälle 5
  Reality-Doku
5.55 Familien im

Brennpunkt 5
  Reality-Doku
9.50 Die Superhändler – 

4 Räume, 1 Deal 5
  Trödel-Show

mit Sükrü Pehlivan
12.40 Undercover Boss 5
  Reportagereihe
  Metzgerei Robert Mül-

ler / Accor Hotel / 
Deutsches Fertighaus

15.40 Schwiegertochter 
gesucht: Die
neuen Söhne 5

  Datingshow
  Moderation:

Vera Int-Veen
16.45 Explosiv – Weekend
  Boulevardmagazin
18.45 RTL Aktuell 5
19.05 Schlager

sucht Liebe 5
  Start der

neuen Datingshow
  Moderation:

Beatrice Egli

20.15 Hotel
Transsilvanien 2 5

  Animation, USA 2015
  Regie:

Genndy Tartakovsky
21.55 James Bond 007 – 

Der Morgen
stirbt nie 5

  Thriller, USA 1997
  Mit Pierce Brosnan, 

Jonathan Pryce, 
Michelle Yeoh, Te-
ri Hatcher u.a. Regie: 
Roger Spottiswoode

0.15 Hotel
Transsilvanien 2 5

  Animation, USA 2015
  Regie:

Genndy Tartakovsky
1.45 Der Blaulicht Report

  Reality-Doku 5
4.25 Exclusiv – Weekend

5.00 Auf Streife 5
7.45 So gesehen 5
8.05 Genial daneben 6

  Comedyshow mit
Hugo Egon Balder

10.00 111 fiese Ferien! – 
Die witzigsten
Urlaubsvideos
der Welt 5

  Clipshow
12.05 The Code – Ver-

traue keinem Dieb
  Thriller, USA 2009
14.00 Der Goldene

Kompass 6
  Abenteuerfilm,

USA 2007
  Mit Nicole Kidman, 

Dakota Blue Richards
15.50 Elliot, der Drache 6
  Abenteuer, USA 2016
  Mit Robert Redford, 

Bryce Dallas Howard, 
Oakes Fegley u.a.

  Regie: David Lowery
17.55 Julia Leischik sucht: 

Bitte melde dich 5
  Doku-Serie
19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Sully 6 5
  Drama, USA 2016
  Mit Tom Hanks,

Aaron Eckhart, Laura
Linney, Anna Gunn

  R.: Clint Eastwood
  Free-TV-Premiere
22.05 Bridge of Spies:

Der Unterhändler 6
  Drama, USA 2015
  Mit Tom Hanks,

Mark Rylance, Scott 
Shepherd, Amy Ryan

  R.: Steven Spielberg
0.50 Sully 6 5

  Drama, USA 2016
  Mit Tom Hanks,

Aaron Eckhart, Laura
Linney, Anna Gunn

2.25 Bridge of Spies:
Der Unterhändler 6

  Drama, USA 2015

  Frühprogramm
9.35 Galileo 5

  Wissensmagazin
12.30 Noch

Tausend Worte 6
  Komödie, USA 2012
  Mit Eddie Murphy, 

Kerry Washington u.a.
14.10 Die Hochzeits-

Crasher 6 5
  Liebeskomödie,

USA 2005
  Mit Owen Wilson, 

Vince Vaughn,
Christopher Walken,
Rachel McAdams u.a.

16.10 Kiss & Kill 6
  Actionfilm, USA 2010
  Mit Ashton Kutcher, 

Katherine Heigl,
Tom Selleck,
Catherine O‘Hara u.a.

17.55 Newstime
18.05 Galileo 360°

Ranking: Wildes 
Wasser 5

  Wissensmagazin
19.05 Galileo 6 5
  Wissensmagazin

20.15 Planet der Affen: 
Survival 6 5

  Sciencefictionfilm, 
USA/CDN/NZ 2017

  Mit Andy Serkis, 
Woody Harrelson, 
Max Lloyd-Jones,
Terry Notary u.a.

  Regie: Matt Reeves
23.05 Planet der Affen: 

Prevolution 5
  Actionfilm, USA 2011
  Mit James Franco, 

Freida Pinto, John 
Lithgow, Andy Serkis

1.00 Planet der Affen: 
Prevolution 5

  Actionfilm, USA 2011
 3.10 Planet der Affen: 

Survival 6 5
  Sciencefictionfilm, 

USA/CDN/NZ 2017

  Frühprogramm
9.15 X-Factor:

Das Unfassbare
  Mysteryserie
11.15 Die Schnäppchen-

häuser – Der Traum 
vom Eigenheim 5

  Doku-Soap
12.15 Die Schnäppchen-

häuser – Der Traum 
vom Eigenheim: 
Wir ziehen ein

  Doku-Soap
13.15 Die Schnäppchen-

häuser –
Jeder Cent zählt 5

  Doku-Soap
14.15 Zuhause im Glück – 

Unser Einzug in
ein neues Leben

  Doku-Soap
16.15 Der Trödeltrupp – 

Das Geld 
liegt im Keller 5

  Doku-Soap
17.15 Mein neuer Alter 5
18.15 GRIP – Das

Motormagazin 5
  Automagazin

20.15 Weg mit der Ex 5
  Komödie, USA 2014
  Mit Anton Yelchin, 

Ashley Greene,
Alexandra Daddario, 
Oliver Cooper u.a.

22.00 Katakomben 5
  Fantasythriller,

USA 2014
  Mit Perdita Weeks, 

Ben Feldman,
Edwin Hodge,
François Civilu.a. 

23.50 The Autopsy Of
Jane Doe 5

  Horrorfilm,
GB/USA 2016

  Mit Brian Cox,
Emile Hirsch, Ophelia 
Lovibond u.a.

1.30 Weg mit der Ex 5
  Komödie, USA 2014

5.35 EUReKA 5
  Sciencefictionserie
  Die Zeitverschiebung 

/ Die Wahrheit / Er-
zwungener Abbruch / 
Feuer auf Abwegen

9.05 Mein Lokal,
Dein Lokal – Der 
Profi kommt 5

  Koch-Doku. Truck-
Stop Quirla, Quirla / 
Küche im Keller, Gera 
/ 1880 Alte Braue-
rei, Gera / Restau-
rant Tanya Harding, 
Arnstadt / Palais 
Steakhouse, Erfurt

13.55 Abenteuer Leben 
Spezial – Die Reise 
zu den besten Ge-
richten der Welt 5

16.00 kabel eins news
16.10 Rosins Restaurants 

– Ein Sternekoch 
räumt auf! 5

  Koch-Doku. Best-of
18.10 Achtung Kontrolle 

Spezial 5
  Reportagereihe

20.15 Die Sommertrends 
2019 – Die Traum-
ziele der Deutschen

  Dokumentation 5
  Das Reisefieber hat 

wieder begonnen – 
doch was ist im Jahr 
2019 rund um das 
Thema Urlaub eigent-
lich angesagt?

22.20 Abenteuer Leben 
am Sonntag 5

  Thema u.a.: Kai testet 
das größte Kreuzfahrt-
schiff der Welt

0.20 Mein Revier –
Ordnungshüter
räumen auf 5

  Reportagereihe
2.25 Achtung Kontrolle! 

Wir kümmern
uns drum 5

5.55 Criminal Intent – 
Verbrechen
im Visier 5

  Krimiserie
16.00 Schneller als die

Polizei erlaubt 5
17.00 auto mobil 5
  Automagazin
18.10 biete Rostlaube,

suche Traumauto 5
  Panagiota Petridou 

macht Tempo: In 
„biete Rostlaube,
suche Traumauto” 
setzt sich die Auto-
expertin wieder für 
Fahrzeugbesitzer ein, 
die ihren alten
Wagen gegen einen 
neuen und besseren 
eintauschen möchten.

19.10 Hot oder Schrott – 
Die Allestester 5

  Themen heute u.a.: 
Total Inversion Fit-
ness / Caveman / 
Elektrischer Massa-
gehandschuh / AER-
Throw Action Cam

20.15 Promi Shopping 
Queen 5

  Promi-Styling-
Doku mit Guido
Maria Kretschmer

23.20 Prominent! 5
  In dem Magazin wer-

fen Nina Bott, Lau-
ra Dahm und Ami-
az Habtu einen kri-
tischen Blick auf die 
roten Teppiche, die 
Stars und Sternchen 
dieser Welt und kom-
mentieren humorvoll 
die Neuigkeiten und 
kleinen Ausrutscher.

0.05 Medical Detectives 
– Geheimnisse
der Gerichtsmedizin

  Crime-Doku
5.10 CSI: NY 5

  Frühprogramm
9.15 Der Schriftsteller 

Christoph Hein 5
9.45 Kierkegaard – Ge-

fährliche Gedanken
10.45 odysso – Wissen

im SWR 6 5
11.30 rundum gesund 6
12.15 Expedition in

die Heimat 6 5
13.00 Kilimandscharo – 

Reise ins Leben
  Familienfilm, D 2017
14.30 Mein Gott, Anna!
  Komödie, D 2008
16.30 Handwerkskunst!
  Wie man ein Jagd-

messer schmiedet
17.15 Peter-und-Paul-Fest 

in Bretten – Zeitrei-
se ins Mittelalter 5

18.00 SWR Aktuell 6
18.15 Ich trage einen

großen Namen 6 5
18.45 Treffpunkt 6
19.15 Die Fallers 6 5
  Alle zusammen
19.45 SWR Aktuell 6
20.00 Tagesschau 6 5
20.15 Geschichte &

Entdeckungen 6 5
  Höllental –

Schicksalsschlucht
21.45 Kein Trend ver-

pennt! – Christoph 
Sonntag 6

22.30 Spätschicht –
Die SWR Comedy 
Bühne 6 5

23.15 Del Core’s Comedy 
Night – Best of 6

23.35 Wüstenblume 6 5
  Drama, D/F/A 2009
  Mit Liya Kebede,

Sally Hawkins, Craig 
Parkinson u.a.

1.30 Das große Klein-
kunstfestival 2018 
– Jury-Preis 5

2.15 SWR3 Comedy
Festival 5

16.00 Trachtenumzug
zum Tag der
Niedersachsen 5

17.00 BINGO! 5
18.00 Rund um

den Michel 6 5
18.45 DAS! 6 5
19.30 Regional 6
20.00 Tagesschau 6 5
20.15 Norderney und Föhr 

mit Judith Rakers – 
Inselgeschichten 6

21.45 Kaum zu glauben!
22.45 Die NDR Quizshow
23.45 Zitate und Sprüche, 

die jeder kennt 6
0.45 Dittsche 5

14.00 Von Rotterdam 
nach Zeeland

14.45 Sport im Westen 
live: Reiten

16.45 Rentnercops
18.15 Tiere suchen

ein Zuhause
19.10 Aktuelle Stunde
19.30 Westpol
20.00 Tagesschau
20.15 Wunderschön!
21.45 Falk
22.30 Ohne Schnitzel

geht es nicht 
23.15 Dittsche
23.45 So lacht NRW Extra
0.30 Rockpalast

17.15 Franzi & ich 6
17.45 Regionalmagazine
18.30 Rundschau 6
18.45 Bergauf-Bergab 6
19.15 Unter

unserem Himmel 6
20.00 Tagesschau 6
20.15 A Mordsgschicht 6
  Krimikomödie, D 13
21.45 Hubert und Staller
23.15 Rundschau Sonn-

tags-Magazin 6
23.30 Bayerns beste Witze
0.15 Pfarrer Braun:

Das Erbe von
Junkersdorf 6

  Krimikomödie, D 07

16.45 Die Malerei und 
das Meer 6 5

17.40 Jos van
Immerseel dirigiert 
Beethovens 5. 5

18.25 Zu Tisch 6 5
18.55 Karambolage 6
19.10 arte Journal
19.30 Wanderlust! 5
20.15 Nevada Smith 6 5
  Abenteuer, USA 1965
22.20 Bugatti – Im

Rausch der Ge-
schwindigkeit 6 5

23.15 Soul Ladies 6 5
0.10 Angélique Kidjo

in Concert

19.00 heute 6 5
19.10 Magisches Afrika: 

Geister, Hexen
und Opferkult

19.40 Schätze der Welt
20.00 Tagesschau 6 5
20.15 Pufpaffs

Happy Hour 5
21.00 Die Anstalt
21.50 Die Mathias

Richling Show 5
22.35 Liebling, lass

uns scheiden 5
  Komödie, CH 2006
0.05 Polizeiruf 110:

Allianz für Knete 6
  Kriminalfilm, D 1990

16.25 Sport im Osten
  Boxen: Tyson Fury

vs. Tom Schwarz
17.10 In aller Freundschaft 

– Die jungen Ärzte
18.00 Aktuell 5
18.05 In aller Freundschaft
18.52 Sandmännchen 5
19.00 Ländermagazine 5
19.30 Aktuell 5
19.50 Kripo live 5
20.15 Sagenhaft – Vor-

pommerns Küste 5
21.45 Aktuell 5
22.00 MDR Zeitreise 5
22.35 Kampf um die Kohle
23.15 Träume der Lausitz
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15.00 Sportclub, live 5
  Vielseitigkeit
17.00 Die Tierprofis 5
17.30 Tim Mälzer kocht! – 

auf Mallorca 6 5
18.00 Nordtour 6 5
18.45 DAS! 6 5
19.30 Regional 6
20.00 Tagesschau 6 5
20.15 Kaum zu glauben! 

XXL 6 5
22.15 Die NDR Quizshow
0.00 Mankells Wallan-

der – Der Kurier 6
  Kriminalfilm, S/D 09
1.25 Tim Mälzer kocht! – 

auf Mallorca 6

17.45 Kochen mit Martina 
und Moritz

18.15 Björn Freitags Hei-
mathäppchen-Duell

18.45 Aktuelle Stunde
19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau
20.15 Tatort:

Klassentreffen
  Kriminalfilm, D 2010
21.45 Vorsicht vor Leuten
  Komödie, D 2015
23.15 Eltern
  Tragikomödie, D 15
0.45 Der Vater

meiner Kinder
  Drama, F/D 2009

19.30 Kunst + Krempel 6
20.00 Tagesschau 6
20.15 Pfarrer Braun:

Das Erbe von
Junkersdorf 6

  Krimikomödie, D 07
21.45 Rundschau Magazin
22.00 Pfarrer Braun: Im 

Namen von Rose 6
  Krimikomödie, D 09
23.30 Pfarrer Braun: 

Glück auf! Der
Mörder kommt! 6

  Krimikomödie, D 09
1.00 Am Anfang war

die Eifersucht 6
  Komödie, D 2001

17.15 arte Reportage
18.10 Mit offenen Karten
18.25 360° Geo Report.
19.10 arte Journal
19.30 Botswana,

die Königinnen des 
Heavy Metal 6 5

20.15 Guédelon – Die 
Burg-Baustelle 5

  Dokufilm, GB 2019
21.45 Auf den Spuren der 

Neandertaler 5
22.40 Die Wiedergeburt 

des Mammuts 5
23.35 Streetphilosophy 5
0.05 Square für Künstler
0.30 Kurzschluss

15.30 Ein Hoch
auf die Azoren 6

16.00 Sardinien
16.45 Zu Gast

auf Mallorca
17.30 Tür an Tür 6 5
  Komödie, D 2012
19.00 heute 6 5
19.20 Tanzwelten 5
20.00 Tagesschau 6 5
20.15 Der Barbier

von Sevilla
  Oper von

Gioachino Rossini
23.15 Maischberger 6 5
0.30 Die Lust

der Männer 5

16.30 Wiedersehen
in Malaysia 5

  Melodram, D 2013
18.00 Heute im Osten – 

Reportage 5
18.15 Unterwegs in

Sachsen-Anhalt 5
18.45 Glaubwürdig 5
18.54 Sandmännchen 5
19.00 Ländermagazine 5
19.30 Aktuell 5
19.50 Quickie 5
20.15 Kulthits 5
22.30 Aktuell 5
22.35 Sport im Osten:

Boxen live 5
4.45 Regional 5

  Frühprogramm
8.15 Blue Bloods – Cri-

me Scene New York
  Krimiserie. 48 5

Stunden / Unfehlbar
10.05 Elementary 6 5
  Es geht um die Wurst
10.55 Castle 6 5
  Krimiserie
  Zombies / Für immer 

/ Nach dem Sturm 
/ Dein Geheimnis 
ist bei mir sicher / 
Mord ist sein Hobby

15.25 EUReKA – Die
geheime Stadt 5

  Sciencefictionserie
  Schneeflöckchen, 

Weißröckchen
16.20 kabel eins news
16.30 EUReKA – Die

geheime Stadt 5
  Sciencefictionserie
  Die Zeitverschiebung 

/ Die Wahrheit / Er-
zwungener Abbruch / 
Feuer auf Abwegen

  Mit Colin Ferguson, 
Joe Morton u.a.

20.15 Hawaii Five-0 5
  Krimiserie. Ausflug 

ins Paradies / Räu-
ber und Gendarm

  Mit Alex O’Loughlin, 
Scott Caan u.a.

22.10 Scorpion 5
  Krimiserie
  Dorie ist doof
  Mit Elyes Gabel,

Katharine McPhee
23.10 Criminal Minds: 

Beyond Borders 6
  Krimiserie 5
  Teufelsatem
  Mit Gary Sinise,

Alana De La Garza
0.05 Hawaii Five-0 5

  Krimiserie. Ausflug 
ins Paradies / Räu-
ber und Gendarm

1.45 Scorpion 5

5.40 Criminal Intent – 
Verbrechen
im Visier 5

  Krimiserie
  Mit Kathryn Erbe, 

Vincent D‘Onofrio, 
Chris Noth u.a.

11.50 Shopping Queen 5
  Styling-Doku mit Gui-

do Maria Kretschmer
  Motto in Bonn:

Frühlingsgefühle – 
Zeige, wie aufregend 
deine Statement 
High-Heels sind!

16.55 Der Hundeprofi 5
  Coaching-Doku
  Mit Tierpsychologe 

Martin Rütter
18.00 hundkatzemaus 5
  Haustiermagazin
  Moderation:

Diana Eichhorn und 
Tierschutzexperte 
Frank Weber

19.10 Die Pferdeprofis 5
  Die Coaching-Doku 

mit Bernd Hackl
und Katja Schnabel

20.15 Ghostbusters – Die 
Geisterjäger 5

  SciFi-Komödie,
USA 1984

  Mit Bill Murray,
Dan Aykroyd,
Sigourney Weaver, 
Harold Ramis u.a.

22.10 Ghostbusters 2 5
  SciFi-Komödie,

USA 1989
  Mit Bill Murray,

Dan Aykroyd,
Sigourney Weaver, 
Harold Ramis u.a.

0.10 Medical Detectives 
– Geheimnisse 
der Gerichtsmedizin

  Crime-Doku
5.05 Criminal Intent – 

Verbrechen
im Visier 5

  Frühprogramm
9.15 Morden im Norden

10.00 Landesschau 6
10.45 Nachtcafé 6 5
12.15 Schnittgut. Alles 

aus dem Garten 5
12.45 Marktcheck 6 5
  Verbrauchermagazin
13.30 Das Experiment
  Klamottenwahn
14.15 Auf den Spuren

der Vergangenheit
  Drama, D 2005
  Mit Ursula Buschhorn
15.45 Gasthöfe

mit Tradition
  Gäste, Gastgeber

und Geschichten
16.30 Mit Herz am Herd
  Schnitzel 6 5

mit Gurkensalat
17.00 Romantische Stra-

ße, da will ich hin!
17.30 Essgeschichten 6 5
18.00 SWR Aktuell 6
18.15 Landesschau Mobil
18.45 Stadt – Land – Quiz
19.30 SWR Aktuell 6
20.00 Tagesschau 6 5
20.15 Sommerfrische 6 5
  Erinnerungen an den 

Urlaub im Südwesten
21.45 SWR Aktuell 6
21.50 Talk am See mit 6

Gaby Hauptmann
22.50 Der Traum

ihres Lebens 6 5
  Komödie, D 2006
  Mit Michaela May, 

Michael Roll u.a.
0.20 Der Traum

vom Süden 6 5
  Komödie, D 2004
  Mit Gila von

Weitershausen u.a.
1.50 Der Traum

ihres Lebens 6 5
  Komödie, D 2006
3.20 Der Traum

vom Süden 6 5
  Komödie, D 2004

  Frühprogramm
9.40 Panda, Gorilla & 

Co. junior
9.55 Giraffe & Co. 6

10.45 Hallo Schatz –
Vom Plunder
zum Prachtstück 6

11.30 Quarks im Ersten 6
  Drogen – Gefährlich 

oder halb so wild?
12.05 In aller Freundschaft 

– Die jungen Ärzte
13.00 Nach all den Jahren
  Komödie, D 2013 6
14.30 Just Married – 

Hochzeiten Zwei 6
  Komödie, D 2013
16.00 W wie Wissen 6
  Faszinierende Ein-

blicke in den Körper
16.30 Deutschland-Repor-

tage: Ein Unfall 6
17.00 Tagesschau 6
17.10 Brisant 6
  Boulevardmagazin
17.50 Tagesschau 6
18.00 Sportschau 6
19.57 Lotto
20.00 Tagesschau 6
20.15 Verstehen

Sie Spaß? 6
  Unterhaltungsshow
  Moderation:

Guido Cantz
23.15 Tagesthemen 6
23.35 Das Wort

zum Sonntag 6
23.40 Inas Nacht 6
  Best of

Singen & Sabbeln
0.40 Sherlock – Die 

Braut des Grauens
  Kriminalfilm, GB 2015
  Mit Benedict Cumber-

batch, Martin Free-
man, Una Stubbs u.a.

2.10 Tagesschau 6
2.15 Bowfingers

große Nummer 6
  Komödie, USA 1999
  Mit Steve Martin u.a.

  Frühprogramm
9.15 Bibi und Tina 6

10.05 Club der magischen 
Dinge 6 5

10.30 Notruf Hafenkante
11.15 SOKO Stuttgart 6
12.05 Menschen – das 

Magazin 6 5
12.15 Bettys Diagnose 6
  Stein im Bauch 5
13.00 Inga Lindström: 

Wiedersehen
in Eriksberg 6 5

  Melodram, D 2009
  Mit Inez Bjørg David, 

Oliver Boysen u.a.
14.30 ZDF SPORTextra 5
  Frauen-WM
  Vorrunde Gruppe E
  Niederlande –

Kamerun
17.05 Länderspiegel 6 5
17.35 plan b: Neuer Job 

im neuen Land 6 5
18.05 SOKO Kitzbühel 6
  Waidmannstod 5
19.00 heute / Wetter 6
19.25 Dr. Klein 6 5
  Serie. Perfekte Welt

20.15 In Wahrheit – Mord 
am Engelsgraben 6

  Kriminalfilm, D 2017
  Mit Christina Hecke, 

Robin Sondermann
21.45 Der Staatsanwalt 6
  Krimiserie 5
  Vom Tod gezeichnet
22.45 heute journal 6 5
23.00 Die Logan

Verschwörung 6 5
  Agentenfilm,

USA 2011
  Mit Aaron Eckhart, 

Liana Liberato u.a.
0.40 The Night Manager

  Agentenfilm, 6 5
GB/USA 2016

2.30 Verschollen im Ber-
muda-Dreieck 6 5

  Katastrophenfilm, 
USA 1977

5.55 Verdachtsfälle 5
  Reality-Doku
7.50 Familien im

Brennpunkt 5
  Reality-Doku
9.55 Der Blaulicht Report

  Reality-Doku 5
14.45 Die Superhändler – 

4 Räume, 1 Deal 5
  Trödel-Show

mit Sükrü Pehlivan
17.45 Best of …! Deutsch-

lands schnellste 
Rankingshow 5

  Die spannendsten 
Themen, die besten 
Tipps und die er-
staunlichsten Bilder 
– so bunt und schräg 
wie das Leben selbst.

  Moderation:
Angela Finger-Erben

18.45 RTL Aktuell 5
19.05 Life – Menschen, 

Momente,
Geschichten 5

  Infomagazin
  Moderation:

Annika Begiebing

20.15 Team Ninja Warrior 
Germany 5

  Unterhaltungsshow
22.15 Hotel Verschmitzt – 

Auf die Ohren,
fertig, los! 5

  Comedyserie. Die
Online-Bewertungen

23.15 Schmitz & Family 5
  Comedyshow
23.45 Team Ninja Warrior 

Germany 5
  Unterhaltungsshow
1.25 Hotel Verschmitzt – 

Auf die Ohren,
fertig, los! 5

  Comedyserie. Die
Online-Bewertungen

2.20 Schmitz & Family 5
  Comedyshow
2.45 Darf er das? – Die 

Chris Tall Show 5

4.40 Weibsbilder
5.25 Genial daneben – 

Das Quiz 5
7.10 Top Chef Germany

  Kochshow 5
  Moderation:

Daniel Boschmann
9.40 Das große Backen – 

Die Profis 5
  Kochshow
12.00 Auf Streife 5
  Reality-Doku
15.00 Auf Streife – Die 

Spezialisten 5
  Reality-Doku
16.59 So gesehen 5
17.00 Auf Streife – Die 

Spezialisten 5
  Reality-Doku
  oder Regionalprogr.
18.00 Auf Streife – Die 

Spezialisten 5
  Reality-Doku
19.00 Grenzenlos – Die 

Welt entdecken 5
  Andalusien –

Ein Streifzug durch 
Spaniens Süden

19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Elliot, der Drache 6
  Abenteuer, USA 2016
  Mit Robert Redford, 

Bryce Dallas Howard, 
Oakes Fegley u.a.

  Regie: David Lowery
 Free-TV-Premiere

22.20 The Transporter 6
  Actionfilm,

F/USA 2002
  Mit Jason Statham, 

Qi Shu, Matt Schul-
ze, Francois Berléand

0.05 The Code – Ver-
traue keinem Dieb

  Thriller, USA 2009 6
  Mit Morgan

Freeman, Antonio 
Banderas u.a.

1.55 The Transporter 6
  Actionfilm,

F/USA 2002

  Frühprogramm
8.50 Fresh Off the Boat
9.45 Last Man Standing

  Comedyserie 5
10.35 Baby Daddy 5
  Comedyserie
11.30 Superior Donuts 5
  Comedyserie
11.55 Die Simpsons 6
  Zeichentrickserie
14.40 Two and a Half Men
  Comedyserie 6 5
  Willkommen

zuhause, Jake /
West Side Story / 
Darf ich aus ihrem 
Schlauch trinken

16.00 All About You – 
Das Fashion Duell

17.00 taff weekend 5
  Infotainmentmagazin
18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 6 5
  Zeichentrickserie
  Goodsimpsons / 

Mein Freund, der 
Wunderbaum

19.05 Galileo 5
  Wissensmagazin

20.15 Schlag den Star 5
  Eventshow
  Moderation: Elton
  Kandidaten:

Lucas Cordalis,
Tim Mälzer, Sasha 
und Paul Janke

0.15 Schlag den Star 5
  Eventshow
  Moderation: Elton
  Kandidaten: Sarah 

und Pietro Lombardi, 
Faisal Kawusi, Eko 
Fresh, Ralf Moeller 
und Gil Ofarim

2.20 Crash Games –
jeder Sturz zählt

  Comedyshow
  Ambitionierte

Kerle, wagemutige 
Frauen, crashreiche 
Actionspiele

6.25 Infomercial
8.25 10.0 – Das

Erdbeben-Inferno
  Katastrophenfilm, 

USA 2014
  Mit Henry Ian Cusick
10.05 The Italian Job – 

Jagd auf Millionen
  Actionfilm,

USA/F/GB 2003
  Mit Mark Wahlberg, 

Edward Norton,
Charlize Theron u.a.

12.15 Die Schnäppchen-
häuser –
Jeder Cent zählt 5

  Doku-Soap
14.15 Der Trödeltrupp – 

Das Geld
liegt im Keller 5

  Doku-Soap
16.15 Zuhause im Glück – 

Unser Einzug in
ein neues Leben

  Doku-Soap
18.15 Zuhause im Glück – 

Unser Einzug in
ein neues Leben 5

  Doku-Soap

20.15 Honey 5
  Tanzfilm, USA 2003
  Mit Jessica Alba, 

Mekhi Phifer, Lil‘
Romeo, Joy Bryant, 
David Moscow u.a.

  Regie: Bille Woodruff 
22.05 Honey 2 5
  Tanzfilm, USA 2011
  Mit Seychelle 

Gabriel, Katerina Gra-
ham, Randy Wayne, 
Lonette McKee u.a.

0.15 Die Eindringlinge
  Mysterythriller,

CDN 2015
  Mit Miranda Cosgro-

ve, Donal Logue,
Jenessa Grant u.a.

2.00 Train To Busan 5
  Fantasythriller,

ROK 2016
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5.30 Morgenmagazin 6
9.00 Tagesschau 6
9.05 Live nach Neun 6
9.55 Sturm der Liebe 6

10.44 Tagesschau 6
10.45 Meister des Alltags
11.15 Gefragt – Gejagt 6
12.00 Tagesschau 6
12.15 ARD-Buffet 6
  Leben & genießen
13.00 Mittagsmagazin 6
14.00 Tagesschau 6
14.10 Rote Rosen 6
15.00 Tagesschau 6
15.10 Sturm der Liebe 6
16.00 Tagesschau 6
16.10 Die Tierärzte –

Retter mit Herz 6
  Die Rettungshunde
17.00 Tagesschau 6
17.15 Brisant 6
  Boulevardmagazin
18.00 Gefragt – Gejagt 6
18.50 WaPo Bodensee 6
  Das Geisterschiff
19.45 Wissen vor acht – 

Natur 6
19.50 Wetter / Börse 6
20.00 Tagesschau 6
20.15 Um Himmels Willen
  Familienserie 6
  Hannas Entführung
21.00 In aller Freundschaft
  Serie. Gnadenlos 6
21.45 Report Mainz 6
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Marija 6
  Drama, D/CH 2016
  Mit Margarita Breit-

kreiz, Sahin Eryil-
maz, Georg Friedrich, 
Olga Dinnikova u.a.

  Regie: Michael Koch
0.20 Nachtmagazin 6
0.40 Tiger Girl 6

  Drama, D 2017
  Mit Ella Rumpf,

Maria Dragus u.a.
  Regie: Jakob Lass
2.10 Um Himmels Willen

  Familienserie 6

5.30 Morgenmagazin 6
9.05 Volle Kanne –

Service täglich 5
10.30 Notruf Hafenkante
11.15 SOKO Stuttgart 6
12.00 heute 5
12.10 drehscheibe 5
13.00 Mittagsmagazin 6
14.00 heute 5
14.15 Die Küchenschlacht
  Nelson Müller sucht 

den Spitzenkoch
15.00 heute Xpress 6 5
15.05 Bares für Rares 6
  Die Trödel-Show 5

mit Horst Lichter
16.00 heute – in Europa 6
16.10 Die Rosenheim-Cops
  Krimiserie 6 5
  Tödliche Neugier
17.00 heute 6 5
17.10 hallo deutschland 6
17.45 Leute heute 6 5
18.00 SOKO Köln 6 5
  Der verlorene Sohn
19.00 heute / Wetter 6
19.25 Die Rosenheim-Cops
  Krimiserie 6 5
  Viel zu viele Noten

20.15 Das Fielmann-
Imperium 6 5

  Der Marktführer
im Qualitäts-Check

21.00 Frontal 21 6 5
21.45 heute journal 6 5
22.15 Mein stiller Freund
  Wenn Frauen trinken
22.45 Mann, Sieber! 5
23.15 Markus Lanz 6 5
0.30 heute+ 5
0.45 Neu im Kino 5

  „Verachtung“
von Christoffer Boe

0.50 Entführt
in Louisiana 6 5

  Thriller, USA 2016
2.15 Der Adler –

Die Spur des
Verbrechens

  Krimi, DK 2004
  Codename: Keres

6.00 Guten Morgen 
Deutschland 5

8.30 Gute Zeiten, 
schlechte Zeiten 5

9.00 Unter uns 5
9.30 Alles was zählt 5

10.00 Der Blaulicht Report
  Reality-Doku 5
12.00 Punkt 12 – Das 

RTL-Mittagsjournal
14.00 Die Superhändler – 

4 Räume, 1 Deal 5
  Trödel-Show
16.00 Meine Geschichte – 

Mein Leben 5
  Reality-Doku
17.00 Freundinnen –

Jetzt erst recht 5
17.30 Unter uns 5
18.00 Explosiv –

Das Magazin 5
18.30 Exclusiv – Das

Starmagazin 5
18.45 RTL Aktuell 5
19.05 Alles was zählt 5
  Daily-Soap
19.40 Gute Zeiten, 

schlechte Zeiten 5
  Daily-Soap

20.15 Nachtschwestern 5
  Arztserie
  Lebenswert
  Mit Ines Quermann, 

Mimi Fiedler u.a.
21.15 Sankt Maik 5
  Serie. Holzbock süß 

– sauer
  Mit Daniel Donskoy
22.15 Doc meets Dorf 5
  Comedyserie
  Genug ist verf#ckt 

nochmal genug
  Mit Inez Bjørg David
23.10 Schmidt – Chaos 

auf Rezept 5
  Serie. Hochzeitstag
  Mit Julia Hartmann
0.00 RTL Nachtjournal 5
0.30 Bones – Die

Knochenjägerin 5
2.15 CSI: Miami 5

5.30 Sat.1-Frühstücks-
fernsehen 5

10.00 Im Namen der
Gerechtigkeit – Wir 
kämpfen für Sie! 5

12.00 Anwälte im Einsatz
  Ermittler-Doku 5
14.00 Auf Streife 5
  Reality-Doku
15.00 Auf Streife – Die 

Spezialisten 5
  Reality-Doku
16.00 Klinik am Südring
  Krankenhausserie 5
17.00 Klinik am Südring – 

Die Familienhelfer
  Reality-Doku 5
17.30 Klinik am Südring – 

Die Familienhelfer
  Reality-Doku 5
  oder Regionalprogr.
18.00 Endlich Feierabend!
  Infomagazin mit 5
  Annett Möller und 

Daniel Boschmann
19.00 Genial daneben – 

Das Quiz 5
  Quizshow
19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Whiskey Cavalier 6
  Actionserie 5
  Das bulgarische Baby
  Mit Scott Foley,

Lauren Cohan u.a.
21.15 Lethal Weapon 6
  Actionserie. Panama
  Mit Damon Wayans, 

Seann William Scott
22.10 Hawaii Five-0 5
  Krimiserie
  Wie ausgewechselt
  Mit Alex O’Loughlin
23.10 SPIEGEL TV –

Reportage 5
0.15 Dinner Party – Der 

Late-Night-Talk 5
1.15 So gesehen 5
1.20 Whiskey Cavalier 6

  Das bulgarische Baby
2.05 Lethal Weapon 6
2.45 Hawaii Five-0 5

  Frühprogramm
9.10 The Middle 5
9.35 Fresh Off the Boat

10.30 Mike & Molly 5
10.55 How I Met

Your Mother 6 5
  Comedyserie
11.45 2 Broke Girls 5
  Comedyserie
12.40 Mom 5
  Comedyserie
13.00 Two and a Half Men
  Comedyserie 6 5
14.20 The Middle 5
  Comedyserie
15.15 The Big Bang Theory
  Comedyserie 6 5
  Das Trauzeugen-Test-

verfahren / Die Wat-
kins-Wahrscheinlich-
keit / Die Zeitzonen-
Klausel / Die Profes-
sor-Proton-Personalie

17.00 taff 5
  Infotainmentmagazin
18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 6 5
19.05 Galileo 5
  Wissensmagazin

20.15 Joko & Klaas gegen 
ProSieben 5

  Unterhaltungsshow
22.50 1:30 5
  Comedyshow
23.40 Die Simpsons 6
  Zeichentrickserie
  Der alte Mann

und Lisa / Marge
als Seelsorgerin /
Homer hatte einen 
Feind / Ihre Lieb-
lings-Fernsehfamilie

1.40 Joko & Klaas gegen 
ProSieben 5

  Unterhaltungsshow
3.45 Spätnachrichten
3.50 1:30 5

  Comedyshow
4.35 Supernatural 5

  Mysteryserie
  Rückkehr der Titanen

5.15 Der Trödeltrupp – 
Das Geld
liegt im Keller 5

7.00 Die Kochprofis – 
Einsatz am Herd 5

  Koch-Doku
  Das Ostseehotel

in Hohwacht
8.00 Frauentausch 5

  Doku-Soap
12.00 Die Geissens –

Eine schrecklich gla-
mouröse Familie! 5

14.00 Die Wollnys –
Eine schrecklich
große Familie! 5

15.00 Hilf mir! Jung, plei-
te, verzweifelt …

  Doku-Soap 5
16.05 Abschlussklasse 5
17.00 RTL II News 5
17.10 Krass Schule – Die 

jungen Lehrer 5
  Doku-Soap
18.05 Köln 50667 5
  Doku-Soap
19.05 Berlin –

Tag & Nacht 5
  Doku-Soap

20.15 Hartz und herzlich
  Dokumentation 5
  Der Blockmacherring 

von Rostock (2)
22.15 Pop Giganten 5
  Dokumentation
  Urlaubs-Hits
0.15 Autopsie – Myste-

riöse Todesfälle
  Crime-Doku
  Der Arzt deines

Vertrauens / Nächtli-
cher Überfall / Vom 
Pech verfolgt / Mord 
/ Kalt serviert / Das 
fünfte Gebot / Tödli-
che Mutterliebe /
Ein mörderischer Job 
/ Der Arzt Deines 
Vertrauens / Nächt-
licher Überfall

3.25 Hartz und herzlich

  Frühprogramm
9.20 Navy CIS: L.A. 6 5

  Serie. Jennifer Kim
10.15 Navy CIS 5
  Krimiserie. Sabotage
11.10 Without a Trace 5
  Serie. Unter Beschuss
12.05 Numb3rs
  Krimiserie. Brutus
13.00 Castle 6 5
  Mord im Weltall
13.55 The Mentalist 6 5
  Mitten im Sommer
14.50 Navy CIS: L.A. 6 5
  Krimiserie. Kein 

Rauch ohne Feuer
15.50 kabel eins news
16.00 Navy CIS 5
  Krimiserie. Verdacht
16.55 Abenteuer Leben 

täglich 5
17.55 Mein Lokal,

Dein Lokal – Der 
Profi kommt 5

  Koch-Doku. BRAUHAUS 
Schönbuch, Calw

18.55 Achtung Kontrolle! 
Wir kümmern
uns drum 5

20.15 Miss Undercover 6
  Komödie, USA 2000
  Mit Sandra Bullock, 

Michael Caine,
Benjamin Bratt,
William Shatner u.a.

  Regie: Donald Petrie
22.30 Miss Undercover 2
  Komödie, USA 2005
  Mit Sandra Bullock, 

Enrique Murciano, 
Regina King,
William Shatner u.a.

  Regie: John Pasquin
0.45 Miss Undercover 6

  Komödie, USA 2000
  Mit Sandra Bullock, 

Michael Caine,
Benjamin Bratt,
William Shatner u.a.

  Regie: Donald Petrie
2.35 late news

6.50 CSI: Den Tätern
auf der Spur 5

7.45 Verklag mich doch!
  Rechtsstreit-Doku 5
10.50 vox nachrichten 5
10.55 Mein Kind, dein 

Kind – Wie erziehst 
du denn? 5

12.00 Shopping Queen 5
  Styling-Doku
13.00 Zwischen Tüll

und Tränen 5
  Doku-Soap
14.00 Mein Kind, dein 

Kind – Wie erziehst 
du denn? 5

15.00 Shopping Queen 5
  Styling-Doku
16.00 Makel? Los! 5
  Beauty-Doku-Soap
17.00 Zwischen Tüll

und Tränen 5
  Doku-Soap
18.00 First Dates – Ein 

Tisch für zwei 5
  Dating-Doku
19.00 Das perfekte Dinner
  Koch-Doku 5
20.00 Prominent! 5
20.15 Sing meinen Song – 

Das Tauschkonzert
  Musikshow 5
  Michael Patrick Kelly
22.10 Die Michael- 5

Patrick-Kelly-Story
  Dokumentationsreihe
23.00 100 Songs, die die 

Welt bewegten 5
  Musik-Doku
  Unvergessliche Hits 

verstorbener Stars
0.10 vox nachrichten 5
0.30 Medical Detectives 

– Geheimnisse
der Gerichtsmedizin

 In der Crime-Doku 
werden reale
Morde rekonstruiert 
und beleuchtet.

5.10 CSI: NY 5
  Krimiserie

  Frühprogramm
9.35 Leopard,

Seebär & Co. 6 5
10.25 Panda,

Gorilla & Co. 6 5
11.15 Planet Wissen 6 5
  Quallenplagen –

Können wir noch
sicher baden?

12.15 Quizduell-Olymp 6
13.00 Meister des Alltags
  Wissensquiz 6
13.30 Wer weiß

denn sowas? 6 5
14.15 Eisenbahn-Romantik
  Gleisgeschichten aus 

nah und fern / Gleise 
in die Ferne – Pinsel, 
Stift und Eisenbahn

15.15 Der Südwesten von 
oben – Die Pfalz 6

16.00 SWR Aktuell 6
16.05 Kaffee oder Tee 6
  Servicemagazin 5
18.00 SWR Aktuell 6
18.15 natürlich! 6
18.45 Landesschau 6
19.30 SWR Aktuell 6
20.00 Tagesschau 6 5
20.15 Marktcheck 6 5
  Verbrauchermagazin
21.00 Das Experiment
  Stadt Land Frust
21.45 SWR Aktuell 6
22.00 Familie

Heinz Becker
  Familienserie
  Hilde fährt in Kur / 

Der 1. Preis
23.00 SWR3

Comedy Festival 5
23.30 Podewitz in

kabarett.com 5
0.10 Spätschicht –

Die SWR Comedy 
Bühne 6 5

0.55 Familie
Heinz Becker

1.55 Heißmann
und Rassau 6 5

  Guck net so bleed!

17.10 Seehund & Co. 6
5

18.00 Regional 6
18.15 NaturNah 6 5
18.45 DAS! 6 5
19.30 Regional 6
20.00 Tagesschau 6 5
20.15 Visite 6 5
21.15 Panorama 3 6 5
21.45 Aktuell 6 5
22.00 Polizeiruf 110: 6

Laufsteg in den Tod
  Kriminalfilm, D 2013
23.30 Weltbilder 6
0.00 Die Höhle von

Eppendorf – Das le-
gendäre Onkel Pö

15.45 Aktuell
16.05 Hier und heute
18.00 Lokalzeit
18.15 Servicezeit
18.45 Aktuelle Stunde
19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau
20.15 Abenteuer Erde
21.00 Quarks
21.45 Aktuell
22.10 Nebelwand –

Der Usedom-Krimi
  Kriminalfilm, D 2017
23.40 Chloé
  Thriller,

USA/CDN/F 2009
1.05 Quarks

16.00 Rundschau 6
16.15 Wir in Bayern 6
17.30 Regional
18.00 Abendschau 6
18.30 Rundschau 6
19.00 Gesundheit! 6
19.30 Dahoam is Dahoam
20.00 Tagesschau 6
20.15 Tatort: Ein

neues Leben 6
  Kriminalfilm, D 2012
21.45 Rundschau Magazin
22.00 Gottschalk liest? 6
22.45 Capriccio 6
23.15 nacht:sicht
23.45 BR-KLASSIK
0.15 Rundschau Nacht

17.10 Magische Orte
in aller Welt 5

17.40 Indien – Angry Bird 
gibt den Ton an 5

18.35 Die Wüstenlöwen 
der Namib 6 5

19.20 arte Journal
19.40 Re:
20.10 Anderswo in Europa
20.15 Armes Schwein – 

Fettes Geschäft 5
21.45 Gut, besser, vegan?
22.35 Der

UN-Sex-Skandal 5
23.30 WHO – Am Tropf 

der Geldgeber 6 5
0.50 Mit offenen Karten

14.20 Panamericana 5
18.30 nano 5
19.00 heute 6 5
19.20 Kulturzeit 5
20.00 Tagesschau 6 5
20.15 Chaos-Queens:

Für jede Lösung 
ein Problem 6

  Komödie, D 2017
  Mit Janek Rieke u.a.
21.45 kinokino 5
22.00 ZIB 2 6 5
22.25 Steffi Graf –

Ein Porträt 5
0.05 Esther träumt von 

einer besseren Welt
0.30 10 vor 10 5

17.45 Aktuell 5
18.10 Brisant 5
18.54 Sandmännchen 5
19.00 Ländermagazine 5
19.30 Aktuell 5
19.50 Einfach genial 5
20.15 Umschau 5
21.00 Die Dresdner

Autobahnspinne 5
21.45 Aktuell 5
22.05 Wem gehört

der Osten? 5
22.50 Polizeiruf 110: 

Schwarze Ladung
  Kriminalfilm, DDR 76
23.50 Morden im Norden
0.38 Aktuell 5
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IM
JAHRESMAGAZIN

SYLT 2019

DIE SCHÖNSTEN 
SEITEN DER INSEL

5.30 Morgenmagazin 6
9.00 Tagesschau 6
9.05 Live nach Neun 6
9.55 Quizduell-Olymp 6

10.44 Tagesschau 6
10.45 Meister des Alltags
11.15 Wer weiß

denn sowas? 6
12.00 Tagesschau 6
12.15 ARD-Buffet 6
  Leben & genießen
13.00 Mittagsmagazin 6
14.00 Tagesschau 6
14.10 Rote Rosen 6
  Telenovela
15.00 Tagesschau 6
15.10 Sturm der Liebe 6
  Telenovela
16.00 Tagesschau 6
16.10 Die Tierärzte –

Retter mit Herz 6
  Das Zwischenzeugnis
17.00 Tagesschau 6
17.15 Sportschau, live 6
  Frauen-WM
  Vorrunde Gruppe B
  Südafrika –

Deutschland
20.00 Tagesschau 6
20.15 Sportschau, live 6
  UEFA Fußball-Europa-

meisterschaft U 21
  Vorrunde Gruppe B
  Deutschland –

Dänemark
  Übertr. aus Udine
23.30 Sportschau Club 6
  Sportmagazin
0.00 Die Kirche

und die Rechten 6
  Der Streit um das 

christliche Weltbild
0.45 Nachtmagazin 6
1.05 Tatort: Ausgezählt

  Kriminalfilm, CH 2019
  Mit Delia Mayer,

Stefan Gubser,
Peter Jecklin,
Ingo Ospelt u.a.

2.40 Naokos Lächeln 6
  Drama, J 2010

5.30 Morgenmagazin 6
9.05 Volle Kanne –

Service täglich 5
10.30 Notruf Hafenkante
  Polizeiserie 6 5
  Held des Tages
11.15 SOKO Stuttgart 6
  Krimiserie. Todschick
12.00 heute 5
12.10 drehscheibe 5
13.00 Mittagsmagazin 6
14.00 heute 5
14.15 Die Küchenschlacht
  Nelson Müller sucht 

den Spitzenkoch
15.00 heute Xpress 6 5
15.05 Bares für Rares 6
  Die Trödel-Show 5
16.00 heute – in Europa 6
16.10 Die Rosenheim-Cops
  Krimiserie. Verona

sehen und sterben
17.00 heute 6 5
17.10 hallo deutschland 6
17.45 Leute heute 6 5
18.00 SOKO 5113 6 5
  Der Weg der Leber
19.00 heute / Wetter 6
19.25 WISO 6 5
20.15 Die Toten 6 5
  vom Bodensee – 

Der Wiederkehrer
  Kriminalfilm, D 2018
  Mit Matthias Koeber-

lin, Nora Waldstät-
ten, Hary Prinz u.a.

21.45 heute journal 6 5
22.15 Entführt

in Louisiana 6 5
  Thriller, USA 2016
  Mit Halle Berry, Sage 

Correa, Lew Temple
23.40 heute+ 5
23.55 In bester

Verfassung 6 5
  Komödie, D 2019
  Mit Gudrun Landgre-

be, Uke Bosse u.a.
1.00 Bares für Rares 6
4.30 Deutschland

von oben 5

6.00 Guten Morgen 
Deutschland 5

8.30 Gute Zeiten, 
schlechte Zeiten 5

9.00 Unter uns 5
9.30 Alles was zählt 5

10.00 Der Blaulicht Report
  Reality-Doku 5
12.00 Punkt 12 – Das 

RTL-Mittagsjournal
14.00 Die Superhändler – 

4 Räume, 1 Deal 5
  Trödel-Show
16.00 Meine Geschichte – 

Mein Leben 5
  Reality-Doku
17.00 Freundinnen –

Jetzt erst recht 5
17.30 Unter uns 5
18.00 Explosiv –

Das Magazin 5
18.30 Exclusiv – Das

Starmagazin 5
18.45 RTL Aktuell 5
19.05 Alles was zählt 5
  Daily-Soap
19.40 Gute Zeiten, 

schlechte Zeiten 5
  Daily-Soap

20.15 Bauer sucht Frau – 
Die Traumhochzeit 
von Gerald & Anna

  Datingshow 5
  Mod.: Inka Bause
22.15 Extra – Das

RTL Magazin 5
23.25 Spiegel TV 5
0.00 RTL Nachtjournal 5
0.30 Die Alltagskämpfer

– ÜberLeben in 
Deutschland 5

  Das Leid
der Landstraße

1.15 Ohne Filter –
So sieht mein
Leben aus! 5

  Salzgitter
Salzghetto? – Ein 
Viertel im Kampf
gegen den Abstieg

1.45 Der Blaulicht Report

5.30 Sat.1-Frühstücks-
fernsehen 5

10.00 Im Namen der
Gerechtigkeit – Wir 
kämpfen für Sie! 5

12.00 Anwälte im Einsatz
  Ermittler-Doku 5
14.00 Auf Streife 5
  Reality-Doku
15.00 Auf Streife – Die 

Spezialisten 5
  Reality-Doku
16.00 Klinik am Südring
  Krankenhausserie 5
17.00 Klinik am Südring – 

Die Familienhelfer
  Reality-Doku 5
17.30 Klinik am Südring – 

Die Familienhelfer
  Reality-Doku 5
  oder Regionalprogr.
18.00 Endlich Feierabend!
  Infomagazin mit 5
  Annett Möller und 

Daniel Boschmann
19.00 Genial daneben – 

Das Quiz 5
  Quizshow
19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Mein Blind Date
mit dem Leben 6 5

  Drama, D 2017
  Mit Kostja Ullmann, 

Jacob Matschenz,
Anna Maria Mühe, 
Johann von Bülow

22.30 Groupies bleiben 
nicht zum Frühstück

  Komödie, D 2010
  Mit Anna Fischer, 

Kostja Ullmann,
Amber Bongard,
Nina Gummich u.a.

0.35 Frauenherzen 6 5
  Liebeskomödie, D 13
  Mit Nadeshda

Brennicke, Valerie 
Niehaus, Anna Fischer

2.15 Groupies bleiben 
nicht zum Frühstück

  Komödie, D 2010

  Frühprogramm
9.15 The Middle 5
9.40 Fresh Off the Boat

10.30 Mike & Molly 5
10.55 How I Met

Your Mother 6 5
  Comedyserie
11.50 2 Broke Girls 5
  Comedyserie
12.40 Mom 5
  Comedyserie
13.00 Two and a Half Men
  Comedyserie 6 5
14.25 The Middle 5
  Serie. Die Geister-

stunde / Der Sprung
15.15 The Big Bang Theory
  Comedyserie. Die 6
  Tesla-Theorie / Die 

Bitcoin-Odyssee / Das 
Hochzeitsplanungs-Sy-
stem / Der Hüpfburg-
Enthusiasmus

17.00 taff 5
  Infotainmentmagazin
18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 6 5
  Zeichentrickserie
19.05 Galileo 5
20.15 The Big Bang Theory
  Comedyserie 6 5
  Traum mit Spock / 

Noch so ein Weichei
  Mit Johnny Galecki,

Jim Parsons u.a.
21.15 Mom 5
  Comedyserie. Die 

Mutter aller Probleme
  Mit Anna Faris u.a.
21.45 The Big Bang Theory
  Comedyserie 6 5
  Sex auf der Wasch-

maschine? / Fal-
scher Ort, falsche 
Frage / Fruchtzwerg 
fliegt ins All

23.10 The Orville 5
  Abenteuerserie. Ja’loja
0.10 The Big Bang Theory

  Comedyserie 6 5
2.25 Mom 5

6.00 Der Trödeltrupp – 
Das Geld
liegt im Keller 5

  Doku-Soap
7.00 Die Kochprofis – 

Einsatz am Herd 5
  Koch-Doku. Pfannku-

chenhaus am Lanz-
garten in Mannheim

8.00 Frauentausch 5
  Doku-Soap
12.00 Die Geissens –

Eine schrecklich gla-
mouröse Familie! 5

14.00 Die Wollnys –
Eine schrecklich
große Familie! 5

15.00 Hilf mir! Jung, plei-
te, verzweifelt …

  Doku-Soap 5
16.05 Abschlussklasse 5
17.00 RTL II News 5
17.10 Krass Schule – Die 

jungen Lehrer 5
18.05 Köln 50667 5
  Doku-Soap
19.05 Berlin –

Tag & Nacht 5
  Doku-Soap

20.15 Promis auf Hartz IV
  Einzug in das 5

Hartz IV-Leben
22.15 Naked Attraction – 

Dating hautnah 5
  Datingshow
23.20 Exklusiv –

Die Reportage 5
  Lustalarm hinter 

deutschen Gardinen
0.05 Exklusiv –

Die Reportage 5
  Erotikstars 2.0

gesucht! – Nach-
wuchsförderung 
vor der Kamera

1.05 Exklusiv –
Die Reportage 5

  Für dich werd’
ich zur Sexbombe! 
Deutschland
macht sich nackig

  Frühprogramm
9.25 Navy CIS: L.A. 5

10.20 Navy CIS 5
11.05 Without a Trace 5
  Krimiserie. Das

Leben der Anderen
12.05 Numb3rs
  Krimiserie. Giftmüll
13.00 Castle 6 5
  Serie. Unter Verdacht
13.55 The Mentalist 6 5
  Krimiserie. Im Wein 

liegt Wahrheit
14.50 Navy CIS: L.A. 6 5
  Serie. Jennifer Kim
15.50 kabel eins news
16.00 Navy CIS 5
  Krimiserie. Sabotage
16.55 Abenteuer Leben 

täglich 5
17.55 Mein Lokal,

Dein Lokal – Der 
Profi kommt 5

  Koch-Doku. Waldgast-
stätte Dulkhäusle,
Esslingen am Neckar

18.55 Achtung Kontrolle! 
Wir kümmern
uns drum 5

20.15 True Lies –
Wahre Lügen 6 5

  Actionfilm, USA 1994
  Mit Arnold Schwar-

zenegger, Jamie Lee 
Curtis, Bill Paxton, 
Tom Arnold u.a.

  R.: James Cameron
23.10 Alarmstufe: Rot 6
  Actionfilm,

F/USA 1992
  Mit Steven Seagal, 

Damian Chapa,
Tommy Lee Jones, 
Erika Eleniak u.a.

1.05 True Lies –
Wahre Lügen 6 5

  Actionfilm, USA 1994
3.25 late news
3.30 Alarmstufe: Rot 6

  Actionfilm,
F/USA 1992

6.50 CSI: Den Tätern
auf der Spur 5

7.45 Verklag mich doch!
  Rechtsstreit-Doku 5
10.50 vox nachrichten 5
10.55 Mein Kind, dein 

Kind – Wie erziehst 
du denn? 5

12.00 Shopping Queen 5
  Styling-Doku
13.00 Zwischen Tüll

und Tränen 5
  Doku-Soap
14.00 Mein Kind, dein 

Kind – Wie erziehst 
du denn? 5

15.00 Shopping Queen 5
  Styling-Doku
16.00 Makel? Los! 5
  Beauty-Doku-Soap
17.00 Zwischen Tüll

und Tränen 5
  Doku-Soap
18.00 First Dates – Ein 

Tisch für zwei 5
  Dating-Doku
19.00 Das perfekte Dinner
  Koch-Doku 5
20.00 Prominent! 5
20.15 Kitchen Impossible
  Kochcompetition 5
  Tim Mälzer vs.

Christian Lohse
23.20 Goodbye

Deutschland! Die 
Auswanderer 5

  Auswanderer-Doku
0.20 vox nachrichten 5
0.40 Medical Detectives 

– Geheimnisse
der Gerichtsmedizin

  In der Crime-Doku 
„Medical Detectives – 
Geheimnisse der
Gerichtsmedizin”
werden reale
Morde rekonstruiert 
und beleuchtet.

5.10 CSI: NY 5
  Krimiserie
  Mit Gary Sinise u.a.

  Frühprogramm
9.40 Panda & Co. 6 5

10.30 Beruf Tierfilmer – 
Rita Banerji
in Indien 6 5

11.15 Planet Wissen 6 5
  Drogenkonsum
12.15 Meister des Alltags
12.45 Der Zauber des

Regenbogens 6 5
  Melodram, D 2007
14.15 Eisenbahn-Romantik
  Die Oberweißbacher 

Bergbahn / Sachsens 
Schmalspurbulle

15.15 Der Südwesten
von oben – Das
Badische Land 6

16.00 SWR Aktuell 6
16.05 Kaffee oder Tee 6
  Servicemagazin 5
18.00 SWR Aktuell 6
18.15 Mensch Leute 6
  Der Königinnenzüch-

ter – Leo Famulla und 
seine sanften Bienen

18.45 Landesschau 6
19.30 SWR Aktuell 6
20.00 Tagesschau 6 5
20.15 rundum gesund 6
  Gesundheitsmagazin
21.00 Der Gesundheits-

coach 6 5
  Knieschmerzen –

was nun?
21.45 SWR Aktuell 6
22.00 Sag die Wahrheit 6
  Rateshow 5
22.30 Meister des Alltags
  Wissensquiz 6
23.00 Die Montagsmaler
  Familie Mockridge – 

Schulbank
23.45 Die Quiz-Helden – 

Wer kennt den
Südwesten? 6 5

0.30 Wer weiß
denn sowas? 6 5

1.15 Stadt – Land – Quiz
2.00 Sag die Wahrheit 6
2.30 Die Montagsmaler

17.10 Seehund,
Puma & Co. 6 5

18.00 Regional 6
18.15 Die Nordreportage
18.45 DAS! 6 5
19.30 Regional 6
20.00 Tagesschau 6 5
20.15 Markt 6 5
21.00 Die Tricks der Ge-

tränkeindustrie 6
21.45 Aktuell 6 5
22.00 45 Min 6 5
22.45 Kulturjournal 6 5
23.15 Alles in Butter 6
  Komödie, D 2011
0.35 Die Tricks der Ge-

tränkeindustrie 6

15.45 Aktuell
16.05 Hier und heute
18.00 Lokalzeit
18.15 Servicezeit
18.45 Aktuelle Stunde
19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau
20.15 Rentnercops
21.45 Aktuell
22.10 Ist unser Wald noch 

zu retten? – Unter-
wegs im Westen

22.40 Westart
23.20 Jürgen Becker – 

„Der Künstler
ist anwesend“

0.50 Rentnercops

16.00 Rundschau 6
16.15 Wir in Bayern 6
17.30 Regional
18.00 Abendschau 6
18.30 Rundschau 6
19.00 Unkraut 6
19.30 Dahoam is Dahoam
20.00 Tagesschau 6
20.15 Liebe geht durch 

den Magen 6
21.00 Bayern erleben 6
21.45 Rundschau Magazin
22.00 Lebenslinien 6
22.45 Kir Royal 6
23.45 schlachthof –

das beste
0.30 Rundschau Nacht

16.45 Xenius
17.15 Magische Orte

in aller Welt 5
17.40 Haenyeo – Heldin-

nen der Tiefsee 5
18.35 Wüstenkönige – Die 

Löwen der Namib
19.20 arte Journal
19.40 Re:
20.10 Anderswo in Europa
20.15 Die letzte

Vorstellung 6 5
  Drama, USA 1971
22.15 Saint Jack 5
  Drama, USA 1979
0.10 Poetik des Gehirns

  Dokufilm, F 2015 5

16.15 Bayerische Insel-
geschichten 6 5

17.45 Vierwaldstättersee 
– Im Herzen der 
Schweiz 6 5

18.30 nano 5
19.00 heute 6 5
19.20 Kulturzeit 5
20.00 Tagesschau 6 5
20.15 Einstein im Reich 

der Orang-Utans
21.05 Einstein unter Haien
22.00 ZIB 2 6 5
22.25 Das Ende von Eden
  Dokudrama, D 17 6
23.50 37° 6 5
0.15 10 vor 10 5

19.50 Mach dich ran 5
20.15 Weggehen oder 

Wiederkommen? – 
Der Preis
der Heimat 5

20.45 Fakt ist! Bürgertalk 
aus Magdeburg 5

21.45 Aktuell 5
22.05 MDR extra: Point-

Alpha-Preis 2019
22.15 Wolfsland –

Ewig Dein 5
  Kriminalfilm, D 2016
23.45 Tage des Sturms 5
  Drama, D 2003
1.20 Die Couch 5

  Kurzfilm, D 2017
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5.30 Morgenmagazin 6
9.05 Live nach Neun 6

10.00 Katholischer
Gottesdienst an 
Fronleichnam 6

11.00 Tagesschau 6
11.15 Gefragt – Gejagt 6
12.00 Tagesschau 6
12.15 ARD-Buffet 6
  Leben & genießen
13.00 Mittagsmagazin 6
14.00 Tagesschau 6
14.10 Rote Rosen 6
15.00 Tagesschau 6
15.10 Sturm der Liebe 6
16.00 Tagesschau 6
16.10 Die Tierärzte –

Retter mit Herz 6
17.00 Tagesschau 6
17.15 Brisant 6
  Boulevardmagazin
18.00 Gefragt – Gejagt 6
18.50 In aller Freundschaft 

– Die jungen Ärzte
  Arztserie. Überleben
19.45 Wissen vor acht – 

Mensch 6
19.50 Wetter / Börse 6
20.00 Tagesschau 6
20.15 Sportschau, live 6
  UEFA Fußball-Europa-

meisterschaft U 21
  Vorrunde Gruppe B
  Deutschland –

Serbien
  anschließend:

Zusammefassung
  Vorrunde Gruppe F
  Schweden – USA
23.30 Carolin Kebekus: 

PussyTerror TV 6
  Comedyshow
0.15 Nachtmagazin 6
0.35 Mord in bester 6

Gesellschaft – Der 
Fluch der bösen Tat

  Kriminalfilm,
D/A 2011

  Mit Fritz Wepper,
Sophie Wepper u.a.

2.03 Tagesschau

5.30 Morgenmagazin 6
9.05 Volle Kanne von 

Gran Canaria 5
10.30 Notruf Hafenkante
11.15 SOKO Stuttgart 6
  Krimiserie. Das 5

Gesetz der Straße
12.00 heute 5
12.10 drehscheibe 5
13.00 Mittagsmagazin 6
14.00 heute 5
14.15 Die Küchenschlacht
  Nelson Müller sucht 

den Spitzenkoch
15.00 heute Xpress 6 5
15.05 Bares für Rares 6
  Die Trödel-Show

mit Horst Lichter
16.00 heute – in Europa 6
16.10 Die Rosenheim-Cops
  Krimiserie. Der 6 5

Preis der Schönheit
17.00 heute 6 5
17.15 Ein guter Grund

zu feiern 6 5
17.30 ZDF SPORTextra 5
  Frauen-WM
  Vorrunde Gruppe E
  Niederlande – Kanada

20.15 Der Bergdoktor 6
  Familienserie 5
  Zehn Jahre Ewigkeit
  Mit Hans Sigl,

Heiko Ruprecht u.a.
21.45 heute journal 6 5
22.15 maybrit illner 6 5
23.15 Markus Lanz 6 5
0.30 Gätjens

großes Kino 5
0.50 heute+ 5
1.05 Die Spezialisten – 

Im Namen
der Opfer 6 5

  Serie. Klettermaxe
  Mit Valerie Niehaus, 

Katy Karrenbauer u.a.
1.50 Notruf Hafenkante

  Polizeiserie 6 5
  Minderheitenkrieg / 

Gefüllter Fisch
  Mit Sanna Englund

6.00 Guten Morgen 
Deutschland 5

8.30 Gute Zeiten, 
schlechte Zeiten 5

9.00 Unter uns 5
9.30 Alles was zählt 5

10.00 Der Blaulicht Report
  Reality-Doku 5
12.00 Punkt 12 – Das 

RTL-Mittagsjournal
14.00 Die Superhändler – 

4 Räume, 1 Deal 5
  Trödel-Show
16.00 Meine Geschichte – 

Mein Leben 5
  Reality-Doku
17.00 Freundinnen –

Jetzt erst recht 5
17.30 Unter uns 5
18.00 Explosiv – 

Das Magazin 5
18.30 Exclusiv –

Das Starmagazin 5
18.45 RTL Aktuell 5
19.05 Alles was zählt 5
  Daily-Soap
19.40 Gute Zeiten, 

schlechte Zeiten 5
  Daily-Soap

20.15 Alarm für Cobra 11 
– Die
Autobahnpolizei 5

  Actionserie. Höher, 
schneller, weiter / 
Und Action!

  Mit Erdogan Atalay, 
Tom Beck, Gottfried 
Vollmer u.a.

22.15 Beck is back! 5
  Anwaltsserie
  Der falsche Mandant 

/ Ausbruch
  Mit Bert Tischendorf, 

Andreja Schneider
0.00 RTL Nachtjournal 5
0.30 Alarm für Cobra 11 

– Die
Autobahnpolizei 5

1.30 Beck is back! 5
3.20 CSI: Den Tätern

auf der Spur 5

5.30 Sat.1-Frühstücks-
fernsehen 5

10.00 Im Namen der
Gerechtigkeit – Wir 
kämpfen für Sie! 5

12.00 Anwälte im Einsatz
  Ermittler-Doku 5
14.00 Auf Streife 5
  Reality-Doku
15.00 Auf Streife – Die 

Spezialisten 5
  Reality-Doku
16.00 Klinik am Südring
  Krankenhausserie 5
17.00 Klinik am Südring – 

Die Familienhelfer
  Reality-Doku 5
17.30 Klinik am Südring – 

Die Familienhelfer
  Reality-Doku 5
  oder Regionalprogr.
18.00 Endlich Feierabend!
  Infomagazin mit 5
  Annett Möller und 

Daniel Boschmann
19.00 Genial daneben – 

Das Quiz 5
  Quizshow
19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Navy CIS 5
  Krimiserie
  Der Whistleblower / 

Made in Italy
  Mit Mark Harmon, 

David McCallum u.a.
22.15 Bull 5
  Krimiserie
  Die Jugendliebe / 

Machiavelli
  Mit Michael Weather-

ly, Freddy Rodriguez
0.05 Criminal Minds 6

  Krimiserie 5
  Nebel der Erinnerung 

/ Liebling der Frauen
1.45 Navy CIS 5

  Krimiserie
  Der Whistleblower / 

Made in Italy
3.05 Bull 5
4.30 Auf Streife 5

  Frühprogramm
8.45 The Middle 5

 9.35 Fresh Off the Boat
10.30 Mike & Molly 5
10.55 How I Met 

Your Mother 6 5
11.45 2 Broke Girls 5
  Comedyserie
12.40 Mom 5
  Comedyserie
13.00 Two and a Half Men
  Comedyserie 6 5
14.20 The Middle 5
  Comedyserie. Der 

Krieg der Hecks / Die 
Fahrgemeinschaft

15.15 The Big Bang Theory
  Comedyserie 6 5
  Der Waldmensch Wol-

cott / Der Kometen-
Klau / Der Hochzeits-
kleid-Hype / Die Rei-
fendoktor-Reise

17.00 taff 5
18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 6 5
  Zeichentrickserie
19.05 Galileo 5
  Wissensmagazin

20.15 Die Besten! Die 33 
größten Momente 
für die Ewigkeit 5

  Rankingshow
23.00 Horror Tattoos – 

Deutschland, wir 
retten Deine Haut

  Doku-Serie 5
  Magdeburg
0.30 Die Besten! Die 33 

größten Momente 
für die Ewigkeit 5

  Rankingshow
3.00 Spätnachrichten
3.05 How I Met

Your Mother 6 5
  Comedyserie. Die 

Stinsons / Hosenlos 
/ Der Veranda-Test / 
Old King Clancy

4.30 Fresh Off the Boat
  Comedyserie 5

5.15 Der Trödeltrupp – 
Das Geld
liegt im Keller 5

  Doku-Soap
7.00 Die Kochprofis – 

Einsatz am Herd 5
  Koch-Doku
  Heidehof Bagenz

in Neuhausen
8.00 Frauentausch 5

  Doku-Soap
12.00 Die Geissens –

Eine schrecklich gla-
mouröse Familie! 5

14.00 Die Wollnys –
Eine schrecklich
große Familie! 5

15.00 Hilf mir! Jung, plei-
te, verzweifelt …

16.05 Abschlussklasse 5
  Doku-Soap
17.10 Krass Schule – Die 

jungen Lehrer 5
  Doku-Soap
18.05 Köln 50667 5
  Doku-Soap
19.05 Berlin –

Tag & Nacht 5
  Doku-Soap

20.15 Frauentausch 5
  Doku-Soap
22.15 Einfach hairlich – 

Die Friseure 5
  Doku-Soap. Friseure 

sind wie Glückskekse
23.15 The Walking Dead
  Horrorserie 5
  Herdentrieb /

Kämpfer / Danke / 
Hier ist nicht hier

3.10 X-Factor:
Das Unfassbare

  Mysteryserie
  Der Absturz /

Der Revolver / Herr 
über Leben und Tod 
/ Die Leichenhalle / 
Die Talkshow / Die 
Feuerwache / Einbre-
cher / Der Casanova 
/ Das Millionenerbe

6.15 Castle 6 5
  Krimiserie. Bewölkt 

mit Aussicht auf Mord 
/ Das Geheimnis des 
Weihnachtsmanns / 
Bessere Hälften

9.05 The Mentalist 6 5
  Serie. Die Aura des 

Todes / Der Zauberer 
/ High School Drama 
/ Rote Absätze

  Mit Simon Baker u.a.
12.40 Navy CIS: L.A. 6 5
  Krimiserie
  Operation Dakota / 

Die Drohne /
Beste Beziehungen / 
Die Koreanerin

  Mit LL Cool J,
Daniela Ruah u.a.

16.20 kabel eins news 5
16.30 Navy CIS 5
  Krimiserie. Wettlauf 

mit dem Tod /
Der verlorene Sohn / 
Der Hinterhalt /
Zum Greifen nah

  Mit Mark Harmon, 
Michael Weatherly

20.15 Die Farbe Lila 6 5
  Drama, USA 1985
  Mit Whoopi Gold-

berg, Danny Glover, 
Margaret Avery, 
Oprah Winfrey u.a.

  R.: Steven Spielberg
23.20 Beim Sterben ist

jeder der Erste 5
  Abenteuer, USA 1971
  Mit Burt Reynolds, 

Ned Beatty, Jon Voi-
ght, Ronny Cox u.a.

1.25 Die Farbe Lila 6 5
  Drama, USA 1985
  Mit Whoopi Gold-

berg, Danny Glover, 
Margaret Avery, 
Oprah Winfrey u.a.

4.00 Beim Sterben ist
jeder der Erste 5

  Abenteuer, USA 1971

6.55 CSI: Den Tätern
auf der Spur 5

7.50 Verklag mich doch!
  Rechtsstreit-Doku 5
10.55 Mein Kind, dein 

Kind – Wie erziehst 
du denn? 5

12.00 Shopping Queen 5
  Styling-Doku
13.00 Zwischen Tüll

und Tränen 5
  Doku-Soap
14.00 Mein Kind, dein 

Kind – Wie erziehst 
du denn? 5

  Doku-Soap
15.00 Shopping Queen 5
  Styling-Doku
16.00 Makel? Los! 5
  Beauty-Doku-Soap
17.00 Zwischen Tüll

und Tränen 5
  Doku-Soap
18.00 First Dates – Ein 

Tisch für zwei 5
  Dating-Doku
19.00 Das perfekte Dinner
  Koch-Doku 5
20.00 Prominent! 5
20.15 James Bond 007: 

Stirb an einem
anderen Tag 5

  Actionfilm,
GB/USA 2002

  Mit Pierce Brosnan, 
Halle Berry,
Toby Stephens u.a.

  Regie: Lee Tamahori
22.55 Wild Card 5
  Drama, USA 2015
  Mit Jason Statham, 

Michael Angarano, 
Dominik García-Lori-
do, Milo Ventimiglia

  Regie: Brian De Pal-
ma und Simon West

0.40 Medical Detectives 
– Geheimnisse
der Gerichtsmedizin

  Crime-Doku
5.10 CSI: NY 5

  Frühprogramm
9.15 Fronleichnam im 

Südwesten 6 5
10.00 Wunderschön! 5
11.30 Südtirol –

Der Vinschgau 6
12.15 Die große Chance
  Komödie, D 1957 6
13.50 Wer weiß

denn sowas? 5
14.30 Lecker aufs Land – 

das Beste aus dem 
Sommer 2018 6 5

16.00 Kaffee oder Tee an 
Fronleichnam 6 5

18.00 SWR Aktuell 6
18.05 Annettes Tag mit 

Marc Marshall
18.30 Liebe auf dem Land 

– Erinnerungen
aus Baden-
Württemberg

19.00 Wie das Dorfleben 
ins Museum kam – 
Freilichtmuseen in 
Baden-Württemberg
6 5

19.45 SWR Aktuell 6
20.00 Tagesschau 6 5
20.15 André Rieu

„Ich hab mein Herz 
in Heidelberg
verloren“ 6

  Musikshow
21.45 Ziemlich beste 

Freunde 6 5
  Komödie, F 2011
  Mit François Cluzet, 

Omar Sy, Anne le Ny
23.30 Global Player – Wo 

wir sind isch vorne
  Drama, D 2013 6 5
  Mit Walter Schult-

heiß, Christoph Bach
1.00 Seegrund. Ein 

Kluftingerkrimi 6
  Kriminalfilm, D 2013
  Mit Herbert Knaup
2.30 Ziemlich beste 

Freunde 6 5
  Komödie, F 2011

16.00 Mein Nachmittag 6
16.55 Aktuell 6 5
17.10 Seehund & Co. 6 5
18.00 Regional 6
18.15 Typisch! 6 5
18.45 DAS! 6 5
19.30 Regional 6
20.00 Tagesschau 6 5
20.15 mareTV 6 5
21.45 Aktuell 6 5
22.00 Der Nesthocker 6
  Komödie, D 2018
23.30 Sherlock – Der 6 5

Reichenbachfall
  Kriminalfilm,

GB 2012
1.00 extra 3 6 5

17.30 Meine Kindheit … 
am Rhein

18.15 Lokalzeit extra
18.45 Aktuelle Stunde
19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau
20.15 Tatort: Spätschicht
  Kriminalfilm, D 2007
21.45 Donna Leon –

Die dunkle Stunde 
der Serenissima

  Kriminalfilm, D 2008
23.15 Donna Leon –

Blutige Steine
  Kriminalfilm, D 2008
0.45 Tatort: Spätschicht

  Kriminalfilm, D 2007

15.30 Schnittgut. 6
16.00 Rundschau 6
16.15 Wir in Bayern 6
17.45 Gipfeltreffen 6
18.30 Rundschau 6
18.45 natur exclusiv 6
19.30 Dahoam is Dahoam
20.00 Tagesschau 6
20.15 Musikantentreffen 

in Bozen
21.45 Rundschau Magazin
22.00 Vereinsheim

Schwabing
22.45 Im Schleudergang
23.15 Nebenwege 6
  Roadmovie, D 2013
0.45 PULS Festival 2017

16.45 Xenius
17.10 Magische Orte

in aller Welt 5
17.40 Hawaii – Die

Söhne Halawas 5
18.35 Servale – Afrikas 

unbekannte Katzen
19.20 arte Journal
19.40 Re:
20.10 Anderswo in Europa
20.15 Gefangen –

Der Fall K. 6 5
  Drama, D 2018
21.45 Giftige Saat 5
23.50 Land and Freedom
  Drama, D/I/E 1994
1.40 arte Journal

14.50 Mythos
Ausseerland 6 5

15.35 Im Weißen Rössl 6
  Komödie, A 1960 5
17.15 Die Tricks der Tiere
18.00 Unsere Wälder 6
20.15 Die Toten

von Hameln 6 5
  Kriminalfilm, D 2013
21.45 Sommernachts-

konzert Schönbrunn
23.15 Spreewald 6
23.55 Der wilde Wald

der Kaiserin 6 5
0.40 Die Toten

von Hameln 6 5
  Kriminalfilm, D 2013

18.54 Sandmännchen 5
19.00 Ländermagazine 5
19.30 Aktuell 5
19.50 Fish & Chips und 

weiße Klippen 5
20.15 Voss & Team 5
21.00 Hauptsache gesund
21.45 Aktuell 5
22.05 artour 5
22.35 Lesbische Mütter – 

schwule Väter 5
23.05 Ein Stern auf der 

Sonnenallee – Lean-
der Haußmann 5

23.35 Wenn der Abend 
den Morgen trifft 5

0.30 Voss & Team 5
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5.30 Morgenmagazin 6
9.05 Live nach Neun 6
9.55 Sturm der Liebe 6

10.45 Meister des Alltags
11.15 Gefragt – Gejagt 6
12.00 Tagesschau 6
12.15 ARD-Buffet 6
  Leben & genießen
13.00 Mittagsmagazin 6
14.00 Tagesschau 6
14.10 Rote Rosen 6
15.00 Tagesschau 6
15.10 Sturm der Liebe 6
  Telenovela
16.00 Tagesschau 6
16.10 Die Tierärzte –

Retter mit Herz 6
  Hoffnung

für Katze Hope
17.00 Tagesschau 6
17.15 Brisant 6
  Boulevardmagazin
18.00 Gefragt – Gejagt 6
18.50 Watzmann ermittelt
  Familienbande 6
19.45 Wissen vor acht – 

Werkstatt 6
19.50 Wetter / Börse 6
20.00 Tagesschau 6
20.15 Im Netz 6
  Krimidrama, D 2013
  Mit Caroline Peters, 

Felix Knopp,
Wolfram Koch, Ulrike 
Krumbiegel u.a. Re-
gie: Isabel Kleefeld

21.45 Plusminus 6
  Wirtschaftsmagazin
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Maischberger 6
0.00 Nachtmagazin 6
0.20 Im Netz 6

  Krimidrama, D 2013
  Mit Caroline Peters, 

Felix Knopp,
Wolfram Koch, Ulrike 
Krumbiegel u.a.

1.53 Tagesschau
1.55 Eine Chance

für die Liebe 6
  Drama, D 2006

5.30 Morgenmagazin 6
9.05 Volle Kanne –

Service täglich 5
10.30 Notruf Hafenkante
11.15 SOKO Stuttgart 6
12.00 heute 5
12.10 drehscheibe 5
13.00 Mittagsmagazin 6
14.00 heute 5
14.15 Die Küchenschlacht
  Nelson Müller sucht 

den Spitzenkoch
15.05 Bares für Rares 6
  Die Trödel-Show 5
16.00 heute – in Europa 6
16.10 Die Rosenheim-Cops
  Krimiserie 6 5
  Erbschaft mit Folgen
17.00 heute 6 5
17.10 hallo deutschland 6
17.45 Leute heute 6 5
18.00 SOKO Wismar 6 5
  Serie. Tödlich frisch
18.54 Lotto am Mittwoch
19.00 heute / Wetter 6
19.25 Die Spezialisten – 

Im Namen
der Opfer 6 5

  Serie. Klettermaxe

20.15 Der Kommissar und 
das Meer: In einem 
kalten Land 6 5

  Krimi, D/S 2017
  Mit Walter Sittler, Fri-

da Hallgren, Andy 
Gätjen, Inger Nilsson

21.45 heute journal 6 5
22.15 auslandsjournal 5
22.45 ZDFzoom 6
23.15 Markus Lanz 6 5
0.30 heute+ 5
0.45 Was Dich hält 6 5

  Eröffnungsbericht 
zum 37. Ev. Kirchen-
tag in Dortmund

1.00 Pillen, Pulver, 
Wunderheiler 5

  Alternative
Heilmethoden

1.30 Das Fielmann-
Imperium 6 5

6.00 Guten Morgen 
Deutschland 5

8.30 Gute Zeiten, 
schlechte Zeiten 5

9.00 Unter uns 5
9.30 Alles was zählt 5

10.00 Der Blaulicht Report
  Reality-Doku 5
12.00 Punkt 12 – Das 

RTL-Mittagsjournal
14.00 Die Superhändler – 

4 Räume, 1 Deal 5
  Trödel-Show
16.00 Meine Geschichte – 

Mein Leben 5
17.00 Freundinnen –

Jetzt erst recht 5
17.30 Unter uns 5
  Daily-Soap
18.00 Explosiv –

Das Magazin 5
18.30 Exclusiv – Das

Starmagazin 5
18.45 RTL Aktuell 5
19.05 Alles was zählt 5
  Daily-Soap
19.40 Gute Zeiten, 

schlechte Zeiten 5
  Daily-Soap

20.15 10 Jahre Raus
aus den Schulden – 
Spezial 5

  Reality-Doku
mit Peter Zwegat

22.15 stern TV 5
  Reportagemagazin
0.00 RTL Nachtjournal 5
0.30 CSI: Den Tätern

auf der Spur 5
  Krimiserie
  Brandgefährlich / 

Geschwisterbande / 
Die Gabe / Falsches 
Motiv / Teamwork

4.40 Meine Geschichte – 
Mein Leben 5

  Reality-Doku
5.25 Exclusiv –

Das Starmagazin 5
5.35 Explosiv –

Das Magazin 5

5.30 Sat.1-Frühstücks-
fernsehen 5

10.00 Im Namen der
Gerechtigkeit – Wir 
kämpfen für Sie! 5

12.00 Anwälte im Einsatz
  Ermittler-Doku 5
14.00 Auf Streife 5
  Reality-Doku
15.00 Auf Streife – Die 

Spezialisten 5
  Reality-Doku
16.00 Klinik am Südring
  Krankenhausserie 5
17.00 Klinik am Südring – 

Die Familienhelfer
  Reality-Doku 5
17.30 Klinik am Südring – 

Die Familienhelfer
  Reality-Doku 5
  oder Regionalprogr.
18.00 Endlich Feierabend!
  Infomagazin mit 5
  Annett Möller und 

Daniel Boschmann
19.00 Genial daneben – 

Das Quiz 5
  Quizshow
19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Die Braut, die sich 
nicht traut 6 5

  Komödie, USA 1998
  Mit Julia Roberts, 

Richard Gere, Joan 
Cusack u.a. Regie: 
Garry Marshall

22.35 akte 20.19 Spezial
  Reportagemagazin
  Thema: Dicke Luft 

um den Diesel
23.35 SAT.1 Reportage 5
  Reportagereihe
  Kassensturz – Spart-

ricks statt Schuhtick
0.30 Mega! Hotels 5

  Marina Bay Sands: 
Gigant mit Pool / 
Der goldene Palast - 
das Emirates Palace

2.15 Auf Streife – Die 
Spezialisten 5

  Frühprogramm
8.45 The Middle 5
9.35 Fresh Off the Boat

10.30 Mike & Molly 5
10.55 How I Met

Your Mother 6 5
  Comedyserie
11.45 2 Broke Girls 5
  Comedyserie
12.40 Mom 5
  Comedyserie
13.00 Two and a Half Men
  Comedyserie 6 5
14.20 The Middle 5
  Comedyserie
15.15 The Big Bang Theory
  Comedyserie 6 5
  Das Babynamen-

Theater / Die Athe-
naeum-Angelegen-
heit / Die Bill-Gates-
Begegnung / Das 
Machtwechsel-Modell

17.00 taff 5
18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 6 5
  Zeichentrickserie
19.05 Galileo 5
  Wissensmagazin

20.15 Grey’s Anatomy – 
Die jungen Ärzte 6

  Dramedyserie 5
  Gratwanderung / 

Liebesbrief im Aufzug 
/ Jetzt oder nie

  Mit Ellen Pompeo, 
Justin Chambers u.a.

23.15 Lucifer 6 5
  Krimiserie. Der Engel 

von San Bernardino
  Mit Tom Ellis,

Lauren German u.a.
0.10 Two and a Half Men

  Comedyserie 6 5
  Alan hat ein Kind

erschossen / Die sie-
ben Zwerge des Ekels

1.05 The Orville 5
  Abenteuerserie. Ja’loja
2.00 The Flash 5

  Serie. Grodd lebt!

5.15 Der Trödeltrupp – 
Das Geld
liegt im Keller 5

7.00 Die Kochprofis – 
Einsatz am Herd 5

  Koch-Doku. Gasthaus 
Pram in Pocking

8.00 Frauentausch 5
  Doku-Soap
12.00 Die Geissens –

Eine schrecklich gla-
mouröse Familie! 5

14.00 Die Wollnys –
Eine schrecklich
große Familie! 5

15.00 Hilf mir! Jung, plei-
te, verzweifelt …

  Doku-Soap 5
16.05 Abschlussklasse 5
  Doku-Soap
17.00 RTL II News 5
17.10 Krass Schule – Die 

jungen Lehrer 5
  Doku-Soap
18.05 Köln 50667 5
  Doku-Soap
19.05 Berlin –

Tag & Nacht 5
  Doku-Soap

20.15 Wir werden
Hebamme!

  Doku-Soap
21.15 Voller Leben –

Meine letzte Liste 5
  Dokumentation
22.15 Die Babystation – 

Jeden Tag ein
kleines Wunder 5

  Doku-Soap
23.15 Autopsie – Myste-

riöse Todesfälle
  Crime-Doku
  Die Stichwunde / 

Der letzte Snack / 
Straße des Todes

0.05 Die Forensiker – 
Profis am Tatort 5

  Crime-Doku
1.05 Autopsie – Myste-

riöse Todesfälle
  Crime-Doku

  Frühprogramm
9.35 Navy CIS: L.A. 6 5

  Krimiserie. Kein 
Rauch ohne Feuer

10.25 Navy CIS 5
11.20 Without a Trace 5
  Serie. Neuanfang
12.15 Numb3rs
  Serie. Neun Frauen
13.05 Castle 6 5
  Krimiserie. Abgesang
14.05 The Mentalist 6 5
  Serie. Die rote Wolke
15.00 Navy CIS: L.A. 6 5
  Krimiserie. Wie der 

Vater, so der Sohn
15.50 kabel eins news
16.00 Navy CIS 5
  Krimiserie. Giftgas
16.55 Abenteuer Leben 

täglich 5
17.55 Mein Lokal,

Dein Lokal – Der 
Profi kommt 5

  Koch-Doku. Landgast-
hof Haigern, Talheim

18.55 Achtung Kontrolle! 
Wir kümmern
uns drum 5

20.15 Departed –
Unter Feinden 5

  Actionfilm, USA 2006
  Mit Jack Nicholson, 

Leonardo DiCaprio, 
Mark Wahlberg u.a.

  R.: Martin Scorsese
23.15 ran Fight Night 6
  kabel eins präsentiert 

die größten Kickbox-
Wettkämpfe in ihrer 
ganzen Faszination.

0.30 Tekken 5
  Actionfilm, USA 2010
  Mit Kelly Overton, 

Cary-Hiroyuki Taga-
wa, Jon Foo u.a.

2.00 late news
2.05 Departed –

Unter Feinden 5
  Actionfilm, USA 2006
  Mit Jack Nicholson

6.50 CSI: Den Tätern
auf der Spur 5

7.45 Verklag mich doch!
  Rechtsstreit-Doku 5
10.50 vox nachrichten 5
10.55 Mein Kind, dein 

Kind – Wie erziehst 
du denn? 5

12.00 Shopping Queen 5
  Styling-Doku
13.00 Zwischen Tüll

und Tränen 5
  Doku-Soap
14.00 Mein Kind, dein 

Kind – Wie erziehst 
du denn? 5

15.00 Shopping Queen 5
  Styling-Doku
16.00 Makel? Los! 5
  Beauty-Doku-Soap
17.00 Zwischen Tüll

und Tränen 5
  Doku-Soap
18.00 First Dates – Ein 

Tisch für zwei 5
  Dating-Doku
19.00 Das perfekte Dinner
  Koch-Doku 5
20.00 Prominent! 5
20.15 Das Wichtigste

im Leben 5
  Familienserie
  Wie man aus

der Kurve fliegt / 
Wie man „Happy 
Times” buchstabiert

  Mit Jürgen Vogel, 
Bettina Lamprecht

22.00 Gone 5
  Dramaserie. Tiger
  Mit Leven Rambin
22.55 Law & Order: 5

Special Victims Unit
  Krimiserie
  Eine Lektion
  Mit Dann Florek u.a.
23.50 vox nachrichten 5
0.10 Medical Detectives 

– Geheimnisse
der Gerichtsmedizin

5.15 CSI: NY 5

  Frühprogramm
9.35 Leopard,

Seebär & Co. 6 5
10.25 Panda,

Gorilla & Co. 6 5
11.15 Planet Wissen 6 5
  Starkregen und

Flutwellen – Was tun 
bei Hochwasser?

12.15 Quizduell-Olymp 6
13.00 Meister des Alltags
  Wissensmagazin 6
13.30 Wer weiß

denn sowas? 6 5
14.15 Eisenbahn-Romantik
15.15 Der Südwesten

von oben – Das 
Schwabenland 6 5

16.00 SWR Aktuell 6
16.05 Kaffee oder Tee 6
  Servicemagazin 5
18.00 SWR Aktuell 6
18.15 made in Südwest 6
  Der Traum vom

Fliegen – Die Dra-
chenbauer aus Trier

18.45 Landesschau 6
19.30 SWR Aktuell 6
20.00 Tagesschau 6 5
20.15 Der Bahnreport – 

was läuft
hier schief? 6 5

  Reportage
21.00 Zug um Zug 6 5
  Geschichten

vom Hauptbahnhof 
Karlsruhe

21.45 SWR Aktuell 6
22.00 mal ehrlich … 6 5
  wer fährt noch

auf die Bahn ab?
23.00 Rentnercops 6
  Krimiserie. Engel 07
23.50 Alles Klara 6 5
  Krimiserie
  Adalmars Fluch
0.40 Okay S.I.R.

  Alte Rechnungen / 
Eine Reise mit Papa

1.30 Der Nachtkurier 
meldet

16.00 Mein Nachmittag 6
16.55 Aktuell 6 5
17.10 Seehund & Co. 6 5
18.00 Regional 6
18.15 Wie geht das? 6 5
18.45 DAS! 6 5
19.30 Regional 6
20.00 Tagesschau 6 5
20.15 Expeditionen ins 

Tierreich 6 5
21.45 Aktuell 6 5
22.00 Großstadtrevier 6
22.50 extra 3 6 5
23.20 ZAPP 6
23.50 7 Tage … unter 

Winzern 6 5
0.20 Hafenpolizei 4

14.05 Erlebnisreisen
14.15 In aller Freundschaft
15.45 Aktuell
16.05 Hier und heute
17.30 Willkommen

in Dortmund!
18.30 Lokalzeit extra
18.45 Aktuelle Stunde
19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau
20.15 Markt XL
  Verbrauchermagazin
21.45 Aktuell
22.10 Frag doch

mal die Maus
  Familienshow
1.10 Maischberger

15.30 Schnittgut. 6
16.00 Rundschau 6
16.15 Wir in Bayern 6
17.30 Regional
18.00 Abendschau 6
18.30 Rundschau 6
19.00 Stationen 6
19.30 Dahoam is Dahoam
20.00 Tagesschau 6
20.15 Münchner Runde 6
21.00 Kontrovers –

Die Story 6
21.45 Rundschau Magazin
22.00 DokThema 6
22.45 Eldorado 6
  Dokufilm, D/I 2016
0.15 kinokino

15.50 Unbekanntes
Arabien 5

16.45 Xenius
17.10 Magische Orte

in aller Welt 5
17.40 Bengalen 5
18.35 Afrikas

Wilder Westen 6 5
19.20 arte Journal
19.40 Re: 6 5
20.10 Anderswo in Europa
20.15 Süßes Gift 6 5
  Psychothriller, F 00
21.50 Markt der Masken
22.45 Die Wunde 6 5
  Drama, D/ZA 2016
0.10 Soul Ladies 6 5

16.50 Menschen im Karst
17.35 Wildes Venedig 5
18.30 nano 5
19.00 heute 6 5
19.20 Kulturzeit 5
20.00 Tagesschau 6 5
20.15 Faire Mode

statt Fast Fashion – 
Kleidung als
Gewissensfrage 5

21.05 Haben oder Sein 6
22.00 ZIB 2 6 5
22.25 Nacht über Berlin 6
  Drama, D 2013
0.15 Krankenschwester 

– viel Herz,
wenig Lohn? 5

16.00 MDR um 4 5
17.45 Aktuell 5
18.10 Brisant 5
18.54 Sandmännchen 5
19.00 Ländermagazine 5
19.30 Aktuell 5
19.50 Tierisch tierisch 5
20.15 Exakt 5
20.45 Betteln, Saufen, 

Sterben 5
21.15 Echt 5
21.45 Aktuell 5
22.05 Polizeiruf 110: Die 

Gurkenkönigin 5
  Kriminalfilm, D 2012
23.35 Olaf macht Mut 5
0.20 unicato 5
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INDUSTRIEWEG 10 / 25980 WESTERLAND

1 MINUTE VON
FAMILA ENTFERNT
TEL: 04651 - 8861340

WWW.LUCKYS-SYLT.DE

„Langeweile, keine Lust auf Fernsehen?“
„Halligluft schnuppern !“

Info-Telefon
(0 46 51) 98 70-0

  Frühprogramm
8.05 Blue Bloods – Cri-

me Scene New York
  Krimiserie. Wenn

die Tür aufgeht / 
Freunde in der Not

9.55 Elementary 6 5
  Krimiserie
  Tod eines Verräters
10.50 Castle 6 5
  Krimiserie
  Unter Verdacht / 

Mord im Weltall / 
Abgesang / Der to-
te Priester / Bewölkt 
mit Aussicht auf Mord

15.25 EUReKA – Die
geheime Stadt 5

  Sciencefictionfilm
  Körpertausch
16.20 kabel eins news
16.30 EUReKA – Die

geheime Stadt 5
  Sciencefictionfilm
  Worst Case Scena-

rio / Ex-Machina / 
Der Feynman-Tag / 
Smarter Carter

  Mit Colin Ferguson

20.15 Hawaii Five-0 5
  Krimiserie
  Professor Danno / 

Ohne Deckung
  Mit Alex O’Loughlin, 

Scott Caan u.a.
22.15 Scorpion 5
  Krimiserie. Das Leucht-

turmwochenende
  Mit Elyes Gabel,

Katharine McPhee
23.15 Criminal Minds: 

Beyond Borders 6
  Krimiserie 5
  Nur für Dich
  Mit Gary Sinise,

Alana De La Garza
0.05 Hawaii Five-0 5

  Krimiserie
  Professor Danno / 

Ohne Deckung
1.50 Scorpion 5

5.40 Criminal Intent – 
Verbrechen
im Visier 5

  Krimiserie
  Mit Chris Noth,

Vincent D‘Onofrio, 
Kathryn Erbe u.a.

11.50 Shopping Queen 5
  Styling-Doku mit 

Stardesigner Guido 
Maria Kretschmer

  Motto in Dortmund: 
Sexy Beast – Zeige 
wie aufregend Ani-
mal Print sein kann!

16.55 Der Hundeprofi 5
  Coaching-Doku

mit Tierpsychologe 
Martin Rütter

18.00 hundkatzemaus 5
  Das Haustiermagazin
  Moderation:

Diana Eichhorn und 
Tierschutzexperte 
Frank Weber

19.10 Die Pferdeprofis 5
  Die Coaching-Doku 

mit Bernd Hackl
und Katja Schnabel

20.15 Den Sternen so nah
  Drama, USA 2016 5
  Mit Gary Oldman, 

Asa Butterfield,
Janet Montgomery, 
Trey Tucker u.a.

  Regie: Peter Chelsom
22.35 Medical Detectives 

– Geheimnisse
der Gerichtsmedizin

  In der Crime-Doku 
„Medical Detectives – 
Geheimnisse der
Gerichtsmedizin”
werden reale
Morde rekonstruiert 
und beleuchtet.

5.10 Criminal Intent – 
Verbrechen
im Visier 5

  Krimiserie
  Mit Alicia Witt u.a.

  Frühprogramm
9.15 Morden im Norden

10.00 Landesschau 6
10.45 Nachtcafé –

Das Beste
  Die liebe Familie – 

Nest oder Pest?
12.15 Schnittgut. 5
12.45 Marktcheck 6 5
13.30 Das Experiment
  Stadt Land Frust
14.15 Dann kam Lucy 6
  Komödie, D 2011 5
15.45 Von und zu lecker
  Silke Freifrau 6 5

von Gemmingen-
Guttenberg

16.30 Mit Herz am Herd
  Lachsfilet mit 6 5

Gemüsespaghetti
17.00 Romantische Stra-

ße, da will ich hin!
17.30 Essgeschichten 6 5
  Durch das Kräuterjahr
18.00 SWR Aktuell 6
18.15 Landesschau Mobil
18.45 Stadt – Land – Quiz
19.30 SWR Aktuell 6
20.00 Tagesschau 6 5
20.15 Sport extra
  Leichtathletik Sound-

track Tübingen 2019
21.45 SWR Aktuell 6
21.50 Talk am See mit

Gaby Hauptmann 6
  Talkshow
22.50 Die Eifelpraxis – 

Aufbruch 6 5
  Komödie, D 2018
  Mit Rebecca

Immanuel, Simon 
Schwarz, Karolina
Lodyga, Janek Rieke

0.15 Hafen der Düfte 6
  Thriller, D 2013
  Mit Veronica Ferres, 

Russell Wong u.a.
1.45 Dann kam Lucy 6

  Komödie, D 2011 5
  Mit Julia Jäger, Heio 

von Stetten u.a.

16.45 Rentnercops 6 5
17.30 Tim Mälzer kocht! 

– auf Mallorca 6 5
18.00 Nordtour 6 5
18.45 DAS! 6 5
19.30 Regional 6
20.00 Tagesschau 6 5
20.15 Prinz Harry und 

Meghan – das roy-
ale Glamourpaar 6

21.45 Ein Ferienhaus in 
Schottland 6 5

  Liebesfilm, D 2008
23.15 Mankells Wallan-

der – Diebe 6
  Krimi, S/D 2009
0.40 Dingsda 6 5

17.45 Kochen mit Martina 
und Moritz

18.15 Björn Freitags Hei-
mathäppchen-Duell

18.45 Aktuelle Stunde
19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau
20.15 Kebekus feiert Jür-

gen von der Lippe
21.00 Cantz feiert

Otto Waalkes
21.45 Für immer Kult
23.15 Generation Walk-

man – unsere Ju-
gend in den 80ern

0.45 Kebekus feiert Jür-
gen von der Lippe

17.45 Zwischen Spessart 
und Karwendel 6

18.30 Rundschau 6
19.00 Gut zu wissen 6
19.30 Kunst + Krempel 6
20.00 Tagesschau 6
20.15 Die Trödelqueen – 

Gelegenheit
macht Liebe 6

  Komödie, D 2011
21.45 Rundschau Magazin
22.00 Die Sache mit

der Wahrheit 6
  Drama, D 2014
23.30 Morgen

räum ich auf 6
1.00 Dahoam is Dahoam

14.10 West-Papua –
Mein Jahr bei
den Korowai 5

16.50 Stadt Land Kunst 
Spezial 2019

17.30 arte Reportage
18.25 360° Geo Report.
19.10 arte Journal
19.30 Thunfisch auf Tour
20.15 Einer von uns: Der 

Homo sapiens 6 5
22.05 Cannabis

auf Rezept 5
23.00 Hellfest 2019
  Open-Air-Konzert
0.50 Kurzschluss –

Das Magazin

16.00 Die Mütter-Mafia 6
  Komödie, D 2014
17.30 Die Mütter mafia-

Patin 6
  Komödie, D 2015
19.00 heute 6 5
19.20 Mein Tanz mit Pina
20.00 Tagesschau 6 5
20.15 Lucerne Festival 

2018
21.45 A long way home
  Dokumentarfilm,

CH 2018
23.00 Das Universum des 

Hermann Nitsch 6
23.45 Maischberger 6 5
1.00 lebensArt 5

16.30 Mit Volldampf
und Musik 5

18.00 Heute im Osten 5
18.15 Unterwegs

in Sachsen 5
18.45 Glaubwürdig 5
18.54 Sandmännchen 5
19.00 Ländermagazine 5
19.30 Aktuell 5
19.50 Quickie 5
20.15 Die Schlager

des Sommers
23.05 Bauerfeind – Die 

Show zur Frau 5
23.50 Privatkonzert 5
0.50 Music of the Heart

  Drama, USA 1999

  Frühprogramm
9.40 Panda, Gorilla & 

Co. Junior 6
9.55 Giraffe, Erdmänn-

chen & Co. 6
10.45 Hallo Schatz –

Vom Plunder
zum Prachtstück 6

11.30 Quarks im Ersten 6
12.05 In aller Freundschaft 

– Die jungen Ärzte
  Arztserie. Überleben
13.00 Wieder daheim 6
  Drama, D 2008
14.30 Für immer daheim
  Drama, D 2011 6
  Mit Uschi Glas u.a.
16.00 W wie Wissen 6
16.30 Weltspiegel-

Reportage: Sechzig 
Jahre im Exil 6

17.00 Tagesschau 6
17.10 Brisant 6
17.40 Mutter auf Streife
  Komödie, D 2015 6
  Mit Mira Bartuschek
19.10 Gefragt – Gejagt 6
19.57 Lotto
20.00 Tagesschau 6
20.15 Ein Ferienhaus

auf Teneriffa 6
  Komödie, D 2019
  Mit Anna König,

Janek Rieke,
Caro Scrimali, Philipp 
Hochmair u.a.

  R.: Sabine Bernardi
21.45 Sophie kocht 6
  Komödie, D 2015
  Mit Annette Frier, 

Hans-Jochen Wagner
  Regie: Ben Verbong
23.15 Tagesthemen 6
23.35 Das Wort

zum Sonntag 6
23.40 Inas Nacht 6
  Late-Night-Show
0.40 Ein Ferienhaus

auf Teneriffa 6
  Komödie, D 2019
2.13 Tagesschau 6

  Frühprogramm
8.50 Bibi Blocksberg 6
9.15 Bibi und Tina 6

10.05 Lassie 6 5
10.30 Notruf Hafenkante
  Serie. Versuchungen
11.15 SOKO Stuttgart 6
  Serie. Mord mit Stil
12.05 Menschen – das 

Magazin 6 5
12.15 Bettys Diagnose 6
  Geschiedene Leute
13.00 ZDF SPORTextra 6
  Tennis: ATP-Turnier
  Halbfinale ca. 14.45

Rudern: World
Rowing Cup ca. 
15.05 Leichtathle-
tik: Berlin fliegt ca. 
16.50 Fechten: EM

17.00 heute Xpress 6 5
17.05 Länderspiegel 6 5
17.35 plan b: Forever 

young 6 5
18.05 SOKO Kitzbühel 6
  Alpenpiraten 5
19.00 heute / Wetter 6
19.25 Dr. Klein 6 5
  Arztserie. Schatten

20.15 Stralsund – Kein 
Weg zurück 6 5

  Kriminalfilm, D 2017
  Mit Katharina

Wackernagel, 
Alexander Held,
Karim Günes u.a.

21.45 Der Staatsanwalt 6
  Krimiserie 5
  Tödlicher Ehrgeiz
  Mit Rainer Hunold
22.45 heute journal 6 5
23.00 das aktuelle

sportstudio 6 5
0.05 Am wilden Fluss 6

  Abenteuerfilm, 5
USA 1994

  Mit Meryl Streep,
Kevin Bacon u.a.

1.50 Kramer
gegen Kramer 5

  Drama, USA 1979

6.00 Verdachtsfälle 5
8.00 Familien im

Brennpunkt 5
  Reality-Doku
10.05 Der Blaulicht Report
11.15 Die 100

unfassbarsten Mo-
mente zum Lachen 
oder Weinen 5

  Unterhaltungsshow
14.00 Formel 1 5
  Freies Training

zum Großen Preis 
von Frankreich

14.45 Formel 1 5
  Qualifying

zum Großen Preis 
von Frankreich

16.15 Die Superhändler – 
4 Räume, 1 Deal 5

  Trödel-Show
17.45 Best of …! Deutsch-

lands schnellste 
Rankingshow 5

18.45 RTL Aktuell 5
19.05 Life – Menschen, 

Momente,
Geschichten 5

  Infomagazin

20.15 Team Ninja 5
Warrior Germany

  Unterhaltungsshow
22.15 Hotel Verschmitzt – 

Auf die Ohren,
fertig, los! 5

  Comedyshow
  Der IQ-Test
23.15 Schmitz & Family 5
  Comedyshow
23.45 Team Ninja 5

Warrior Germany
  Unterhaltungsshow
1.25 Hotel Verschmitzt – 

Auf die Ohren,
fertig, los! 5

  Comedyshow
  Der IQ-Test
2.15 Schmitz & Family 5

  Comedyshow
2.45 Darf er das? – Die 

Chris Tall Show 5

5.40 Die Dreisten Drei – 
Die Comedy WG

6.20 Weibsbilder
7.15 Praxis Dr. Dreesen 

– Ein Hof für Tiere
8.15 Der Welpentrainer 

– Auf die Pfoten, 
fertig, los! 5

9.15 Haustier sucht Herz
  Tiervermittlung 5
10.15 Das große Backen
  Kochshow 5
12.15 Auf Streife 5
15.05 Auf Streife – Die 

Spezialisten 5
  Reality-Doku
17.00 Auf Streife – Die 

Spezialisten 5
  Reality-Doku
  oder Regionalprogr.
18.00 Auf Streife – Die 

Spezialisten 5
  Reality-Doku
19.00 Grenzenlos – Die 

Welt entdecken 5
  San Francisco –

Eine Stadt ständig
in Bewegung

19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Big Game – Die 
Jagd beginnt 6 5

  Actionfilm,
D/GB/FIN 2014

  Mit Samuel L. Jack-
son, Onni Tommila, 
Ray Stevenson,
Mehmet Kurtulus

22.00 Deep Blue Sea 6 5
  Actionthriller,

USA 1999
  Mit Saffron Burrows, 

Thomas Jane,
Samuel L. Jackson

0.05 Mord im Weißen 
Haus 6 5

  Thriller, USA 1997
  Mit Wesley Snipes, 

Diane Lane u.a.
2.00 Deep Blue Sea 6 5

  Actionthriller,
USA 1999

  Frühprogramm
8.50 Fresh Off the Boat
9.45 Last Man Standing

10.35 Baby Daddy 5
  Comedyserie
11.30 Superior Donuts 5
  Serie. Brotégé
11.55 Die Simpsons 6
  U.a.: Ein Pferd für 

die Familie / Ned 
Flanders: Wieder
allein / Der beste 
Missionar aller Zeiten 
/ Moe mit den
zwei Gesichtern

14.40 Two and a Half Men
  Comedyserie 6 5
  Therapie am Ozean 

/ Der Heiratsantrag 
/ Hochzeit auf Ibiza

16.00 All About You – 
Das Fashion Duell

17.00 taff weekend 5
  Infotainmentmagazin
18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 6 5
  Zeichentrickserie
19.05 Galileo 5
  Wissensmagazin

20.15 Duff – Hast du 6 5
keine, bist du eine

  Komödie, USA 2014
  Mit Mae Whitman, 

Robbie Amell,
Bella Thorne, Bianca 
A. Santos u.a.

22.20 Abschussfahrt – 
Vier ist
einer zu voll 5

  Komödie, D 2015
  Mit Max von der 

Groeben, Tilman 
Pörzgen, Chris Tall, 
Jenny Elvers u.a.

0.05 Outlander 6 5
  Sciencefictionfilm, 

USA 2008
  Mit James Caviezel, 

Sophia Myles u.a.
2.10 More Mercy 5

  Thriller, USA 2003

5.30 X-Factor:
Das Unfassbare

  Mysteryserie
  Die blutige Hand / 

Stumme Hilferufe / 
Die Flucht / Das Re-
zept / Ein Alptraum

6.15 Infomercial
8.15 Born To Dance 5

  Musikfilm,
ROK/USA 2012

  Mit Derek Hough, 
BoA, Will Yun Lee u.a.

10.25 Walking
On Sunshine 5

  Musical, GB 2014
  Mit Hannah Arterton, 

Annabel Scholey, 
Giulio Berruti u.a.

12.15 Pop Giganten 5
  Urlaubs-Hits
14.15 Der Trödeltrupp – 

Das Geld
liegt im Keller 5

  Doku-Soap
16.15 Zuhause im Glück – 

Unser Einzug in
ein neues Leben

  Doku-Soap

20.15 Der Schakal 5
  Actionfilm, D/F/

GB/J/USA 1997
  Mit Bruce Willis, 

Richard Gere, Sidney 
Poitier, Diane Venora

22.35 Lock Up – Über-
leben ist alles 5

  Thriller, USA 1989
  Mit Sylvester Stallo-

ne, Donald Suther-
land, John Amos u.a.

0.40 Universal Soldier 5
  Actionfilm, USA 92
  Mit Jean-Claude Van 

Damme, Dolph Lund-
gren, Ally Walker u.a.

2.30 Universal Soldier – 
Die Rückkehr 5

  Actionfilm, USA 99
  Mit Jean-Claude

Van Damme u.a.
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5.30 Morgenmagazin 6
9.05 Live nach Neun 6
9.55 Sturm der Liebe 6

10.44 Tagesschau 6
10.45 Meister des Alltags
11.15 Gefragt – Gejagt 6
12.00 Tagesschau 6
12.15 ARD-Buffet 6
  Leben & genießen
13.00 Mittagsmagazin 6
14.00 Tagesschau 6
14.10 Rote Rosen 6
  Telenovela
15.00 Tagesschau 6
15.10 Sturm der Liebe 6
  Telenovela
16.00 Tagesschau 6
16.10 Die Tierärzte –

Retter mit Herz 6
  Ärztedoppel:

Vater & Sohn im OP
17.00 Tagesschau 6
17.15 Brisant 6
  Boulevardmagazin
18.00 Gefragt – Gejagt 6
19.45 Wissen vor acht – 

Werkstatt 6
19.50 Wetter / Börse 6
20.00 Tagesschau 6
20.15 Camping mit Herz
  Komödie, D 2019 6
  Mit Diana Amft,

Nina Franoszek, 
Isabell Gerschke u.a.

21.45 Tagesthemen 6
22.00 Tatort:

Kinderwunsch 6
  Kriminalfilm, A 2008
  Mit Harald Krassnit-

zer, Fanny Stavjanik, 
Michael Menzel u.a.

23.30 Der Bulle und das 
Landei – Wo die 
Liebe hinfällt 6

  Krimikomödie, D 15
  Mit Uwe Ochsen-

knecht, Diana Amft
1.00 Tagesschau 6
1.10 Camping mit Herz

  Komödie, D 2019 6
2.43 Tagesschau

5.30 Morgenmagazin 6
9.05 Volle Kanne von 

Gran Canaria 5
10.30 Notruf Hafenkante
11.15 SOKO Stuttgart 6
12.00 heute 5
12.10 drehscheibe 5
13.00 30 Jahre Mauerfall 

– was uns eint, was 
uns trennt 6 5

14.00 heute 5
14.15 Die Küchenschlacht
  Nelson Müller sucht 

den Spitzenkoch
15.05 Bares für Rares 6
  Die Trödel-Show
16.00 heute – in Europa 6
16.10 Die Rosenheim-Cops
  Krimiserie 6 5
  Tod eines Schiris
17.00 heute 6 5
17.10 hallo deutschland 

mondän 6 5
17.45 Leute heute 6 5
18.00 SOKO Wien 6 5
  Freunderlwirtschaft
19.00 heute / Wetter 6
19.25 Bettys Diagnose 6
  Serie. Konsequenzen

20.15 Die Chefin 6 5
  Krimiserie
  Mädchenträume
  Mit Katharina Böhm
21.15 Letzte Spur Berlin 6
  Serie. Verwandelt 5
  Mit Jasmin Tabatabai
22.00 heute journal 6 5
22.30 Eichwald, MdB 6 5
  Comedyserie
  Tief im Westen
  Mit Bernhard Schütz
23.00 Morgen hör ich auf
  Start der Krimiserie
  Schöner Schein / 

Wechselgeschäfte
1.00 heute+ 5
1.15 Starsky & Hutch 5

  Krimiserie. Huggy
Bear & Kompagnon 
/ Der Abtrünnige

2.50 Letzte Spur Berlin 6

6.00 Guten Morgen 
Deutschland 5

8.30 Gute Zeiten, 
schlechte Zeiten 5

9.00 Unter uns 5
9.30 Alles was zählt 5

10.00 Der Blaulicht Report
  Reality-Doku 5
12.00 Punkt 12 – Das 

RTL-Mittagsjournal
14.00 Die Superhändler – 

4 Räume, 1 Deal 5
  Trödel-Show
16.00 Meine Geschichte – 

Mein Leben 5
17.00 Freundinnen –

Jetzt erst recht 5
17.30 Unter uns 5
  Daily-Soap
18.00 Explosiv –

Das Magazin 5
18.30 Exclusiv – Das

Starmagazin 5
18.45 RTL Aktuell 5
19.05 Alles was zählt 5
  Daily-Soap
19.40 Gute Zeiten, 

schlechte Zeiten 5
  Daily-Soap

20.15 Die 100
unfassbarsten Mo-
mente zum Lachen 
oder Weinen 5

  Unterhaltungsshow
23.00 Mirja Boes live!

Für Geld tun
wir alles (1) 5

  2-tlg. Comedyprogr.
0.00 RTL Nachtjournal 5
0.30 Die 100

unfassbarsten Mo-
mente zum Lachen 
oder Weinen 5

  Unterhaltungsshow
3.05 Mirja Boes live!

Für Geld tun
wir alles (1) 5

  2-tlg. Comedyprogr.
3.55 Der Blaulicht Report
5.20 Meine Geschichte – 

Mein Leben

5.30 Sat.1-Frühstücks-
fernsehen 5

10.00 Im Namen der
Gerechtigkeit – Wir 
kämpfen für Sie! 5

12.00 Anwälte im Einsatz
  Ermittler-Doku 5
14.00 Auf Streife 5
  Reality-Doku
15.00 Auf Streife – Die 

Spezialisten 5
  Reality-Doku
16.00 Klinik am Südring
  Krankenhausserie 5
17.00 Klinik am Südring – 

Die Familienhelfer
  Reality-Doku 5
17.30 Klinik am Südring – 

Die Familienhelfer
  Reality-Doku 5
  oder Regionalprogr.
18.00 Endlich Feierabend!
  Infomagazin mit 5
  Annett Möller und 

Daniel Boschmann
19.00 Genial daneben – 

Das Quiz 5
  Quizshow
19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Reingelegt –
Die lustigsten
Comedy-Fallen
weltweit 5

  Comedyshow
22.20 Genial daneben 6
  Comedyshow 5
23.20 Knallerfrauen 5
  Sketch-Comedy
  Mit Martina Hill u.a.
0.15 Switch reloaded 5

  Sketch-Comedy
1.15 Sechserpack 5

  Sketch-Comedy
  Mensch & Tier / 

Schräg & Abgefahren 
/ Knapp vorbei ist 
auch daneben

2.35 Die Dreisten Drei – 
Die Comedy WG

  Sketch-Comedy
3.45 Switch reloaded 5

  Frühprogramm
8.40 The Middle 5
9.30 Fresh Off the Boat

10.25 Mike & Molly 5
10.50 How I Met

Your Mother 6 5
11.45 2 Broke Girls 5
  Comedyserie
12.30 Mom 5
  Comedyserie
13.00 Two and a Half Men
  Comedyserie 6 5
14.20 The Middle 5
  Serie. Das Buffet / 

Die Auszeichnung
15.10 The Big Bang Theory
  Comedyserie 6 5
  Die Hochzeitsüberra-

schung / Penny und 
die Physiker / Chaos-
Theorie / Erregungs-
faktor: Null

17.00 taff 5
  Infotainmentmagazin
18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 6 5
  Zeichentrickserie
19.05 Galileo 5
  Wissensmagazin

20.15 Interstellar 6 5
  Sciencefictionfilm, 

USA 2014
  Mit Matthew

McConaughey,
Anne Hathaway,
Ellen Burstyn u.a.

23.45 Shootout –
Keine Gnade 6 5

  Actionfilm, USA 2012
  Mit Sylvester

Stallone, Sung Kang, 
Sarah Shahi u.a.

  Regie: Walter Hill
1.25 Ninja – Revenge 

Will Rise 5
  Actionfilm, USA 2009
  Mit Scott Adkins, 

Tsuyoshi Ihara,
Mika Hijii u.a.

2.55 Watch Me –
das Kinomagazin 5

5.15 Der Trödeltrupp – 
Das Geld
liegt im Keller 5

  Doku-Soap
7.15 Die Kochprofis – 

Einsatz
für die Liebe 5

  Koch-Doku
8.00 Frauentausch

12.00 Die Geissens –
Eine schrecklich gla-
mouröse Familie! 5

14.00 Die Wollnys –
Eine schrecklich
große Familie! 5

15.00 Hilf mir! Jung, plei-
te, verzweifelt …

  Doku-Soap 5
16.05 Abschlussklasse 5
  Doku-Soap
17.00 RTL II News 5
17.10 Krass Schule – Die 

jungen Lehrer 5
  Doku-Soap
18.05 Köln 50667 5
  Doku-Soap
19.05 Berlin –

Tag & Nacht 5
  Doku-Soap

20.15 Rambo 5
  Actionfilm, USA 1982
  Mit Sylvester Stallo-

ne, Richard Crenna, 
Brian Dennehy u.a.

  Regie: Ted Kotcheff
22.05 Rambo II –

Der Auftrag 5
  Actionfilm, USA 1985
  Mit Sylvester Stallo-

ne, Richard Crenna, 
Charles Napier u.a.

23.50 Rambo III 5
  Actionfilm, USA 1987
  Mit Sylvester Stallo-

ne, Richard Crenna, 
Marc de Jonge,
Kurtwood Smith u.a.

1.45 Rambo 5
  Actionfilm, USA 1982
  Mit Sylvester Stallo-

ne, Richard Crenna

  Frühprogramm
9.30 Navy CIS: L.A. 6 5

  Krimiserie. Wie der 
Vater, so der Sohn

10.20 Navy CIS 5
  Krimiserie. Giftgas
11.10 Without a Trace 5
  Der Traum vom Geld
12.05 Numb3rs
  Serie. Schatzsuche
13.00 Castle 6 5
  Der tote Priester
13.55 The Mentalist 6 5
  Man nennt es Gier
14.50 Navy CIS: L.A. 6 5
  Tinte in den Adern
15.50 kabel eins news
16.00 Navy CIS 5
  Der blinde Fotograf
16.55 Abenteuer Leben 

täglich 5
17.55 Mein Lokal, 

Dein Lokal – Der 
Profi kommt 5

  Café Schlosswache, 
Ludwigsburg

18.55 Achtung Kontrolle! 
Wir kümmern
uns drum 5

20.15 Elementary 6 5
  Krimiserie
  Tod eines Verräters
  Mit Jonny Lee Miller, 

Lucy Liu, Jon Michael 
Hill, Nelsan Ellis u.a.

21.15 Navy CIS 5
  Krimiserie
  Neben der Spur / 

Schnee in Kuba
  Mit Mark Harmon, 

Michael Weatherly
23.15 Navy CIS: L.A. 5
  Krimiserie
  Wölfe vor der Tür
  Mit Chris O’Donnell, 

LL Cool J u.a.
0.10 Navy CIS: L.A. 6 5

  Serie. Kalte Zahlen
1.05 late news
1.10 Navy CIS 5
2.40 late news

6.50 CSI: Den Tätern
auf der Spur 5

7.45 Verklag mich doch!
  Rechtsstreit-Doku 5
10.50 vox nachrichten 5
10.55 Mein Kind, dein 

Kind – Wie erziehst 
du denn? 5

12.00 Shopping Queen 5
  Styling-Doku
13.00 Zwischen Tüll

und Tränen 5
  Doku-Soap
14.00 Mein Kind, dein 

Kind – Wie erziehst 
du denn? 5

15.00 Shopping Queen 5
  Styling-Doku
16.00 Makel? Los! 5
  Beauty-Doku-Soap
17.00 Zwischen Tüll

und Tränen 5
  Doku-Soap
18.00 First Dates – Ein 

Tisch für zwei 5
  Dating-Doku
19.00 Das perfekte Dinner
  Koch-Doku 5
20.00 Prominent! 5
20.15 Bones – Die

Knochenjägerin 5
  Krimiserie
  Die Rückkehr der 

Scheuklappen /
Opfer der Liebe / 
Mondäne Maden im 
Macho / Der Kopf 
des Kopfgeldjägers

  Mit Emily Deschanel, 
David Boreanaz,
T. J. Thyne, Michaela 
Conlin u.a.

23.55 vox nachrichten 5
0.15 Medical Detectives 

– Geheimnisse
der Gerichtsmedizin

  In der Crime-Doku 
„Medical Detectives” 
werden reale
Morde rekonstruiert 
und beleuchtet.

  Frühprogramm
8.50 In aller Freundschaft
9.35 Leopard & Co. 6 5

10.25 Panda,
Gorilla & Co. 6 5

11.15 Planet Wissen 6 5
  Tabuthema Sterben
12.15 Quizduell-Olymp 6
13.00 Meister des Alltags
13.30 Wer weiß

denn sowas? 6 5
14.15 Eisenbahn-Romantik
  Bahn des Propheten 

– Die Hedjazbahn /
Hellas auf Schienen

15.15 Der Südwesten
von oben 6

  Unsere
Wissensschmieden

16.00 SWR Aktuell 6
16.05 Kaffee oder Tee 6
  Servicemagazin 5
18.00 SWR Aktuell 6
18.15 Fahr mal hin
  Dolce Vita – Das süße 

Leben an der Lauter
18.45 Landesschau 6
19.30 SWR Aktuell 6
20.00 Tagesschau 6 5
20.15 Expedition in

die Heimat 6 5
  Inselhopping

im Bodensee
21.00 Handwerkskunst!
  Wie man

ein Segel macht
21.45 SWR Aktuell 6
22.00 Nachtcafé –

Das Interview 6 5
  Thema: Von Würde, 

Wut und Toleranz
  Heute zu Gast:

Joachim Gauck
23.00 Nachtcafé Classics
  Thema: Wie 6 5

das Leben so spielt
23.30 Spätschicht 6 5
0.15 Nachtcafé –

Das Beste
1.45 Nachtcafé –

Das Interview 6 5

15.00 Aktuell 6 5
15.15 Wer weiß

denn sowas? 6 5
16.00 Mein Nachmittag 6
16.55 Aktuell 6 5
17.10 Seehund & Co. 6 5
18.00 Regional 6
18.15 Hofgeschichten 6
18.45 DAS! 6 5
19.30 Regional 6
20.00 Tagesschau 6 5
20.15 die nordstory 6 5
21.15 Plastik in

jeder Welle 6 5
21.45 Aktuell 6 5
22.00 NDR Talk Show 6
0.00 Käpt’ns Dinner 5

18.00 Lokalzeit
18.15 2 für 300 –

Tamina in Brüssel
18.45 Aktuelle Stunde
19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau
20.15 Glückliches

Münsterland
21.00 Der Vorkoster
21.45 Aktuell
22.00 Kölner Treff –

Tierischer Spaß
23.30 Bauerfeind – Die 

Show zur Frau
0.15 Wenn wir

zusammen sind
  Komödie, F 2008

16.15 Wir in Bayern 6
17.30 Regional
18.00 Abendschau 6
18.30 Rundschau 6
19.00 Unser Land 6
19.30 Heimatrauschen 6
20.00 Tagesschau 6
20.15 Hubert und Staller
21.00 Die Bergpolizei – 

Ganz nah
am Himmel 6

21.55 Rundschau Magazin
22.10 Bayerns beste Witze
22.55 Winnetou II 6
  Western,

D/YU/F/I 1964
0.25 Heimatrauschen 6

16.50 Xenius 6 5
17.20 Magische Orte

in aller Welt 5
17.50 Der Wert

der Wälder 5
18.35 Bedrohte Wildnis 5
19.20 arte Journal
19.40 Re: 6 5
20.10 Anderswo in Europa
20.15 Mahana – Eine 

Maori Saga 6 5
  Drama, NZ 2017
21.55 ZZ Top: That

Little Ol’ Band
from Texas 6 5

23.25 Hellfest 2018 5
0.40 Tracks

17.45 Namib 5
18.30 nano 5
19.00 heute 6 5
19.20 Kulturzeit extra: 

Die Route wird
neu berechnet 5

20.00 Tagesschau 6 5
20.15 Kritisch reisen 6 5
21.00 makro 5
21.30 auslandsjournal – 

die doku 5
22.00 ZIB 2 6 5
22.25 Die durch die

Hölle gehen 6 5
  Kriegsfilm,

USA/GB 1978
1.20 Zapp 6 5

14.00 MDR um 2 5
15.15 Wer weiß

denn sowas? 5
16.00 MDR um 4 5
17.45 Aktuell 5
18.10 Brisant 5
18.54 Sandmännchen 5
19.00 Ländermagazine 5
19.30 Aktuell 5
19.50 Elefant, Tiger & Co.
20.15 Die phänomenalen 

Amigos 5
21.45 Aktuell 5
22.00 Riverboat 5
  Talkshow
0.10 MDR Kultur –

Filmmagazin 5
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17.00 BINGO! – Die
Umweltlotterie 5

18.00 Hanseblick –
Usedom 6 5

18.45 DAS! 6 5
19.30 Regional 6
20.00 Tagesschau 6 5
20.15 Usedom und Rügen 

mit Judith Rakers – 
Inselgeschichten 6

21.45 Kaum zu glauben!
22.45 Die NDR Quizshow
23.30 Lachen, weinen, 

ausrasten – emo-
tionale Momente
im Fernsehen 6 5

0.15 Dittsche 5

15.15 Sylt
16.00 Lecker an Bord – 

Eine kulinarische 
Sommerreise

16.45 Rentnercops
18.15 Tiere suchen

ein Zuhause
19.10 Aktuelle Stunde
19.30 Westpol
20.00 Tagesschau
20.15 Wunderschön!
21.45 Falk
22.30 Ohne Schnitzel

geht es nicht
23.15 Dittsche
23.45 So lacht NRW Extra
0.30 Rockpalast

18.30 Rundschau 6
18.45 freizeit 6
19.15 Unter

unserem Himmel 6
20.00 Tagesschau 6
20.15 Die 6

Jungfernwallfahrt
  Chiemgauer

Volkstheater
21.45 Hubert und Staller
23.15 Rundschau Sonn-

tags-Magazin 6
23.30 Bayerns beste Witze
0.15 Die Trödelqueen – 

Gelegenheit
macht Liebe 6

  Komödie, D 2011

18.25 Zu Tisch 6 5
18.55 Karambolage
19.10 arte Journal
19.30 Wanderlust! 5
20.15 Mississippi Burning 

– Die Wurzel
des Hasses 6 5

  Drama, USA 1988
22.15 I Am Not

Your Negro 5
  Dokufilm,

F/USA/B/CH 2017
23.45 Zwischen Rausch 

und Elend 6 5
  Dokufilm, F/I 2014
1.15 Der Staub Amerikas

  Dokufilm, F 2009 5

17.20 Dragonheart 6 5
  Fantasyfilm, USA 96
19.00 heute 6 5
19.10 Bali
19.40 Schätze der Welt
20.00 Tagesschau 6 5
20.15 Das große Klein-

kunstfestival 5
21.45 Rat mal, wer zur 

Hochzeit kommt 6
  Komödie, D 2012
23.10 Polizeiruf 110: Zer-

störte Hoffnung 6
  Kriminalfilm, D 1991
0.40 Freibeuter

des Todes 5
  Abenteuer, USA 1980

18.00 Aktuell 5
18.05 In aller Freundschaft
18.52 Sandmännchen 5
19.00 Ländermagazine 5
19.30 Aktuell 5
19.50 Kripo live 5
  Kriminalmagazin
20.15 Sagenhaft –

Der Bodensee 5
21.45 Aktuell 5
22.00 Sind wir alle

unterkuschelt? 5
22.45 Im Schatten des

Apfelbaumes 5
23.45 Unter Männern – 

Schwul in der DDR
1.15 Kripo live 5

5.35 EUReKA – Die
geheime Stadt 5

  Worst Case Scena-
rio / Ex-Machina / 
Der Feynman-Tag / 
Smarter Carter

9.00 Mein Lokal,
Dein Lokal – Der 
Profi kommt 5

  Landgasthof Zeidlmai-
er, Rohrbach / An-
dy Green, Kösching / 
Zum roten Eichhörn-
chen, Kelheim / Alm-
hütte Goaßstoi, Groß-
mehring / Loft’s 
Steakhaus, Ingolstadt

14.00 Abenteuer Leben 
Spezial – Die Reise 
zu den besten Ge-
richten der Welt 5

16.00 kabel eins news
16.10 Rosins Restaurants 

– Ein Sternekoch 
räumt auf! 5

18.10 Abenteuer Leben – 
Die Reportage 5

  Kölnberg –
Leben auf der Kippe

20.15 Die Sommertrends 
2019 – Mallorca – 
Lieblingsinsel
der Deutschen 5

  Dokumentation
  Das Reisefieber hat 

wieder begonnen – 
doch was ist im Jahr 
2019 rund um das 
Thema Urlaub eigent-
lich angesagt?

22.20 Abenteuer Leben 
am Sonntag 5

  Wissensmagazin
  Thema u.a.:

Der Smart-Guy
0.20 Mein Revier –

Ordnungshüter
räumen auf 5

2.10 Achtung Kontrolle! 
Wir kümmern
uns drum 5

5.55 Criminal Intent – 
Verbrechen
im Visier 5

  Krimiserie
  „Criminal Intent” ist 

ein Spin-Off der Kult-
Serie „Law & Order” 
und stammt aus der 
Feder des Erfolgspro-
duzenten Dick Wolf.

17.00 auto mobil 5
  Automagazin
  Moderation:

Andreas Jancke
und Alexander Bloch

18.10 biete Rostlaube,
suche Traumauto 5

  Doku-Soap
  Mit Autoexpertin

Panagiota Petridou
19.10 Hot oder Schrott – 

Die Allestester 5
  Doku-Soap
  Themen u.a.:

Reflexzonen-Socken? 
/ Eurolite Schneema-
schine / Angry
Mama / Kartoni 2.0 
Pappkicker

20.15 Promi Shopping 
Queen 5

  Promi-Styling-
Doku mit Guido
Maria Kretschmer

23.20 Prominent! 5
  In dem Promi-Maga-

zin werfen die Mo-
deratoren Nina Bott, 
Laura Dahm und Ami-
az Habtu einen kri-
tischen Blick auf die 
roten Teppiche, die 
Stars und Sternchen 
dieser Welt und kom-
mentieren humorvoll 
die Neuigkeiten und 
kleinen Ausrutscher.

0.05 Medical Detectives 
– Geheimnisse
der Gerichtsmedizin

5.10 CSI: NY 5

  Frühprogramm
9.15 Schatzkammer

Florenz 6 5
10.45 Roland Mack –

Einer von hier 6 5
11.30 rundum gesund 6
12.15 Expedition in

die Heimat 6 5
  Inselhopping

im Bodensee
13.00 Zum Kuckuck

mit der Liebe 6 5
  Liebesfilm, D 2012
  Mit Bernadette

Heerwagen u.a.
14.25 Keine Zeit

für Träume 6 5
  Komödie, D/A 2014
  Mit Harald Schrott
15.55 Bundesgartenschau 

Heilbronn 6 5
18.00 SWR Aktuell 6
18.15 Ich trage einen

großen Namen 6 5
18.45 Treffpunkt 6
19.15 Die Fallers 6 5
  Schweres Gepäck
19.45 SWR Aktuell 6
20.00 Tagesschau 6 5
20.15 Wildnis am Strom – 

Nationalpark
Donauauen 6 5

  Dokumentation
21.00 Wiener Wildnis – 

Die Rückkehr
der Biber 6

21.45 Kein Trend
verpennt! – Chris-
toph Sonntag 6

22.30 Spätschicht –
Die SWR Comedy 
Bühne 6 5

23.15 Del Core’s Comedy 
Night – Best of 6

23.35 Looking for Eric 6
  Drama, 5

F/GB/B/I/E 2009
  Mit Steve Evets u.a.
1.25 Mitternachtsspitzen
2.25 SWR3 Comedy

Festival 5

  Frühprogramm
9.30 Die Maus 6

10.03 Immer
wieder sonntags 6

12.03 Presseclub 6
12.45 Europamagazin 6
13.15 Tagesschau 6
13.30 Am Kap der Liebe 6
  Familienfilm, D 2004
15.00 Am Kap der

Liebe – Unter der 
Sonne Uruguays 6

  Familienfilm, D 2009
  Mit Sigmar Solbach
16.30 Mythos Wald 6
  Tierparadies

und Schattenreich
17.15 Tagesschau 6
17.30 Wem kann

ich vertrauen? 6
  Philipp Engel

unterwegs auf
dem Kirchentag

18.00 Sportschau 6
18.30 Bericht aus Berlin 6
18.50 Lindenstraße 6
  Serie. Offenbarungen
19.20 Weltspiegel 6
20.00 Tagesschau 6
20.15 Tatort:

Borowski und
das dunkle Netz 6

  Kriminalfilm, D 2016
  Mit Axel Milberg,

Sibel Kekilli,
Maximilian Brauer, 
Jochen Hägele u.a.

  Regie: David Wnendt
21.45 Anne Will 6
  Talkshow
22.45 Tagesthemen 6
23.05 ttt – titel thesen 

temperamente 6
  Kulturmagazin
23.35 Immer Drama

um Tamara 6
  Drama, GB 2010
  Mit Gemma Arterton
1.20 Männer al dente 6

  Liebesfilm, I 2010
  Mit Nicole Grimaudo

  Frühprogramm
9.33 sonntags 6 5

10.00 Abschlussgottes-
dienst zum 37.
Ev. Kirchentag 6 5

11.35 ZDF-Fernsehgarten
13.05 ZDF SPORTextra 6
  Tennis: ATP-Turnier
  Finale
  ca. 15.00 Rudern: 

World Rowing Cup
15.20 Bares für Rares – 

Lieblingsstücke 6
16.30 planet e.: Risiko 

Umwelthormone
17.00 heute 6 5
17.15 Inselträume 6 5
18.00 ZDF.reportage 6 5
  Rennstrecke

Autobahn
18.30 Terra Xpress 6 5
  Verzweifelte

Bauherren und Dieb-
stahl bei voller Fahrt

19.00 heute 6 5
19.10 Berlin direkt 6 5
19.30 Terra X 6 5
  Millionenstadt

über den Wolken

20.15 EM 2019, live 5
  UEFA U21, Gruppe B:
  Österreich –

Deutschland
23.15 Kommissar Beck: 

Die Invasion 6 5
  Kriminalfilm, D/S 14
  Mit Peter Haber,

Mikael Persbrandt, 
Ingvar Hirdwall, 
Rebecka Hemse u.a.

0.45 heute Xpress 5
0.50 Worauf

vertraust Du 6 5
  Rückblick auf den 

37. Ev. Kirchentag
in Dortmund

1.20 EM 2019 5
 (Wh. von 20.15)

2.55 Terra X 6 5
  Mythen

und Legenden

5.25 Familien im
Brennpunkt 5

  Reality-Doku
9.05 Die Superhändler – 

4 Räume, 1 Deal 5
  Trödel-Show
12.00 Undercover Boss 5
  Reportagereihe
  Stölting Service 

Group / Reisswolf 
Deutschland GmbH

14.00 Formel 1, live 5
  Countdown

zum Großen Preis 
von Frankreich

15.00 Formel 1, live 5
  Das Rennen

zum Großen Preis 
von Frankreich

16.55 Formel 1, live 5
  Siegerehrung

und Highlights
17.15 Explosiv – Weekend
18.45 RTL Aktuell 5
19.05 Schlager

sucht Liebe 5
  Datingshow
  Moderation:

Beatrice Egli

20.15 White House Down
  Thriller, USA 2013
  Mit Channing Tatum, 

Jamie Foxx,
Maggie Gyllenhaal, 
Jason Clarke u.a.

  R.: Roland Emmerich
22.45 James Bond 007 – 

Die Welt ist
nicht genug 5

  Thriller, USA 1999
  Mit Pierce Brosnan,

Sophie Marceau, 
Robert Carlyle,
Denise Richards u.a.

  Regie: Michael Apted
1.15 White House Down

  Thriller, USA 2013
  Mit Channing Tatum, 

Jamie Foxx u.a.
3.40 Der Blaulicht Report

  Reality-Doku 5

5.35 Auf Streife 5
8.00 So gesehen – Talk 

am Sonntag 5
8.20 Knallerfrauen 5

  Sketch-Comedy
9.20 Genial daneben 6

  Comedyshow
10.20 Reingelegt – Die 

lustigsten Comedy-
Fallen weltweit

12.20 Mein Blind Date
mit dem Leben 6 5

  Drama, D 2017
  Mit Kostja Ullmann, 

Jacob Matschenz u.a.
14.35 Premium Rush 6 5
  Actionfilm, USA 2012
  Mit Joseph Gordon-

Levitt, Sean Kenney
16.15 Big Game – Die 

Jagd beginnt 6 5
  Actionfilm,

D/GB/FIN 2014
  Mit Samuel L. Jack-

son, Onni Tommila
17.55 Julia Leischik sucht: 

Bitte melde dich 5
  Doku-Serie
19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Der Herr der Ringe 
– Die Gefährten 6

  Fantasyfilm, 5
NZ/USA 2001

  Mit Elijah Wood, Ian 
McKellen, Liv Tyler, 
Viggo Mortensen,
Cate Blanchett u.a.

  Regie: Peter Jackson
23.55 Der Herr der Ringe 

– Die Gefährten 6
  Fantasyfilm, 5

NZ/USA 2001
  Mit Elijah Wood, Ian 

McKellen, Liv Tyler, 
Viggo Mortensen u.a.

  Regie: Peter Jackson
3.00 Auf Streife – Die 

Spezialisten 5
  Reality-Doku
4.30 Auf Streife 5

  Reality-Doku

  Frühprogramm
8.15 Galileo 5

  Wissensmagazin
11.15 Abschussfahrt – 

Vier ist
einer zu voll 5

  Komödie, D 2015
  Mit Max von der 

Groeben, Chris Tall
12.50 Duff – Hast du 5

keine, bist du eine
  Komödie, USA 2014
  Mit Mae Whitman, 

Robbie Amell,
Bella Thorne u.a.

14.40 Interstellar 6 5
  Sciencefictionfilm, 

USA 2014
  Mit Matthew

McConaughey,
Anne Hathaway,
Ellen Burstyn, Jessica 
Chastain u.a.

17.55 Newstime
18.05 Galileo 360° Ran-

king: Bella Italia 5
  Wissensmagazin
19.05 Galileo Spezial 5
  Wissensmagazin

20.15 Jupiter Ascending 6
  Actionfilm, USA 2015
  Mit Mila Kunis, Chan-

ning Tatum, Sean Be-
an, Eddie Redmayne

  Regie: Lana und
Lilly Wachowski

22.50 The Amazing
Spider-Man 5

  Actionfilm, USA 2012
  Mit Andrew Garfield, 

Emma Stone, Rhys 
Ifans, Denis Leary, 
Martin Sheen u.a.

1.20 Jupiter Ascending 6
  Actionfilm, USA 2015
  Mit Mila Kunis, Chan-

ning Tatum, Sean Be-
an, Eddie Redmayne

3.30 The Amazing
Spider-Man 5

  Actionfilm, USA 2012

  Frühprogramm
9.15 X-Factor:

Das Unfassbare
  Der Absturz / Der 

Revolver / Herr über 
Leben und Tod / Die 
Leichenhalle / Die 
Talkshow / Die Feu-
erwache / Einbre-
cher / Der Casanova 
/ Das Millionenerbe 
/ Der Schlangenbiß

11.15 Die Schnäppchen-
häuser – Der Traum 
vom Eigenheim 5

13.15 Die Schnäppchen-
häuser –
Jeder Cent zählt 5

14.15 Zuhause im Glück – 
Unser Einzug in
ein neues Leben

  Doku-Soap
16.15 Der Trödeltrupp – 

Das Geld
liegt im Keller 5

  Doku-Soap
17.15 Mein neuer Alter 5
18.15 GRIP – Das

Motormagazin 5
20.15 Asterix & Obelix – 

Im Auftrag
Ihrer Majestät 5

  Komödie, F 2012
  Mit Gérard

Depardieu, Edouard 
Baer, Guillaume
Gallienne u.a.

22.30 Poltergeist 5
  Fantasythriller,

CDN/USA 2015
  Mit Sam Rockwell
0.20 John Carpenters 

The Ward –
Die Station 5

  Fantasythriller,
USA 2010

  Mit Amber Heard u.a.
1.55 Asterix & Obelix – 

Im Auftrag
Ihrer Majestät 5

  Komödie, F 2012
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5.30 Morgenmagazin 6
9.05 Live nach Neun 6
9.55 Sturm der Liebe 6

10.45 Meister des Alltags
11.15 Gefragt – Gejagt 6
12.00 Tagesschau 6
12.15 ARD-Buffet 6
  Leben & genießen
13.00 Mittagsmagazin 6
14.00 Tagesschau 6
14.10 Rote Rosen 6
15.00 Tagesschau 6
15.10 Sturm der Liebe 6
16.00 Tagesschau 6
16.10 Die Tierärzte –

Retter mit Herz 6
  Auf dem

Siegertreppchen
17.00 Tagesschau 6
17.15 Brisant 6
  Boulevardmagazin
18.00 Gefragt – Gejagt 6
18.50 Großstadtrevier 6
  Polizeiserie
  Offene Rechnungen
19.45 Wissen vor acht – 

Zukunft 6
19.50 Wetter / Börse 6
20.00 Tagesschau 6
20.15 Die Anden –

Natur am Limit 6
  3-tlg. Dokumentation
  1. Schneeberge

am Äquator
21.00 Hart aber fair 6
  Talkshow
  Mod.: Frank Plasberg
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Die Story im Ersten
  Dokumentation
  Lügde: Die Kinder, 

die keiner schützte
23.30 Der Mann hinter 

Porsche – Adolf
Rosenberger 6

0.15 Nachtmagazin 6
0.35 Tatort:

Borowski und
das dunkle Netz 6

  Kriminalfilm, D 2016
2.08 Tagesschau

5.30 Morgenmagazin 6
9.05 Volle Kanne –

Service täglich 5
10.30 Notruf Hafenkante
11.15 SOKO Stuttgart 6
  Serie. Ausgebremst
12.00 heute 5
12.10 drehscheibe 5
13.00 Mittagsmagazin 6
14.00 heute 5
14.15 Die Küchenschlacht
  Björn Freitag sucht 

den Spitzenkoch
15.00 heute Xpress 6 5
15.05 Bares für Rares 6
  Die Trödel-Show 5

mit Horst Lichter
16.00 heute – in Europa 6
16.10 Die Rosenheim-Cops
  Krimiserie 6 5
  Die Spitze der Feder
17.00 heute 6 5
17.10 hallo deutschland 6
17.45 Leute heute 6 5
18.00 SOKO 5113 6 5
  Das irische Mädchen
19.00 heute / Wetter 6
19.25 Kunden in der

Warteschleife 6 5
20.15 Der gute Bulle 6 5
  Kriminalfilm, D 2017
  Mit Armin Rohde, 

Edin Hasanovic, Nele 
Kiper, Axel Prahl u.a.

  Regie: Lars Becker
21.45 heute journal 6 5
22.15 Miami Vice 6 5
  Polizeifilm, USA 2006
  Mit Colin Farrell,

Jamie Foxx, Gong Li, 
Naomie Harris u.a.

  Regie: Michael Mann
0.15 heute+ 5
0.30 Romeos 6 5

  Drama, D 2011
  Mit Rick Okon,

Maximilian Befort, 
Liv Lisa Friesu.a.

  R.: Sabine Bernardi
2.05 Bares für Rares 6

  Die Trödel-Show

6.00 Guten Morgen 
Deutschland 5

8.30 Gute Zeiten, 
schlechte Zeiten 5

9.00 Unter uns 5
9.30 Alles was zählt 5

10.00 Der Blaulicht Report
  Reality-Doku 5
12.00 Punkt 12 – Das 

RTL-Mittagsjournal
14.00 Die Superhändler – 

4 Räume, 1 Deal 5
  Trödel-Show
16.00 Meine Geschichte – 

Mein Leben 5
17.00 Freundinnen –

Jetzt erst recht 5
17.30 Unter uns 5
  Daily-Soap
18.00 Explosiv –

Das Magazin 5
18.30 Exclusiv – Das

Starmagazin 5
18.45 RTL Aktuell 5
19.05 Alles was zählt 5
  Daily-Soap
19.40 Gute Zeiten, 

schlechte Zeiten 5
  Daily-Soap

20.15 Bauer sucht Frau
International 5

  Datingshow
  Mod.: Inka Bause
22.15 Extra – Das

RTL Magazin 5
  Infomagazin
  Moderation:

Birgit Schrowange
23.25 Spiegel TV 5
0.00 RTL Nachtjournal 5
0.30 Die Alltagskämpfer 

– ÜberLeben
in Deutschland 5

  Altersarm und woh-
nungslos – Leben am 
Existenzminimum

1.15 Ohne Filter –
So sieht mein
Leben aus! 5

  Heide-Park Soltau
1.45 Der Blaulicht Report

5.30 Sat.1-Frühstücks-
fernsehen 5

10.00 Im Namen der
Gerechtigkeit – Wir 
kämpfen für Sie! 5

12.00 Anwälte im Einsatz
  Ermittler-Doku 5
14.00 Auf Streife 5
  Reality-Doku
15.00 Auf Streife – Die 

Spezialisten 5
  Reality-Doku
16.00 Klinik am Südring
  Krankenhausserie 5
  Echte Ärzte,

realistische Fälle
17.30 Klinik am Südring – 

Die Familienhelfer
  Reality-Doku 5
  oder Regionalprogr.
18.00 Endlich Feierabend!
  Infomagazin mit 5
  Annett Möller und 

Daniel Boschmann
19.00 Genial daneben – 

Das Quiz 5
  Quizshow mit

Hugo Egon Balder
19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Ich bin dann
mal weg 6 5

  Komödie, D 2015
  Mit Devid Striesow, 

Martina Gedeck,
Karoline Schuch,
Annette Frier u.a.

22.05 Frau Müller
muss weg! 6 5

  Komödie, D 2015
  Mit Gabriela Maria 

Schmeide, Anke
Engelke, Mina Tan-
der, Ken Duken u.a.

23.50 Ich bin dann
mal weg 6 5

  Komödie, D 2015
  Mit Devid Striesow, 

Martina Gedeck u.a.
1.30 Criminal Minds 6
3.40 Auf Streife – Die 

Spezialisten 5

  Frühprogramm
9.10 The Middle 5

 9.40 Fresh Off the Boat
10.30 Mike & Molly 5
10.55 How I Met

Your Mother 6 5
  Comedyserie
11.45 2 Broke Girls 5
  Comedyserie
12.35 Mom 5
  Comedyserie
13.00 Two and a Half Men
  Comedyserie 6 5
14.20 The Middle 5
  Die Urlaubstage / 

Das geliehene Buch
15.15 The Big Bang Theory
  Comedyserie. Die 6
  Leuchtfisch-Idee / Die 

andere Seite der Kra-
watte / Das Mitteler-
de-Paradigma / Das 
Vorspeisen-Dilemma

17.00 taff 5
18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 6 5
  Zeichentrickserie
19.05 Galileo 5
  Wissensmagazin

20.15 The Big Bang Theory
  Comedyserie 6 5
  Die Date-

Variable / Händchen 
halten, bitte!

  Mit Johnny Galecki,
Jim Parsons u.a.

21.15 Mom 5
  Comedyserie
  Schmerz lass nach!
  Mit Anna Faris u.a.
21.45 The Big Bang Theory
  Comedyserie 6 5
  Ein blondes Äffchen 

/ Armer Astronaut / 
Holographisch erregt

23.10 The Orville 6 5
  Abenteuerserie
  Urtriebe
0.10 The Big Bang Theory

  Comedyserie 6 5
2.25 Mom 5

5.15 Der Trödeltrupp 5
  Doku-Soap
7.00 Die Kochprofis – 

Einsatz am Herd 5
  Koch-Doku. Rosi’s

Restaurant in Hün-
stetten-Bechtheim

8.00 Frauentausch
  Doku-Soap
12.00 Die Geissens –

Eine schrecklich gla-
mouröse Familie! 5

14.00 Die Wollnys –
Eine schrecklich
große Familie! 5

15.00 Hilf mir! Jung, plei-
te, verzweifelt …

16.05 Krass
Abschlussklasse 5

  Doku-Soap
17.00 RTL II News 5
17.10 Krass Schule – Die 

jungen Lehrer 5
  Doku-Soap
18.05 Köln 50667 5
  Doku-Soap
19.05 Berlin –

Tag & Nacht 5
  Doku-Soap

20.15 Promis auf Hartz IV
  Pleiten, Pech &

Sparen – Fürstliches 
Leben auf Hartz IV

22.15 Naked Attraction – 
Dating hautnah 5

  Datingshow
23.15 Exklusiv –

Die Reportage 5
  Mit Gummi und La-

tex zum Höhepunkt 
– Faszination Fetisch

0.05 Exklusiv –
Die Reportage 5

  Tattoos, Wax und La-
tex – Für einen sexy 
Körper tu ich alles

1.05 Exklusiv –
Die Reportage 5

  Lustvoll und bizarr – 
Fetischfans
packen aus

  Frühprogramm
9.25 Navy CIS: L.A. 5

  Wölfe vor der Tür
10.20 Navy CIS 5
  Der blinde Fotograf
11.10 Without a Trace 5
  Serie. Schuldgefühle
12.05 Numb3rs
  Kapital à la carte
13.05 Castle 6 5
  Schlechter Einfluss
14.00 The Mentalist 6 5
  Krimiserie
  Das offene Grab
14.55 Navy CIS: L.A. 6 5
  Krimiserie. Alina
15.50 kabel eins news
16.00 Navy CIS 5
  Das trojanische Pferd
16.55 Abenteuer Leben 

täglich 5
17.55 Mein Lokal, 

Dein Lokal – Der 
Profi kommt 5

  Henry’s, Buchholz
in der Nordheide

18.55 Achtung Kontrolle! 
Wir kümmern
uns drum 5

20.15 Cowboys & Aliens
  Actionfilm, USA 2011
  Mit Daniel Craig,

Harrison Ford,
Abigail Spencer,
Olivia Wilde u.a.

  Regie: Jon Favreau
22.40 Conan 5
  Actionfilm, USA 2011
  Mit Jason Momoa, 

Rose McGowan,
Ron Perlman,
Stephen Lang u.a.

  Regie: Marcus Nispel
0.45 Cowboys & Aliens

  Actionfilm, USA 2011
  Mit Daniel Craig,

Harrison Ford,
Abigail Spencer,
Olivia Wilde u.a.

  Regie: Jon Favreau
2.45 late news

6.50 CSI: Den Tätern
auf der Spur 5

7.45 Verklag mich doch!
  Rechtsstreit-Doku 5
10.50 vox nachrichten 5
10.55 Mein Kind, dein 

Kind – Wie erziehst 
du denn? 5

12.00 Shopping Queen 5
  Styling-Doku
13.00 Zwischen Tüll

und Tränen 5
  Doku-Soap
14.00 Mein Kind, dein 

Kind – Wie erziehst 
du denn? 5

15.00 Shopping Queen 5
  Styling-Doku
16.00 Makel? Los! 5
  Beauty-Doku-Soap
17.00 Zwischen Tüll

und Tränen 5
  Doku-Soap
18.00 First Dates – Ein 

Tisch für zwei 5
  Dating-Doku
19.00 Das perfekte Dinner
  Koch-Doku 5
20.00 Prominent! 5
20.15 Kitchen Impossible
  Kochcompetition 5
  Tim Mälzer vs.

Hans Neuner
  Es wird geschwitzt 

und geschimpft. In 
„Kitchen Impossible” 
gehen die Besten der 
deutschsprachigen 
Koch-Zunft für den 
richtigen Geschmack 
an ihre Grenzen.

23.35 Goodbye
Deutschland! Die 
Auswanderer 5

  Auswanderer-Doku
0.30 vox nachrichten 5
0.50 Medical Detectives 

– Geheimnisse
der Gerichtsmedizin

  Crime-Doku
5.10 CSI: NY 5

  Frühprogramm
8.45 Leopard & Co. 6 5
9.40 Panda,

Gorilla & Co. 6 5
10.30 Jinju – Wander-

theater in China 5
11.15 Planet Wissen 6 5
  Verrückte Gutachten 

– Wenn Menschen 
entmündigt werden

12.15 Meister des Alltags
12.45 Von ganzem Herzen
  Liebesfilm, D 2009
14.15 Eisenbahn-Romantik
  Zwischen Länder-

bahnzauber und TEE 
Träumen / Bahnhö-
fe, Loks und schrä-
ge/starke Typen

15.15 Südtirol –
Die Dolomiten 6 5

16.00 SWR Aktuell 6
16.05 Kaffee oder Tee 6
  Servicemagazin 5
18.00 SWR Aktuell 6
18.15 Mensch Leute 6
18.45 Landesschau 6
19.30 SWR Aktuell 6
20.00 Tagesschau 6 5
20.15 rundum gesund 6
  Herz aus dem Takt
21.00 Der Gesundheits-

coach 6 5
  Prostatakrebs –

was nun?
21.45 SWR Aktuell 6
22.00 Sag die Wahrheit 6
  Ratespiel 5
22.30 Meister des Alltags
  Wissensquiz 6
23.00 Die Montagsmaler
  Leicht & Locker – 

Künstlerkids
23.45 Die Quiz-Helden – 

Wer kennt den
Südwesten? 6 5

0.30 Wer weiß
denn sowas? 6 5

1.15 Stadt – Land – Quiz
2.00 Sag die Wahrheit 6
2.30 Die Montagsmaler

18.45 DAS! 6 5
19.30 Regional 6
20.00 Tagesschau 6 5
20.15 Markt 6 5
21.00 Die Tricks

mit Superfood und 
Vitaminen 6 5

21.45 Aktuell 6 5
22.00 Wie viele

Dinge brauchen
wir wirklich? 6 5

22.45 Kulturjournal 6 5
23.15 Music of the Heart
  Biografie, GB 99 6
1.15 Die Tricks

mit Superfood und 
Vitaminen 6 5

15.45 Aktuell
16.05 Hier und heute
18.00 Lokalzeit
18.15 Servicezeit
18.45 Aktuelle Stunde
19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau
20.15 Rentnercops
21.45 Aktuell
22.10 Urlaub auf dem 

Bauernhof? – Un-
terwegs im Westen

22.40 Westart
23.20 Dr. Ludger

Stratmann Solo – 
Kunstfehler

0.50 Rentnercops

16.15 Wir in Bayern 6
17.30 Regional
18.00 Abendschau 6
18.30 Rundschau 6
19.00 Querbeet 6
19.30 Dahoam is Dahoam
20.00 Tagesschau 6
20.15 Liebe geht durch 

den Magen 6
21.00 Bayern erleben 6
21.45 Rundschau Magazin
22.00 Lebenslinien 6
22.45 Kir Royal 6
23.45 Rundschau Nacht
23.50 Vereinsheim

Schwabing
0.35 Dahoam is Dahoam

18.35 Naturparadiese
mit Zukunft 5

19.20 arte Journal
19.40 Re:
20.10 Anderswo in Europa
20.15 Violette Nozière 5
  Drama, F/CDN 1978
22.15 Feuer und Flamme 

für unsere Fabrik!
  Dokufilm, F 2019
23.50 Teatro de Guerra 6
  Dokufilm, E 2018
1.05 Hissène Habré – 

Die Tragödie
des Tschad 5

  Dokumentarfilm,
F 2015

19.00 heute 6 5
19.20 Kulturzeit 5
20.00 Tagesschau 6 5
20.15 Dolomiten –

Sagenhaftes Juwel 
der Alpen 6 5

21.00 Der Tagliamento 5
21.50 Traumziel genieße-

risches Piemont 5
22.00 ZIB 2 6 5
22.25 Das letzte

halbe Jahr 6 5
  Dokudrama, D 2016
23.40 Ab 18! – 10 Wo-

chen Sommer 5
0.25 37°: Mein

stiller Freund 6 5

18.10 Brisant 5
18.54 Sandmännchen 5
19.00 Ländermagazine 5
19.30 Aktuell 5
19.50 Mach dich ran 5
20.15 Unterwegs mit

dem Pflege-TÜV 5
20.45 Fakt ist! Bürgertalk 

aus Dresden 5
21.45 Aktuell 5
22.05 Wolfsland –

Tief im Wald 5
  Kriminalfilm, D 2016
23.35 Coming out 5
  Drama, DDR 1989
1.25 Princess 5

  Kurzfilm, D 2017
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18.30 Rundschau 6
19.00 Gesundheit! 6
19.30 Dahoam is Dahoam
20.00 Tagesschau 6
20.15 Tatort: Wir

sind die Guten 6
  Kriminalfilm, D 2009
21.45 Rundschau Magazin
22.00 Capriccio 6
22.30 Schwermut

und Leichtigkeit. 
Dietls Reise 6

23.15 puzzle 6
23.45 Rundschau Nacht
23.50 KlickKlack
0.20 Gardiner

dirigiert Chabrier

5.30 Morgenmagazin 6
9.05 Live nach Neun 6
9.55 Sturm der Liebe 6

10.45 Meister des Alltags
11.15 Gefragt – Gejagt 6
12.00 Tagesschau 6
12.15 ARD-Buffet 6
  Leben & genießen
13.00 Mittagsmagazin 6
14.00 Tagesschau 6
14.10 Rote Rosen 6
15.00 Tagesschau 6
15.10 Sturm der Liebe 6
  Telenovela
16.00 Tagesschau 6
16.10 Die Tierärzte –

Retter mit Herz 6
  Segeltörn mit Hund
17.00 Tagesschau 6
17.15 Brisant 6
  Boulevardmagazin
18.00 Gefragt – Gejagt 6
18.50 Watzmann ermittelt
  Krimiserie. Der Fi-

scher vom Königssee
19.45 Wissen vor acht – 

Werkstatt 6
19.50 Wetter / Börse 6
20.00 Tagesschau 6
20.15 Bornholmer Straße
  Drama, D 2014 6
  Die unglaubliche, 

aber wahre Geschich-
te von Harald Schäfer

  Mit Charly Hübner, 
Milan Peschel u.a.

21.45 Plusminus 6
  Wirtschaftsmagazin
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Das System Milch 6
  Dokufilm, D 2017
0.15 Nachtmagazin 6
0.35 Bornholmer Straße

  Drama, D 2014 6
  Die unglaubliche, 

aber wahre Geschich-
te von Harald Schäfer

  Mit Charly Hübner, 
Milan Peschel u.a.

2.10 Das System Milch 6
  Dokufilm, D 2017

5.30 Morgenmagazin 6
9.05 Volle Kanne –

Service täglich 5
10.30 Notruf Hafenkante
11.15 SOKO Stuttgart 6
12.00 heute 5
12.10 drehscheibe 5
13.00 Mittagsmagazin 6
14.00 heute 5
14.15 Die Küchenschlacht
  Björn Freitag sucht 

den Spitzenkoch
15.05 Bares für Rares 6
  Die Trödel-Show 5
16.00 heute – in Europa 6
16.10 Die Rosenheim-Cops
  Krimiserie 6 5
  Der Fall Stockl
17.00 heute 6 5
17.10 hallo deutschland 6
17.45 Leute heute 6 5
18.00 SOKO Wismar 6 5
  Der letzte Zeuge
18.54 Lotto am Mittwoch
19.00 heute / Wetter 6
19.25 Die Spezialisten – 

Im Namen
der Opfer 6 5

  Born in the DDR

20.15 Die Toten von Salz-
burg – Mordwasser

  Kriminalfilm, A 2019
  Mit Florian Teicht-

meister, Michael Fitz, 
Fanny Krausz, Erwin 
Steinhauer u.a.

21.45 heute journal 6 5
22.15 auslandsjournal 5
  Auslandsmagazin
22.45 ZDFzoom 6
23.15 Markus Lanz 6 5
  Talkshow
0.30 heute+ 5
0.45 Mein Dresden – Die 

zerrissene Stadt 5
1.30 Achtung,

Kundenfalle! 6 5
  Rabatt-Tricks,

Preisfallen & Co.
2.15 auslandsjournal 5
2.45 ZDFzoom 6

6.00 Guten Morgen 
Deutschland 5

8.30 Gute Zeiten, 
schlechte Zeiten 5

9.00 Unter uns 5
9.30 Alles was zählt 5

10.00 Der Blaulicht Report
  Reality-Doku 5
12.00 Punkt 12 – Das 

RTL-Mittagsjournal
14.00 Die Superhändler – 

4 Räume, 1 Deal 5
16.00 Meine Geschichte – 

Mein Leben 5
  Reality-Doku
17.00 Freundinnen –

Jetzt erst recht 5
  Daily-Soap
17.30 Unter uns 5
18.00 Explosiv –

Das Magazin 5
18.30 Exclusiv –

Das Starmagazin 5
18.45 RTL Aktuell 5
19.05 Alles was zählt 5
  Daily-Soap
19.40 Gute Zeiten, 

schlechte Zeiten 5
  Daily-Soap

20.15 Die 25 spektaku-
lärsten Momente – 
Schwein gehabt oder 
Dumm gelaufen (1)

  3-tlg. Rankingshow
22.15 stern TV 5
  Reportagemagazin
  Moderation:

Steffen Hallaschka
0.00 RTL Nachtjournal 5
0.30 CSI: Den Tätern

auf der Spur 5
  Krimiserie
  Tödliches Spiel /

Um Leben und Tod 
(1+2) / Mord nach 
Modell (1+2)

4.35 Meine Geschichte – 
Mein Leben 5

  Reality-Doku
5.25 Exclusiv –

Das Starmagazin 5

5.30 Sat.1-Frühstücks-
fernsehen 5

10.00 Im Namen der
Gerechtigkeit – Wir 
kämpfen für Sie! 5

12.00 Anwälte im Einsatz
  Ermittler-Doku 5
14.00 Auf Streife 5
  Reality-Doku
15.00 Auf Streife – Die 

Spezialisten 5
  Reality-Doku
16.00 Klinik am Südring
  Krankenhausserie 5
  Echte Ärzte,

realistische Fälle
17.30 Klinik am Südring – 

Die Familienhelfer
  Reality-Doku 5
  oder Regionalprogr.
18.00 Endlich Feierabend!
  Infomagazin mit 5
  Annett Möller und 

Daniel Boschmann
19.00 Genial daneben – 

Das Quiz 5
  Quizshow mit

Hugo Egon Balder
19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Der Teufel
trägt Prada 6 5

  Komödie, USA 2006
  Mit Meryl Streep,

Anne Hathaway u.a.
22.30 akte 20.19 Spezial
  Teeniemamas – plötz-

lich Verantwortung!
23.30 Kassensturz – 

Shoppingqueen vs. 
Schnäppchenjäger 
– Die SAT.1
Reportage 5

0.25 Dauereinsatz an 
der Grenze: Unter-
wegs mit der Bun-
despolizei – Die 
SAT.1 Reportage 5

1.20 Grenzenloser 
Schmuggel? Zöllner 
packen aus! – Die 
SAT.1 Reportage 5

  Frühprogramm
9.35 Fresh Off the Boat

10.30 Mike & Molly 5
  Molly mittendrin
10.55 How I Met

Your Mother 6 5
11.45 2 Broke Girls 5
  Comedyserie
12.35 Mom 5
  Helfersyndrom
13.00 Two and a Half Men
  Comedyserie 6 5
14.20 The Middle 5
  Serie. Die Windspiele 

/ Der Optimist
15.15 The Big Bang Theory
  Comedyserie 6 5
  Das Jerusalem-

Projekt / Super
Bowl für Physiker / 
Die Zeitmaschine / 
Sheldon 2.0

17.00 taff 5
  Infotainmentmagazin
18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 6 5
  Zeichentrickserie
19.05 Galileo 5
  Wissensmagazin

20.15 Grey’s Anatomy – 
Die jungen Ärzte 6

  Dramedyserie 5
  Überdosis /

Aprils großer Tag / 
Umbrüche

  Mit Ellen Pompeo, 
Justin Chambers u.a.

23.15 Lucifer 6 5
  Krimiserie
  Der bessere Pierce
  Mit Tom Ellis,

Lauren German u.a.
0.10 Two and a Half Men

  Comedyserie 6 5
  Hier kommt der 

Weihnachtsmann / 
Mütter an
der Kletterwand

1.05 The Orville 6 5
2.00 The Flash 5
2.50 Gotham 5

5.15 Der Trödeltrupp 5
7.00 Die Kochprofis – 

Einsatz am Herd 5
  Koch-Doku. Berggast-

hof Zierer in Liezen
8.00 Frauentausch

  Doku-Soap
12.00 Die Geissens –

Eine schrecklich gla-
mouröse Familie! 5

14.00 Die Wollnys –
Eine schrecklich
große Familie! 5

  Doku-Soap
15.00 Hilf mir! Jung, plei-

te, verzweifelt …
  Doku-Soap 5
16.05 Krass Abschluss-

klasse 5
  Doku-Soap
17.00 RTL II News 5
17.10 Krass Schule – Die 

jungen Lehrer 5
  Doku-Soap
18.05 Köln 50667 5
  Doku-Soap
19.05 Berlin –

Tag & Nacht 5
  Doku-Soap

20.15 Teenie-Mütter – 
Wenn Kinder
Kinder kriegen 5

  Doku-Soap
  Nina und Sarah / 

Ashley und Tatjana
22.15 Die Babystation – 

Jeden Tag ein
kleines Wunder 5

  Doku-Soap
23.15 Autopsie – Myste-

riöse Todesfälle
  Crime-Doku. Die Pia-

nosaite / Der Roman 
des Brandstifters / 
Der Gang-Kodex

0.20 Die Forensiker – 
Profis am Tatort 5

  Crime-Doku
1.55 Autopsie – Myste-

riöse Todesfälle
  Crime-Doku

  Frühprogramm
9.25 Navy CIS: L.A. 6 5

  Serie. Das Phantom
10.15 Navy CIS 5
  Meine Freundin,

ihr Vater und ich
11.10 Without a Trace 5
  Serie. Weiterleben
12.05 Numb3rs
  Harte Bandagen
13.00 Castle 6 5
  Serie. Rückschlag
13.55 The Mentalist 6 5
  Rote Glasperlen
14.55 Navy CIS: L.A. 6 5
  Die Last der Schuld
15.50 kabel eins news
16.00 Navy CIS 5
  Serie. Familiensache
16.55 Abenteuer Leben 

täglich 5
17.55 Mein Lokal,

Dein Lokal – Der 
Profi kommt 5

  Koch-Doku. Gut Eve-
ning, Bardenhagen

18.55 Achtung Kontrolle! 
Wir kümmern
uns drum 5

20.15 Men of Honor 6 5
  Drama, USA 2000
  Mit Robert De

Niro, Cuba Gooding 
jr., Charlize Theron, 
Aunjanue Ellis u.a.

22.55 Outbreak –
Lautlose Killer 6 5

  Thriller, USA 1995
  Mit Dustin Hoffman, 

Rene Russo,
Morgan Freeman,
Kevin Spacey u.a.

  R.: Wolfgang Petersen
1.15 Watch Me –

das Kinomagazin 5
1.25 late news
1.30 Men of Honor 6 5

  Drama, USA 2000
  Mit Robert De Niro,

Cuba Gooding jr. u.a.
3.40 late news

6.50 CSI: Den Tätern
auf der Spur 5

7.45 Verklag mich doch!
  Rechtsstreit-Doku 5
10.50 vox nachrichten 5
10.55 Mein Kind, dein 

Kind – Wie erziehst 
du denn? 5

12.00 Shopping Queen 5
  Styling-Doku
13.00 Zwischen Tüll

und Tränen 5
  Doku-Soap
14.00 Mein Kind, dein 

Kind – Wie erziehst 
du denn? 5

15.00 Shopping Queen 5
  Styling-Doku
16.00 Makel? Los! 5
  Beauty-Doku-Soap
17.00 Zwischen Tüll

und Tränen 5
  Doku-Soap
18.00 First Dates – Ein 

Tisch für zwei 5
  Dating-Doku
19.00 Das perfekte Dinner
  Koch-Doku 5
20.00 Prominent! 5
20.15 Das Wichtigste

im Leben 5
  Familienserie. Wie 

man einen Drachen 
tötet / Wie man
ein Geheimnis hütet

  Mit Jürgen Vogel,
Bianca Nawrath u.a.

22.05 Gone 5
  Dramaserie. Die Falle
  Mit Leven Rambin, 

Chris Noth u.a.
23.00 Law & Order: 5

Special Victims Unit
  Krimiserie. Adoption
  Mit Richard Belzer
23.55 vox nachrichten 5
0.15 Medical Detectives 

– Geheimnisse
der Gerichtsmedizin

  Crime-Doku
5.10 CSI: NY 5

  Frühprogramm
9.35 Leopard & Co. 6 5

10.25 Panda & Co. 6 5
11.15 Planet Wissen 6 5
  Wie Putin, Trump und 

Xi Politik machen
12.15 Quizduell-Olymp 6
13.00 Meister des Alltags
13.30 Wer weiß

denn sowas? 6 5
14.15 Eisenbahn-Romantik
  Dampfende

Schwedenhappen / 
Auf glitzernden
Gleisen durch Schwe-
dens grünes Herz

15.15 Südtirol – Zwischen 
Brenner und Bozen

16.00 SWR Aktuell 6
16.05 Kaffee oder Tee 6
  Servicemagazin 5
18.00 SWR Aktuell 6
18.15 made in Südwest 6
  Reparieren statt

wegwerfen! – I Fixits 
Firmen-Strategie

18.45 Landesschau 6
19.30 SWR Aktuell 6
20.00 Tagesschau 6 5
20.15 Die letzte Entschei-

dung – Wie sich die 
Bestattungskultur 
wandelt 6 5

  Reportage
21.00 Im Alter einsam? 6
  Muss nicht sein! 5
21.45 SWR Aktuell 6
22.00 Tatort: Die

dunkle Seite 6
  Kriminalfilm, D 2007
  Mit Ulrike Folkerts
23.30 Vorstadtweiber 6
  Serie. Heile Welt 5
0.15 Alles Klara 6 5

  Krimiserie. König
der Gartenzwerge

1.05 Okay S.I.R.
  Sand im Getriebe / 

Die Laus im Pelz
1.55 Der Nachtkurier 

meldet

16.55 Aktuell 6 5
17.10 Seehund & Co. 6 5
18.00 Regional 6
18.15 Wie geht das? 6 5
18.45 DAS! 6 5
19.30 Regional 6
20.00 Tagesschau 6 5
20.15 Expeditionen

ins Tierreich 6
21.45 Aktuell 6 5
22.00 Großstadtrevier 6
22.50 Neues aus

Büttenwarder 6
23.20 ZAPP 6
23.50 7 Tage … Leben 

und Sterben 6 5
0.20 Hafenpolizei 4

15.45 Aktuell
16.05 Hier und heute
18.00 Lokalzeit
18.15 Servicezeit
18.45 Aktuelle Stunde
19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau
20.15 Markt
21.00 Der beste Deal
21.45 Aktuell
22.10 Bayer-Monsanto – 

die Fusion
und die Folgen

22.55 Akte D – Die Macht 
der Bauernlobby

23.40 Menschen hautnah
 2.00 Lokalzeit

15.30 Schnittgut. 6
16.00 Rundschau 6
16.15 Wir in Bayern 6
17.30 Regional
18.00 Abendschau 6
18.30 Rundschau 6
19.00 Stationen 6
19.30 Dahoam is Dahoam
20.00 Tagesschau 6
20.15 jetzt red i 6
21.00 Kontrovers 6
21.45 Rundschau Magazin
22.00 DokThema 6
22.45 Die Welt ist

noch zu retten?! 6
  Dokufilm, D/F 2017
0.20 Rundschau Nacht

17.45 Belle France 5
18.30 Naturparadiese 

mit Zukunft 5
19.20 arte Journal
19.40 Re:
20.10 Anderswo in Europa
20.15 Jenseits des Limits
21.25 Augenblicke – Ge-

sichter einer Reise
  Dokufilm, F 2016 5
23.00 Gaza – Leben an 

der Grenze 6 5
  Dokufilm, D 2018
0.25 Stimmen ohne 

Grenzen 6 5
  Die Musik der Roma
  Dokufilm, F 2017

14.05 Die Donau – Reise 
in ein unbekanntes 
Europa 5

18.20 Unsere wilde 
Schweiz 5

18.30 nano 5
19.00 heute 6 5
19.20 Kulturzeit 5
20.00 Tagesschau 6 5
20.15 Frauen am Berg 5
21.05 Frauenstreik 5
22.00 ZIB 2 6 5
22.25 Blutgletscher 6 5
  Horrorfilm, A 2013
23.55 Der Sonnenkönig 

von Marokko 6 5
0.25 10 vor 10 5

16.00 MDR um 4 5
17.45 Aktuell 5
18.10 Brisant 5
18.54 Sandmännchen 5
19.00 Ländermagazine 5
19.30 Aktuell 5
19.50 Tierisch tierisch 5
20.15 Exakt 5
20.45 Gesunde Betriebe – 

krankes Land? 5
21.15 Echt 5
21.45 Aktuell 5
22.05 Tatort: Auf

dem Kriegspfad 5
  Kriminalfilm, D 1999
23.30 Olaf macht Mut 5
0.13 Aktuell 5
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5.30 Morgenmagazin 6
9.00 Tagesschau 6
9.05 Live nach Neun 6
9.55 Sturm der Liebe 6

10.45 Meister des Alltags
11.15 Gefragt – Gejagt 6
12.00 Tagesschau 6
12.15 ARD-Buffet 6
  Leben & genießen
13.00 Mittagsmagazin 6
14.00 Tagesschau 6
14.10 Rote Rosen 6
15.00 Tagesschau 6
15.10 Sturm der Liebe 6
  Telenovela
16.00 Tagesschau 6
16.10 Die Tierärzte –

Retter mit Herz 6
  Visite im Sportdress
17.00 Tagesschau 6
17.15 Brisant 6
  Boulevardmagazin
18.00 Gefragt – Gejagt 6
18.50 WaPo Bodensee 6
  Die letzte Fahrt
19.45 Wissen vor acht – 

Natur 6
19.50 Wetter/ Börse 6
20.00 Tagesschau 6
20.15 Um Himmels Willen
  Familienserie 6
  Doppelgängerin
21.00 In aller Freundschaft
  Arztserie. Ein 6

neuer Arm für Max
21.45 report München 6
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Jonathan 6
  Drama, D 2016
  Mit Jannis Niewöh-

ner, Julia Koschitz, 
Thomas Sarbacher, 
Barbara Auer u.a.

0.15 Nachtmagazin 6
0.35 Jenseits

des Spiegels 6
  Drama, D 2018
  Mit Julia Hartmann, 

Bernhard Piesk u.a.
  Regie: Nils Loof
2.08 Tagesschau

5.30 Morgenmagazin 6
9.05 Volle Kanne – 

Service täglich 5
10.30 Notruf Hafenkante
  Schweigen ist Kupfer
11.15 SOKO Stuttgart 6
  Wir haben Ludmilla
12.00 heute 5
12.10 drehscheibe 5
13.00 Mittagsmagazin 6
14.00 heute 5
14.15 Die Küchenschlacht
  Björn Freitag sucht 

den Spitzenkoch
15.05 Bares für Rares 6
  Die Trödel-Show 5
16.00 heute – in Europa 6
16.10 Die Rosenheim-Cops
  Krimiserie. Mord mit 

Schönheitsfehlern
17.00 heute 6 5
17.10 hallo deutschland 6
17.45 Leute heute 6 5
18.00 SOKO Köln 6 5
  Von fremder Hand
19.00 heute / Wetter 6
19.25 Die Rosenheim-Cops
  Krimiserie 6 5
  Bello ist tot

20.15 Achtung,
Kundenfalle! 6 5

  Rabatt-Tricks,
Preisfallen & Co.

21.00 Frontal 21 6 5
21.45 heute journal 6 5
22.15 Wo ist

meine Familie? 6
  Mit dem Suchdienst 

auf der Spur
22.45 Markus Lanz 6 5
0.00 heute+ 5
0.15 Neu im Kino 5
0.20 Miami Vice 6 5

  Polizeifilm, USA 2006
  Mit Colin Farrell,

Jamie Foxx, Gong Li
2.20 Der Adler –

Die Spur des
Verbrechens

  Krimi, D/DK 2005
  Codename: Kalypso

6.00 Guten Morgen 
Deutschland 5

8.30 Gute Zeiten, 
schlechte Zeiten 5

9.00 Unter uns 5
9.30 Alles was zählt 5

10.00 Der Blaulicht Report
  Reality-Doku 5
12.00 Punkt 12 – Das 

RTL-Mittagsjournal
14.00 Die Superhändler – 

4 Räume, 1 Deal 5
16.00 Meine Geschichte – 

Mein Leben 5
  Reality-Doku
17.00 Freundinnen –

Jetzt erst recht 5
  Daily-Soap
17.30 Unter uns 5
18.00 Explosiv –

Das Magazin 5
18.30 Exclusiv –

Das Starmagazin 5
18.45 RTL Aktuell 5
19.05 Alles was zählt 5
  Daily-Soap
19.40 Gute Zeiten, 

schlechte Zeiten 5
  Daily-Soap

20.15 Nachtschwestern 5
  Arztserie
  Familienbande
  Mit Ines Quermann
21.15 Sankt Maik 5
  Dramedyserie
  Unentdeckte

Empfängnis
  Mit Daniel Donskoy
22.15 Doc meets Dorf 5
  Comedyserie
  Der Tag, an dem

die Welt stehenblieb
  Mit Inez Bjørg David
23.10 Schmidt – Chaos 

auf Rezept 5
  Serie. Atemlos
0.00 RTL Nachtjournal 5
0.30 Bones – Die

Knochenjägerin 5
  Krimiserie
2.15 CSI: Miami 5

5.30 Sat.1-Frühstücks-
fernsehen 5

10.00 Im Namen der
Gerechtigkeit – Wir 
kämpfen für Sie! 5

12.00 Anwälte im Einsatz
  Ermittler-Doku 5
14.00 Auf Streife 5
  Reality-Doku
15.00 Auf Streife – Die 

Spezialisten 5
  Reality-Doku
16.00 Klinik am Südring
  Krankenhausserie 5
  Echte Ärzte,

realistische Fälle
17.30 Klinik am Südring – 

Die Familienhelfer
  Reality-Doku 5
  oder Regionalprogr.
18.00 Endlich Feierabend!
  Infomagazin mit 5
  Annett Möller und 

Daniel Boschmann
19.00 Genial daneben – 

Das Quiz 5
  Quizshow mit

Hugo Egon Balder
19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Whiskey Cavalier 6
  Actionserie 5
  Spanischer Winter
  Mit Scott Foley, Lau-

ren Cohan, Ana Ortiz
21.15 Lethal Weapon 6
  Actionserie. Bali 5
  Mit Damon Wayans, 

Seann William Scott
22.15 Hawaii Five-0 5
  Serie. Das faule Ei
  Mit Alex O’Loughlin, 

Scott Caan u.a.
23.10 SPIEGEL TV –

Reportage 5
  Schollen, Bargeld und 

Dessous – Nachschub 
für Ostfriesland

0.15 Dinner Party – Der 
Late-Night-Talk 5

1.16 Whiskey Cavalier 6
2.05 Lethal Weapon 6

  Frühprogramm
9.10 The Middle 5
9.40 Fresh Off the Boat

10.30 Mike & Molly 5
10.55 How I Met

Your Mother 6 5
11.45 2 Broke Girls 5
  Comedyserie
12.35 Mom 5
  Ein ganz mieser Tag
13.00 Two and a Half Men
  Comedyserie 6 5
14.20 The Middle 5
  Der Spaziergang / 

Der seltsame Geruch
15.15 The Big Bang Theory
  Comedyserie 6 5
  Das Lalita-Problem / 

Der Cooper-Hofstadt-
er-Antagonismus / 
Loobenfelds Netz der 
Lügen / Alles fließt

17.00 taff 5
  Infotainmentmagazin
18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 6 5
  Zeichentrickserie
19.05 Galileo 5
  Wissensmagazin

20.15 Joko & Klaas
gegen ProSieben 5

  Unterhaltungsshow
  Moderation:

Steven Gätjen
22.50 1:30 5
  Comedyshow
23.40 Die Simpsons 6
  Zeichentrickserie. Lisas 

geheimer Krieg / Die 
Saxophon-Geschichte 
/ Das magische Kin-
dermädchen / Homer 
und New York

1.35 Joko & Klaas gegen 
ProSieben 5

  Unterhaltungsshow
3.35 Spätnachrichten
3.40 1:30 5
4.25 Supernatural 5

  Mysteryserie. Auf Wie-
dersehen, Fremder

5.15 Der Trödeltrupp 5
7.00 Die Kochprofis – 

Einsatz am Herd 5
  Zur Römerschenke

in Buchenberg
8.00 Frauentausch

12.00 Die Geissens –
Eine schrecklich gla-
mouröse Familie! 5

  Doku-Soap
14.00 Die Wollnys –

Eine schrecklich
große Familie! 5

  Doku-Soap
15.00 Hilf mir! Jung, plei-

te, verzweifelt …
  Doku-Soap 5
16.05 Krass Abschluss-

klasse 5
  Doku-Soap
17.00 RTL II News 5
17.10 Krass Schule – Die 

jungen Lehrer 5
  Doku-Soap
18.05 Köln 50667 5
  Doku-Soap
19.05 Berlin –

Tag & Nacht 5
  Doku-Soap

20.15 Hartz und herzlich
  Dokumentation 5
  Der Blockmacherring 

von Rostock (3)
22.15 Hartz und herzlich
  Dokumentation. Die 

Plattenbauten von 
Bitterfeld-Wolfen (2)

0.15 Autopsie Spezial: 
Die letzten Stunden 
von Elvis Presley 5

  Crime-Doku
1.05 Autopsie – Myste-

riöse Todesfälle
  Crime-Doku
  Tödliches Trio / Der 

Badewannenmörder 
/ Ohne jeden Beweis 
/ (K)ein perfekter 
Mord / Tödliche Jagd 
/ Eine Stadt in Angst

2.40 Hartz und herzlich

  Frühprogramm
9.30 Navy CIS: L.A. 6 5

  Krimiserie. Alina
10.20 Navy CIS 5
  Das trojanische Pferd
11.15 Without a Trace 5
  Krimiserie. Malone
12.10 Numb3rs
  Aus nächster Nähe
13.05 Castle 6 5
  Serie. Tödliche Girls
14.00 The Mentalist 6 5
  Krimiserie. Der

Angler und der Fisch
14.55 Navy CIS: L.A. 6 5
  Serie. Das Phantom
15.50 kabel eins news 5
16.00 Navy CIS 5
  Meine Freundin,

ihr Vater und ich
16.55 Abenteuer Leben 

täglich 5
17.55 Mein Lokal,

Dein Lokal – Der 
Profi kommt 5

  RED GRILL, Lüneburg
18.55 Achtung Kontrolle! 

Wir kümmern
uns drum 5

20.15 Die unglaubliche 
Entführung der ver-
rückten Mrs. Stone

  Komödie, USA 1986
  Mit Bette Midler, 

Danny DeVito,
Helen Slater u.a.

  Regie: Jerry Zucker, 
Jim Abrahams und 
David Zucker

22.10 Verrückt nach Mary
  Komödie, USA 1998
  Mit Cameron Diaz, 

Matt Dillon, Ben
Stiller, Lee Evans u.a.

0.30 Die unglaubliche 
Entführung der ver-
rückten Mrs. Stone

  Komödie, USA 1986
2.10 late news
2.15 Verrückt nach Mary

  Komödie, USA 1998

6.50 CSI: Den Tätern
auf der Spur 5

7.45 Verklag mich doch!
  Rechtsstreit-Doku 5
10.50 vox nachrichten 5
10.55 Mein Kind, dein 

Kind – Wie erziehst 
du denn? 5

12.00 Shopping Queen 5
  Styling-Doku
13.00 Zwischen Tüll

und Tränen 5
  Doku-Soap
14.00 Mein Kind, dein 

Kind – Wie erziehst 
du denn? 5

15.00 Shopping Queen 5
  Styling-Doku
16.00 Makel? Los! 5
  Beauty-Doku-Soap
17.00 Zwischen Tüll

und Tränen 5
  Doku-Soap
18.00 First Dates – Ein 

Tisch für zwei 5
  Dating-Doku
19.00 Das perfekte Dinner
  Koch-Doku 5
20.00 Prominent! 5
20.15 Sing meinen Song – 

Das Tauschkonzert
  Musikshow 5
  Duette
22.35 Hip Hop –

Eine musikalische 
Revolution 5

  Dokumentation
1.10 vox nachrichten 5
1.30 Medical Detectives 

– Geheimnisse
der Gerichtsmedizin

  In der Crime-Doku 
„Medical Detectives – 
Geheimnisse der
Gerichtsmedizin”
werden reale
Morde rekonstruiert 
und beleuchtet.

5.10 CSI: NY 5
  Krimiserie
  Mit Gary Sinise u.a.

  Frühprogramm
9.35 Leopard & Co. 6 5

10.25 Panda,
Gorilla & Co. 6 5

11.15 Planet Wissen 6 5
  Mördern auf der Spur 

– Von Leichen, fal-
schen Fährten und 
Säurefässern

12.15 Quizduell-Olymp 6
13.00 Meister des Alltags
  Wissensquiz 6
13.30 Wer weiß

denn sowas? 6 5
14.15 Eisenbahn-Romantik
  Eugen Kittel – ein 

schwäbischer Dampf-
lokkonstrukteur / 
Kulturgut Eisenbahn

15.15 Südtirol – Rund um 
den Kalterer See 6

16.00 SWR Aktuell 6
16.05 Kaffee oder Tee 6
  Servicemagazin 5
18.00 SWR Aktuell 6
18.15 natürlich! 6
18.45 Landesschau 6
19.30 SWR Aktuell 6
20.00 Tagesschau 6 5
20.15 Marktcheck 6 5
  Verbrauchermagazin
21.00 Das Experiment
  Retrohype – War

früher alles besser?
21.45 SWR Aktuell 6
22.00 Familie

Heinz Becker
  Familienserie
  Die Autopanne /

Die neue Küche
23.00 SWR3

Comedy Festival 5
23.30 Die Mobilés in

kabarett.com 5
0.10 Spätschicht –

Die SWR Comedy 
Bühne 6 5

0.55 Familie
Heinz Becker

1.55 Kabarett
aus Franken 5

16.00 Mein Nachmittag 6
16.55 Aktuell 6 5
17.10 Seehund & Co. 6 5
18.00 Regional 6
18.15 NaturNah 6 5
18.45 DAS! 6 5
19.30 Regional 6
20.00 Tagesschau 6 5
20.15 Visite 6 5
21.15 Panorama 3 6 5
21.45 Aktuell 6 5
22.00 Tatort: Die

Geschichte vom bö-
sen Friederich 6 5

  Kriminalfilm, D 2016
23.30 Weltbilder 6
0.00 Bücherjournal 6 5

15.45 Aktuell
16.05 Hier und heute
18.00 Lokalzeit
18.15 Servicezeit
18.45 Aktuelle Stunde
19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau
20.15 Abenteuer Erde
21.45 Aktuell
22.10 Trugspur –

Der Usedom-Krimi
  Kriminalfilm, D 2017
23.40 Ein Mann von Welt
  Drama, N 2010
1.25 Dr. Ludger

Stratmann –
Lachgeschichten

18.30 Rundschau 6
19.00 Gesundheit! 6
19.30 Dahoam is Dahoam
20.00 Tagesschau 6
20.15 Tatort: Wir

sind die Guten 6
  Kriminalfilm, D 2009
21.45 Rundschau Magazin
22.00 Capriccio 6
22.30 Schwermut

und Leichtigkeit. 
Dietls Reise 6

23.15 puzzle 6
23.45 Rundschau Nacht
23.50 KlickKlack
0.20 Gardiner

dirigiert Chabrier

20.15 Zeitbombe IS 6 5
  Dokufilm, F 2019
21.05 Gesprächsrunde
21.15 Ashbal, die

Kindersoldaten
der Terrormiliz 5

  Dokufilm, F 2017
22.05 Gesprächsrunde
22.15 Inside Rakka: 

IS-Deserteure
packen aus 5

  Dokufilm, F 2016
23.10 Zentralflughafen 

THF 6 5
  Dokufilm, D/F 2017
0.45 Wrong Elements 5

  Dokufilm, D 2016

16.50 Dolomiten 6 5
17.35 Der Tagliamento 5
18.30 nano 5
19.00 heute 6 5
19.20 Kulturzeit 5
20.00 Tagesschau 6 5
20.15 Chaos-Queens:

Die Braut sagt
leider nein 6

  Komödie, D 2017
21.45 kinokino 5
22.00 ZIB 2 6 5
22.25 Tabu –

Verbotene Orte 6
23.10 Die Weltherrschaft
0.20 Sami Khouri hat

immer eine Idee 5

18.10 Brisant 5
18.54 Sandmännchen 5
19.00 Ländermagazine 5
19.30 Aktuell 5
19.50 Einfach genial 5
20.15 Umschau 5
21.00 Die Wische –

Ulbrichts blühende 
Landschaft 5

21.45 Aktuell 5
22.05 Wem gehört

der Osten? 5
22.50 Polizeiruf 110: Eine 

fast perfekte Sache
  Kriminalfilm, DDR 76
0.00 Herzstein 5

  Drama, IS 2016
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17.30 Regional
18.00 Abendschau 6
18.30 Rundschau 6
19.00 mehr/wert 6
19.30 Dahoam is Dahoam
20.00 Tagesschau 6
20.15 quer 6
21.00 schlachthof
21.45 Rundschau Magazin
22.00 Vereinsheim

Schwabing
22.45 Im Schleudergang
23.15 Woidboyz

on the Road
23.45 Rundschau Nacht
23.50 Startrampe
0.20 PULS Festival 2017

5.30 Morgenmagazin 6
9.05 Live nach Neun 6

  Raus ins Leben
9.55 Sturm der Liebe 6

10.45 Meister des Alltags
11.15 Gefragt – Gejagt 6
12.00 Tagesschau 6
12.15 ARD-Buffet 6
  Leben & genießen
13.00 Mittagsmagazin 6
14.00 Tagesschau 6
14.10 Rote Rosen 6
  Telenovela
15.00 Tagesschau 6
15.10 Sturm der Liebe 6
  Telenovela
16.00 Tagesschau 6
16.10 Die Tierärzte –

Retter mit Herz 6
  Das Wattebäusch-

chen-Rudel
17.00 Tagesschau 6
17.15 Brisant 6
  Boulevardmagazin
18.00 Gefragt – Gejagt 6
19.45 Wissen vor acht – 

Werkstatt 6
19.50 Wetter / Börse 6
20.00 Tagesschau 6
20.15 Wenn’s

um Liebe geht 6
  Komödie, D 2019
  Mit Inez Bjørg David, 

Maxim Mehmet u.a.
21.45 Tagesthemen 6
22.00 Tatort: Totenstille 6
  Kriminalfilm, D 2016
  Mit Devid Striesow, 

Elisabeth Brück,
Hartmut Volle u.a.

23.30 Der Bulle
und das Landei – 
Goldrausch 6

  Krimikomödie, D 16
  Mit Uwe Ochsen-

knecht, Diana Amft
1.00 Tagesschau 6
1.10 Wenn’s

um Liebe geht 6
  Komödie, D 2019
2.43 Tagesschau

5.30 Morgenmagazin 6
9.05 Volle Kanne –

Service täglich 5
10.30 Notruf Hafenkante
  Polizeiserie. Riskante 

Entscheidung
11.15 SOKO Stuttgart 6
  Serie. Rad der Zeit
12.00 heute 5
12.10 drehscheibe 5
13.00 Mittagsmagazin 6
14.00 heute 5
14.15 Die Küchenschlacht
  Björn Freitag sucht 

den Spitzenkoch
15.05 Bares für Rares 6
  Die Trödel-Show 5
16.00 heute – in Europa 6
16.10 Die Rosenheim-Cops
  Krimiserie 6 5
  Alles hat seinen Preis
17.00 heute 6 5
17.10 hallo deutschland 6
17.45 Leute heute 6 5
18.00 SOKO Wien 6 5
  Serie. Dicke Luft
19.00 heute / Wetter 6
19.25 Bettys Diagnose 6
  Serie. Alles Fake!

20.15 Die Chefin 6 5
  Krimiserie
  Geiselnahme
  Mit Katharina Böhm
21.15 Letzte Spur Berlin
  Serie. Gefrierpunkt
  Mit Jasmin Tabatabai
22.00 heute journal 6 5
22.30 Eichwald, MdB 6
  Comedyserie 5
  Vor Arbeit ganz grau
  Mit Bernhard Schütz
23.00 Morgen hör ich auf
  Krimiserie. Talfahrt
  Mit Susanne Wolff
0.00 heute+ 5
0.15 Starsky & Hutch 5

  Serie. Die Illegalen / 
Damals in Pittsville

  Mit David Soul u.a.
1.50 Line of Duty 6 5

  Krimiserie. Terror

6.00 Guten Morgen 
Deutschland 5

8.30 Gute Zeiten, 
schlechte Zeiten 5

9.00 Unter uns 5
9.30 Alles was zählt 5

10.00 Der Blaulicht Report
  Reality-Doku 5
12.00 Punkt 12 – Das 

RTL-Mittagsjournal
14.00 Die Superhändler – 

4 Räume, 1 Deal 5
  Trödel-Show
16.00 Meine Geschichte – 

Mein Leben 5
17.00 Freundinnen –

Jetzt erst recht 5
17.30 Unter uns 5
  Daily-Soap
18.00 Explosiv –

Das Magazin 5
18.30 Exclusiv –

Das Starmagazin 5
18.45 RTL Aktuell 5
19.05 Alles was zählt 5
  Daily-Soap
19.40 Gute Zeiten, 

schlechte Zeiten 5
  Daily-Soap

20.15 Die 100
verrücktesten Vi-
deos des Lebens 5

  Unterhaltungsshow
23.00 Mirja Boes live!

Für Geld tun
wir alles (2) 5

  2-tlg. Comedyprogr.
0.00 RTL Nachtjournal 5
0.30 Die 100

verrücktesten Vi-
deos des Lebens 5

  Unterhaltungsshow
3.05 Mirja Boes live!

Für Geld tun
wir alles (2) 5

  2-tlg. Comedyprogr.
3.55 Der Blaulicht Report

  Reality-Doku 5
5.15 Meine Geschichte – 

Mein Leben 5
  Reality-Doku

5.30 Sat.1-Frühstücks-
fernsehen 5

10.00 Im Namen der
Gerechtigkeit – Wir 
kämpfen für Sie! 5

12.00 Anwälte im Einsatz
  Ermittler-Doku 5
14.00 Auf Streife 5
  Reality-Doku
15.00 Auf Streife – Die 

Spezialisten 5
  Reality-Doku
16.00 Klinik am Südring
  Krankenhausserie 5
  Echte Ärzte,

realistische Fälle
17.30 Klinik am Südring – 

Die Familienhelfer
  Reality-Doku 5
  oder Regionalprogr.
18.00 Endlich Feierabend!
  Infomagazin mit 5
  Annett Möller und 

Daniel Boschmann
19.00 Genial daneben – 

Das Quiz 5
  Quizshow mit

Hugo Egon Balder
19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Reingelegt – Die 
lustigsten Comedy-
Fallen weltweit 5

  Comedyshow
22.20 Genial daneben 6
  Comedyshow 5
23.20 Knallerfrauen 5
  Sketch-Comedy
  Mit Martina Hill u.a.
0.15 Switch reloaded 5

  Sketch-Comedy
1.15 Sechserpack 5

  Sketch-Comedy
  Die 80er / Shopping 

/ Heiraten
2.35 Die Dreisten Drei – 

Die Comedy WG
  Sketch-Comedy
3.40 Switch reloaded 5

  Sketch-Comedy
4.25 Sechserpack 5

  Sketch-Comedy

  Frühprogramm
8.45 The Middle 5
9.35 Fresh Off the Boat

10.30 Mike & Molly 5
10.55 How I Met

Your Mother 6 5
11.45 2 Broke Girls 5
12.40 Mom 5
  Comedyserie
13.00 Two and a Half Men
  Comedyserie 6 5
14.20 The Middle 5
  Comedyserie
  Die falsche Route / 

Die wundervolle
Welt der Hecks

15.15 The Big Bang Theory
  Comedyserie 6
  Das Conan-Spiel / 

Planet Bollywood / 
Homo Novus Automo-
bilis / Das Cooper-
Nowitzki Theorem

17.00 taff 5
  Infotainmentmagazin
18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 6 5
19.05 Galileo 5
  Wissensmagazin

20.15 Inception 6 5
  Drama, USA 2010
  Mit Leonardo DiCa-

prio, Joseph Gordon-
Levitt, Ellen Page, 
Ken Watanabe u.a.

  R.: Christopher Nolan
23.20 Blitz 6 5
  Thriller, USA 2011
  Mit Jason Statham, 

Paddy Considine,
Aidan Gillen,
Zawe Ashton u.a.

  Regie: Elliott Lester
1.10 Inception 6 5

  Drama, USA 2010
  Mit Leonardo DiCa-

prio, Joseph Gordon-
Levitt, Ellen Page, 
Ken Watanabe u.a.

3.45 Watch Me –
das Kinomagazin 5

5.15 Der Trödeltrupp 5
7.15 Die Kochprofis – 

Einsatz am Herd 5
  Koch-Doku
  Grillhaus Wismar
8.00 Frauentausch

  Doku-Soap
12.00 Die Geissens –

Eine schrecklich gla-
mouröse Familie! 5

14.00 Die Wollnys –
Eine schrecklich
große Familie! 5

  Doku-Soap
15.00 Hilf mir! Jung, plei-

te, verzweifelt …
  Doku-Soap 5
16.05 Krass Abschluss-

klasse 5
  Doku-Soap
17.00 RTL II News 5
17.10 Krass Schule – Die 

jungen Lehrer 5
  Doku-Soap
18.05 Köln 50667 5
  Doku-Soap
19.05 Berlin –

Tag & Nacht 5
  Doku-Soap

20.15 Spider-Man 3 5
  Actionfilm, USA 2007
  Mit Tobey Maguire, 

Kirsten Dunst, James 
Franco, Thomas
Haden Church u.a.

  Regie: Sam Raimi
23.05 Dredd 5
  Actionfilm, GB 2012
  Mit Karl Urban, Olivia 

Thirlby, Lena Headey, 
Wood Harris u.a.

  Regie: Pete Travis
0.55 Ultraviolet 5

  Actionfilm, USA 2006
  Mit Milla Jovovich, 

Cameron Bright,
Nick Chinlund u.a.

  Regie: Kurt Wimmer
2.25 Spider-Man 3 5

  Actionfilm, USA 2007
  Mit Tobey Maguire

  Frühprogramm
9.25 Navy CIS: L.A. 6 5

  Krimiserie. Aus
einem anderen Leben

10.20 Navy CIS 5
  Krimiserie. Dreieck
11.10 Without a Trace 5
  Die Sünden der Väter
12.10 Numb3rs
  Serie. Keine Wahl
13.05 Castle 6 5
  Serie. Entführt (1)
13.55 The Mentalist 6 5
  Ticket nach Brasilien
14.55 Navy CIS: L.A. 6 5
  Serie. Der Holländer
15.50 kabel eins news
16.00 Navy CIS 5
  Eine falsche Identität
16.55 Abenteuer Leben 

täglich 5
17.55 Mein Lokal,

Dein Lokal – Der 
Profi kommt 5

  Koch-Doku
  Jägerkrug, Steimbke
18.55 Achtung Kontrolle! 

Wir kümmern
uns drum 5

20.15 Elementary 6 5
  Krimiserie
  Wähle Dein Gift
  Mit Jonny Lee Miller, 

Lucy Liu, Jon Michael 
Hill, Nelsan Ellis u.a.

21.15 Navy CIS 5
  Krimiserie
  Zurück zu den Wur-

zeln / Allein im Wald
  Mit Mark Harmon, 

Michael Weatherly
23.10 Navy CIS: L.A. 5
  Krimiserie
  Die Panama-Story / 

Unter Brüdern
  Mit Chris O’Donnell, 

LL Cool J u.a.
0.55 late news
1.00 Navy CIS 5
2.30 late news
2.35 Navy CIS: L.A. 6 5

6.50 CSI: Den Tätern
auf der Spur 5

7.45 Verklag mich doch!
  Rechtsstreit-Doku 5
10.50 vox nachrichten 5
10.55 Mein Kind, dein 

Kind – Wie erziehst 
du denn? 5

12.00 Shopping Queen 5
  Styling-Doku
13.00 Zwischen Tüll

und Tränen 5
  Doku-Soap
14.00 Mein Kind, dein 

Kind – Wie erziehst 
du denn? 5

15.00 Shopping Queen 5
  Styling-Doku
16.00 Makel? Los! 5
  Beauty-Doku-Soap
17.00 Zwischen Tüll

und Tränen 5
  Doku-Soap
18.00 First Dates – Ein 

Tisch für zwei 5
  Dating-Doku
19.00 Das perfekte Dinner
  Koch-Doku 5
20.00 Prominent! 5
20.15 Bones – Die

Knochenjägerin 5
  Krimiserie. Tod, 

komm vorbei und 
tanz mit mir / Der 
junge Mann im alten 
Sklavenschiff / Die 
Schöne in der Scho-
kolade / Verdreht 
bis auf die Knochen

  Mit Emily Deschanel, 
David Boreanaz,
T. J. Thyne, Michaela 
Conlin u.a.

0.00 vox nachrichten 5
0.20 Medical Detectives 

– Geheimnisse
der Gerichtsmedizin

  In der Crime-Doku 
werden reale
Morde rekonstruiert 
und beleuchtet.

  Frühprogramm
9.35 Leopard & Co. 6 5

10.25 Panda & Co. 6 5
11.15 Planet Wissen 6 5
  Alzheimer –

Kampf gegen das 
große Vergessen

12.15 Quizduell-Olymp 6
13.00 Meister des Alltags
13.30 Wer weiß

denn sowas? 6 5
14.15 Eisenbahn-Romantik
  Mit dem Krokodil 

über den Gotthard / 
Albula-Bahnkarussell 
– jodelnde Loks auf 
rhätischen Gleisen

15.15 Südtirol –
Der Vinschgau 6

16.05 Kaffee oder Tee 6
  Servicemagazin 5
18.00 SWR Aktuell 6
18.15 Fahr mal hin
  Grenz-Erfahrungen – 

Zwischen Plittersdorf 
und Straßburg

18.45 Landesschau 6
19.30 SWR Aktuell 6
20.00 Tagesschau 6 5
20.15 Rheinland-Pfalz

feiert! 6 5
  Unterhaltungsshow
  Moderation:

Martin Seidler
21.45 SWR Aktuell 6
22.00 Nachtcafé 6 5
  Gäste bei Michael 

Steinbrecher
  Der Abgrund in mir
23.30 Die Mathias

Richling Show 6 5
0.00 Nachtcafé –

Das Beste
  Engel, Geister &

Dämonen –
alles Hokuspokus?

1.30 Nachtcafé 6 5
  Gäste bei Michael 

Steinbrecher
3.00 Kölner Treff 6 5
4.30 Elstner-Classics

15.00 Aktuell 6 5
15.15 Wer weiß

denn sowas? 6 5
16.00 Mein Nachmittag 6
16.55 Aktuell 6 5
17.10 Seehund & Co. 6 5
18.00 Regional 6
18.15 Hofgeschichten 6
18.45 DAS! 6 5
19.30 Regional 6
20.00 Tagesschau 6 5
20.15 die nordstory 6 5
21.15 Landarzt gesucht 6
21.45 Aktuell 6 5
22.00 3nach9 6 5
0.00 NDR Comedy

Contest 5

18.00 Lokalzeit
18.15 Ausgerechnet –

Ostsee
18.45 Aktuelle Stunde
19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau
20.15 Heimatabend

Wuppertal
21.00 Unser Westen,

Unser Witz
21.45 Aktuell
22.00 Kölner Treff
23.30 Kölner Treff –

Tierischer Spaß
1.00 Frühstück bei

Monsieur Henri
  Komödie, F 2015

17.30 Regional
18.00 Abendschau 6
18.30 Rundschau 6
19.00 Unser Land 6
19.30 Einfach. Gut.

Bachmeier 6
20.00 Tagesschau 6
20.15 Hubert und Staller
21.00 Die Bergpolizei – 

Ganz nah
am Himmel 6

21.50 Rundschau Magazin
22.05 Bayerns beste Witze
22.50 Winnetou III 6
  Western,

D/I/YU 1965
0.20 Rundschau Nacht

17.10 Magische Orte
in aller Welt 5

17.40 Indien – Angry Bird 
gibt den Ton an 5

18.35 Naturparadiese
mit Zukunft 5

19.20 arte Journal
19.40 Re: 6 5
20.10 Anderswo in Europa
20.15 Ich will dich 5
  Drama, D 2014
21.45 50 Jahre

nach Stonewall 5
  Dokufilm, D 2019
22.55 Dream Boat 6 5
  Dokufilm, D 2017
0.30 Tracks

15.35 Big Pacific 5
18.30 nano 5
19.00 heute 6 5
19.20 Kulturzeit 5
20.00 Tagesschau 6 5
20.15 Kritisch reisen:

Kroatien ohne Limit 
– Tourifieber an
der Adria 6 5

21.00 makro 5
21.30 auslandsjournal

extra 5
22.00 ZIB 2 6 5
22.25 Taxi Driver 5
  Kriminalfilm, USA 76
0.15 Zapp 6 5
0.45 10 vor 10 5

14.00 MDR um 2 5
15.15 Wer weiß

denn sowas? 5
16.00 MDR um 4 5
17.45 Aktuell 5
18.10 Brisant 5
18.54 Sandmännchen 5
19.00 Ländermagazine 5
19.30 Aktuell 5
19.50 Elefant, Tiger & Co.
20.15 Wunderbares

Schlagerland 5
21.45 Aktuell 5
22.00 Riverboat 5
  Talkshow
0.05 MDR Kultur –

Filmmagazin 5
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5.30 Morgenmagazin 6
9.05 Live nach Neun 6
9.55 Sturm der Liebe 6

10.45 Meister des Alltags
11.15 Gefragt – Gejagt 6
12.00 Tagesschau 6
12.15 ARD-Buffet 6
13.00 Mittagsmagazin 6
14.00 Tagesschau 6
14.10 Rote Rosen 6
15.00 Tagesschau 6
15.10 Sturm der Liebe 6
16.00 Tagesschau 6
16.10 Die Tierärzte –

Retter mit Herz 6
  Eine Großfamilie

hält zusammen
17.00 Tagesschau 6
17.15 Brisant 6
  Boulevardmagazin
18.00 Gefragt – Gejagt 6
18.50 In aller Freundschaft 

– Die jungen Ärzte
  Arztserie 6
  Mit Leib und Seele
19.45 Wissen vor acht – 

Mensch 6
19.50 Wetter / Börse 6
20.00 Tagesschau 6
20.15 Mordkommission 

Istanbul –
Der letzte Gast 6

  Kriminalfilm, D 2017
  Mit Erol Sander, Os-

car Ortega Sánchez, 
Melanie Winiger u.a.

21.45 Monitor 6
  Berichte zur Zeit
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Carolin Kebekus: 

PussyTerror TV 6
23.30 Das Leben ist

kein Pausenhof 6
  Soloprogramm mit 

Bastian Bielendorfer
0.15 Nachtmagazin 6
0.35 Mordkommission 

Istanbul –
Der letzte Gast 6

  Kriminalfilm, D 2017
2.08 Tagesschau

5.30 Morgenmagazin 6
9.05 Volle Kanne –

Service täglich 5
10.30 Notruf Hafenkante
11.15 SOKO Stuttgart 6
12.00 heute 5
12.10 drehscheibe 5
13.00 Mittagsmagazin 6
14.00 heute 5
14.15 Die Küchenschlacht
  Björn Freitag sucht 

den Spitzenkoch
15.00 heute Xpress 6 5
15.05 Bares für Rares 6
  Die Trödel-Show 5
16.00 heute – in Europa 6
16.10 Die Rosenheim-Cops
  Krimiserie 6 5
  Das letzte Rezept
17.00 heute 6 5
17.10 hallo deutschland 6
17.45 Leute heute 6 5
18.00 SOKO Stuttgart 6
  Krimiserie 5
  In guten Händen
19.00 heute / Wetter 6
19.25 Notruf Hafenkante
  Polizeiserie. Vorsicht 

Vergangenheit

20.15 Der Bergdoktor 6
  Familienserie. Der 

schlimmste Schmerz
  Mit Hans Sigl,

Heiko Ruprecht u.a.
21.45 heute journal 6 5
22.15 Die großen Irrtümer 

der Globalisierung
  Handel, 6 5

Kriege, Flüchtlinge
23.00 Markus Lanz 6 5
0.15 heute+ 5
0.30 Line of Duty 6 5

  Krimiserie. Eine
verhängnisvolle
Affäre / Der Überfall 
/ In der Falle

  Mit Lennie James, 
Vicky McClure u.a.

3.30 Die Spezialisten – 
Im Namen
der Opfer 6 5

6.00 Guten Morgen 
Deutschland 5

8.30 Gute Zeiten, 
schlechte Zeiten 5

9.00 Unter uns 5
9.30 Alles was zählt 5

10.00 Der Blaulicht Report
  Reality-Doku 5
12.00 Punkt 12 – Das 

RTL-Mittagsjournal
14.00 Die Superhändler – 

4 Räume, 1 Deal 5
  Trödel-Show
16.00 Meine Geschichte – 

Mein Leben 5
  Reality-Doku
17.00 Freundinnen –

Jetzt erst recht 5
17.30 Unter uns 5
18.00 Explosiv –

Das Magazin 5
18.30 Exclusiv – Das

Starmagazin 5
18.45 RTL Aktuell 5
19.05 Alles was zählt 5
  Daily-Soap
19.40 Gute Zeiten, 

schlechte Zeiten 5
  Daily-Soap

20.15 Alarm für Cobra 11 
– Die
Autobahnpolizei 5

  Actionserie
  In der Schusslinie / 

Toter Bruder / 72 
Stunden Angst

  Mit Erdogan Atalay
0.00 RTL Nachtjournal 5
0.35 Alarm für Cobra 11 

– Die 
Autobahnpolizei 5

  Actionserie
  In der Schusslinie / 

Toter Bruder
2.25 CSI: Den Tätern

auf der Spur 5
  Krimiserie
  Tödliches Spiel / Um 

Leben und Tod (1)
4.05 Die Superhändler – 

4 Räume, 1 Deal 5

5.30 Sat.1-Frühstücks-
fernsehen 5

10.00 Im Namen der
Gerechtigkeit – Wir 
kämpfen für Sie! 5

12.00 Anwälte im Einsatz
  Ermittler-Doku 5
14.00 Auf Streife 5
  Reality-Doku
15.00 Auf Streife – Die 

Spezialisten 5
  Reality-Doku
16.00 Klinik am Südring
  Krankenhausserie 5
  Echte Ärzte,

realistische Fälle
17.30 Klinik am Südring – 

Die Familienhelfer
  Reality-Doku 5
  oder Regionalprogr.
18.00 Endlich Feierabend!
  Infomagazin mit 5
  Annett Möller und 

Daniel Boschmann
19.00 Genial daneben – 

Das Quiz 5
  Quizshow mit

Hugo Egon Balder
19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Navy CIS 5
  Krimiserie. Ratten / 

Verlorene Jahre
  Mit Mark Harmon, 

David McCallum, 
Pauley Perrette, 
Sean Murray u.a.

22.15 Bull 5
  Krimiserie
  Der Teufel im Detail 

/ Truthahntag
  Mit Michael Weather-

ly, Freddy Rodriguez
0.05 Criminal Minds 6

  Krimiserie 5
  Ich bin viele / Das 

Geschäft der Lust
1.45 Navy CIS 5

  Krimiserie. Ratten / 
Verlorene Jahre

3.10 Bull 5
4.35 Auf Streife 5

  Frühprogramm
8.45 The Middle 5
9.40 Fresh Off the Boat

10.30 Mike & Molly 5
10.55 How I Met

Your Mother 6 5
  Comedyserie
11.45 2 Broke Girls 5
  Comedyserie
12.40 Mom 5
  Comedyserie
13.05 Two and a Half Men
  Comedyserie 6 5
14.20 The Middle 5
  Die Sprechzeiten / 

Der Buchstabensalat
15.15 The Big Bang Theory
  Comedyserie. Die 6
  Erdnuss-Reaktion / 

Schrödingers Katze / 
Milch mit Valium / 
Sex mit der Erzfeindin

17.00 taff 5
  Infotainmentmagazin
18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 6 5
  Zeichentrickserie
19.05 Galileo 5
  Wissensmagazin

20.15 The Masked Singer
  Musikshow 5
22.30 red. 5
  Boulevard-Magazin
23.30 Perfect Shot

by MAC 5
  Castingshow
0.00 Horror Tattoos – 

Deutschland, wir 
retten Deine Haut

  Doku-Serie 5
  Bochum
1.15 The Masked Singer

  Musikshow 5
3.00 Spätnachrichten
3.05 Fresh Off the Boat

  Comedyserie 5
  Alles nur geklaut
3.30 How I Met

Your Mother 6 5
  Comedyserie. Zucker-

brot und Peitsche

5.15 Der Trödeltrupp 5
7.00 Die Kochprofis – 

Einsatz am Herd 5
  Koch-Doku
  La Casa del Tiratore 

in Spaichingen
8.00 Frauentausch

  Doku-Soap
12.00 Die Geissens –

Eine schrecklich gla-
mouröse Familie! 5

14.00 Die Wollnys –
Eine schrecklich
große Familie! 5

15.00 Hilf mir! Jung, plei-
te, verzweifelt …

  Doku-Soap 5
16.05 Krass Abschluss-

klasse 5
  Doku-Soap
17.00 RTL II News 5
17.10 Krass Schule – Die 

jungen Lehrer 5
  Doku-Soap
18.05 Köln 50667 5
  Doku-Soap
19.05 Berlin –

Tag & Nacht 5
  Doku-Soap

20.15 Frauentausch 5
  Doku-Soap. Sandy 

tauscht mit Marvin
22.15 Einfach hairlich – 

Die Friseure 5
  Die Friseure zaubern
23.20 The Walking Dead
  Horrorserie 5
  Hier und Jetzt /

Wer die Wahl hat / 
Die Wand /
Nicht das Ende

  Mit Andrew Lincoln, 
Chandler Riggs u.a.

2.30 X-Factor:
Das Unfassbare

  Mysteryserie
  Der letzte Kampf / 

Pechsträhne /
Horror / Geisterstun-
de / Das schlechte 
Gewissen

  Frühprogramm
9.20 Navy CIS: L.A. 6 5

10.15 Navy CIS 5
  Serie. Familiensache
11.10 Without a Trace 5
  Serie. Das Apartment
12.05 Numb3rs
  Nur eine Stunde
13.00 Castle 6 5
  Krimiserie. Wenn die 

Realität zuschlägt
13.55 The Mentalist 6 5
  Serie. Belladonna
14.55 Navy CIS: L.A. 6 5
  Krimiserie. Aus

einem anderen Leben
15.50 kabel eins news
16.00 Navy CIS 5
  Krimiserie. Dreieck
16.55 Abenteuer Leben 

täglich 5
17.55 Mein Lokal,

Dein Lokal – Der 
Profi kommt 5

  Rauchfang Olden-
höfen, Scheeßel

18.55 Achtung Kontrolle! 
Wir kümmern
uns drum 5

20.15 Achtung Abzocke – 
Urlaubsbetrügern 
auf der Spur 5

  Reportagereihe
  mit Peter Giesel
  Bangkok / Phuket / 

Chiang Mai
22.20 K1 Magazin 5
  Spannende

Geschichten direkt 
aus dem Leben

23.20 Abenteuer Leben 
Spezial – Die Reise 
zu den besten Ge-
richten der Welt 5

1.15 late news
1.20 Mein Revier –

Ordnungshüter
räumen auf 5

3.05 Achtung Kontrolle! 
Wir kümmern
uns drum 5

6.50 CSI: Den Tätern
auf der Spur 5

7.45 Verklag mich doch!
  Rechtsstreit-Doku 5
10.50 vox nachrichten 5
10.55 Mein Kind, dein 

Kind – Wie erziehst 
du denn? 5

12.00 Shopping Queen 5
  Styling-Doku
13.00 Zwischen Tüll

und Tränen 5
  Doku-Soap
14.00 Mein Kind, dein 

Kind – Wie erziehst 
du denn? 5

15.00 Shopping Queen 5
  Styling-Doku
16.00 Makel? Los! 5
  Beauty-Doku-Soap
17.00 Zwischen Tüll

und Tränen 5
  Doku-Soap
18.00 First Dates – Ein 

Tisch für zwei 5
  Dating-Doku
19.00 Das perfekte Dinner
  Koch-Doku 5
20.00 Prominent! 5
20.15 Asterix im Land

der Götter 5
  Animationsfilm, F 15
  Regie: Alexandre 

Astier u. Louis Clichy
22.00 Riddick – Überle-

ben ist seine Rache
  Sciencefictionfilm, 5

USA 2010
  Mit Vin Diesel,

Jordi Molla,
Matthew Nable,
Katee Sackhoff u.a.

  Regie: David Twohy
0.30 vox nachrichten 5
0.50 Medical Detectives 

– Geheimnisse
der Gerichtsmedizin

  Crime-Doku
5.10 CSI: NY 5

  Krimiserie
  Mit Gary Sinise u.a.

  Frühprogramm
9.35 Leopard & Co. 6 5

10.25 Panda,
Gorilla & Co. 6 5

11.15 Planet Wissen 6 5
  Georgien –

Russland im Nacken, 
Europa im Blick

12.15 Quizduell-Olymp 6
13.00 Meister des Alltags
  Wissensquiz 6
13.30 Wer weiß

denn sowas? 6 5
14.15 Eisenbahn-Romantik
  Endstation Westerwald 

/ Hammer Dampf & 
Frauen-Power

15.15 Südtirol –
Rund um Meran 6

16.00 SWR Aktuell 6
16.05 Kaffee oder Tee 6
  Servicemagazin 5
18.00 SWR Aktuell 6
18.15 Oma kocht

am besten
  Herren und Damen
18.45 Landesschau 6
19.30 SWR Aktuell 6
20.00 Tagesschau 6 5
20.15 Zur Sache Baden-

Württemberg! 6
  Das Politikmagazin 

fürs Land mit
Stefanie Germann

21.00 Der Südwesten
von oben 6 5

  Unsere Berge
21.45 SWR Aktuell 6
22.00 odysso – Wissen

im SWR 6 5
  Geniales Grünzeug!
22.45 Kunscht! 5
  Kultur im Südwesten
23.15 lesenswert 5
  Literaturmagazin
23.45 BEUYS 6 5
  Dokumentarfilm,

D/GB 2017
1.30 Pawlenski 5
3.10 Wer hat Angst vor 

Sibylle Berg? 6 5

17.10 Seehund & Co. 6 5
18.00 Regional 6
18.15 Typisch! 6 5
18.45 DAS! 6 5
19.30 Regional 6
20.00 Tagesschau 6 5
20.15 Länder – Menschen 

– Abenteuer 6 5
21.45 Aktuell 6 5
22.00 Wolfsland –

Tief im Wald 6 5
  Kriminalfilm, D 2016
23.30 Moon – Die dunkle 

Seite des Mondes 6
  SciFiFilm, GB 2009
1.00 Neues aus

Büttenwarder 6

14.15 In aller Freundschaft
15.45 Aktuell
16.05 Hier und heute
18.00 Lokalzeit
18.15 Servicezeit
18.45 Aktuelle Stunde
19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau
20.15 Tatort: Der

hundertste Affe
  Kriminalfilm, D 2016
21.45 Aktuell
22.10 Frau tv
22.40 Menschen hautnah
0.10 Tatort: Der

hundertste Affe
  Kriminalfilm, D 2016

17.30 Regional
18.00 Abendschau 6
18.30 Rundschau 6
19.00 mehr/wert 6
19.30 Dahoam is Dahoam
20.00 Tagesschau 6
20.15 quer 6
21.00 schlachthof
21.45 Rundschau Magazin
22.00 Vereinsheim

Schwabing
22.45 Im Schleudergang
23.15 Woidboyz

on the Road
23.45 Rundschau Nacht
23.50 Startrampe
0.20 PULS Festival 2017

17.10 Magische Orte
in aller Welt 5

17.40 Mexiko 5
18.35 Naturparadiese

mit Zukunft 5
19.20 arte Journal
19.40 Re:
20.10 Anderswo in Europa
20.15 Ich werde nicht 

schweigen 6 5
  Drama, D 2017
21.45 Giftige Saat 5
23.55 Gräber

ohne Namen 5
  Dokufilm, F 2018
1.50 Auf den Spuren von 

Cesária Evora 5

15.30 Traumorte –
Kapstadt 5

16.15 New York von oben
17.00 Los Angeles

von oben 5
17.45 San Francisco

von oben 5
18.30 nano 5
19.00 heute 6 5
19.20 Kulturzeit 5
20.00 Tagesschau 6 5
20.15 wissen aktuell 5
22.00 ZIB 2 6 5
22.25 Being Flynn 5
  Drama, USA 2012
0.00 10 vor 10 5
0.30 Rundschau 5

18.10 Brisant 5
18.54 Sandmännchen 5
19.00 Ländermagazine 5
19.30 Aktuell 5
19.50 Fish & Chips und 

weiße Klippen 5
20.15 Voss & Team 5
21.00 Hauptsache gesund
21.45 Aktuell 5
22.05 artour 5
22.35 Nah dran 5
23.05 Jürgen Kerth –

Der Blues-König
aus Erfurt 5

23.35 Das rote Zimmer 5
  Drama, D 2010
1.13 Aktuell 5

ARD ZDF RTL SAT.1 PRO 7 RTL II

KABEL 1 VOX SWR NDR

MDR 3SAT ARTE

WDR BR

Sa 18.07. 
  20.00 Uhr

MICHAEL SCHULTE
DREI FRAUEN AM SEE
www.meerkabarett.de  •  Hafenstr. 1  •  Sylt-Rantum  •  04651-4711  •  040-4711 0 644

© Markus Haner
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SERVICE

A 
Ärzteforum   Siehe Inhaltsverzeichnis
Alkohol- und Drogenberatung
Westerland Anonyme Alkoholiker  Kirchenweg 37
 Meetings Montags 20:00 Uhr         Tel.: 68 83

Beratungs- und Behandlungszentrum  
 Kirchenweg 37 Tel.: 822 20 20
Apotheken
List

Westerland

Westerland - Wilhelmstr. 7
Tel. 04651 - 75 75  Fax 29795

www.b-apo.de - service@b-apo.deZentrale Lage am Bahnhof - Kundenparkplätze

Westerland

TINNUMER STR. 5 . 25980 SYLT / OT WESTERLAND

t 04651-98 63 50  f 04651-98 63 80

e SYLTAPOTHEKE2.0@T-ONLINE.DE

w WWW.DIE-SYLT-APOTHEKE.DE

25980 Sylt
Friedrichstr. 17
Tel.: 04651 / 7210

 •
 I
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E

 • 
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Y
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Appartement-Vermietungen

    
8

Appartement Service Hörnum UG
Vermittlung von 

Ferienwohnungen und Häusern 
in Hörnum

www.hoernum-ferienwohnungen.de
Strandstraße 1  •  25997 Hörnum

Tel. 04651-4498060  •  Mobil 0160-2766269

Wohnen im Lichtkegel 
eines Leuchtturms

Vermietung, Betreuung, 
Reinigung und Verkauf

Sylter Appartement Vermietung
Steintal 20 · 25997 Hörnum/Sylt · Tel.: 04651 / 881001

www.holiday-sylt.de
54

König Appartement Sylt
Wilhelmstraße 7
25980 Sylt / Westerland

T	 +49 (0)4651 99 59 220
W	 koenig-sylt.de

KOE18029_Anzeigen_TV_Sylt_72x30mm_RZ.indd   1 19.04.18   16:27

APPARTEMENTVERMIETUNG
Sylt rundum GmbH 
Kirchenweg 7a, Westerland
www.syltrundum.de 
Telefon 0 46 51 96 74 888

Appartementvermietung

MM..  BBRREESSLLEERR
Inh. Monika Matthiesen

Andreas-Dirks-Str. 2
Tel. 62 82 
Fax 2 88 46 

www.bresler-sylt.de

Alexander Blume
Hörnumer Str. 26
in Rantum
04651 / 2 15 89

Ihr Traum
Appartement

MRM 
Ferienwohnungen Sylt GmbH

Ira Rödel
Bahnweg 24
25980 Sylt/Westerland

Mobil 0170-3455590
Fon 04651-9959380
Fax  04651-9959363www.roedel-sylt.com

Wenn Sylt, dann nur bei uns!
Unsere Domizile. Ihr Traumurlaub.

Tel.: 04651 - 8 35 97 10  *  www.sylt-vermietung-da.de  

Hartelk Welkemen

Gurtstig 37
25980 Keitum / Sylt-Ost
T: 0 46 51 – 3 15 07
F: 0 46 51 – 3 34 37
info@fewoaufsylt.de

HAUS-FERIENWOHNUNG-HOFFMANN

Vermietung und Betreuung
Mobil:  0162 2031284
Web:  www.hfh-sylt.de

InselSyltUrlaub.de
Das Vermieterportal für alle

Ferienwohnungen, Hotels & Ferienhäuser auf Sylt 
www.insel-sylt-urlaub.de

Stefan Jekel GmbH

Brandenburger Str. 11  |  25980 Sylt/Westerland  |  Telefon 04651 22344
Fax 04651 25902  |  info@jekel.de  |  www.jekel.de

Appartement-Vermietung

list-buchen24.de
In List liegt Ihnen Sylt zu Füßen!

Björn Zimmermann
Oster-Tresker 1a

25980 Tinnum / Sylt
Fon : +49 (4651) 32973
Fax : +49 (4651) 35607

info@zimmermann-sylt.de
www.zimmermann-sylt.de

Immobilien, Ferienvermietung
& Hausbetreuung 

 Tel.: 04651-5015 | Mail: info@kluge-sylt.de | Kjeirstraße 20 | 25980 Sylt OT Westerland 

www.kluge-sylt.de 

• Zentral 
• Familiär  
• Über 200 Ferienobjekte im Angebot 

S Y L T  T O U R I S M U S

Z E N T R A L E Ihr Urlaub. Mit uns.

Keitumer Landstraße 10 b  25980 Sylt 04651 60 26 www.sylt-tourismus.de

Ferienwohnungen
 & Ferienhäuser

SYLT TOURISMUS ZENTRALE
Urlaubsvermietung

Helga Wedell GmbH & Co. KG
Bahnhofstraße 12
25980 Sylt-Keitum
Telefon +49 4651 33333
www.wedell-sylt.de

List Appartement-Vermittlung Holger Klein
 FeWos in Westerland & List
 www.kleinsylt.de, info@kleinsylt.de Tel. 88 69 123 
Inselweit Ferienunterkünfte auf Sylt 
 www.Mein-Urlaub-Auf-Sylt.de Tel.: 889 16 17
Keitum Helga Wedell GmbH 
 Bahnhofstr. 12 Tel.: 3 33 33
Wenningst. Appartementvermietung Andersen
 Berthin-Bleeg-Straße 19 a Tel.: 4 34 41
 www.andersen-sylt.de

Appartementvermietung Ida Klein
 Kampener Weg 2a  Tel.: 414 91
 Nordseesonne Sylt 
 www.nordseesonnesylt.de  Tel.: 05101 / 85 46 473
Westerland Appartementvermietung Bals
 Apenrader Str. 16 Tel.: 99 54 710
 www.bals-sylt.de

Appartement Brünig
 www.appartement-bruenig.de Tel.: 58 58

Flemming & Co. GmbH
 Andreas-Dirks-Straße 8 Tel.: 77 00

Gierke Appartementvermittlung
 www.gierke-sylt.de Tel. 460 9780 

Sylt Appartements
 Andreas Dirkstr.14 Tel.: 83 63 30

Kluge Urlaubs-Service
 Kjeirstr. 20 • www.kluge-sylt.de Tel.: 50 15

Buchungszentrum Sylt
 Stephanstrasse 6 Tel. 99 88

Reinhold Riel 
 Andreas-Dirks-Straße 6 Tel.: 16 06

Appartementvermietung Wiking
 Steinmannstr. 7-9 Tel.: 830 01

Ferienunterkünfte auf Sylt 
 www.Mein-Urlaub-Auf-Sylt.de Tel.: 889 16 17
Rantum Rose & Rose Strandweg 14 Tel.: 2 82 91
Archiv
Westerland Sylter Archiv · Stephanstraße 6a Tel: 851 260
 Öffnungsz.: Mi. 10-12 Uhr, Do.10 -12 Uhr + 14-17 Uhr.
Ausfl üge
List Syltfähre.de 
 Ticket & Infos 0180 - 310 30 30

0,09 €/Min aus dem Festnetz, Mobilfunknetz abweichend

Autopfl ege

Auf dem Postgelände Westerland & An der Rollbahn 3 Tinnum

Autowäsche per Hand • Polieren + Waschen • Innenreinigung

2 47 46
Autoren
Westerland Ute Riley Tel.: 0151/15615863
Autovermietungen

04651 14 14 
Mietwagen & E-Bikes

sylt-mobil.de

Westerland syltcar.com 
 Boysenstr. 13 Tel.: 01802 / 25 28 20
Autozug
Westerland DB Autozug  Tel.: 01806 / 99 66 33
 20 ct/Anruf aus dem Festnetz, 
 Tarif bei Mobilfunk max. 60 ct/Anruf

Sylt-Shuttle Tel.: 01806 / 22 83 83
20 ct/Anruf aus dem Festnetz, 

 Tarif bei Mobilfunk max. 60 ct/Anruf
 B
Babysitter
Westerland Villa Kunterbunt
 Nördliche Obere Promenade Tel.: 99 82 75

Bäckerei

Stephanstraße 8 (Rathausplatz), Westerland Tel: 8359000
Wilhelmstraße 3, Westerland Tel: 22661

Industrieweg 13 (Sky Markt), Westerland Tel: 4499361 
Pilotenweg 3, Tinnum Tel: 9369826   |   Kampende 11, Tinnum Tel: 9367815 

Alte Dorfstraße 2, List Tel: 8866101 
www.michel-sylt.de

Brötchen - Brot - Torten - Kuchen - Kekse - Snacks -
Kaffee + Kaffeespezialitäten

Badausstellung
Tinnum Hans Andritter Heizung-Sanitär-Dach
 Zum Fliegerhorst 1 Tel.: 230 12
 www.andritter.de
Basteln
Westerland Papierhaus VOSS
 Tinnumer Straße 11, www.vosssylt.de 9868-55
Beauty
Kampen Beauty Palace
 Hauptstraße 11 Tel.: 44 177
Begleitservice
Inselweit Tantramassagen 
 Anmeldung:  Mo-Fr, 10 Uhr - 16 Uhr
  Haus und Hotelbesuche  Tel. 01634425487 
Bistro 
Westerland Friend’s · Auf der Kurpromenade Tel.: 76 83

Sylt Entrée · Im Bahnhof Tel.: 92 93 14
Blumen
Westerland Blumen-Insel, Fleurop Partner 
 Paulstraße 1 Tel.: 27 200
Body & Mind
Inselweit Qi Gong, Pilates, Yoga 
 info@balance-sylt.com  
 www.balance-sylt.com  Tel.: 0151 52 94 61 49
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SERVICE

Bowling 

DIENSTAG - SONNTAG 15.00 - 1.00 UHR
FREITAG + SAMSTAG 15.00 - OPEN END

INDUSTRIEWEG 10 / 25980 WESTERLAND
1 MINUTE VON FAMILA ENTFERNT

TEL: 04651 - 8861340
WWW.LUCKYS-SYLT.DE

Buchhandlungen

VOSS GmbH & Co KG • Buchhaus & Papeterie
Friedrichstraße 27 • 25980 Sylt/Westerland
Tel. 04651/83 56-257 • Fax 29586 
buchhaus@vosssylt.de • www.buchhaus-voss.de

Bücher, Musik-CDs, DVDs, Hörbücher, 
E-Book-Reader und E-Books, 

MontBlanc-Shop und große Papeterie

Westerland Badebuchhandlung
 Friedrichstr. 7   www.sylt-buch.de  Tel.: 2 26 09
 Bücherwurm
 Strandstr. 13 Tel.: 20 15 21

Buchhandlung an der Wilhelmine
 Wilhelmstr. 3  
 www.buchhandlung-wilhelmine.de Tel.: 21929
Bürobedarf
Westerland Papierhaus VOSS
 Tinnumer Straße 11, www.vosssylt.de 9868-0
 C
Camping 
Rantum SYLTCAMPER – Campingplatz Rantum
 www.strandsauna-rantum.de  Tel.: 0171/6915129
Computer

se r v i ce - sy l t
PC
michael schlüter

Infos unter www.pc-service-sylt.de - fon 04651 8892106

Ihr Partner auf Sylt für IT und Medien

Hilfe bei Windows- & Apple Systemen, 
Verkauf von Hard- und Software,  
Softwarelösungen für Gewerbe
Gestaltung von Websites & Drucksachen

VOSS GmbH & Co. KG • Das SylterPapierhaus 
Tinnumer Straße 11 • 25980 Sylt/Westerland

Tel. 04651/98 68-63 • edv@vosssylt.de 
www.vosssylt.de

Computer, Zubehör 
(Ladekabel), Reparatur-
service auch Smartphones

Computerschulung & Web-Design
Inselweit Computer & Meer, Petra Jedryas
 www.computer-und-meer.com         Tel.: 957751
 D
Diskotheken

Braderuper Weg 3
Tel.: 04651 / 944 110
www.club-rotes-kliff.de

Braderuper Weg 3
Tel.: 04651 / 944 110
www.club-rotes-kliff.de

Braderuper Weg 3
Tel.: 04651 / 944 110
www.club-rotes-kliff.de

 E
Einrichtungen

Knutzen Wohnen GmbH

Ingewai 1 | Tinnum | Tel.: 04651 / 88 63 30 | www.knutzen.de

Tinnum Sylter Wohnwelt
 Zum Fliegerhorst 19-21 Tel.: 50 60

Westerland Anne Hoppe Einrichtungen
 Norderstr. 24 Tel.: 5055
Elektrotechnik
Tinnum Elektro Wilkens GmbH & Co. KG
 Mittelweg  4      Tel.: 3 32 32 
Erd- und Baggerarbeiten
Tinnum Jürgensen & Kammholz
 An der Startbahn 2 
 www.sylter-gartenbau.de Tel.: 10 59
 F
Fahrradhandel und -reparatur
Westerland Insel-Rad
 Kjeirstr. 3a Tel.: 0171/12 85 866 o. 3 38 35 10  

VeloQuick
 Industrieweg 20
 www.veloquick.de                   04651- 2 15 06
Fahrradverleih
Keitum Der Fahrradladen
 Gurtstig 44  Tel.: 3 28 79
Westerland  VeloQuick
 Industrieweg 20
 www.veloquick.de                   04651- 2 15 06
Fahrschule

Fahrschule Boysen
Andreas-Nielsen-Str. 4 · 25980 Westerland
Tel.: 04651 / 225 25 o. 0171 / 683 46 24

Inh. Dirk Bierkandt ÖZ: Mo.–Fr.
15.30–16 Uhr

Mo., Di., Do 
ab 19 Uhr

Fallschirmspringen

Film- und Fotoarbeiten  
Westerland Foto Mager 
 Kiarwai 5 Tel.: 31150

Fähre
List www.Syltfähre.de
 Tickets & Infos. 0,09€/Min aus dem dt. Festnetz, 
 Mobilfunknetz abweichend Tel.: 0180/310 30 30
Feinkost

SYLTER FÄSSCHEN
Andreas-Dirks-Straße 12-14 |  25980 Westerland/Sylt

Tel.:04651-9575766

Fernsehen

Ihr TV-Sender im Kabel 
auf Frequenz 122 MHz. 
Nicht in Ihrem Fernseher? 
Fragen Sie Ihren Vermieter! 

www.sylt1.tv

LIEBLINGSSENDEPLATZ

Fitness
Westerland Syltness-Center Dr. Nicolas-Str. 3 Tel.: 99 80

Infos & Anmeldung unter:

0171 / 22 44 22 1
04651 / 299 55 42
eMail: bootcamp@syltfit.com

www.syltfit.com
Flughafen
Tinnum SFG Sylter Flughafen GmbH und Co.
 www.fl ughafen-sylt.de Tel.: 92 06 12

FLUGHAFEN / TERMINAL 2
TEL. 04651 /  7877
WWW.SYLTAIR.DE

Friseure
List Andys Friseurstübchen
 Am Königshafen 5  Tel.: 87 04 24
Westerland Ines Henkel - Hair Loft im Spa am Meer
 Syltness Center, 2. OG  Tel.: 886 59 03

Salon hans-heinrich
 Viktoriastr. 1-3 Tel.: 04651/ 2 50 06
Freizeit

Ludothek Spiele für Kinder & Erwachsene
 In der Stadtbücherei 
Führungen

Orts- & Naturführungen, Wattwanderungen

Stephanstr. 6  Alte Post  25980 Westerland
Tel.: 04651-8358524   www.fvv-westerland.de

Partner unserer Gäste und Vermieter

Fuhrunternehmen
Rantum Jürgensen & Kammholz
 Hafenstr. 16 
 www.sylter-gartenbau.de Tel.: 10 59
Fußpfl ege
Westerland Fußpfl ege, Britta Brüggen 
 Tel.: 0162/24 77 054      Tel.: 201 920
 G
Galerie
Keitum NOTTBOHM  Galerie & Kunsthaus
 Bahnhofstr. 12  Sylt/Keitum            
 www.nottbohm.de Tel. 8891368
 List Skulpturengalerie
 Listlandstraße 12 Tel.: 871 009
Rantum kunst:raum Syltquelle
 Hafenstraße 1 Tel.: 9 20 33
Gartenbau

- GARTEN- U. LANDSCHAFTSBAU
- GARTENPFLEGE
- ERD- U. BAGGERARBEITEN
- FUHRUNTERNEHMEN

HAFENSTR. 16, 25980 RANTUM/SYLT
TEL.: 04651-1059          WWW.SYLTER-GARTENBAU.DE

Gartencenter 

arms
B A U M S C H U L E  & 

G A R T E N C E N T E R

TEL 04651 46099-10 
Koogstrasse 3

25980 sylt - Keitum 

www.harms-sylt.de

Gartenmöbel
Rantum Sylt-Strandkörbe
 Friesen & Gartenmöbel
 Hafenstr. 10 Tel.: 22 843
Gartenpfl ege
Inselweit Garten & Haus Service Sylt, Roman Hofegger
 www.hofegger.de Tel.: 01718287698 
Gastronomiemöbel
Rantum Sylt-Strandkörbe
 Hafenstr. 10 Tel.: 22 843
Geschenke
Westerland Wegst Sylt, Mode, Accessoires, 
 Geschenke, Schmuck & Uhren
 Friedrichstr. 33, www.wegst-sylt.de Tel 22 600

Sylter Interieur - Inge Sievers
Keitumer Chaussee 24      25980 Westerland
Tel.: 04651 / 1691      www.sylter-interieur.de

Gesundheit
Wenningst. MedContour Sylt - Gitta Benzien

im Haus am Kliff, Strandstr. 25, 1. OG
  Tel.: 83 66 787

SYLT entspannt
Gesundheitspraxis Gabi Ferchen

Privatpraxis
Krankengymnastik
Manuelle Lymphdrainage
Kiefergelenkentspannung (R.E.S.E.T.)
Begleitende Kinesiologie, Reiki, Medi-Taping...

Ingewai 2, 25980 Sylt/Tinnum
Tel.04651 / 26589     Termine nach Vereinbarung

www.gesundheitspraxis-ferchen.de

Angelika Munck • Kampende 15 • 25980 Sylt/Tinnum
www.salzreichaufsylt.de • Tel.: 0 46 51 - 31 6 51

Salz - Ein Erlebnis für Körper & Seele!®

Besuchen Sie das Reich der Salze!

• allerfeinste Salze
• Salzlampen und Deko
• Kosmetik auf Salzbasis
• Geschenkartikel
• Meditation
• Seminare
• Reconnection ® Sylt

®

 H
Handyreparatur
Westerland Papierhaus VOSS
 Tinnumer Straße 11, www.vosssylt.de 9868-77 
Hausbetreuung

Hausmeister-Service

Kolbe
– Rund ums Haus –

Tel.: 04651 - 99 58 787 • Mobil: 0162 - 315 53 27 
klaus.kolbe@gmx.net

Renovierungsarbeiten
Gartenpflege  •  Hausbetreuung

Kolbe
Hausmeister - Service 

Hausverwaltung
Keitum Private Haus- u. App.-Verw. Kremer 
 Tel.: 0172/42 14 978 oder 0171/31 21 032
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SERVICE

Hebammen
Inselweit Cornelia von Böhlen
 Schwangerschaft/Geburt/1.Lebensjahr
 www.dashebammenstuebchen.de
  015208891284
Heilpraktiker
Westerland Brombach, Heilpraktiker
 Friesische Str. 14 Tel.: 1353
Heizung-Notdienst
Tinnum Hans Andritter Heizung-Sanitär-Dach
 Zum Fliegerhorst 1 Tel.: 230 12
 www.andritter.de
Hochzeit

WWW.SYLTER-RING-ATELIER.DE

Hotel
Rantum Dorfhotel Sylt
 Hafenstraße 1 a Tel: 4609475
Westerland Hotel Gutenberg
 Friedrichstraße 27
 www.hotel-gutenberg.de 98880

Long Island House - HOTEL garni
 Eidumweg 13 
 www.designhotel-sylt.de Tel.: 99 59 550
 Hotel Wünschmann
 Andreas-Dirks-Str. 4 
 www.hotel-wuenschmann.de  Tel.: 50 25
Hörnum Budersand - Hotel - Golf & Spa - Sylt
 Am Kai 3 Tel.: 4607-0

Hafenstrasse 1a
25980 Rantum

Tel 04651 4609 101
www.dorfhotel-sylt.com

Dünenhotel Alt-Rantum
Hörnumer Straße 10

25980 Sylt/ OT Rantum
Tel. 04651 / 859-0 

alt-rantum@bsw24.de
Allen Gästen einen 

schönen Urlaub auf Sylt!

Hundesalon
Westerland Hundesalon „Teddy“
 Strandstraße 16 Tel: 10 54
 I
Immobilien
Keitum Helga Wedell GmbH
 Bahnhofstraße 12 Tel.: 3 33 44
Tinnum www.sylt.ws
Morsum Litzkow GbR
 Terpstich 25 Tel.: 46 09 82 0
Westerland fi neline Sylt Immobilien
 Kirchenweg 8 Tel.: 99 59 055

Hussmann Immobilien
 Andreas Dirkstr.14 Tel.: 83 63 30

Reinhold Riel Immobilien
 Andreas-Dirks-Straße 6 Tel.: 16 06

Densch & Schmidt Immobilien
 Friedrichstraße 32 Tel.: 8281-0

König Immobilien Sylt

Büro Westerland | Wilhelmstraße 7
T +49 (0) 4651 99 59 210

Büro Keitum | Am Tipkenhoog 1
T +49 (0) 4651 99 59 240

koenig-sylt.de
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DIETER RÖDEL
Immobilien und 
Beteiligungen e.K.
Bahnweg 24
25980 Sylt/Westerland

Mobil  0151-15556794
Fon 04651-9959380
Fax  04651-9959363

www.roedel-sylt.de

Sölring Immobilien GmbH
Neue Straße 5 • 25980 Sylt/OT Westerland

Tel.: 04651 / 92 74 00 – Mobil: 0174 / 174 22 00
www.soelring-immobilien.de

LBS Immobilien Westerland
Kjeirstraße 17b
Tel.: 04651-21200  Fax: 04651-26660
Jürgen Wrana  www.lbs-sylt.de

Helga & Erik Wedell Immobilien GbR
Bahnhofstraße 12
25980 Sylt-Keitum
Tel +49 4651 33344
Mobil +49 173 9212222
www.wedell-sylt-immobilien.de

 

 Tel.: 04651-5015 | Mail: rainer.frankenberg@kluge-sylt.com | Kjeirstraße 20 | 25980 Sylt OT Westerland 

www.kluge-immobilien-sylt.de 

Wir finden auch für Sie die passende 
Immobilie… Immobilie… 

K
Kinderanimation
Westerland Sylter Kindersprachclub Tel.: 18 52

Villa Kunterbunt 
 Nördliche obere Promenade Tel.: 99 82 75
Kindermode

Wilhelmstr. 5, Westerland
RocknRoll-Kindermode.com

Tel.: 04651 - 88 66 91

HEISING 
JUNIOR

Kosmetik
Kampen Vanessa Kunze Kosmetik
 Hauptstraße 8 / Im Kampeneck  Tel.: 836 4297
 Kosmetikstudio Melanie Schatz
 Im Hotel Rungholt, Kurhausstr. 35 Tel.: 4480
Westerland Syltness-Center · Dr. Nicolas-Str. 3 Tel.: 99 80

Kosmetikstudio Britta Brüggen
 Tel.: 0162/24 77 054       Tel.: 201 920

BIOMARIS Shop Westerland Tel.: 04651 24423 
 Kurpromenade, www.biomaris.com/shop-westerland
Wenningst. Cosmic Cosmetic, Ingrid Jürgensen
 Im Hotel Strandhörn, Dünenstr. 20 Tel.: 49 80
List Beauty Balance, SPA Lounge
 Hafenstr. 14, www.syltkosmetik.de Tel. 957 000

H O M E  O F

Sylt by Viglahn®

D U F TC O L L E C T I O N

Sylt‘s Inbegriff
für Schönheit,
Pflege und … Düfte

www.syltduft.de

Krankengymnastik
Praxis für Krankengymnastik, 

 Olaf Bösch, Friedrichstraße 33 Tel.: 292 92
„Sylt Physio“, Praxis für Physiotherapie

 an der Asklepios Nordseeklinik
 Norderstr. 81 Tel.: 84 18 45

Künstlerbedarf
Westerland VOSS Tabak & Papier
 Strandstraße 4 836604
 L
Lernhilfe
Tinnum Gesundheitspraxis Gabi Ferchen
 Termine nach Vereinbarung Tel.: 2 65 89
 Ingewai 2    www.gesundheitspraxis-ferchen.de
Lieferservice

 M
Massage
Inselweit Mobile Massagen
 www.mobile-massagen-sylt.de 
 Dominik Semrow  Tel.: 0175/7840008
Wenningst. Massagepraxis Anette Knothe
 Dünenstr. 20, im Hotel Strandhörn Tel.: 44 66 39
Westerland Massagepraxis Gabriele Vohsen
 Friedrichstr. 33 Tel.: 29 293

„Sylt Physio“, Praxis für Physiotherapie
 an der Asklepios Nordseeklinik
 Norderstr. 81 Tel.: 84 18 45
 Massagepraxis Jutta Heide
 Keitumer Landstraße 46 Tel. 0176 / 832 867 99
Mietbüro
Westerland Papierhaus VOSS
 Tinnumer Straße 11, www.vosssylt.de 9868-63
Minigolf
Rantum Minigolf Rantum
 Hafenstraße 12, ganzj. geöffnet  Tel.: 2 25 84
Westerland Minigolf am Sylt Aquarium
 Gaadt 33 Tel.: 83 62 522
Wenningst. Minigolf Wenningstedt
 Dünenstraße 24a  Tel.: 8358638
Mode
List Paradise Customs Sylt
 Am Hafen 8–10  Tel.: 87 17 01

SHOP

Stephanstrasse 8 / 25980 Westerland  
www.inselkind.com / 04651.4467977

wind sportswear

Alte Tonnenhalle
2592 List
www.wind-sportswear.de

wind sportswear

Alte Tonnenhalle
2592 List
www.wind-sportswear.de

wind sportswear

Alte Tonnenhalle
2592 List
www.wind-sportswear.de

wind sportswear

Alte Tonnenhalle
2592 List
www.wind-sportswear.de

STEFFI - MODEN

www.steffi-moden.de 

H. A. GÜLCHER GmbH
FRIEDRICHSTR. 35, WESTERLAND

TEL.: 04651 / 231 22

Strandstraße 25  25980 Sylt -Westerland  Tel 04651 834958  info@roy-sylt.de  www.roy-sylt.de   roy.sylt   roy.syltStrandstraße 25  25980 Sylt -Westerland  Tel 04651 834958  info@roy-sylt.de  www.roy-sylt.de   roy.sylt   roy.syltStrandstraße 25  25980 Sylt -Westerland  Tel 04651 834958  info@roy-sylt.de  www.roy-sylt.de   roy.sylt   roy.sylt

Museen
Kampen Vogelkoje Lister Straße Tel.: 871 077
Keitum Heimatmuseum, Am Kliff 19 Tel.: 3 16 69

Altfriesisches Haus, Am Kliff 13 Tel.: 3 11 01
Söl’ring Foriining e.V.

 Am Kliff 19a Tel.: 3 28 05

Feuerwehrmuseum 
 C.-P.-Hansen-Allee Tel.: 3370
Wenningst. Hünengrab Denghoog Tel.: 0170/697 16 87
Musik

Inselweit Jo Bohnsack  Tel.: 0170/90 44 919
 Der Sylter Mann am Klavier
Inselweit Thomas Vester  Tel.: 0160 / 77 232 55 
 Saxophon-Entertainment für jeden Anlass
 www.thomasvester.de
N

Notare

Familien- und Erbrecht • Immobilienverträge • Testamente 
Wohnungseigentums- und Mietrecht • Verkehrsrecht • Arbeitsrecht

B I SMARCKSTRASSE 5  |   25980 SYLT/WESTERLAND  
  TEL . 04651/98200  |   WWW.SYLTRECHT. DE

Kompetenz, Fairness, Vertrauen seit 1926

Telefon 299 133  •  Telefax 299 134  
Keitumer Chaussee 16
25980 Sylt / Westerland

ra@kanzlei-kerkamm.de
www.kanzlei-kerkamm.de

Kanzlei 
Kerkamm

Notariats-, Rechtsanwalts- &
 Fachanwaltskanzlei

O
Objektbetreung

Tel.: 04651 - 8 99 11 47  *  www.da-sylt.de  

Wenn Sylt, dann nur mit uns !
Ihr Domizil - Unsere Leistungen

P
Parfümerie

H O M E  O F

Sylt by Viglahn®

D U F TC O L L E C T I O N

Sylt‘s Inbegriff
für Schönheit,
Pflege und … Düfte

www.syltduft.de

Personal Trainer
Inselweit Gesundheitstraining Sylt
 Gabriele Pechiny Tel. 871 797
Post  Kundentelefon: 01802/33 33

 Q
Qi Gong 
Westerland Qigong auf Sylt - Sabine Möller
 Seminarkurse & offene Gruppen
 www.qigong-auf-sylt.de Tel.: 927 226
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SERVICE

 R
Radio

www.antenne-sylt.de

Antenne Sylt GmbH & Co. KG
Friedrichstraße 14  |  25980 Westerland

Tel.: 04651 / 95 70 400

Rechtsanwälte
Westerland Sebastian Strohmeier 
 Stephanstraße 14 Tel.: 9 88 50

Familien- und Erbrecht • Immobilienverträge • Testamente 
Wohnungseigentums- und Mietrecht • Verkehrsrecht • Arbeitsrecht

B I SMARCKSTRASSE 5  |   25980 SYLT/WESTERLAND  
  TEL . 04651/98200  |   WWW.SYLTRECHT. DE

Kompetenz, Fairness, Vertrauen seit 1926

Telefon 299 133  •  Telefax 299 134  
Keitumer Chaussee 16
25980 Sylt / Westerland

ra@kanzlei-kerkamm.de
www.kanzlei-kerkamm.de

Kanzlei 
Kerkamm

Notariats-, Rechtsanwalts- &
 Fachanwaltskanzlei

Reformhaus
Westerland Reformhaus Schulze, Katrin Eicker
 Stephanstraße 7 Tel.: 22 55 6
Reiki
Tinnum MASSAGE- und REIKI-Praxis 
 Regina Kirsten, Großmeisterin 
 Behandlungen und Einweihungen 
 www.massagepraxis-sylt.de Tel.: 299 38 77
Restaurants
Hörnum Kai 3 im Budersand - Hotel - Golf & Spa - Sylt
 Am Kai 3 Tel.: 4607-0

Strönholt
 Fernsicht 1 Tel.: 449 27 27

Hausgemachte Pizza, Pasta, 
weitere leckere italienische 

Spezialitäten und wechselnde 
Aktionen im Villaggio!  

Natürlich auch zum Mitnehmen.  

Montag – Sonntag:
12:00 Uhr – 21:30 Uhr 

Hafenstr. 1a · Telefon: 04651 4609-0 

RestauRant – Café – Hotel

Am Dorfteich 2 – 25996 Wenningstedt
Tel. 04651 / 32 120 – www.fitschen-am-dorfteich.de

Fitschen
am Dorfteich

RestauRant – Café – Hotel

Am Dorfteich 2 – 25996 Wenningstedt
Tel. 04651 / 32 120 – www.fitschen-am-dorfteich.de

DIENSTAG - SONNTAG 15.00 - 1.00 UHR
FREITAG + SAMSTAG 15.00 - OPEN END

INDUSTRIEWEG 10 / 25980 WESTERLAND
1 MINUTE VON FAMILA ENTFERNT

TEL: 04651 - 8861340
WWW.LUCKYS-SYLT.DE

Sylter Gastlichkeit 
in Rantums 

südlichen Dünen
Schauen Sie 
doch mal vorbei!Schauen Sie 
doch mal vorbei!

Familie Hinrichsen
Hörnumer Straße 60

25980 Rantum
Telefon (04651) 2 31 61

Wilhelmstr.5 • Westerland
Tel. 04651/ 5710

www.ho-bistro.com

 S
Sauna 
Westerland Sylter Welle  Strandstr. 32 Tel.: 99 80
Sanitär
Tinnum Hans Andritter Heizung-Sanitär-Dach
 Zum Fliegerhorst 1 Tel.: 230 12
 www.andritter.de

Wasser & Wärme Sylt GmbH & Co.KG
 Mittelweg 13 Tel.: 93 43 10
Westerland Hansen & Hansen Sanitär-Lüftung-Heizung

Maybachstr. 3 Tel.: 82 32 12
Schifffahrten
Westerland Adler-Schiffe GmbH & Co. KG
 Boysenstraße 13 Tel.: 04651-9870888
List www.syltfähre.de  
 Ticket & Infos 0461/864-601
Schlüsseldienste
Tinnum Sicher Haus Sylt, Zum Fliegerhorst 1, Tel.: 2 27 96
 24 h Notdienst, Türbeschläge, Schließtechnik
Schmuck

WWW.SYLTER-RING-ATELIER.DE

Strandstr. 7
25980 Sylt / Westerland

Keitum Gold-Silber-Werkstatt
 Erich-Johannsen-Wai 1 Tel.: 35882
Westerland Juwelier Horn - Schmuck & Uhren Sylt
 Strandstraße 11 Tel.: 929 479

Wegst, Haus der Geschenke, Schmuck & Uhren 
 Friedrichstr. 33 · www.wegst.net Tel.: 22 600
Schuhe
Westerland Momenti - Damenschuhe und Accessoires 
 Elisabethstraße 5 Tel.: 836 34 61
Schulbedarf
Westerland Papierhaus VOSS
 Tinnumer Straße 11, www.vosssylt.de 9868-0 
Segelfl iegen
Westerland Aero-Club Sylt e.V. Flugplatz
 Infos + Anmeld. ab 18 Uhr  Tel.: 3 32 33
Sonnenstudios
Westerland Sonnenstudio, Norderstraße19 Tel.: 299 191
Tinnum Sonnenstudio, Kiarwai 1 Tel.: 338 476

Sportsbar 

DIENSTAG - SONNTAG 15.00 - 1.00 UHR
FREITAG + SAMSTAG 15.00 - OPEN END

INDUSTRIEWEG 10 / 25980 WESTERLAND
1 MINUTE VON FAMILA ENTFERNT

TEL: 04651 - 8861340
WWW.LUCKYS-SYLT.DE

Sportbedarf
Maybachstr. 10
25980 Sylt / OT Westerland
Telefon 0 46 51/29 91 12 8
Fax 0 46 51/29 97 18 4

Strandkorbhersteller
Rantum Sylt-Strandkörbe, der Einzige auf Sylt – 
 das Original! Hafenstraße 10 Tel.: 22 843
Strandsauna 

Telefon:
04651 83 41 86

Finnische Sauna
mit Nordseeblick

ab 13,50 Euro

Parkmöglichkeiten
auf dem Campingplatz

Rantum

Täglich geöffnet von
11–18 Uhr

www.strandsauna.de

Sylt-Artikel

Sylt by Viglahn®

DUFTCOLLECTION
www.syltduf t.de

Hörnum Beim Jupiter, Syltgeschenke aller Art!
 An der Düne 2 Tel.: 836 30 89
Westerland Beim Jupiter, Syltgeschenke aller Art!
 Strandstr. 14 Tel.: 226 23

Wegst, Haus der Geschenke, Schmuck & Uhren 
 Friedrichstr. 33• www.wegst.net Tel.: 22 600
 T
Tabak

 - Ihr Tabak-Spezialist - Ihr Tabak-Spezialist - Ihr Tabak-Spezialist
Tabak & Papier • Strandstr. 4 • WesterlandTabak & Papier • Strandstr. 4 • WesterlandTabak & Papier • Strandstr. 4 • Westerland

Onlineshop: Onlineshop: Onlineshop: 

Sylter Sylter Sylter Sylter Sylter Sylter 
Rauchgenuß Rauchgenuß Rauchgenuß 

Tankstellen
Westerland Shell Station, Trift 7 Tel.: 83 43 97
Taxi

wwwwwwwwwwwwww.Sylt-Taxi5555.dewww.Sylt-Taxi5555.dewww.Sylt-Taxi .de5555wwwwwwww

Tee

Kultur im TEEhaus ERNST JANSSEN
Strandstraße 28 · 25980 Westerland
Teeseminare - Kleinkunstabende - Literaturtee
Info: www.ernst-janssen.de  -  Tel. (04651) 299 811

Tennis
Westerland Tennisschule Ralf Postert 
 staatlich geprüfter Tennislehrer (VDT)
 3 Hallenplätze / 10 Außenplätze
 www.tennisschule-sylt.de Tel.: 67 29
Telekommunikation

O2 Premium Partner Sylt
Kirchenweg 7
25980 Sylt

Tel.: 04651 / 44 99 192
Fax: 04651 / 44 99 194

Tierschutzverein
Timmum Tierschutzverein 
 Keitumer Landstraße 106 Tel.: 3 35 33
Touristinformation

BUCHUNGSZENTRUM SYLT
Stephanstrasse 6   Alte Post  25980 Westerland
Tel. 04651/99 88  info@buchungszentrum-sylt.de
www.buchungszentrum-sylt.de

Trinkwasseranalyse
Inselweit Probenehmer für Trinkwasser und 
 Schwimmbäder 
 z.B. Legionellen und andere chemisch und 
 mikrobiologische Stoffe • www.wasserproben-sylt.de
  Tel.: 0171 / 8287698
 V
Versicherungen
Westerland Reinhold Riel Immobilien
 Andreas-Dirks-Straße 6 Tel.: 16 06
 W
Wassersport 

Wellness 
Westerland Syltness-Center Dr. Nicolas-Str. 3 Tel.: 99 80

Hapimag Resort Hörnum
Tel. +49 (4651) 4 60 84 00 | www.hapimag.com

Dorfhotel Spa 
• Große Schwimmlandschaft mit 

Kinderbecken  
• Biosauna und Finnische Sauna 
• Dampfbad  
• Temperiertes Soletauchbecken  
• Ruheraum  
• Wellnessbereich mit 23 Kosmetik- 

und Massagebehandlungen  
• Saisonale Aktionen  

Hafenstraße 1a 
Telefon: 04651-4609 166  

Wollfachgeschäft
Westerland Claudia D. Mode & Wolle
 Dr. Nicolas-Straße 2 Tel.: 266 49
 Y
Yoga
Inselweit Hatha-Yoga Susanne Chinnow
 mobil: 0173 / 63 63 795 Tel.: 295 98

Maren Schulz Yoga & Körperarbeit
 Tel.: 87 89 005     oder     Tel. 0178 / 583 1 538
  www.yogamare.de
 Ayur Yoga mit Anette Voelmy 
 www.yoganeesha.de  0177-8710090
Westerland  Syltness-Center Dr. Nicolas-Str. 3 Tel.: 99 8
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 ÄRZTE FÜR ALLGEMEINMEDIZIN 
UND PRAKTISCHE ÄRZTE
Westerland  Telefon
Bachmann, Henning  252 60
Christiansen, Werner  268 68
Doßmann, Gabriele  74 74
Dobrzinski, Andreas  69 90
Kirschke, Günter Dr. med.  237 50
Konle, Anna Dr. med.  92 97 92
Ohm, Henning, Dr. med.  211 55
Peters, Silke  237 80 
Johannsen-Wrana, Jessica Dr. med.  222 11
Rendtorff, Gerrit Dr. med.  268 68 
Stoschus, Bodo Dr.  88900-0
Uhe, Marlies + Thorsten Dr. med.  223 21
Windol, Edda, Dr. med. Tel. 230 77 
Zielinski, Hans-Joachim Dr.  237 70
Wenningstedt
Cegla, Alexander Dr. med.  94 40 98
Tinnum
Eberlein, Michael Dr. med.  20 17 98
Keitum
Klockenhoff, Roland Dr. med.  317 38
Hörnum
Röhrs, Antje Dr. med.  88 10 16
Kampen
Stach, Oliver Dr. med.   428 11
List
Tragatschnig, Felix   87 03 50
ALLERGOLOGIE
Westerland
Imberger, Dirk Dr. med.  15 99
AUGENHEILKUNDE
Westerland       
Illgner, Peter Dr. med.  265 40
Luther, Thomas T. Dr. med. 76 66
BETRIEBSMEDIZIN
Westerland
Stoschus, Bodo Dr. 88 90 00
CHIRURGIE
Westerland
Brenner, Peter Prof. Dr. med.  88 998 88
Sylter Klinik  88 997 77
FRAUENHEILKUNDE UND 
GEBURTSHILFE
Westerland
Budkowski, Kirstein, Köhne Dr. med.  14 77
HALS-NASEN-OHREN-HEILKUNDE
Westerland
Quadt, Elmar Dr. med.  272 72
HANDCHIRURGIE
Westerland
Brenner, Peter Prof. Dr. med.  88 998 88
HAUT- UND 
GESCHLECHTSKRANKHEITEN
Westerland  
Imberger, Dirk Dr. med.  15 99

HOMÖOPATHIE
Westerland
Hartwig Richter  33 839 26
Konle, Anna Dr. med. 92 97 92
Keitum 
Ingrid Bartels 4491676
INTERNISTEN
Westerland
Blanck, Thomas Dr. med.  74 74
Stoschus, Bodo, Dr.  88 90 00
Keitum
Köhn, Stefan Dr. med.  327 72
KARDIOLOGIN
Westerland
Vogel, Kerstin, Dr.  237 70
KIEFERORTHOPÄDIE
Wenningstedt
Tollhagen, Nils-Christian Dr.  88 923 10
KINDER- UND JUGENDMEDIZIN
Tinnum
Techau, Marlies  34 52
Wenningstedt
Steffens, Uwe Dr. med., Privatpraxis 44 68 18
LUNGEN- UND 
BRONCHIALHEILKUNDE
Westerland
Blanck, Thomas Dr. med.  74 74
NEPHROLOGIE/DIALYSE
Westerland
Stoschus, Bodo Dr. med.  88 900-20
NEUROLOGIE
Wenningstedt
Stritzke, Gesche Dr. med  Tel 944096
ORTHOPÄDEN
Westerland
Cordesmeyer, Klaus  15 15
OSTEOPATHIE
Tinnum
Körper Konzept – Heike Richter  88 615 25
Wenningstedt
Privatpr. für Osteopathie Dr. Steffens    15 15
Westerland
Privatpr. Pia Möller  0172 164 02 54
Praxisgem. Potier & Schulz
Petra Schulz, Heilpraktikerin
Tobias Potier, Physiotherapeut 88 61 150
Gabriele Feise 0173 812 72 35
PHYSIOTHERAPIE
Westerland
Privatpr. Pia Möller 0172 164 02 54
Praxisgem. Potier & Schulz
Petra Schulz, Heilpraktikerin
Tobias Potier, Physiotherapeut Tel. 88 61 150
PROKTOLOGIE
Westerland
Praxis Dr. Loch 214 11
PSYCHOTHERAPIE
Keitum 
art of silence – Dorit Heinrich 93 50 90
Westerland
Heilpraxis – Gezeiten des Lebens 44 971 98
Hennrich, Benno  93 52 42
Praxis Krasa 92 92 53

SPORTMEDIZIN
Westerland
Cordesmeyer, Klaus Dr. med.  15 15
UNFALLCHIRURGIE
Westerland
Brenner, Peter Prof. Dr. med.  88 99 888
UROLOGEN
Westerland
Bühmann, Wolfgang Dr. med.  83 648 18
Loch, Annemie Dr.  214 11
ZAHNÄRZTE
Westerland  Telefon
Eicker, E. Dr. med. dent.  92 92 55
Hops, J.-Christoph  29 92 44
Kalb, Axel Dr.  51 71 
Marten, Olaf Dr. med. dent. 79 97
Rose, Jasmin 15 56
Stolte, Joachim Dr. & Stolte, Mark 92 76 22
Tinnum Klotz, Stefan Dr. med. dent 4463494
Oschmann, Heinz Dr. med. dent  92 92 50
Roseneck, Ira Dr.  221 21
List   Kuckertz, Bianca  87 05 11
Keitum  Mitzscherlich, Georg 331 27

ASKLEPIOS NORDSEEKLINIK 
Norderstraße 81, 25980 Sylt OT Westerland 
Notfallnummer 84 1111
Kontakt Aufnahmezentrum  84 4420
Claudius Brems Tel.: 84 4480 
Innere Medizin 
Dr. med. Jan Castan  Tel.: 84 1011
Anästhesie und Intensivmedizin
Dr. med. Felix Hübner Tel.: 84 4450
Unfallchirurgie
Dr. med. Hans-Hermann Körner Tel.: 84 4450
Chirurgie, Gefäßchirurgie 
Dr. med. Hanka Lantzsch  Tel.: 84 4460
Haut- und Geschlechtskrankheiten, 
Allergologie, Ernährungsmedizin
Dr. med. Antje Meinders 
Schmerzambulanz Tel: 84 4430 
Dr. med. Hans Joachim Meißner Tel.: 84 1236/35
Orthopädie, Unfallchirurgie, Privatsprechstunde 
Dr. med. André Riesmeier 
Stationäre Schmerztherapie Tel: 84 4411 
Dr. med. Ortwin Rubarth  Tel.: 84 4450
Neurochirurgie  
Dr. med. Michael Schmitz   Tel.: 84 4450
Orthopädie 
Alexander Steinmetz Tel.: 84 4440 
Radiologie   
Dr. med. Caroline Steinmetz Tel.: 84 4433
Kinder- und Jugendmedizin, Neuropädiatrie
Dr. med. Dieter Telker Tel.: 84 4450
Allg.- und Viszeralchirurgie

Alle Angaben ohne Gewähr
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 ÄMTER UND BEHÖRDEN
Hörnum Gemeindebüro
 Rantumer Str. 20  Tel.: 88 10 32
Kampen Gemeindebüro
 Hauptstraße 12  Tel.: 46 98 10
List Gemeindebüro
 Landwehrdeich 1  Tel.: 95 10 0
Wenningstedt-Braderup 
Gemeindebüro, Strandstr. 25 Tel.: 83 61 80 
Sylt (Archsum, Keitum, Morsum, Munkmarsch, 
Rantum, Tinnum und Westerland)
Inselverwaltung, Rathaus
Andreas-Nielsen-Straße 1  Tel.: 8 51 0
Standesamt Sylt Zuständig für alle 
Sylter Gemeinden Tel.: 8 51 250
Sylter Archiv Stephanstraße 6 Tel.: 8 51 260
RETTUNGSDIENSTE
Rettungswagen/Notarztwagen Tel.: 112
Krankentransporte Tel.: 04841/20 02
List   DLRG Sylt e.V.  Auskunft Tel.: 92 90 84
DGzRS, Seenotkreuzer PIDDER LÜNG
im Lister Hafen stationiert  Tel.: 87 03 65
Westerland
Deutsches Rotes Kreuz 
Stephanstraße 16  Tel.: 83 63 50
HEBAMMEN-NOTRUF:  Tel.: 0151/51717172
KRANKENHÄUSER
Westerland
Asklepios Nordseeklinik 
Norderstraße 81  Tel.: 840
KRANKENTRANSPORTE
Westerland
Krankentransporte Tel.: 04841/19 222
Notfalltransport  Tel.: 112
Notdienstpraxis der niedergelassenen 
Ärzte bei der Nordseeklinik
Mo. bis Fr. 19-21 Uhr, Sa., So. und 
Feiertags 10-13 Uhr und 17-21 Uhr
Ärztlicher Notdienst – Inselweit 116 117

NOTDIENSTPLAN der Sylter Zahnärztee
15.06. & 16.06.2019
ZA Mark Stolte
Kirchenweg 1, Westerland  Tel.: 927622
22.06. & 23.06.2019
Dr. Roseneck
Friedrichstr. 7, Westerland  Tel.: 22121
KURKLINIKEN/REHABILITATION
Keitum Mutter- und Kinderkurheim 
Luise-Schröder-Heim der AWO  Tel.: 9 38 711
Wenningstedt SyltKlinik 
der Deutschen Kinderkrebsstiftung
Osetal 7  Tel.: 94 90
Westerland Asklepios Nordseeklinik
Norderstr. 81 Tel.: 840
Insel Klinik Sylt für Mutter und Kind
Nordhedig  Tel.: 92 40
Fachklinik für Kinder & Jugendliche
Steinmannstraße 52-–54 Tel.: 85 20
POLIZEI  Notruf 110
List Wasserschutzpolizei
Am Fähranleger 87 04 60
Westerland Revier mit Station und 
Kripo-Außenstelle. Kirchenweg 21 70 47 0
FEUERWEHREN Notruf 112
TELEFONSEELSORGE SYLT
Westerland 19–24 Uhr 0800 1 11 01 11 
     und  0800 1 11 02 22
SYLTER HOSPIZVEREIN
Westerland  Steimannstr. 63 92 76 84
Mo. & Do. 10.00–12.00 Uhr
Di. 16.00–18.00 Uhr, Do. 18.00–20.00 Uhr

NOTDIENSTE der Apotheken
15.06. – 28.06.2019
SA 15.06. T
SO 16.06. B
MO 17.06. W
DI 18.06. I
MI 19.06. K
DO 20.06. N
FR 21.06. L

SA 22.06. S
SO 23.06. T
MO 24.06. B
DI 25.06. W
MI 26.06. I
DO 27.06. K
FR 28.06. N

B  Bahnhof-Apotheke  
 Westerland, Wilhelmstraße 7 75 75
I Insel-Apotheke  
 Westerland, Friedrichstraße 17 7210
K  Uwe-Jens-Lornsen-Apotheke  
 Keitum, Am Tipkenhoog 8 9 35 230
L Lister-Apotheke  
 List, Hafenstraße 13 299 52 88 
N  Nordsee-Apotheke  
 Westerland, Strandstraße 22-26 92 90 00
S Sylt Apotheke 2.0
 Westerland, Tinnumer Straße 5 98630
T St. Severin-Apotheke  
 Tinnum, Kiarwai 12 3624
W Sonnen-Apotheke  
 Wenningstedt, Hauptstraße 9 47 03
Wechsel an Sonn- und Feiertagen 
morgens 9.00 Uhr                 

APOTHEKEN – NOTDIENST
Kurzwahl 22 8 33 von jedem Handy (69 Cent/
Min) oder der kostenlosen Rufnummer 0800 00 
22 8 33 aus dem deutschen Festnetz 

Alle Angaben ohne Gewähr
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Linie 1

Linie 1

Linie 2

Linie 2

über: Westerland/ZOB - Alte Post - Joh. Möller Platz - Norderstr. - Marinesiedl. - Waldstr. - Nordseeklinik - Wenningstedt/Schauinsland - Mitte - Friesenhof - Norddörfer Schule - 
Kampen/Süd - Mitte - Dikstich - Hambg. Kinderheim  - Vogelkoje - Westerheide - List/Mellhörn - Mövengrund - Süderhörn - Dünenstr. - List/Hafen

über: List/Hafen - Alte Bahnhofstr. - Am Brünk - Kurverwaltung/Alte Schule - Dünenstr. - Süderhörn - Mövengrund - Mellhörn - Westerheide - Vogekoje/Klappholttal - Hambg. Kinderheim - 
Dikstich - Mitte - Süd - Norddörfer Schule - Wenningstedt/Friesenhof - Mitte - Schauinsland - Nordseekl. - Marinesiedl. - Norderstr. - Joh. Möller Platz - Stadtmitte - Westerland/ZOB

über: Bhf/ZOB - Westerland/Lerchenweg- Campingplatz - FKK Strand - Dikjen Deel - Rantum/Campingplatz - Nord - Seeheim - Mitte - Süd - 
Samoa/FKK Strand - Wassertal (Sansibar) - Puan Klent - Möskental - Hörnum/Nord - Steintal - Strandweg - Mitte - Hörnum/Hafen

über: Hörnum/Hafen - Mitte - Strandweg - Steintal - Nord - Möskental - Puan Klent - Wassertal (Sansibar) - Samoa (FKK Strand) - 
Rantum/Süd - Mitte - Seeheim - Nord - Campingplatz - Dikjen Deel - Westerland/FKK Strand - Campingplatz - Lerchenweg - Bahnhof/ZOB

Westerland, ZOB 5:10 6:10 I 7:15 7:45 8:20 8:50 9:20 9:40 10:00 9:20 9:40 10:00 10:15 18:50 19:20 19:50 20:45 21:45 22:50 23:50

Wenningstedt, Mitte 5:20 6:20 I 7:25 7:57 8:32 9:02 9:32 9:52 10:12 9:32 9:52 10:12 10:27 19:02 19:32 20:02 20:57 21:57 23:00 0:00
Kampen, Mitte 5:26 6:26 I 7:31 8:03 8:38 9:08 9:38 9:58 10:18 9:38 9:58 10:18 10:33 19:08 19:38 20:08 21:03 22:03 23:06 0:06
Vogelkoje, Abzw. Klappholtal 5:31 6:31 I 7:36 8:07 8:42 9:16 9:42 10:02 10:22 9:42 10:02 10:22 10:37 19:16 19:42 20:16 21:07 22:07 23:11 0:11
List, Mellhörn 5:35 6:35 I 7:40 8:11 8:46 9:20 9:46 10:06 10:26 9:46 10:06 10:26 10:41 19:20 19:46 20:20 21:11 22:11 23:15 0:15
List, Hafen 5:40 6:40 I 7:45 8:20 8:55 9:25 9:55 10:15 10:35 9:55 10:15 10:35 10:50 19:25 19:55 20:25 21:20 22:20 23:20 0:20

20 Minuten Takt
bis 19.05. & ab 21.10.

We
ite

r a
lle

 1
5 

Mi
nu

ten
 b

is 
18

:1
5 

Uh
r

15 Minuten Takt
20.05 bis 20.10.

List, Hafen 5:40 6:40 7:00 7:45 8:25 8:55 9:25 9:55 10:20 10:40 10:20 10:40 10:55 18:55 19:25 19:55 20:25 21:20 22:20 23:20 0:20

Vogelkoje, Abzw. Klappholtal 5:51 6:51 7:11 7:56 8:36 9:16 9:38 10:16 10:33 10:53 10:33 10:53 11:10 19:16 19:38 20:16 20:36 21:31 22:31 23:31 0:31

Kampen, Mitte 5:58 6:58 7:18 8:03 8:43 9:23 9:45 10:23 10:40 11:00 10:40 11:00 11:15 19:23 19:45 20:23 20:43 21:38 22:38 23:38 0:38

Wenningstedt, Mitte 6:03 7:03 7:23 8:08 8:48 9:29 9:51 10:29 10:46 11:06 10:46 11:06 11:21 19:29 19:51 20:29 20:48 21:43 22:43 23:43 0:43

Westerland, Nordseeklinik 6:05 7:05 7:25 8:10 8:50 9:31 9:54 10:31 10:49 11:09 10:49 11:09 11:24 19:31 19:54 20:31 20:50 21:45 22:45 23:45 0:45

Bahnhof/ZOB 6:15 7:15 7:40 8:20 9:00 9:41 10:03 10:41 10:58 11:18 10:58 11:18 11:33 19:41 20:03 20:41 20:57 21:52 22:52 23:52 0:52We
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20 Minuten Takt
bis 19.05. & ab 21.10.
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15 Minuten Takt
20.05 bis 20.10.

Bahnhof/ZOB 5:10 6:15 I I 7:20 7:45 8:15 8:30 8:45 9:00 9:15 9:30 9:45 10:05 16:00 16:15 18:45 19:20 19:45 20:45 21:55 22:55
Westerland, Lerchenweg 5:12 6:17 I I 7:22 7:48 8:18 8:33 8:48 9:03 9:18 9:33 9:48 10:08 16:03 16:18 18:48 19:23 19:48 20:48 21:57 22:57
Rantum, Mitte 5:20 6:25 I I 7:30 7:58 8:28 8:43 8:58 9:13 9:28 9:43 9:58 10:18 16:13 16:28 18:58 19:33 19:58 20:58 22:05 23:05
Samao, FKK Strand 5:24 6:29 I I 7:34 8:01 8:31 8:46 9:01 9:16 9:31 9:46 10:01 10:21 16:16 16:31 19:01 19:36 20:01 21:01 22:09 23:09
Hörnum, Nord 5:30 6:35 I I 7:40 8:08 8:38 8:53 9:08 9:23 9:38 9:53 10:08 10:28 16:23 16:38 19:08 19:43 20:08 21:08 22:15 23:15
Hörnum Hafen 5:35 6:40 I I 7:45 8:15 8:45 9:00 9:15 9:30 9:45 10:00 10:15 10:35 16:30 16:45 19:15 19:50 20:15 21:15 22:20 23:20

Hörnum, Hafen 5:38 6:40 7:00 7:05 7:45 8:15 8:45 9:03 9:18 9:33 9:48 10:03 10:18 10:38 16:33 16:48 19:15 19:50 20:15 21:15 22:20 23:20

Puan Klent 5:46 6:48 7:08 7:13 7:53 8:23 8:53 9:12 9:27 9:42 9.57 10:12 10:27 10:47 16:42 16:57 19:23 19:58 20:23 21:23 22:28 23:28

Samao, FKK Strand 5:50 6:52 7:12 7:17 7:57 8:27 8:57 9:16 9:31 9:46 10:01 10:16 10:31 10:51 16:46 17:01 19:27 20:02 20:27 21:27 22:32 23:32

Rantum, Mitte 5:53 6:55 7:15 7:20 8:00 8:30 9:00 9:19 9:34 9:49 10:04 10:19 10:34 10:54  16:49 17:04 19:30 20:05 20:30 21:30 22:35 23:35

Westerland, FKK Strand 6:00 7:02 7:22 7:27 8:07 8:37 9:07 9:27 9:42 9:57 10:12 10:27 10:42 11:02 16:57 17:12 19:38 20:13 20:38 21:38 22:43 23:43

Bahnhof/ZOB 6:08 7:10 7:30 7:35 8:15 8:45 9:15 9:35 9:50 10:05 10:20 10:35 10:50 11:10 17:05 17:20 19:43 20:18 20:43 21:43 22:48 23:48
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20 Minuten Takt 15 Minuten Takt

2 nur an Schultagen

Linie 3 Westerland - Tinnum - Keitum - Munkmarsch - Braderup - 
Wenningstedt - Westerland

Westerland/ZOB 9:20 10:50 11:20 12:20 13:20 15:20 15:50 17:20 18:50 19:45 21:45

Tinnum/Mitte 9:27 10:57 11:27 12:27 13:27 15:27 15:57 17:27 18:57 19:52 21:52

Keitum/ Mitte 9:35 11:05 11:35 12:35 13:35 15:35 16:05 17:35 19:05 19:59 21:59

Munkmarsch/Hafen 9:40 11:10 11:40 12:40 13:40 15:40 16:10 17:40 19:10 20:04 22:04

Braderup 9:42 11:12 11:42 12:42 13:42 15:42 16:12 17:42 19:12 20:06 22:06

Wenningstedt/ Mitte 9:46 11:16 11:46 12:46 13:46 15:46 16:16 17:46 19:16 20:09 22:09

W’land/ Nordseeklinik 9:49 11:19 11:49 12:49 13:49 15:49 16:19 17:49 19:19 20:12 22:12

Westerland/ZOB 10:00 11:30 12:00 13:00 14:00 16:00 16:30 18:00 19:30 20:20 22:20

Linie 3a Westerland - Wenningstedt - Braderup - Munkmarsch - 
Keitum - Tinnum - Westerland

Westerland/ZOB 6:45 7:40 9:50 11:50 12:50 13:50 14:50 16:50 17:50 20:20

W’land/ Nordseeklinik 6:53 7:48 9:58 11:58 12:58 13:58 14:58 16:58 17:58 20:28

Wenningstedt/ Mitte 6:56 7:51 10:01 12:01 13:01 14:01 15:01 17:01 18:01 20:31

Braderup 7:00 7:55 10:05 12:05 13:05 14:05 15:05 17:05 18:05 20:35

Munkmarsch/ Hafen 7:03 7:58 10:08 12:08 13:08 14:08 15:08 17:08 18:08 20:38

Keitum/ Mitte 7:08 8:03 10:13 12:13 13:13 14:13 15:13 17:13 18:13 20:43

Tinnum/ Mitte 7:16 8:11 10:21 12:21 13:21 14:21 15:21 17:21 18:21 20:51

Westerland/ZOB 7:23 8:18 10:28 12:28 13:28 14:28 15:28 17:28 18:28 20:58

Linie 4 Westerland - Tinnum - Keitum - Archsum - Morsum

Westerland/ZOB 8:20 10:20 12:25 13:20 14:10 15:25 16:20 18:20
Tinnum / Culemeyerstr. 8:26 10:26 12:31 13:26 14:16 15:36 16:26 18:26
Tinnum / Mitte 8:29 10:29 12:34 13:29 14:19 15:39 16:29 18:29
Keitum / Parkplatz West 8:35 10:35 12:40 13:35 14:25 15:45 16:35 18:35
Archsum 8:41 10:41 12:46 13:41 14:31 15:51 16:41 18:41
Kleinmorsum 8:45 10:45 12:50 13:45 14:35 15:55 16:45 18:45
Morsum/Bahnhof 8:50 10:50 12:55 13:50 14:40 16:00 16:50 18:50

Linie 4 Morsum - Archsum - Keitum - Tinnum - Westerland

Kleinmorsum 7:05 8:45 10:45 12:50 13:45 14:35 15:55 16:45 18:45
Morsum/Bahnhof 7:08 8:50 10:50 12:55 13:50 14:40 16:00 16:50 18:50
Archsum 7:12 8:55 10:55 13:00 13:55 14:45 16:05 16:55 18:55
Keitum/Parkplatz West I 9:02 11:02 13:07 14:02 14:52 16:12 17:02 19:02
Tinnum/Mitte I 9:08 11:08 13:13 14:08 14:58 16:18 17:08 19:08
Tinnum/Culemeyerstr. I 9:10 11:10 13:15 14:10 15:00 16:20 17:10 19:10
Westerland/ZOB 7:35 9:20 11:20 13:25 14:20 15:10 16:30 17:20 19:20

Alle Infos zum Linienbusverkehr und zu den Sonderfahrten der Sylter Verkehrsgesellschaft erhalten Sie im ausliegenden Busfahrplan oder online unter www.svg-busreisen.de

Ferien Sylt: Osterferien  04.04. - 22.04.   l   31.05.  l   Sommerferien  01.07. - 02.08.   l   Herbstferien 26.09. - 18.10.

2 6

Sylter Verkehrsgesellschaft  I   Trift 1   I   25980 Westerland/Sylt    
Tel. 0 46 51 / 83 61 00   I   info@svg-busreisen.de   I   www.svg-busreisen.de
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      Sylt Shuttle Fahrplan vom 09.12.18 bis 07.12.19

Herausgeber: DB Fernverkehr AG, Inselverkehr Sylt, Trift 1a, 25980 Sylt/OT Westerland

Dienstag, Mittwoch, Donnerstag:
Sylt und zurück für nur 73 Euro*!

Mit dem DiMiDo-Angebot reisen Sie günstig dienstags, mittwochs und donnerstags 
nach Sylt und zurück. Insassen und Gepäckbeförderung ist inbegriffen sowie die 
 kostenlose Fahrradmitnahme bei der Beförderung auf einem Dach- oder Heckträger.

Die DiMiDo-Fahrkarte empfiehlt sich auch als eine preiswerte Möglichkeit 
für einen Tagesausflug.

Sie wollen noch mehr sparen? Na dann „Leinen“ los. Sie erhalten 15 % Ermäßigung 
mit Ihrer Sylt Shuttle-Fahrkarte auf alle Insel- und Halligfahrten der Adler-Schiffe. 

Weitere Infos und Buchung unter www.bahn.de/syltshuttle oder unter 
0180 5 934567 (14 ct/Min. aus dem Festnetz, Tarif bei Mobilfunk max. 42 ct/Min.). 
Die Bahn macht mobil.

*  Gilt für alle Kraftfahrzeuge bis 6,00 m Länge, bis 2,70 m Höhe und einem zulässigen Gesamt-
gewicht bis 3 Tonnen. Bitte beachten Sie die Ausschlusstage im Jahr bei Ihrer Reiseplanung.

Tarifstand: 01.01.2012. Zwischenzeitliche Tarifänderungen möglich. 

Natuerlich_Sylt_A4_quer_4c.indd   1 30.08.12   09:50          30.08.2012
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Sylt Shuttle Servicetelefon: 01806 22 83 83 
(20 ct/Anruf aus dem Festnetz, Tarif bei Mobilfunk max. 60 ct/Anruf)

Internet: bahn.de/syltshuttle
Herausgeber: DB Fernverkehr AG, Inselverkehr Sylt, Trift 1a, 25980 Sylt/OT Westerland
Foto: Hamburg Führer

Sylt Shuttle Fahrplan vom 13.12.2015 bis 10.12.2016

Anreise zum Sylt Shuttle Terminal mit Navigationssystem
Geben Sie für die Anreise zum Terminal Niebüll oder Westerland 
folgende Adressen in Ihr Navigationssystem ein:
Terminal Niebüll: 
Kurt-Bachmann-Ring 2, 25899 Niebüll
Terminal Westerland: 
Industrieweg 18, 25980 Westerland/Sylt

Mit dem Sylt Shuttle
schneller, öfter,
bequemer auf die Insel!

Sylt war, ist und bleibt Deutschlands Trauminsel vor der Nordseeküste. 
Der Sylt Shuttle bringt Sie von Niebüll über den Hindenburgdamm nach 
Westerland ins Zentrum der Insel. An 365 Tagen im Jahr ist der Sylt Shuttle 
die Lebensader zwischen dem Festland und dem Ferienparadies Sylt. Von 
früh morgens bis spät abends, also ideal auch für einen Tagesausfl ug.

Besonders günstige Angebote gibt es unter anderem für Camper,
Vielfahrer und Kurzurlauber und wenn Sie mit den Adler-Schiffen
einen Ausfl ug durch die Insel- und Halligwelt machen, erhalten 
Sie bei Vorlage Ihrer Sylt Shuttle Fahrkarte einen Rabatt.
Weitere Informationen unter bahn.de/syltshuttle

Niebüll  Westerland (Sylt)  

täglich vom 13.12.2015 bis 10.12.2016

Verladeschluss*A 05:051)3) 06:051) 06:35 07:05 07:35 08:35 09:05

Ankunft 05:51 06:51 07:21 07:51 08:21 09:21 09:51

Verladeschluss*A 09:35 10:35 11:05 11:35 12:35 13:05 13:35

Ankunft 10:21 11:21 11:51 12:21 13:21 13:51 14:21

Verladeschluss*A 14:35 15:05 16:05 16:352) 17:05 17:35 18:05

Ankunft 15:21 15:51 16:51 17:21 17:51 18:21 18:51

Verladeschluss*A 18:354) 19:05 19:35 20:05 21:05

Ankunft 19:21 19:51 20:21 20:51 21:51

Westerland (Sylt)  Niebüll
täglich vom 13.12.2015 bis 10.12.2016

Verladeschluss*B 05:003) 06:00 06:30 07:00 07:30 08:00 08:30

Ankunft 05:45 06:45 07:15 07:45 08:15 08:45 09:15

Verladeschluss*B 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 14:00

Ankunft 10:45 11:15 11:45 12:15 12:45 13:15 14:45

Verladeschluss*B 14:30 15:302) 16:00 16:30 17:00 17:304) 18:00

Ankunft 15:15 16:15 16:45 17:15 17:45 18:15 18:45

Verladeschluss*B 18:30 19:00 19:30 20:30 21:30

Ankunft 19:15 19:45 20:15 21:15 22:15

*  Fahrzeuge über 6 m Länge, über 3t Gesamtgewicht oder über 2,70 m Höhe oder 
 Fahrzeuge mit Anhänger und Motorräder: Bitte treffen Sie 20 Minuten vor den 
 genannten Zeiten am Terminal ein. 
 A) Planmäßige Abfahrtszeit jeweils 11 Minuten nach Verladeschluss.
 B) Planmäßige Abfahrtszeit jeweils 10 Minuten nach Verladeschluss.
1)  keine Motorradbeförderung;
2) verkehrt Dienstag, Donnerstag, Samstag, Sonntag und an Feiertagen; 
3)  verkehrt nicht samstags und sonntags vom 09.01. bis 20.02., nicht vom 27.02. bis 20.03.  
 und nicht am 16.04., 17.04. und 24.04.16; 
4) Montags, mittwochs und freitags verkehrt der Sylt Shuttle nur mit Doppelstockeinheiten, 
 es werden nur Fahrzeuge bis 6 m Länge, bis 2,70 m Höhe und 3 t Gesamtgewicht befördert.

Alle Angabe ohne Gewähr. Stand: 01.01.2016.
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Sylt Shuttle Servicetelefon: 01806 22 83 83 
(20 ct/Anruf aus dem Festnetz, Tarif bei Mobilfunk max. 60 ct/Anruf)

Internet: bahn.de/syltshuttle
Herausgeber: DB Fernverkehr AG, Inselverkehr Sylt, Trift 1a, 25980 Sylt/OT Westerland
Foto: Hamburg Führer

Sylt Shuttle Fahrplan vom 13.12.2015 bis 10.12.2016

Anreise zum Sylt Shuttle Terminal mit Navigationssystem
Geben Sie für die Anreise zum Terminal Niebüll oder Westerland 
folgende Adressen in Ihr Navigationssystem ein:
Terminal Niebüll: 
Kurt-Bachmann-Ring 2, 25899 Niebüll
Terminal Westerland: 
Industrieweg 18, 25980 Westerland/Sylt

Mit dem Sylt Shuttle
schneller, öfter,
bequemer auf die Insel!

Sylt war, ist und bleibt Deutschlands Trauminsel vor der Nordseeküste. 
Der Sylt Shuttle bringt Sie von Niebüll über den Hindenburgdamm nach 
Westerland ins Zentrum der Insel. An 365 Tagen im Jahr ist der Sylt Shuttle 
die Lebensader zwischen dem Festland und dem Ferienparadies Sylt. Von 
früh morgens bis spät abends, also ideal auch für einen Tagesausfl ug.

Besonders günstige Angebote gibt es unter anderem für Camper,
Vielfahrer und Kurzurlauber und wenn Sie mit den Adler-Schiffen
einen Ausfl ug durch die Insel- und Halligwelt machen, erhalten 
Sie bei Vorlage Ihrer Sylt Shuttle Fahrkarte einen Rabatt.
Weitere Informationen unter bahn.de/syltshuttle

Niebüll  Westerland (Sylt)  

täglich vom 13.12.2015 bis 10.12.2016

Verladeschluss*A 05:051)3) 06:051) 06:35 07:05 07:35 08:35 09:05

Ankunft 05:51 06:51 07:21 07:51 08:21 09:21 09:51

Verladeschluss*A 09:35 10:35 11:05 11:35 12:35 13:05 13:35

Ankunft 10:21 11:21 11:51 12:21 13:21 13:51 14:21

Verladeschluss*A 14:35 15:05 16:05 16:352) 17:05 17:35 18:05

Ankunft 15:21 15:51 16:51 17:21 17:51 18:21 18:51

Verladeschluss*A 18:354) 19:05 19:35 20:05 21:05

Ankunft 19:21 19:51 20:21 20:51 21:51

Westerland (Sylt)  Niebüll
täglich vom 13.12.2015 bis 10.12.2016

Verladeschluss*B 05:003) 06:00 06:30 07:00 07:30 08:00 08:30

Ankunft 05:45 06:45 07:15 07:45 08:15 08:45 09:15

Verladeschluss*B 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 14:00

Ankunft 10:45 11:15 11:45 12:15 12:45 13:15 14:45

Verladeschluss*B 14:30 15:302) 16:00 16:30 17:00 17:304) 18:00

Ankunft 15:15 16:15 16:45 17:15 17:45 18:15 18:45

Verladeschluss*B 18:30 19:00 19:30 20:30 21:30

Ankunft 19:15 19:45 20:15 21:15 22:15

*  Fahrzeuge über 6 m Länge, über 3t Gesamtgewicht oder über 2,70 m Höhe oder 
 Fahrzeuge mit Anhänger und Motorräder: Bitte treffen Sie 20 Minuten vor den 
 genannten Zeiten am Terminal ein. 
 A) Planmäßige Abfahrtszeit jeweils 11 Minuten nach Verladeschluss.
 B) Planmäßige Abfahrtszeit jeweils 10 Minuten nach Verladeschluss.
1)  keine Motorradbeförderung;
2) verkehrt Dienstag, Donnerstag, Samstag, Sonntag und an Feiertagen; 
3)  verkehrt nicht samstags und sonntags vom 09.01. bis 20.02., nicht vom 27.02. bis 20.03.  
 und nicht am 16.04., 17.04. und 24.04.16; 
4) Montags, mittwochs und freitags verkehrt der Sylt Shuttle nur mit Doppelstockeinheiten, 
 es werden nur Fahrzeuge bis 6 m Länge, bis 2,70 m Höhe und 3 t Gesamtgewicht befördert.

Alle Angabe ohne Gewähr. Stand: 01.01.2016.

SyltPlakat-16-Anlage-in-A3.indd   1 28.01.2016   15:57:38

Sylt Shuttle Servicetelefon: 01806 22 83 83 
(20 ct/Anruf aus dem Festnetz, Tarif bei Mobilfunk max. 60 ct/Anruf)

Internet: bahn.de/syltshuttle
Herausgeber: DB Fernverkehr AG, Inselverkehr Sylt, Trift 1a, 25980 Sylt/OT Westerland
Foto: Hamburg Führer

Sylt Shuttle Fahrplan vom 13.12.2015 bis 10.12.2016

Anreise zum Sylt Shuttle Terminal mit Navigationssystem
Geben Sie für die Anreise zum Terminal Niebüll oder Westerland 
folgende Adressen in Ihr Navigationssystem ein:
Terminal Niebüll: 
Kurt-Bachmann-Ring 2, 25899 Niebüll
Terminal Westerland: 
Industrieweg 18, 25980 Westerland/Sylt

Mit dem Sylt Shuttle
schneller, öfter,
bequemer auf die Insel!

Sylt war, ist und bleibt Deutschlands Trauminsel vor der Nordseeküste. 
Der Sylt Shuttle bringt Sie von Niebüll über den Hindenburgdamm nach 
Westerland ins Zentrum der Insel. An 365 Tagen im Jahr ist der Sylt Shuttle 
die Lebensader zwischen dem Festland und dem Ferienparadies Sylt. Von 
früh morgens bis spät abends, also ideal auch für einen Tagesausfl ug.

Besonders günstige Angebote gibt es unter anderem für Camper,
Vielfahrer und Kurzurlauber und wenn Sie mit den Adler-Schiffen
einen Ausfl ug durch die Insel- und Halligwelt machen, erhalten 
Sie bei Vorlage Ihrer Sylt Shuttle Fahrkarte einen Rabatt.
Weitere Informationen unter bahn.de/syltshuttle

Niebüll  Westerland (Sylt)  

täglich vom 13.12.2015 bis 10.12.2016

Verladeschluss*A 05:051)3) 06:051) 06:35 07:05 07:35 08:35 09:05

Ankunft 05:51 06:51 07:21 07:51 08:21 09:21 09:51

Verladeschluss*A 09:35 10:35 11:05 11:35 12:35 13:05 13:35

Ankunft 10:21 11:21 11:51 12:21 13:21 13:51 14:21

Verladeschluss*A 14:35 15:05 16:05 16:352) 17:05 17:35 18:05

Ankunft 15:21 15:51 16:51 17:21 17:51 18:21 18:51

Verladeschluss*A 18:354) 19:05 19:35 20:05 21:05

Ankunft 19:21 19:51 20:21 20:51 21:51

Westerland (Sylt)  Niebüll
täglich vom 13.12.2015 bis 10.12.2016

Verladeschluss*B 05:003) 06:00 06:30 07:00 07:30 08:00 08:30

Ankunft 05:45 06:45 07:15 07:45 08:15 08:45 09:15

Verladeschluss*B 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 14:00

Ankunft 10:45 11:15 11:45 12:15 12:45 13:15 14:45

Verladeschluss*B 14:30 15:302) 16:00 16:30 17:00 17:304) 18:00

Ankunft 15:15 16:15 16:45 17:15 17:45 18:15 18:45

Verladeschluss*B 18:30 19:00 19:30 20:30 21:30

Ankunft 19:15 19:45 20:15 21:15 22:15

*  Fahrzeuge über 6 m Länge, über 3t Gesamtgewicht oder über 2,70 m Höhe oder 
 Fahrzeuge mit Anhänger und Motorräder: Bitte treffen Sie 20 Minuten vor den 
 genannten Zeiten am Terminal ein. 
 A) Planmäßige Abfahrtszeit jeweils 11 Minuten nach Verladeschluss.
 B) Planmäßige Abfahrtszeit jeweils 10 Minuten nach Verladeschluss.
1)  keine Motorradbeförderung;
2) verkehrt Dienstag, Donnerstag, Samstag, Sonntag und an Feiertagen; 
3)  verkehrt nicht samstags und sonntags vom 09.01. bis 20.02., nicht vom 27.02. bis 20.03.  
 und nicht am 16.04., 17.04. und 24.04.16; 
4) Montags, mittwochs und freitags verkehrt der Sylt Shuttle nur mit Doppelstockeinheiten, 
 es werden nur Fahrzeuge bis 6 m Länge, bis 2,70 m Höhe und 3 t Gesamtgewicht befördert.

Alle Angabe ohne Gewähr. Stand: 01.01.2016.

SyltPlakat-16-Anlage-in-A3.indd   1 28.01.2016   15:57:38

Sylt Shuttle Servicetelefon: 01806 22 83 83 
(20 ct/Anruf aus dem Festnetz, Tarif bei Mobilfunk max. 60 ct/Anruf)

Internet: bahn.de/syltshuttle
Herausgeber: DB Fernverkehr AG, Inselverkehr Sylt, Trift 1a, 25980 Sylt/OT Westerland
Foto: Hamburg Führer

Sylt Shuttle Fahrplan vom 13.12.2015 bis 10.12.2016

Anreise zum Sylt Shuttle Terminal mit Navigationssystem
Geben Sie für die Anreise zum Terminal Niebüll oder Westerland 
folgende Adressen in Ihr Navigationssystem ein:
Terminal Niebüll: 
Kurt-Bachmann-Ring 2, 25899 Niebüll
Terminal Westerland: 
Industrieweg 18, 25980 Westerland/Sylt

Mit dem Sylt Shuttle
schneller, öfter,
bequemer auf die Insel!

Sylt war, ist und bleibt Deutschlands Trauminsel vor der Nordseeküste. 
Der Sylt Shuttle bringt Sie von Niebüll über den Hindenburgdamm nach 
Westerland ins Zentrum der Insel. An 365 Tagen im Jahr ist der Sylt Shuttle 
die Lebensader zwischen dem Festland und dem Ferienparadies Sylt. Von 
früh morgens bis spät abends, also ideal auch für einen Tagesausfl ug.

Besonders günstige Angebote gibt es unter anderem für Camper,
Vielfahrer und Kurzurlauber und wenn Sie mit den Adler-Schiffen
einen Ausfl ug durch die Insel- und Halligwelt machen, erhalten 
Sie bei Vorlage Ihrer Sylt Shuttle Fahrkarte einen Rabatt.
Weitere Informationen unter bahn.de/syltshuttle

Niebüll  Westerland (Sylt)  

täglich vom 13.12.2015 bis 10.12.2016

Verladeschluss*A 05:051)3) 06:051) 06:35 07:05 07:35 08:35 09:05

Ankunft 05:51 06:51 07:21 07:51 08:21 09:21 09:51

Verladeschluss*A 09:35 10:35 11:05 11:35 12:35 13:05 13:35

Ankunft 10:21 11:21 11:51 12:21 13:21 13:51 14:21

Verladeschluss*A 14:35 15:05 16:05 16:352) 17:05 17:35 18:05

Ankunft 15:21 15:51 16:51 17:21 17:51 18:21 18:51

Verladeschluss*A 18:354) 19:05 19:35 20:05 21:05

Ankunft 19:21 19:51 20:21 20:51 21:51

Westerland (Sylt)  Niebüll
täglich vom 13.12.2015 bis 10.12.2016

Verladeschluss*B 05:003) 06:00 06:30 07:00 07:30 08:00 08:30

Ankunft 05:45 06:45 07:15 07:45 08:15 08:45 09:15

Verladeschluss*B 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 14:00

Ankunft 10:45 11:15 11:45 12:15 12:45 13:15 14:45

Verladeschluss*B 14:30 15:302) 16:00 16:30 17:00 17:304) 18:00

Ankunft 15:15 16:15 16:45 17:15 17:45 18:15 18:45

Verladeschluss*B 18:30 19:00 19:30 20:30 21:30

Ankunft 19:15 19:45 20:15 21:15 22:15

*  Fahrzeuge über 6 m Länge, über 3t Gesamtgewicht oder über 2,70 m Höhe oder 
 Fahrzeuge mit Anhänger und Motorräder: Bitte treffen Sie 20 Minuten vor den 
 genannten Zeiten am Terminal ein. 
 A) Planmäßige Abfahrtszeit jeweils 11 Minuten nach Verladeschluss.
 B) Planmäßige Abfahrtszeit jeweils 10 Minuten nach Verladeschluss.
1)  keine Motorradbeförderung;
2) verkehrt Dienstag, Donnerstag, Samstag, Sonntag und an Feiertagen; 
3)  verkehrt nicht samstags und sonntags vom 09.01. bis 20.02., nicht vom 27.02. bis 20.03.  
 und nicht am 16.04., 17.04. und 24.04.16; 
4) Montags, mittwochs und freitags verkehrt der Sylt Shuttle nur mit Doppelstockeinheiten, 
 es werden nur Fahrzeuge bis 6 m Länge, bis 2,70 m Höhe und 3 t Gesamtgewicht befördert.

Alle Angabe ohne Gewähr. Stand: 01.01.2016.

SyltPlakat-16-Anlage-in-A3.indd   1 28.01.2016   15:57:38

Sie wollen noch mehr sparen? Na dann „Leinen“ los. Sie erhalten 15% Ermäßigung
mit Ihrer Sylt Shuttle-Fahrkarte auf viele Insel- und Halligfahrten der Adler-Schiffe

Sylt Shuttle Fahrplan vom 09.12.2018 bis 07.12.2019

Sylt Shuttle Servicetelefon:
0180 6 228383 
(20 ct/Anruf aus dem Festnetz, Tarif bei Mobilfunk max. 60 ct/Anruf)

Internet: bahn.de/syltshuttle

*  Fahrzeuge über 6 m Länge, über 3 t Gesamt
gewicht oder über 2,70 m Höhe oder Fahrzeuge 
mit Anhänger und  Motorräder: Bitte treffen Sie 
20 Minuten vor den  genannten Zeiten am 
Terminal ein. Planmäßige Abfahrtszeit jeweils  
11 Minuten nach Verladeschluss.

1) keine Motorradbeförderung
2) verkehrt nicht am 24. und 31.12.2018
3)  verkehrt nicht am 25.12.18 und 01.01.19
4)  verkehrt an folgenden Tagen um 20:35 Uhr: 

23., 26. und 30.12.18, 01.01., 19. und 22.04., 
30.05., 02. und 10.06. sowie am 06.10.19

5)  verkehrt an folgenden Tagen um 21:35 Uhr: 
23., 26., 27. und 30.12.18, 01., 02. und 03.01., 
18. und 22.04., 29. und 30.05., 02. und 10.06. 
sowie am 02., 03. und 06.10.19 

6)  verkehrt nicht am 22., 28. und 29.12.18,  
04. und 05.01., 27.04. sowie am 07. und 
08.06.19

Alle Angaben ohne Gewähr. Stand: 01.11.2018

Anreise zum Sylt Shuttle Terminal mit
Navigationssystem
Geben Sie für die Anreise zum Terminal Niebüll
oder Westerland folgende Adressen in Ihr
Navigationssystem ein:

Terminal Niebüll:
KurtBachmannRing 2, 25899 Niebüll

Terminal Westerland:
Industrieweg 18, 25980 Westerland/Sylt

Herausgeber: DB Fernverkehr AG, Inselverkehr Sylt, Trift 1a, 25980 Sylt/OT Westerland

Niebüll – Westerland (Sylt) Westerland (Sylt) – Niebüll
Verladeschluss*

AnkunftMontag bis
Donnerstag

Freitag Samstag
Sonn- und
Feiertag

05:051) 05:051) 05:051) 05:51

05:351) 05:351) 05:351) 05:353) 06:21

06:35 06:35 06:35 06:35 07:21

07:35 07:35 07:35 08:21

08:05 08:51

09:05 09:05 09:05 09:05 09:51

09:35 09:35 09:35 09:35 10:21

10:05 10:05 10:05 10:05 10:51

10:35 10:35 10:35 10:35 11:21

11:35 11:35 11:35 11:35 12:21

13:05 13:05 13:05 13:05 13:51

14:05 14:05 14:05 14:05 14:51

14:35 14:35 14:35 14:35 15:21

15:35 15:35 15:35 15:35 16:21

16:35 16:35 16:35 16:35 17:21

17:05 17:05 17:05 17:05 17:51

18:05 18:05 18:05 18:05 18:51

19:05 19:05 19:05 19:51

19:352) 19:35 19:35 20:21

20:054) 20:51

20:35 20:35 21:21

21:052, 5) 21:055) 21:51

21:35 21:35 22:21

Verladeschluss*

AnkunftMontag bis
Donnerstag

Freitag Samstag
Sonn- und
Feiertag

05:30 05:30 05:30 05:30 06:15

06:00 06:45

06:30 06:30 06:30 07:15

07:00 07:00 07:00 07:00 07:45

08:00 08:00 08:00 08:00 08:45

08:30 08:30 08:30 08:30 09:15

09:30 09:30 09:30 09:30 10:15

10:30 10:30 10:30 10:30 11:15

11:00 11:00 11:00 11:00 11:45

12:00 12:00 12:00 12:00 12:45

13:30 13:30 13:30 13:30 14:15

14:30 14:30 14:30 14:30 15:15

15:30 15:30 15:30 15:30 16:15

16:00 16:00 16:00 16:00 16:45

17:00 17:00 17:00 17:00 17:45

17:30 17:30 18:15

18:00 18:00 18:00 18:00 18:45

18:30 18:30 18:30 18:30 19:15

19:302) 19:30 19:30 19:30 20:15

20:30 20:30 21:15

21:002) 21:00 21:00 21:45

21:306) 21:306) 22:15

  verkehrt nur vom 01.06. bis 30.09.19 
  verkehrt nicht am 25.12.18, 01.01. und vom 01.06. bis 30.09.19

Sylt Shuttle Fahrplan vom 09.12.2018 bis 07.12.2019

Sylt Shuttle Servicetelefon:
0180 6 228383 
(20 ct/Anruf aus dem Festnetz, Tarif bei Mobilfunk max. 60 ct/Anruf)

Internet: bahn.de/syltshuttle

*  Fahrzeuge über 6 m Länge, über 3 t Gesamt
gewicht oder über 2,70 m Höhe oder Fahrzeuge 
mit Anhänger und  Motorräder: Bitte treffen Sie 
20 Minuten vor den  genannten Zeiten am 
Terminal ein. Planmäßige Abfahrtszeit jeweils  
11 Minuten nach Verladeschluss.

1) keine Motorradbeförderung
2) verkehrt nicht am 24. und 31.12.2018
3)  verkehrt nicht am 25.12.18 und 01.01.19
4)  verkehrt an folgenden Tagen um 20:35 Uhr: 

23., 26. und 30.12.18, 01.01., 19. und 22.04., 
30.05., 02. und 10.06. sowie am 06.10.19

5)  verkehrt an folgenden Tagen um 21:35 Uhr: 
23., 26., 27. und 30.12.18, 01., 02. und 03.01., 
18. und 22.04., 29. und 30.05., 02. und 10.06. 
sowie am 02., 03. und 06.10.19 

6)  verkehrt nicht am 22., 28. und 29.12.18,  
04. und 05.01., 27.04. sowie am 07. und 
08.06.19

Alle Angaben ohne Gewähr. Stand: 01.11.2018

Anreise zum Sylt Shuttle Terminal mit
Navigationssystem
Geben Sie für die Anreise zum Terminal Niebüll
oder Westerland folgende Adressen in Ihr
Navigationssystem ein:

Terminal Niebüll:
KurtBachmannRing 2, 25899 Niebüll

Terminal Westerland:
Industrieweg 18, 25980 Westerland/Sylt

Herausgeber: DB Fernverkehr AG, Inselverkehr Sylt, Trift 1a, 25980 Sylt/OT Westerland

Niebüll – Westerland (Sylt) Westerland (Sylt) – Niebüll
Verladeschluss*

AnkunftMontag bis
Donnerstag

Freitag Samstag
Sonn- und
Feiertag

05:051) 05:051) 05:051) 05:51

05:351) 05:351) 05:351) 05:353) 06:21

06:35 06:35 06:35 06:35 07:21

07:35 07:35 07:35 08:21

08:05 08:51

09:05 09:05 09:05 09:05 09:51

09:35 09:35 09:35 09:35 10:21

10:05 10:05 10:05 10:05 10:51

10:35 10:35 10:35 10:35 11:21

11:35 11:35 11:35 11:35 12:21

13:05 13:05 13:05 13:05 13:51

14:05 14:05 14:05 14:05 14:51

14:35 14:35 14:35 14:35 15:21

15:35 15:35 15:35 15:35 16:21

16:35 16:35 16:35 16:35 17:21

17:05 17:05 17:05 17:05 17:51

18:05 18:05 18:05 18:05 18:51

19:05 19:05 19:05 19:51

19:352) 19:35 19:35 20:21

20:054) 20:51

20:35 20:35 21:21

21:052, 5) 21:055) 21:51

21:35 21:35 22:21

Verladeschluss*

AnkunftMontag bis
Donnerstag

Freitag Samstag
Sonn- und
Feiertag

05:30 05:30 05:30 05:30 06:15

06:00 06:45

06:30 06:30 06:30 07:15

07:00 07:00 07:00 07:00 07:45

08:00 08:00 08:00 08:00 08:45

08:30 08:30 08:30 08:30 09:15

09:30 09:30 09:30 09:30 10:15

10:30 10:30 10:30 10:30 11:15

11:00 11:00 11:00 11:00 11:45

12:00 12:00 12:00 12:00 12:45

13:30 13:30 13:30 13:30 14:15

14:30 14:30 14:30 14:30 15:15

15:30 15:30 15:30 15:30 16:15

16:00 16:00 16:00 16:00 16:45

17:00 17:00 17:00 17:00 17:45

17:30 17:30 18:15

18:00 18:00 18:00 18:00 18:45

18:30 18:30 18:30 18:30 19:15

19:302) 19:30 19:30 19:30 20:15

20:30 20:30 21:15

21:002) 21:00 21:00 21:45

21:306) 21:306) 22:15

  verkehrt nur vom 01.06. bis 30.09.19 
  verkehrt nicht am 25.12.18, 01.01. und vom 01.06. bis 30.09.19

Sylt Shuttle Fahrplan vom 09.12.2018 bis 07.12.2019

Sylt Shuttle Servicetelefon:
0180 6 228383 
(20 ct/Anruf aus dem Festnetz, Tarif bei Mobilfunk max. 60 ct/Anruf)

Internet: bahn.de/syltshuttle

*  Fahrzeuge über 6 m Länge, über 3 t Gesamt
gewicht oder über 2,70 m Höhe oder Fahrzeuge 
mit Anhänger und  Motorräder: Bitte treffen Sie 
20 Minuten vor den  genannten Zeiten am 
Terminal ein. Planmäßige Abfahrtszeit jeweils  
11 Minuten nach Verladeschluss.

1) keine Motorradbeförderung
2) verkehrt nicht am 24. und 31.12.2018
3)  verkehrt nicht am 25.12.18 und 01.01.19
4)  verkehrt an folgenden Tagen um 20:35 Uhr: 

23., 26. und 30.12.18, 01.01., 19. und 22.04., 
30.05., 02. und 10.06. sowie am 06.10.19

5)  verkehrt an folgenden Tagen um 21:35 Uhr: 
23., 26., 27. und 30.12.18, 01., 02. und 03.01., 
18. und 22.04., 29. und 30.05., 02. und 10.06. 
sowie am 02., 03. und 06.10.19 

6)  verkehrt nicht am 22., 28. und 29.12.18,  
04. und 05.01., 27.04. sowie am 07. und 
08.06.19

Alle Angaben ohne Gewähr. Stand: 01.11.2018

Anreise zum Sylt Shuttle Terminal mit
Navigationssystem
Geben Sie für die Anreise zum Terminal Niebüll
oder Westerland folgende Adressen in Ihr
Navigationssystem ein:

Terminal Niebüll:
KurtBachmannRing 2, 25899 Niebüll

Terminal Westerland:
Industrieweg 18, 25980 Westerland/Sylt

Herausgeber: DB Fernverkehr AG, Inselverkehr Sylt, Trift 1a, 25980 Sylt/OT Westerland

Niebüll – Westerland (Sylt) Westerland (Sylt) – Niebüll
Verladeschluss*

AnkunftMontag bis
Donnerstag

Freitag Samstag
Sonn- und
Feiertag

05:051) 05:051) 05:051) 05:51

05:351) 05:351) 05:351) 05:353) 06:21

06:35 06:35 06:35 06:35 07:21

07:35 07:35 07:35 08:21

08:05 08:51

09:05 09:05 09:05 09:05 09:51

09:35 09:35 09:35 09:35 10:21

10:05 10:05 10:05 10:05 10:51

10:35 10:35 10:35 10:35 11:21

11:35 11:35 11:35 11:35 12:21

13:05 13:05 13:05 13:05 13:51

14:05 14:05 14:05 14:05 14:51

14:35 14:35 14:35 14:35 15:21

15:35 15:35 15:35 15:35 16:21

16:35 16:35 16:35 16:35 17:21

17:05 17:05 17:05 17:05 17:51

18:05 18:05 18:05 18:05 18:51

19:05 19:05 19:05 19:51

19:352) 19:35 19:35 20:21

20:054) 20:51

20:35 20:35 21:21

21:052, 5) 21:055) 21:51

21:35 21:35 22:21

Verladeschluss*

AnkunftMontag bis
Donnerstag

Freitag Samstag
Sonn- und
Feiertag

05:30 05:30 05:30 05:30 06:15

06:00 06:45

06:30 06:30 06:30 07:15

07:00 07:00 07:00 07:00 07:45

08:00 08:00 08:00 08:00 08:45

08:30 08:30 08:30 08:30 09:15

09:30 09:30 09:30 09:30 10:15

10:30 10:30 10:30 10:30 11:15

11:00 11:00 11:00 11:00 11:45

12:00 12:00 12:00 12:00 12:45

13:30 13:30 13:30 13:30 14:15

14:30 14:30 14:30 14:30 15:15

15:30 15:30 15:30 15:30 16:15

16:00 16:00 16:00 16:00 16:45

17:00 17:00 17:00 17:00 17:45

17:30 17:30 18:15

18:00 18:00 18:00 18:00 18:45

18:30 18:30 18:30 18:30 19:15

19:302) 19:30 19:30 19:30 20:15

20:30 20:30 21:15

21:002) 21:00 21:00 21:45

21:306) 21:306) 22:15

  verkehrt nur vom 01.06. bis 30.09.19 
  verkehrt nicht am 25.12.18, 01.01. und vom 01.06. bis 30.09.19

Sylt Shuttle Servicetelefon: 
01806 22 83 83 (20 ct/Anruf aus dem Festnetz, 
Tarif bei Mobilfunk max. 60 ct/Anruf) 
Internet: bahn.de/syltshuttle

syltShuttle_85euro_ab2618.indd   1 26.02.19   01:29
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Jetzt alle Funktionen entdecken: bahn.de/app

Die Reise-App mit Ticket-Buchung
für Bus und Bahn im SH-Tarif.

„Mein
DB NAVIGATOR

Regio Schleswig-Holstein

                 hat mein Handy-Ticket 
zum Holstentor.“

LUEBECK_BigPoint_Banner_2500x3000.indd   3 16.11.16   17:27 RDC AUTOZUG Sylt GmbH
Sitz: Industrieweg 16, 25980 Westerland
Stand: November 2018, Änderungen vorbehalten.

Büro Niebüll: Bahnhofstraße 10, 25899 Niebüll
Kundencenter Sylt: Industrieweg 16, 25980 Westerland

SOMMERFAHRPLAN 2019
(gültig 1. April bis 20. Oktober 2019)

VERLADE-
SCHLUSS ANKUNFT WOCHENTAGE

6:00 6:45 Mo.-Fr. | *(S) | *1

7:30 8:15 täglich

10:00 10:45 täglich

11:30 12:15 täglich

12:30 13:15 täglich

14:00 14:45 täglich

15:00 15:45 Sa.+So. | *S

16:30 17:15 täglich

17:30 18:15 Mo.-Fr. | *(S)

19:00 19:45 täglich

20:00 20:45 Fr.+Sa. | *2

VERLADE-
SCHLUSS ANKUNFT WOCHENTAGE

6:05 6:50 täglich

7:05 7:50 Mo.-Fr. | *(S) | *1

8:35 9:20 täglich

11:05 11:50 täglich

12:35 13:20 täglich

13:35 14:20 täglich

15:05 15:50 täglich

17:35 18:20 täglich

18:35 19:20 täglich

20:05 20:50 Fr.+Sa. | *2

WESTERLAND/SYLT
NIEBÜLL WESTERLAND/SYLT

NIEBÜLL

*HINWEISE UND ZUSATZFAHRTEN: 
(S) verkehrt nicht an gesetzlichen Feiertagen

S verkehrt an gesetzlichen Feiertagen

1 1. Juni bis 1. September täglich und zus. 5./12./19. Oktober

2 zusätzlich 18. April und 29. Mai und 31. Mai bis 31. August

Nur beim blauen 
AUTOZUG Sylt:

Alle Fahrten 
online reservierbar.

Einfach online buchen:
www.autozug-sylt.de
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Buchungs- und Servicenummer: 04651 9980 ·      Unser Sylt · www.insel-sylt.de

Änderungen und Irrtümer vorbehalten. Anbieter der Leistungen ist die Insel Sylt Tourismus-Service GmbH · Strandstr. 35 · 25980 Sylt/Westerland

ANGEBOTE 
FÜR 

IHREN URLAUB 
AUF SYLT!
Mehr unter

insel-sylt.de

#Unterkünfte 
#Strandkörbe

#Events
#E-Mobilität

#Wellness
#Sport
u.v.m.

Tagesaktuelle Flugpläne fi nden Sie auf
www.fl ughafen-sylt.de 

 Änderungen und Irrtümer vorbehalten! · (Stand 03/2019) · Foto © Lars Jockumsen

Tagesaktuelle Flugpläne fi nden Sie auf

SYLT AIR

Diese Airline- Partner bringen Sie schnell nach Sylt und zurück.

 Im Jettempo nach Sylt!
Schnell. Bequem. Günstig.

Flughafen Sylt GmbH
Flughafenstraße 1 · 25980 Sylt/Tinnum

Telefon 04651 920612 · service@fl ughafen-sylt.de



6674

Zugnummer D 1400 D 1402 D 1406 D 1410 D 1416 D 1418 D 1420 D 1422 D 1426 D 1430 D 1432 D 1436 D 1438 D 1442 D 1448 D 1450 D 1452 D 1456 D 1458 D 1460 D 1462 D 1464 D 1466 D 1472
Verkehrstage Mo.–Sa. (S) tgl. Sa., So. (S) Mo.–Sa. tgl. tgl. tgl. Mo.–Fr., So. tgl. Mo.–Fr., So. tgl. tgl. tgl. tgl. tgl. tgl. tgl. tgl. Mo.–Fr. tgl. Sa. Sa., So. tgl. Sa.
HH-Altona ab 04:00
Elmshorn an 04:22
Elmshorn ab 04:23
Itzehoe an 04:51
Itzehoe ab 04:54
Heide an 05:30
Heide ab 05:31
Husum an 05:52
Husum ab 05:53 08:49 16:13 20:21
Bredstedt an 06:04 09:00 16:25 20:33
Bredstedt ab 04:40 05:01 06:05 07:02 08:32 09:01 09:30 10:01 11:01 12:02 12:32 13:36 14:01 2) 15:01 16:26 17:02 17:31 18:36 19:32 20:34 21:02 22:02
Langenhorn an 04:45 05:07 07:07 08:37 09:07 09:36 10:07 11:07 12:07 12:38 14:07 2) 15:07 16:31 17:07 17:37 19:37 20:40 21:07 22:08
Langenhorn ab 04:46 05:08 07:08 08:38 09:08 09:37 10:08 11:08 12:08 12:39 14:08 2) 15:08 16:32 17:08 17:38 19:38 20:41 21:08 22:09
Niebüll an 04:57 05:21 06:21 07:21 08:51 09:21 09:48 10:21 11:21 12:21 12:51 13:51 14:21 2) 15:21 16:45 17:21 17:51 18:52 19:51 20:51 21:21 22:21
Niebüll ab 05:02 05:32 06:32 07:32 09:02 09:32 09:54 1) 10:32 11:32 1) 13:02 14:02 14:32 15:32 16:50 1) 17:56 19:02 1) 19:32 20:32 21:02 3) 21:32 4)

Westerland an 06:00 06:30 07:30 08:30 10:00 10:30 11:00 1) 11:30 12:30 1) 14:00 15:00 15:30 16:30 18:00 1) 19:00 20:00 1) 20:30 21:30 22:00 3) 22:30 4)

Legende:
tgl. =  täglich 
Mo.–Fr. =  montags bis freitags 
Mo.–Sa. =  montags bis samstags

Fahrtrichtung Hamburg-Altona/Husum/Bredstedt nach Westerland

Fr., Sa. =  freitags und samstags 
Sa., So. =  samstags und sonntags 
(S) =  außer an Feiertagen

1) verkehrt nicht montags bis freitags 
2) verkehrt nicht samstags und sonntags 
3) verkehrt nur sonntags 
4) verkehrt nur samstags 
5)  verkehrt nicht sonntags 

Bitte beachten: Aufgrund von Streckenbauarbeiten verkehren am 08.04.2019 und vom 24.04. bis 07.05.2019 alle Züge nur zwischen Niebüll–Westerland–Niebüll.  

Fahrtrichtung Westerland nach Bredstedt/Husum/Hamburg-Altona
Zugnummer D 1473 D 1475 D 1403 D 1407 D 1409 D 1413 D 1415 D 1419 D 1423 D 1425 D 1429 D 1431 D 1435 D 1439 D 1445 D 1449 D 1453 D 1455 D 1459 D 1463 D 1465 D 1467
Verkehrstage Mo.–Sa. (S) tgl. Mo.–Sa. (S) tgl. tgl. tgl. Mo.–Fr., So. tgl. Mo.–Fr., So. tgl. tgl. Mo.–Fr. (S) tgl. tgl. tgl. tgl. tgl. Sa., S tgl. Sa., So. Mo.–Fr., So. Fr., Sa. (S)
Westerland ab 06:35 5) 07:05 08:05 08:35 09:35 5) 10:35 3) 11:05 12:05 13:35 14:35 16:05 17:05 18:05 3) 18:35 19:35 20:35 21:05 21:35
Niebüll an 07:27 5) 07:57 08:57 09:27 10:27 5) 11:27 3) 11:57 12:57 14:27 15:27 16:57 17:57 18:57 3) 19:27 20:27 21:27 21:57 22:27
Niebüll ab 04:20 04:38 06:38 07:38 08:08 09:08 09:38 10:38 11:38 12:08 13:08 13:38 14:38 15:34 17:08 18:16 19:08 19:38 20:38 21:38 22:38
Langenhorn an 04:47 06:47 07:47 08:17 09:17 09:47 10:47 11:47 12:17 13:17 13:47 14:47 15:43 17:17 18:25 19:17 19:47 20:47 21:47 22:48
Langenhorn ab 04:48 06:48 07:48 08:18 09:18 09:48 10:48 11:48 12:18 13:18 13:48 14:48 15:44 17:18 18:26 19:18 19:48 20:48 21:48 22:48
Bredstedt an 04:34 04:56 06:56 07:56 08:26 09:26 09:56 10:56 11:56 12:26 13:24 13:56 14:56 15:51 17:26 18:33 19:26 19:56 20:56 21:56 22:56
Bredstedt ab 07:57 15:52 19:57 22:57
Husum an 08:10 16:04 20:10 23:10
Husum ab 23:11
Heide an 23:32
Heide ab 23:33
Itzehoe an 00:10
Itzehoe ab 00:14
Elmshorn an 00:38
Elmshorn ab 00:39
HH-Altona an 01:00

Fahrplan vom Sylt Shuttle plus  (gültig vom 08.04.2019 bis 14.12.2019)

Alle Angaben ohne Gewähr. Stand: 04.03.2019

Bitte beachten: Aufgrund von Streckenbauarbeiten verkehren am 08.04.2019 und vom 24.04. bis 07.05.2019 alle Züge nur zwischen Niebüll–Westerland–Niebüll.  

tgl. = täglich
Mo.–Fr. = montags bis freitags  |  Mo.–Sa. = montags bis samstags
Fahrtrichtung Hamburg-Altona/Husum/Bredstedt nach Westerland
Fr., Sa. = freitags und samstags  |  Sa., So. = samstags und sonntags
Alle Angaben ohne Gewähr. Stand: 04.03.2019

1) verkehrt nicht montags bis freitags
2) verkehrt nicht samstags und sonntags
3) verkehrt nur sonntags
4) verkehrt nur samstags
5) verkehrt nicht sonntags

DB Fernverkehr AG, Inselverkehr Sylt, Trift 1a, 25980 Sylt/ OT Westerland

Legende:

Fahrtrichtung Westerland nach Bredstedt/ Husum/ Hamburg-Altona

Fahrtrichtung Hamburg-Altona/ Husum/ Bredstedt nach Westerland

Zugnummer D 1400 D 1402 D 1406 D 1410 D 1416 D 1418 D 1420 D 1422 D 1426 D 1430 D 1432 D 1436 D 1438 D 1442 D 1448 D 1450 D 1452 D 1456 D 1458 D 1460 D 1462 D 1464 D 1466 D 1472
Verkehrstage Mo.–Sa. (S) tgl. Sa., So. (S) Mo.–Sa. tgl. tgl. tgl. Mo.–Fr., So. tgl. Mo.–Fr., So. tgl. tgl. tgl. tgl. tgl. tgl. tgl. tgl. Mo.–Fr. tgl. Sa. Sa., So. tgl. Sa.
HH-Altona ab 04:00
Elmshorn an 04:22
Elmshorn ab 04:23
Itzehoe an 04:51
Itzehoe ab 04:54
Heide an 05:30
Heide ab 05:31
Husum an 05:52
Husum ab 05:53 08:49 16:13 20:21
Bredstedt an 06:04 09:00 16:25 20:33
Bredstedt ab 04:40 05:01 06:05 07:02 08:32 09:01 09:30 10:01 11:01 12:02 12:32 13:36 14:01 2) 15:01 16:26 17:02 17:31 18:36 19:32 20:34 21:02 22:02
Langenhorn an 04:45 05:07 07:07 08:37 09:07 09:36 10:07 11:07 12:07 12:38 14:07 2) 15:07 16:31 17:07 17:37 19:37 20:40 21:07 22:08
Langenhorn ab 04:46 05:08 07:08 08:38 09:08 09:37 10:08 11:08 12:08 12:39 14:08 2) 15:08 16:32 17:08 17:38 19:38 20:41 21:08 22:09
Niebüll an 04:57 05:21 06:21 07:21 08:51 09:21 09:48 10:21 11:21 12:21 12:51 13:51 14:21 2) 15:21 16:45 17:21 17:51 18:52 19:51 20:51 21:21 22:21
Niebüll ab 05:02 05:32 06:32 07:32 09:02 09:32 09:54 1) 10:32 11:32 1) 13:02 14:02 14:32 15:32 16:50 1) 17:56 19:02 1) 19:32 20:32 21:02 3) 21:32 4)

Westerland an 06:00 06:30 07:30 08:30 10:00 10:30 11:00 1) 11:30 12:30 1) 14:00 15:00 15:30 16:30 18:00 1) 19:00 20:00 1) 20:30 21:30 22:00 3) 22:30 4)

Legende:
tgl. =  täglich 
Mo.–Fr. =  montags bis freitags 
Mo.–Sa. =  montags bis samstags

Fahrtrichtung Hamburg-Altona/Husum/Bredstedt nach Westerland

Fr., Sa. =  freitags und samstags 
Sa., So. =  samstags und sonntags 
(S) =  außer an Feiertagen

1) verkehrt nicht montags bis freitags 
2) verkehrt nicht samstags und sonntags 
3) verkehrt nur sonntags 
4) verkehrt nur samstags 
5)  verkehrt nicht sonntags 

Bitte beachten: Aufgrund von Streckenbauarbeiten verkehren am 08.04.2019 und vom 24.04. bis 07.05.2019 alle Züge nur zwischen Niebüll–Westerland–Niebüll.  

Fahrtrichtung Westerland nach Bredstedt/Husum/Hamburg-Altona
Zugnummer D 1473 D 1475 D 1403 D 1407 D 1409 D 1413 D 1415 D 1419 D 1423 D 1425 D 1429 D 1431 D 1435 D 1439 D 1445 D 1449 D 1453 D 1455 D 1459 D 1463 D 1465 D 1467
Verkehrstage Mo.–Sa. (S) tgl. Mo.–Sa. (S) tgl. tgl. tgl. Mo.–Fr., So. tgl. Mo.–Fr., So. tgl. tgl. Mo.–Fr. (S) tgl. tgl. tgl. tgl. tgl. Sa., S tgl. Sa., So. Mo.–Fr., So. Fr., Sa. (S)
Westerland ab 06:35 5) 07:05 08:05 08:35 09:35 5) 10:35 3) 11:05 12:05 13:35 14:35 16:05 17:05 18:05 3) 18:35 19:35 20:35 21:05 21:35
Niebüll an 07:27 5) 07:57 08:57 09:27 10:27 5) 11:27 3) 11:57 12:57 14:27 15:27 16:57 17:57 18:57 3) 19:27 20:27 21:27 21:57 22:27
Niebüll ab 04:20 04:38 06:38 07:38 08:08 09:08 09:38 10:38 11:38 12:08 13:08 13:38 14:38 15:34 17:08 18:16 19:08 19:38 20:38 21:38 22:38
Langenhorn an 04:47 06:47 07:47 08:17 09:17 09:47 10:47 11:47 12:17 13:17 13:47 14:47 15:43 17:17 18:25 19:17 19:47 20:47 21:47 22:48
Langenhorn ab 04:48 06:48 07:48 08:18 09:18 09:48 10:48 11:48 12:18 13:18 13:48 14:48 15:44 17:18 18:26 19:18 19:48 20:48 21:48 22:48
Bredstedt an 04:34 04:56 06:56 07:56 08:26 09:26 09:56 10:56 11:56 12:26 13:24 13:56 14:56 15:51 17:26 18:33 19:26 19:56 20:56 21:56 22:56
Bredstedt ab 07:57 15:52 19:57 22:57
Husum an 08:10 16:04 20:10 23:10
Husum ab 23:11
Heide an 23:32
Heide ab 23:33
Itzehoe an 00:10
Itzehoe ab 00:14
Elmshorn an 00:38
Elmshorn ab 00:39
HH-Altona an 01:00

Fahrplan vom Sylt Shuttle plus  (gültig vom 08.04.2019 bis 14.12.2019)

Alle Angaben ohne Gewähr. Stand: 04.03.2019

Bitte beachten: Aufgrund von Streckenbauarbeiten verkehren am 08.04.2019 und vom 24.04. bis 07.05.2019 alle Züge nur zwischen Niebüll–Westerland–Niebüll.  

Zugnummer D 1400 D 1402 D 1406 D 1410 D 1416 D 1418 D 1420 D 1422 D 1426 D 1430 D 1432 D 1436 D 1438 D 1442 D 1448 D 1450 D 1452 D 1456 D 1458 D 1460 D 1462 D 1464 D 1466 D 1472
Verkehrstage Mo.–Sa. (S) tgl. Sa., So. (S) Mo.–Sa. tgl. tgl. tgl. Mo.–Fr., So. tgl. Mo.–Fr., So. tgl. tgl. tgl. tgl. tgl. tgl. tgl. tgl. Mo.–Fr. tgl. Sa. Sa., So. tgl. Sa.
HH-Altona ab 04:00
Elmshorn an 04:22
Elmshorn ab 04:23
Itzehoe an 04:51
Itzehoe ab 04:54
Heide an 05:30
Heide ab 05:31
Husum an 05:52
Husum ab 05:53 08:49 16:13 20:21
Bredstedt an 06:04 09:00 16:25 20:33
Bredstedt ab 04:40 05:01 06:05 07:02 08:32 09:01 09:30 10:01 11:01 12:02 12:32 13:36 14:01 2) 15:01 16:26 17:02 17:31 18:36 19:32 20:34 21:02 22:02
Langenhorn an 04:45 05:07 07:07 08:37 09:07 09:36 10:07 11:07 12:07 12:38 14:07 2) 15:07 16:31 17:07 17:37 19:37 20:40 21:07 22:08
Langenhorn ab 04:46 05:08 07:08 08:38 09:08 09:37 10:08 11:08 12:08 12:39 14:08 2) 15:08 16:32 17:08 17:38 19:38 20:41 21:08 22:09
Niebüll an 04:57 05:21 06:21 07:21 08:51 09:21 09:48 10:21 11:21 12:21 12:51 13:51 14:21 2) 15:21 16:45 17:21 17:51 18:52 19:51 20:51 21:21 22:21
Niebüll ab 05:02 05:32 06:32 07:32 09:02 09:32 09:54 1) 10:32 11:32 1) 13:02 14:02 14:32 15:32 16:50 1) 17:56 19:02 1) 19:32 20:32 21:02 3) 21:32 4)

Westerland an 06:00 06:30 07:30 08:30 10:00 10:30 11:00 1) 11:30 12:30 1) 14:00 15:00 15:30 16:30 18:00 1) 19:00 20:00 1) 20:30 21:30 22:00 3) 22:30 4)

Legende:
tgl. =  täglich 
Mo.–Fr. =  montags bis freitags 
Mo.–Sa. =  montags bis samstags

Fahrtrichtung Hamburg-Altona/Husum/Bredstedt nach Westerland

Fr., Sa. =  freitags und samstags 
Sa., So. =  samstags und sonntags 
(S) =  außer an Feiertagen

1) verkehrt nicht montags bis freitags 
2) verkehrt nicht samstags und sonntags 
3) verkehrt nur sonntags 
4) verkehrt nur samstags 
5)  verkehrt nicht sonntags 

Bitte beachten: Aufgrund von Streckenbauarbeiten verkehren am 08.04.2019 und vom 24.04. bis 07.05.2019 alle Züge nur zwischen Niebüll–Westerland–Niebüll.  

Fahrtrichtung Westerland nach Bredstedt/Husum/Hamburg-Altona
Zugnummer D 1473 D 1475 D 1403 D 1407 D 1409 D 1413 D 1415 D 1419 D 1423 D 1425 D 1429 D 1431 D 1435 D 1439 D 1445 D 1449 D 1453 D 1455 D 1459 D 1463 D 1465 D 1467
Verkehrstage Mo.–Sa. (S) tgl. Mo.–Sa. (S) tgl. tgl. tgl. Mo.–Fr., So. tgl. Mo.–Fr., So. tgl. tgl. Mo.–Fr. (S) tgl. tgl. tgl. tgl. tgl. Sa., S tgl. Sa., So. Mo.–Fr., So. Fr., Sa. (S)
Westerland ab 06:35 5) 07:05 08:05 08:35 09:35 5) 10:35 3) 11:05 12:05 13:35 14:35 16:05 17:05 18:05 3) 18:35 19:35 20:35 21:05 21:35
Niebüll an 07:27 5) 07:57 08:57 09:27 10:27 5) 11:27 3) 11:57 12:57 14:27 15:27 16:57 17:57 18:57 3) 19:27 20:27 21:27 21:57 22:27
Niebüll ab 04:20 04:38 06:38 07:38 08:08 09:08 09:38 10:38 11:38 12:08 13:08 13:38 14:38 15:34 17:08 18:16 19:08 19:38 20:38 21:38 22:38
Langenhorn an 04:47 06:47 07:47 08:17 09:17 09:47 10:47 11:47 12:17 13:17 13:47 14:47 15:43 17:17 18:25 19:17 19:47 20:47 21:47 22:48
Langenhorn ab 04:48 06:48 07:48 08:18 09:18 09:48 10:48 11:48 12:18 13:18 13:48 14:48 15:44 17:18 18:26 19:18 19:48 20:48 21:48 22:48
Bredstedt an 04:34 04:56 06:56 07:56 08:26 09:26 09:56 10:56 11:56 12:26 13:24 13:56 14:56 15:51 17:26 18:33 19:26 19:56 20:56 21:56 22:56
Bredstedt ab 07:57 15:52 19:57 22:57
Husum an 08:10 16:04 20:10 23:10
Husum ab 23:11
Heide an 23:32
Heide ab 23:33
Itzehoe an 00:10
Itzehoe ab 00:14
Elmshorn an 00:38
Elmshorn ab 00:39
HH-Altona an 01:00

Fahrplan vom Sylt Shuttle plus  (gültig vom 08.04.2019 bis 14.12.2019)

Alle Angaben ohne Gewähr. Stand: 04.03.2019

Bitte beachten: Aufgrund von Streckenbauarbeiten verkehren am 08.04.2019 und vom 24.04. bis 07.05.2019 alle Züge nur zwischen Niebüll–Westerland–Niebüll.  

syltShuttlePlus_ab0819.indd   74 26.03.19   18:19



10:10 -  18:30 UHR
Aufenthalt ca. 3 ¾ Std.
Erw. ab 64,50 € | Ki. ab 36,50 €* | Fam. 178 €* 
* Ki.: 4 - 14 J. | Fam.: gültig für 2 Erw. & max. 3 Ki.

Preise gelten in der Kategorie Hauptdeck Standard, 
Aufschläge für höhere Kategorien zwischen 
2 € und 8 € je Strecke.

Änderungen vorbehalten!

Adler-Schi� e GmbH & Co. KG · Boysenstr. 13 · 25980 Westerland · Tel. 0 46 51 / 98 70 888

Tickets: Pavillons Hafen List & Hörnum, 
Bahnhofsvorplatz / Westerland & an vielen Vorverkaufsstellen

www.adler-schi� e.de/helgoland

Papierlos an Bord!

Buchen Sie Ihr 

       e-Ticket online!

©
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MO. - DO.
MIT SCHNELLEM

KATAMARAN

HELGOLAND
AB HÖRNUM

     BUCHEN SIE ZU: 

       INSELFÜHRUNG

        ERW. 6 € / KI. 3,50 € 

OHNE AUSBOOTEN – DIREKTES

          ANLEGEN IM HAFEN

Az_ganz_13_19.indd   1 24.05.19   12:41
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