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10. KAMPENER WEINPFAD. SEITE 4
Winzer und Weine bei einem entspannten Spaziergang durch die 
Kampener Gastronomie leger kennenlernen. Dazu gibt es kulina-
rische Genüsse aus den teilnehmenden Restaurants.

NEWS.  SEITE 8
Hier erfahren Sie was es alles Neues auf Sylt gibt. 

GENUSSTIPPS AUS DEM RELAIS 
& CHÂTEAUX HOTEL LANDHAUS STRICKER. SEITE 24-25
Holger Bodendorf hat wieder das Rezeptbuch geöffnet.

ADLER-SCHIFFE UND SVG: HIN UND WEG. SEITE 27
Sie sorgen für Bewegung rund um Sylt herum und für maritimen Ausfl ugs-
spaß: die Reederei Adler-Schiffe und die Sylter Verkehrsgesellschaft (SVG). 
Die Reederei Adler-Schiffe nimmt Sie mit zu den Seehunden und die SVG 
fährt Sie quer über die Insel!

ASKLEPIOS NORDSEEKLINIK. SEITE 30
Ein neuer Corona-Virus geht um die Welt, und mit ihm unzählige Artikel zu 
diesem Thema. Zahlreiche Menschen verfallen inzwischen in Panik, andere 
nehmen den neuen Virus zu sehr auf die leichte Schulter. Dr. Dieter Telker, Lei-
tender Arzt der Chirurgie und Krankenhaushygieniker in der Nordseeklinik, 
erklärt, wie man mit der Situation vernünftig umgeht..

 ALLE VERANSTALTUNGEN  SEITE 39
VOM 21. MÄRZ BIS 3. APRIL 2020 BIS SEITE 55
Jeden Tag sehen, was los ist auf der Insel.
Dazu thematisch geordnete Veranstaltungen.

 SERVICE.   AB SEITE 68
Alle Informationen für die Wege zur, 
von und auf der Insel.

 SYLT VON A BIS Z.   SEITE 58–66
Alle wichtigen Adressen, die Sie in Ihrem 
Urlaub brauchen, auf einen Blick.

INHALT.ANZEIGE

 NOTFALLPLÄNE & ÄRZTEVERZEICHNIS. SEITE 66–67

IMPRESSUM.   SEITE 67

SONNENAUF- & UNTERGANGSZEITEN. SEITE 50

KARTENVORVERKAUFSSTELLEN. SEITE 50

Wir danken unseren Vorgängern Ehepaar Walter und besonders 
unseren geschätzen Kundinnen und Kunden für die jahrzehntelange Treue!

Wilhelm K. Th. Viglahn

1. April 1950 - 1. April 2020

Roswitha Patzig
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 TV-PROGRAMM.
Das aktuelle Fernsehprogramm 
vom 21. März bis 3. April 2020.
Mit 18 Sendern und den Höhepunkten aus 
Film, Serie, Reportage, Sport und Unterhaltung.

 SEITE 31–38
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Reparaturservice 
für Smartphones & Tablets

EDV-Fachhandel & Werkstatt 

für Smartphones & Tabletsfür Smartphones & Tablets

Günsti g 
und seriös

zum Beispiel 
iPad oder iPhone

zum Beispiel auch
Druckerzubehör und Ladekabel

VOSS GmbH & Co. KG  •   Das Sylter Papierhaus
Tinnumer Straße 11 •  25980 Sylt/Westerland

Tel. (04651) 98 68-77 • Fax -921
technik@vosssylt.de •  www.vosssylt.de

Auf Sylt 
vor Ort
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NEUBAUPROJEKTE IN GEFRAGTEN 
LAGEN – AUCH UNTER REET

WIR VERMIETEN, SIE RELAXEN. 

Sylt | Inselweit – Lagen: z.B. Keitum,  
Wenningstedt, Rantum und Westerland
 
Objektarten: Einzelhäuser, Doppelhaushälften, Haus- 
teile und Wohnungen. Weitere Angebote finden Sie auf  
www.sylter-immobilien.de

Sie haben eine Ferienimmobilie und möchten gern vermieten? 
Dann am besten ganz entspannt mit uns. Von der professionellen  
Bewerbung bis zu erfahrenen Hausdame bieten wir Ihnen einen 
bequemen Rundum-Service.

AUSZUG AUS UNSEREM ANGEBOT

Wir sind gerne für Sie da:
Büro Westerland (04651) 99 59 210 oder 
Büro Keitum (04651) 99 59 240 
immobilien@koenig-sylt.de

König Immobilien Sylt
Büro Westerland | Wilhelmstraße 7 
Büro Keitum | Am Tipkenhoog 1

koenig-sylt.de

Wilhelmstraße 7
(04651) 99 59 220
koenig-sylt.de

Auch auf Föhr
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WIR VERMIETEN, SIE RELAXEN. 
Sie haben eine Ferienimmobilie und möchten gern vermieten?
Dann am besten ganz entspannt mit uns. Von der professionellen
Bewerbung bis zur erfahrenen Hausdame bieten wir Ihnen einen
bequemen Rundum-Service.

koenig-sylt.de

koenig-sylt.de

MAN KANN 
IM LEBEN ETWAS 
EINZIGARTIGES 

SUCHEN.

ODER FINDEN. 
VERKAUFEN. KAUFEN. KÖNIG IMMOBILIEN.

Koenig_2119.indd   1 23.09.19   09:55

ANZEIGE

Kampen und gehobene Kulinarik 
gehen einfach Hand in Hand. Im 
wahrsten Sinne dürfen sich die 
Sylter Gäste entsprechend wieder 
auf den Kampener Weinpfad am 
29. März 2020 freuen, der in 
diesem Jahr 10jähriges Bestehen 
feiert. 

Dass das Konzept eine so große 
Beliebtheit genießt ist leicht ver-
ständlich, denn das Prinzip ist 
denkbar einfach: ein Abend, fünf 
Restaurants, zehn Winzer. Das 
Wein-Tasting fi ndet demnach bei 
fünf namenhaften Betrieben der 
Kampener Gastronomie statt, wo 
insgesamt zehn Weine aus Deutsch-
land, Österreich und Spanien ver-
kostet werden können. Beschwingt 
bestreiten die Teilnehmer den 
Weinpfad durch das schöne Dorf 
auf eigene Faust, nachdem in ge-
meinsamer Runde bei einem Apertif 
im Kaamp-Hüs der Startschuss ge-
geben wurde.

Als Highlight gibt es im Anschluss 
in jedem Betrieb die Möglich-
keit, mit jeweils zwei Winzern 
pro Restaurant über die aus-
geschenkten Weine zu fach-
simpeln, Interessantes über den 
Wein oder das Gebiet zu erfahren 
oder einfach in ein entspanntes Ge-
spräch mit ausgewiesen Experten 
und anderen Weinliebhabern zu 
kommen.
Im Preis von 95 € p.P. sind neben 
dem leckeren Aperitif an der Start-
station und natürlich den erlesenen 
Tropfen auch kleine kulinarischen 
Köstlichkeiten aus den Küchen der 
teilnehmenden Restaurants ent-
halten.

SYLT. KAMPENER WEINPFAD.

10. KAMPENER WEINPFAD
29. März 2020
18:00 – 23:30 Uhr 
www.kampen.de/weinpfad
Tickets ab sofort im Kaamp-
Hüs, bei der Weinimport und 
Handelsgesellschaft Ipsen mbH 
und in allen teilnehmenden 
Restaurants.

ANFANGSPUNKT IST DAS 
KAAMP HÜS – 18:00 UHR 

Fürst von Metternich Chardonnay Sekt

Danach bestimmen Sie den Verlauf 
Ihres Wein-Pfades selbst.

RESTAURANT KAAMP MEREN 
Weingut zur Schwane, Franken 

Weingut Leon Gold, Württemberg

HOTEL RUNGHOLT
Weingut Battenfeld-Spanier, Rheinhessen

Weingut Pfeffi ngen, Pfalz

HENRY‘S 
Weingut Sattlerhof, Steiermark, Österreich
Weingut MaGünter & Regina Triebaumer, 

Burgenland, Österreich

MANNE PAHL
Celler de Capcanes, Montsant, Spanien

Weingut Klumpp, Baden

Gogärtchen
Weingut Andreas Bender, Mosel/Pfalz

Weingut Markus Molitor, Mosel

ABLAUF

GOGÄRTCHEN   
Strönwai 12  |  25999 Kampen

www.gogaertchen.com 

Seit 2013 in neuer Hand wurde Traditionelles belassen und Zeitgemäßes 
hinzugefügt. Heute steht das Gogärtchen für Genuss, Freundlichkeit und 
lässige Gemütlichkeit im Mittelpunkt. Hier ist jeder zu jeder Zeit gern 
willkommen. Ob zur reichhaltigen Mahlzeit, zum kleinen Snack, gern 
auch einfach eine Currywurst, zum Kaffee oder auf einen Drink.

WEINGUT ANDREAS BENDER, MOSEL/PFALZ
Alte Heimat und neue Liebe. Der Newcomer Andreas Bender produziert 
interessante Weine aus erstklassigem Traubenmaterial von der Mosel 
und aus der Pfalz. Bender verbindet in seinem Weinprojekt traditionelle, 
klassische Winzertugenden mit zeitgemäßen Methoden. Der Name 
Bender steht für jung, elegant, klar und modern.
Maximinstraße 2  |  54340 Leiwen  |  www.bender-wine.com

WEINGUT MARKUS MOLITOR, MOSEL
Bis zu über 100 Jahre alte, wurzelechten Reben als Basis für unvergleich-
liche, feinste Mosel-Rieslinge. Die steilsten Hanglagen mit bis zu 80% 
Neigung werden in liebevoller Kleinarbeit von Hand bewirtschaftet. 
„80% Neigung – 94%Riesling – 100% Leidenschaft“

Haus Klosterberg  |  54470 Stadt Wehlen  |  www.markusmolitor.com 

IN VINO VERITAS.
10. WEINPFAD IN KAMPEN.

Fo
to

: D
ay

 O
f V

ic
to

ry
 S

tu
 - 

sto
ck

.a
do

be
.c

om



6 7
www.roedel-sylt.com

MRM GMBH FERIENWOHNUNGEN SYLT · Bahnweg 24 · 25980 Sylt / Westerland
Fon +49 (0)4651 99593-80 · Fax +49 (0)4651 99593-63

KEITUMMORSUM

Beispiel: Unsere Objekt-Nr. 0283 
auf www.roedel-sylt.com

Beispiel: Unsere Objekt-Nr. 0281
auf www.roedel-sylt.com

Beispiel: Unsere Objekt-Nr. 0270 
auf www.roedel-sylt.com

Ira Rödel

Wir übernehmen inselweit noch 
weitere, schöne Feriendomizile!

Mobil +49 (0)170 345 55 90

Beispiel: Unsere Objekt-Nr. 0282 
auf www.roedel-sylt.com

SyltSylt

KEITUM WESTERLAND

Geben Sie Ihr Feriendomizil doch in gute Hände

… und wann kommen Sie mit Ihrer Immobilie zu uns?

• Erstklassige, perfekte Pflege und 
Reinigung Ihrer Immobilie durch 
eigenes Top-Housekeeping mit 20 fest 
angestellten Reinigungsmitarbeitern, 
Hausdamen und Hausmeistern

• überdurchschnittliche Vermiet-
ergebnisse und Renditen

• originelle Bildsprache, überzeugende 
Texte und zielgerichtete Werbung in 
Print- und Onlinemedien

• für glückliche Neu-Eigentümer über-
nehmen wir mit sicherer, erfolgsbe-
währter Desginer-Hand gerne die 
komplette Renovierung, Gestaltung 
und Einrichtung Ihres Feriendomizils

• Dafür stehen wir mit unserem Namen!

Neu in der
 Ver

mietu
ng!

Neu in der
 Ver

mietu
ng!

Neu in der
 Ver

mietu
ng!

Neu in der
 Ver

mietu
ng!
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ANZEIGE

SYLT. KAMPENER WEINPFAD.

Vom späten Vormittag bis zum allerletzten Absacker. Ganztags-Speise-
karte, auch mit bekannten Klassikern wie der Roulade á la Dorfkrug, 
lecker Suppen, herausforderndem Clubsandwich oder nachmittags den 
legendären frischgebackenen Muffelwaffeln. Stammkarte ergänzt mit 
regionalen oder saisonalen Extras.
Das Team des Kaamp Meren versteht es seine Gäste rundum glücklich 
zu machen. 

WEINGUT ZUR SCHWANE, FRANKEN 
Es ist der Anspruch des Weingut Schwane, höchste Ansprüche zu erfüllen: 
Schwane-Spitzenweine zählen zu den besten Weinen der Welt. Die ein-
maligen Weinlagen haben daran natürlich einen nicht unerheblichen 
Anteil – Der wichtigste Part besteht darin, diese besondere Ressource 
verantwortungs- und hingebungsvoll zu nutzen, um mit traditionellen Reb-
sorten Weine von unverfälschtem Charakter zu erzeugen.
Erlachhof 7  |  97332 Volkach  |  www.schwane-weingut.de

RESTAURANT KAAMP MEREN  
Hauptstraße 12  |  25999 Kampen

www. kaamp-meren.de

HOTEL RUNGHOLT   
Kurhausstraße 35  |  25999 Kampen

www.hotel-rungholt.de

Das Hotel Rungholt, heißt jeden willkommen und dies direkt am Meer. 
Sabine und Dirk Erdmann, mit Lisa, Julius und Nicolas, sind nun schon die 
dritte Generation, die dieses Haus zu etwas ganz Besonderem machen. 
Das Privathotel ist groß genug, um seine Gäste mit allem Luxus zu ver-
wöhnen, klein genug, um stets auf individuelle Bedürfnisse einzugehen. 
Und das in einer ganz besonderen Lage. Im Herzen von Sylt. Mitten in 
Kampen. Direkt am Meer.

WEINGUT BATTENFELD-SPANIER, RHEINHESSEN
Unter der ganzen Reihe von aufstrebenden Winzern der jüngeren 
Generation in Rheinhessen nimmt Hans Oliver Battenfeld-Spanier 
sicherlich eine Ausnahmestellung ein: seine Rieslinge sind von großer 
mineralischer Tiefe, dabei aber immer gut zugänglich, und der Spaß 
am Wein steht bei den Battenfelds im Vordergrund. Beeindruckend ist 
beim Weingut Battenfeld-Spanier das durchgehend hohe Niveau der 
Kollektion von der Einstiegsklasse weg über die Ortsweine bis hin zu den 
Großen Lagen und Spezialitäten.
Bahnhofstraße 33  |  67591 Hohen-Sülzen
www.kuehlingandbattenfeld.com/de/

WEINGUT PFEFFINGEN, PFALZ
geschrieben. Denn nur gemeinsam kann Herausragendes erreicht 
werden. So leben und arbeiten drei Generationen auf dem Gutshof in 
Pfeffi ngen, einem kleinen Weiler zwischen Bad Dürkheim und Ungstein 
direkt an der Deutschen Weinstraße. Im Herzen der Pfalz. Aus 17 Hektar 
bester Weinlagen charaktervolle, individuelle Weine zu erzeugen, ist 
der Ansporn. Weine, bei denen man schmeckt, wo sie gewachsen sind. 
Weine, die Trinkgenuss und Freude versprechen. Die zahlreichen positiven 
Kritiken und die Mitgliedschaft im VDP. Die Prädikatsweingüter bestätigen 
einem im Handeln. Aber noch wichtiger ist uns das tägliche Gespräch mit 
unseren Kunden. Spezialisiert sind wir auf fruchtig-mineralische Rieslinge, 
elegante Burgunder und farbintensive, kräftige Rotweine. Besonderer Be-
liebtheit erfreuen sich die aromatischen Scheureben, die sowohl trocken 
als auch edelsüß eine echte Verführung darstellen. 
Pfeffi ngen 2  |  67098 Bad Dürkheim  |  www.pfeffi ngen.de

WEINGUT LEON GOLD, WÜRTTEMBERG
Der Traum vom eigenen Weingut entstand schon in früher Kindheit durch 
die Faszination für die Weinberge des Nachbarn. Kein „gemachtes 
Nest“, sondern viel Idealismus und Leidenschaft prägen den weiteren 
berufl ichen Werdegang. Der Weg führte über das Bottwartal und das 
Remstal in die Südpfalz auf ein biodynamisches Weingut. Diese auf 
Nachhaltigkeit ausgerichtete Wirtschaftsweise prägte in besonderem 
Maße und verstärkte den Wunsch, eigene Weine zu kreieren. Leon 
Gold hat mit Leidenschaft und Hingabe einen Besonderen Tropfen in die 
Flasche gebracht. 
Buocher Weg 9  |  71384 Weinstadt  |  www.weingut-gold.de 

RESTAURANT HENRY’S
Braderuper Weg 2  |  Kampen

www.edel-pizzen-deluxe.de

Lockere Atmosphäre und köstliches Essen, inmitten von Kampen. BEson-
der bekannt ist die Küche des Henry´s in Kampen für die unvergleichlich 
schmackhaften und oft auch ausgefallenen Pizzakreationen. In Loungig-
Gemütlicher Atmosphäre kann man hier den Abend bei einem guten 
Essen oder auch nur einem geschmackvollen Glas Wein  ausklingen 
lassen.

WEINGUT SATTLERHOF, STEIERMARK, ÖSTERREICH
Kompromisslose Herkunft und Qualität: In den unterschiedlichen Lagen 
der Südsteiermark wachsen die Rebstöcke auf extrem steilen Hängen. Bio-
logischer Weinbau, sorgfältige Handarbeit im Weingarten und selektive 
Handlese sorgen für das exzellente Sattlerhof-Aroma. Der Name Sattler-
hof ist ein Versprechen. Er steht für höchste Qualität und außergewöhn-
lichen Genuss. Was dem Namen Leben einhaucht, ist das, was hinter ihm 
steht: eine Familie und zwei Brüder – Willi und Hannes Sattler –, die den 
unterschiedlichen Betrieben am Sattlerhof ihren besonderen Charakter 
verleihen.
Sernau 2  |  8462 Gamlitz  |  www.sattlerhof.at

WEINGUT MAGÜNTER & REGINA TRIEBAUMER, 
BURGENLAND, ÖSTERREICH
Seit 1691 ist die Familie Triebaumer in der Freistadt Rust ansässig. Wein 
und Weinbau haben in diesem Familienverband eine lange Tradition. 
Diese Tradition ist sehr wichtig, aber im Sinne von Neuem und nicht in 
Konservierungsbestrebungen. Gepaart mit der Weltoffenheit, die aus den 
verschiedenen Werdegängen mitgebracht werden, wird die Tradition fort-
gesetzt, die Lagen und die einmalige Umgebung wird in wohlstrukturierte, 
charaktervolle und burgenlandtypische Weine umgesetzt.
Neuegasse 18  |  7071 Rust  |  www.triebaumer.at

Seit vielen Jahren ein Familienbetrieb und heute geleitet von Vater und 
Tochter ist das Manne Pahl seit vielen Jahren aus Kampen nicht mehr 
wegzudenken. Von früh bis spät – Von Frühstück, über Kaffee & Kuchen, 
bis hin zum perfekten Dinner – das Tam vom Manne Pahl bereitet seinen 
Gästen den perfekten Tag , so dass man leicht die Zeit vergisst.

CELLER DE CAPCANES, MONTSANT, SPANIEN
Das Weingut Celler de Capcanes ist ebenfalls ein seit 1933 familien-
geführtes Weingut im Norden Spaniens, südlich von Barcelona. Im 
Süden des Weinanbaugebietes Priorat gelegen führt das Weingut eine 
jahrhundertealte Weingeschichte fort, wobei 5% der Jahresproduktion 
koscherer und 95% aus jungen Weinen, Semi-Crianza und High end 
Weinen besteht.
C/ Llaberia 4  |  43776 Capçanes – Tarragona (Spain)
www.cellercapcanes.com 

WEINGUT KLUMPP, BADEN
Das Weingut Klumpp beweist, dass es auch ohne jahrehundertealte 
Tradition möglich ist, eine Erfolgsgeschichte zu schrieben. Und so schafft 
die Familie Klumpp seit 1983 in einem kleinen Bruchsaler Hinterhof 
das heutige, hochgelobte Weingut auf 25 Hektar Rebfl äche. Mit öko-
logischem Weinbau sowie Leidenschaft zum Wein und zur Natur versteht 
sich die Familie als regionaler Botschafter.
Heidelbergerstraße 100  |  76646 Bruchsal
www.weingut-klumpp.com

MANNE PAHL   
Zur Uwe Düne 2  |  25999 Kampen

www.manne-pahl.de 
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Seit über 10 Jahren steht JAN H® für Sylter 
Handwerkskunst mit Skandinavischer Noblesse. 
Edelste Materialien, klare Strukturen und einzigar-
tige Entwürfe werden zu luxuriösem Understate-
ment Sylter Art.

SÖLRING

MEMORY ETERNITY WAVE

SÖLRING
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ANZEIGE

SYLT. SYLTIGES.

Der offizielle Sylter Online-Shop

Jeder Sylt-Urlauber und ‒Einwohner kennt den
betörenden Duft der Sylter Rose. Mit diesen Produkten

können Sie sich ihn nach Hause holen!

Sylt-Marie im Rosenglück

 Jetzt für 3,50€ bestellen auf
www.syltiges.de

ANZEIGE

Am Sonntag, den 22. März, ist es 
wieder soweit: man darf sich zu-
sammen mit dem Surf Club Sylt auf 
den Surf Club Sylt Beach Clean-
up freuen. Schon zum 12. Mal 
wird der Surf Club mit Mitgliedern 
und Freunden die Westküste vom 
Müll befreien. Gerade nach den 
vergangenen Stürmen zeigt sich 
die traurige Seite unserer Nord-
see und der Verschmutzung der 
Meere. 
Wieder findet der alljährliche 
SCS Beach Clean-up Sylt in 
Kooperation mit der Surfrider 
Foundation auf der Insel statt. 
Hierbei wird an den Stränden der 
Sylter Westküste so ziemlich alles 
an Müll weggeschafft, was dort 
schlichtweg nicht hingehört. Von 
Einwegflaschen über Autoreifen, 
Plastiktüten, Besteck, Ölkanister 
und Cremetuben, Taue, Fischer-
netze bis hin zu angeschwemmten 
Schuhen.

Der Surf Club Sylt freut sich auch 
in diesem Jahr wieder über die 
tatkräftige Unterstützung der 
Naturschutzgemeinschaft Sylt e.V., 
der insularen Tourismus Services 
sowie der Gemeinden. „Beim 
SCS Beach Clean-up Sylt können 
alle die, die es im letzten Jahr ver-
säumt haben mal mehr Müll vom 
Strand mitzunehmen als sie mit 
hingebracht haben etwas für ihre 
Karma-Punkte tun. Wirklich jede 
Hand wird gebraucht“, macht 
Alex Schmidt, Präsident des SCS, 
deutlich.
Beginn der kollektiven Strand-
säuberungsaktion ist um 11:00 
Uhr, ein gemeinsames Zusammen-
finden für alle Helfer findet um 
15:00 Uhr im und am Clubhaus 
des Surf Club Sylt in Westerland 
statt.

Das Landhaus Severin*s inmitten 
des Naturschutzgebietes Morsum 
Kliff gelegen bietet einen traum-
haften Blick über Heidelandschaft 
und Wattenmeer in magischer 
Ruhe. In dieses Hideaway kam 
der gebürtige Westfale Markus 
Pertgen als Chef de Partie, nach-
dem er bereit 2014 im selben 
Unternehmen im Severin*s Resort 
& Spa tätig war.
Umso schöner, dass er nun über 
einen kleinen Umweg den Weg 
zurück ins Severin*s gefunden 
hat: als neuer Küchenchef im 
Á-la-Carte Restaurant des Land-
hauses.
Die Gäste des großzügigen und 
gemütlichen Restaurants des  
Landhaus Severin*s Morsum Kliff 
mit Sylter Küche dürfen sich als 
Frühjahrsmenü auf allerlei Köst-
lichkeiten freuen: hausgebeizter 
Wildlachs, Heilbutt oder etwa 
gebratener Kalbsrücken stehen 
ebenso auf Pertgens Menü wie 

grüner Spargel oder Topfen-
mousse mit Rhabarber.
Das Landhaus Severin*s und 
das dazu gehörige Restaurant 
laden aber nicht nur am Abend 
zu Schlemmen ein, auch Mittags 
nach einem Spaziergang am 
Kliff kann man hier ganz un-
beschwert schlemmen. Markus 
Pertgen und sein Küchenteam ver-
einen das Beste der Nordsee und 
Salzwiesen. Täglich neu, durch 
die heimatverbundenheit in-
spiriert entstehen so kulinarische 
Gaumenfreuden in einem ganz 
besonderen Ambiente.

12. SURF CLUB SYLT 
BEACH CLEANUP.

WILLKOMMEN ZURÜCK.
KÜCHENCHEF PERTGEN 
IM SEVERINS.

SCS BEACH CLEANUP SYLT 
22. März 2020
Beginn der kollektiven Strandsäuberungsaktion ist um 11:00 Uhr, 
ein gemeinsames Zusammenfinden für alle Helfer findet um 
15:00 Uhr im und am Clubhaus des Surf Club Sylt in Westerland statt.

LANDHAUS SEVERIN*S
MORSUM KLIFF
Nösistig 13
25980 Morsum/Sylt
Tel. 04651/ 46 06 88 0
www.landhaus-severins.de

SYLT. NEWS.
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SYLT. PARFÜMERIE KAMPEN.

Am 1. April 1950 vom Ehepaar 
Walter eröffnet, blickt die Par-
fümerie Kampen auf eine lange 
Historie im Herzen des Ortes zu-
rück. Über 30 Jahre trug sie den 
Namen des Inhabers, der sie zu 
dem machte, was sie heute ist – 
eine der exclusivsten Adressen für 
Schönheit, Pflege und Düfte!

Ein Zufall führte den jungen Wil-
helm K.Th. Viglahn 1984 nach 
Sylt, wo er die „Nordsee-Droge-
rie“ in Kampen übernahm. Dies 
ermöglichte dem ehrgeizigen 
gelernten Drogisten, Kosmetik-
fachmann und Fotofachkaufmann 
über 30 Jahre lang die Geschicke 
seiner eigenen Beauty- und Duft-
oasen zu lenken. Für ihn erfüllte 
sich ein Traum, als er das Kam-
pener Geschäft aus den Händen 
von Ehepaar Walter empfing und 
mit seinem eigenen Namen ver-
sah. So wurde der Name Viglahn 
Sylts Inbegriff für Schönheit, Pfle-
ge und Düfte, was bis heute an 
Gültigkeit nicht verloren hat.

Ein besonderes Talent ist sein be-
sonderes Gespür für schöne Din-
ge, zu denen natürlich auch Düfte 
gehören. Besonderheit und Ex-
clusivität sind dabei die obersten 
Prämissen. So steht das Kampener 
Traditionshaus bis heute für den 
exclusiven Lifestyle eines Ange-

botes, welches sich im absoluten 
Top-Segment der Branche ansie-
delt und wird damit nicht zuletzt 
dem legendären Ruf eines der 
bekanntesten Orte Deutschlands 
mehr als gerecht. Die Parfümerie 
im Herzen von Kampen ist eine 
der wenigen noch existierenden 
Konstanten im facettenreichen 
Inselleben, die es geschafft hat 
immer am Puls der Zeit zu sein, 
Trends zu erkennen oder selbst zu 
definieren. Besonders bemerkens-
wert ist dies nicht zuletzt aufgrund 

des ungeheuer hohen Anspruchs 
an die Producte selbst, aber auch 
an die individuelle Beratung. 
Dass dieser Anspruch auch Wirk-
lichkeit wird, beweist die Parfü-
merie Kampen täglich aufs Beste. 
Hier ist man ganzjährig gern für 
diejenigen ansprechbar, die sich 

selbst oder lieben Mitmenschen 
etwas Gutes tun möchten, was be-
sonders in einem Ort wie Kampen 
keine Selbstverständlichkeit ist.

Die Parfümerie ist auch die Hei-
mat der Sylt by Viglahn® Duftcol-
lection, die zum Inbegriff der Syl-
ter Aromen geworden ist und den 
Duft der Insel weit hinaus in alle 
Welt trägt. Um sich dieser noch 
intensiver widmen zu können, hat 
Viglahn die Geschicke der Parfü-
merie in die Hände seiner Lebens-

partnerin Roswitha Patzig gelegt. 
Gemeinsam sorgen beide dafür, 
dass dieser Ort auch in Zukunft 
ein lebendiger Mittelpunkt Kam-
pens sein wird, den man unter 
www.syltduft.de auch virtuell von 
Zuhause aus besuchen kann. Dort 
ist dann auch ein Jubiläumsge-
schenk zu finden, welches sich die 
Inhaber selbst gemacht haben: 
Nachdem die erste Auflage der 
Magnum-Edition in kürzester Zeit 
vergriffen war, ist der Raumduft 
Meeresbrise nun wieder erhält-
lich. Der edle Flacon sieht nicht 
nur toll aus, sondern die 750ml 
Inhalt versprechen auch lang an-
haltende Sylt-Frische im eigenen 
Zuhause.

70 JAHRE PARFÜMERIE KAMPEN.
HEIMAT DER SYLT BY VIGLAHN® DUFTCOLLECTION.

PARFÜMERIE KAMPEN
Hauptstraße 11
25999 Kampen
Tel.: 04651 / 44 1 77
www.syltduft.de

KAMPENER TRADITIONSHAUS
FÜR SCHÖNHEIT, PFLEGE & DÜFTE
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In Kampen darf wieder ge-
schlemmt werden: vom 20. März 
bis 5. April finden unter dem 
Motto „Watt grünt so grün?“ 
die beliebten Schlemmerwochen 
statt. 

Die Crème de la Crème der 
Kampener Kochkünstler zeigen 
jeweils ihre ganz eigenen 
Kreationen rund um das Thema, 
auf das wir uns alle schon so 
freuen: Frühling! Grünes Früh-
lingsgemüse und -kräuter werden 
mit Fisch und Fleisch frisch und 
pfiffig kombiniert. Gereicht wird 
ein passender Aperitif.

Die Schlemmerwochen geben 
in einem äußerst charmanten 
Rahmen Feinschmeckern die 
Möglichkeit, die hochwertige 
Kampener Gastroszene außer-
halb der Hochsaison in Ruhe 
kennen zu lernen. Gleich neun 
Restaurants nehmen in diesem 
Jahr an den Wochen zum 
Schlemmen teil und geben den 
Gästen die Möglichkeit, in jedem 
Gourmettempel ein 3-Gänge-
Menü inkl. Aperitif für jeweils 
nur 49 € zu genießen. Eine vor-
zeitige Tischreservierung ist sinn-
voll, denn kein Gastronom schickt 
gerne Gäste weg!

WATT GRÜNT SO GRÜN?
SCHLEMMERWOCHEN IM
KULINARISCHEN KAMPEN.

» Henry´s «
Sylter Seespargelsalat, Himbeer-Dijonsenfdressing | Knuspergarnele

***
Skrei Filet Lofoten, Limetten-Dillbutter | Knusper Kapern | 

Erbsenpüree | Risoleekartoffeln
***

Waldmeister Panna Cotta, Pistazieneis

» Hotel Rungholt «
Rahmsüppchen von Zuckerschoten, Erbsenkresse | gebratene Garnelen

***
Gebratene Kalbsmedaillons, Sauce Hollandaise | 

junger grüner Spargel | Kartoffelkräuterpüree
***

Pistazieneis, frische Beeren | Nusscrumble

» Kaamp Meren «
Erbsencremesuppe mit gebratener Jakobsmuschel

***
Karree vom Deichwiesenlamm auf Portweinjus mit 

getrüffeltem Blattspinat und Kräutergnocchis
***

Sorbet vom grünen Tee an Traubengelantine und Vanilleespuma

» Vogelkoje «
Brunnenkresse-Schaumsüppchen, Leberpraline

***
Crepinette vom Kaninchen, confierte Riesengarnele | 

Spargel | Chorizo | Mangold
***

Variation von der Walderdbeere

» Dorfkrug «
Ziegenkäse Panna Cotta, Bärlauchöl | grüne Tomaten | Oliven

***
Duett von Iberico & Jakobsmuschel, Haselnuss-Kartoffelpüree | Zuckerschoten

***
Variation von der Pistazie

» Gogärtchen «
Gebeizte Lachsforelle, Erbse | Weizen | Hibiskusblüte

***
Nordsee Kabeljau, Zitrus Risotto | Spinat | Queller

***
Gogärtchen Frühlingswiese, Dunkle Schokolade | Kakaobohnenbruch | Minze

» Kaamps 7 «
Rauchentenbrust Rhabarber-Spargel-Salat

***
Lammhüfte rosa, Winterbirne, Bohnen, Graupen mit Algenbutter

***
Metparfait mit Heidelbeerkompott und gebrannten Haselnüssen

» Rauchfang «
Bärlauchsuppe

***
Angeldorschfilet auf jungem Blattspinat, Kerbelschaum und Salzkartoffeln

***
Pistazieneis mit Champagner-Sabayon

» Manne Pahl «
Erbsen-Minze-Cremesuppe mit gebratenen Garnelen

***
Kalbstafelspitz mit grüner Sosse und Bouillonkartoffeln

***
Waldmeister-Philadelphiatorte mit Waldbeeren und Vanilleeis

E i n  F l i r t  f ü r s  L e b e n

K A M P E N

in allen teilnehmenden Kampener Restaurants:
3-Gänge-Menü inkl. Aperitif –  49,00 € p.P.

Informationen unter: www.kampen.de/schlemmerwochen 

KAMPENER 
SCHLEMMERWOCHEN
„Watt grünt so grün?“

20. März - 5. April 2020

Diese Gastgeber freuen sich auf einen Besuch und 
erfreuen alle Neugierigen und Hungrigen mit den 

folgenden Frühlingsmenüs:

Seit Januar ist Sylt neben Büsum 
und Lütjenburg eine von drei Pi-
lotregionen für Barrierefreiheit in 
Schleswig-Holstein. Im Rahmen 
der vom Land Schleswig-Hol-
stein initiierten und geförderten 
Initiative werden in diesen Re-
gionen touristische Betriebe und 
Kommunen derzeit intensiv dabei 
unterstützt, ihr Angebot für alle 
Gästegruppen zugänglicher und 
komfortabler zu gestalten. Und 
das direkt vor Ort: Bereits zwei 
Mal besuchte Anke Lüneburg, 
Projektmanagerin für Barriere-
freiheit im Tourismus in Schles-
wig-Holstein, im vergangenen 
Monat die Insel. Ihre Stelle ist 
bei der Wirtschaftsförderung und 
Technologietransfer Schleswig-
Holstein GmbH (WTSH) in Kiel 
angesiedelt und sie arbeitet eng 
mit dem Tourismus-Cluster Schles-
wig-Holstein zusammen.
Nach einer Auftaktveranstaltung 
Anfang Februar, bei der sie Sylter 
Gastgebern und Freizeitanbietern 
Beispiele und Tipps zur Barriere-
freiheit mit auf den Weg gab, fan-
den in der vergangenen Woche 
die Vor-Ort-Termine statt. Acht Be-
triebe hatten sich angemeldet und 
wollten von der Expertin unter die 
Lupe genommen werden, darun-
ter das Erlebniszentrum Naturge-
walten, die Jugendherberge Wes-
terland, das Fünf-Städte-Heim in 
Hörnum, das Dorfhotel in Rantum 
oder Kamps Hotel in Keitum. 
Verschiedene Aspekte standen 
bei den Besichtigungen im Vor-
dergrund. Und dabei ging es nicht 
vorrangig darum, ob die Betriebe 
rollstuhlgerecht sind. Denn hinter 
dem Begriff „Barrierefreiheit“ 
steckt viel mehr, wie mehr Komfort 
unter anderem für Seh- und Hör-
beeinträchtigte oder Menschen 
mit Mobilitätseinschränkungen. 
So freut sich auch jeder, der nach 
einer Sportverletzung einige Wo-
chen auf Krücken angewiesen ist, 
über barrierefreie Zugänge. 
Dies demonstrierte Anke Lüne-
burg mit ihrer freundlichen und 
nie ermahnenden Art in den Be-
trieben an zahlreichen Beispielen 
und machte die Sylter Inhaber 
und Mitarbeiter auf schwer zu 

öffnende Türen, die richtige Be-
leuchtung der Stufen, Akustik in 
Räumen oder die Lesbarkeit der 
Schilder aufmerksam. Die Teilneh-
mer waren interessiert, zeigten 
sich offen für die Tipps und rea-
lisierten, dass es ganz einfach ist, 
durch kleine und nicht schwer um-
zusetzende Veränderungen den 
eigenen Betrieb barrierefreier zu 
gestalten. Denn schon die Schaf-
fung von kleinen Angeboten, die 
nicht viel kosten müssen, kann für 
beeinträchtigte Menschen sehr 
hilfreich sein. Und dabei geht es 
nicht nur um technische und bau-
liche Maßnahmen, schon die 
Sensibilisierung der Mitarbeiten-
den kann dazu beitragen, den 
Komfort für alle – auch für die 
gesunden Gäste – zu verbessern. 
Anke Lüneburg kommt im Novem-
ber 2020 für neue Besichtigun-
gen und persönliche Beratungen 
erneut auf die Insel. Ihr ist es wich-
tig, dass sie vor Ort in den Betrie-
ben nicht „missionieren“ wird, son-
dern bespricht, was mit einfachen 
Mitteln veränderbar wäre. Wer 
an einer Besichtigung im eigenen 
Betrieb Interesse hat, meldet sich 
bei Kyra Stockebrandt von der 
Sylt Marketing GmbH.

SYLT STARTET ERFOLGREICH 
ALS PILOTREGION FÜR 
BARRIEREFREIHEIT.

Weitere Informationen 
gibt es auch bei der SMG 
04651/82 02 10 oder
k.stockebrandt@sylt.de.
www.tourismuscluster-sh.de/
de/barrierefreiheit

Anke Lüneburg

SYLT. NEWS.
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KURSAAL³ IN WENNINGSTEDT.

MITTWOCH, 25. MÄRZ 2020.
QUICHOTTE – „SCHNAUZE“. 
Quichotte trägt das Herz auf der Zunge. Und diese wiederum lauert hinter einem 
extrem verzogenen Gebiss. Das Ganze fügt sich zu einer Charakterschnauze. 
Ehrlicher denn je erzählt er in seinem neuen Soloprogramm davon, warum man diese 
gerade heutzutage in den richtigen Momenten aufmachen sollte und sie an anderer 
Stelle auch mal halten darf. Von Herzen persönlich und entwaffnend offen seziert 
er eigenes Unvermögen ebenso wie die Untiefen menschlichen Miteinanders. Das 
Publikum erwartet dabei eine Mischung aus Stand-up Comedy, nagelneuen Songs, 
humoristischen Geschichten und ein bisschen Poesie. Natürlich darf ein Freestylerap 
ebenso wenig fehlen wie der musikalische Sidekick Flo, der für die neue Tour extra 
eine Gastprofessur als El Mariachi an der University of Worn Out Shoes abgelehnt 
hat. 
Quichotte ist Dichter, Rapper und vor allem ein grandioser Stand-up Künstler. In Köln 
geboren wuchs er am Rande der Rheinmetropole auf und entwickelte seinen kreativen 
Geist im Dunstkreis von Fußballverein und Dorfdisko. Er kam früh mit Rapmusik in Kontakt und trat mit eigenen Tracks auf. Später führte 
sein Weg auf Deutschlands Poetry Slam Bühnen, welche er sehr oft als Sieger verließ. Schließlich lernte Quichotte bei Comedyshows wie 
„NightWash“ oder der „1Live Hörsaal Comedy“ auch die Theaterbühnen abzuräumen. Nebenher schrieb er mit seinem Co-Autor Patrick 
Salmen drei Rätselbücher. Ihre anschließende Deutschlandtour war fast komplett ausverkauft. Quichotte ist, wie sein Name erhoffen lässt, 
ein stetiger Kämpfer gegen die Windmühlen der seichten Unterhaltung. So spitz jedoch seine Feder auch ist, so cool und rhythmisch ist 
seine Show. Spielerisch und stets mit einem Augenzwinkern verschmelzt er klassische Stand-up Comedy mit schrägen Gedichten, Kurzge-
schichten und urbanen Rhythmen. Dabei beweist Quichotte, dass Lachen, ein hoher Unterhaltungswert und die Liebe zum geschriebenen 
und gesprochenen Wort sich nicht ausschließen.

ORT: kursaal³  BEGINN: 20:15 Uhr  EINLASS: 19:30 Uhr  KARTEN: 18,00 €

SONNTAG, 29. MÄRZ 2020.
STEFAN JÜRGENS TRIO. 
Seitdem er in den neunziger Jahren mit der Mutter aller Comedies, der „RTL Samstag Nacht“, das erste Mal 
Kultstatus erreichte, ist Stefan Jürgens nicht mehr auf die Bremse getreten. Schon seine Schauspielkarriere hat 
ihm dazu wenig Gelegenheit gelassen. Doch weder die TV-Erfolge als Berliner Tatort Kommissar Hellmann 
und als Major Ribarski in der Soko Donau noch seine mehr als 30 Filme können die Bandbreite des umtriebi-
gen Künstlers vollständig abdecken. Seit 40 Jahren, seit seinem 16. Lebensjahr, schreibt der vierfache Vater 
eigene Songs und hat sich damit längst auch in der deutschsprachigen Musikszene einen klingenden Namen 
gemacht. Im kursaal3 präsentiert er sein fünftes Studioalbum „Was zählt“. Die zwölf Songs sind eine Reise 
durch seine Gefühls- und Gedankenwelt in einer unruhigen und scheinbar immer undurchschaubareren Zeit. .

ORT: kursaal³  BEGINN: 20:00 Uhr  EINLASS: 19:30 Uhr  KARTEN: 25,00 €

DIENSTAG, 31. MÄRZ 2020.
SONG PING PONG ALL STARS FESTIVAL ZUM 5-JÄHRIGEN JUBILÄUM DES KURSAAL³. 
Mit Meiko, Joel Havea, Max Buskohl, Dirk Hess, Neil Hickethier, Mirko Michalzik, Mäddi Tation 
und  Lennart A. Salomon.
Vor fünf Jahren wurde der kursaal³ eröffnet und hat seitdem an unzähligen Abenden für beste Unterhal-
tung direkt am Meer gesorgt. Eigens für diesen Veranstaltungsort erdacht wurde das Konzept vom „Song 
Ping Pong“: ein Format, bei der sich jedes Mal andere Singer-Songwriter auf der Bühne einfi nden, um 
sich dort musikalisch die Bälle zuzuspielen. Der erste Song ist fi x – das restliche Programm entsteht direkt 
und spontan auf der Bühne, wobei jeder Künstler mit seinen eigenen Songs anreist und die anderen auf 
der Bühne zum Mitspielen einlädt. So entstehen neue Arrangements und selbst dem Hörer bereits be-
kannte Songs bekommen mitunter eine völlig andere Wendung. Jeder Song Ping Pong-Abend wird so zu 
einem einmaligen Konzert, das nicht zuletzt durch die Reaktionen des Publikums auch in völlig ungeahnte 
Richtungen gehen kann. Zu diesem Jubiläums-Abend werden nicht nur die üblichen drei bis vier Musiker 
erwartet. Gleich sieben tolle Songwriter und ein Percussionist werden dabei sein, um den kursaal³ ge-
bührend zu feiern. 

ORT: kursaal³  BEGINN: 20:00 Uhr  EINLASS: 19:30 Uhr  KARTEN: 20,00 €

FREITAG, 27. MÄRZ 2020.
OFFENE BÜHNE. 
Gute handgemachte Musik bringt Alt und Jung zusammen. 
Es ist der angesagte Treffpunkt der Sylter Musikszene, welcher Nachwuchsmusikern, aber auch 
schon etablierten Musikern eine Plattform bietet. Hier kommen Fans und Freunde handgemachter 
Musik durch die Vielzahl unterschiedlicher Musikrichtungen und Teilnehmer voll auf ihre Kosten. 
Bands oder Einzelmusiker zeigen ehrliche Livemusik aller Stilrichtungen und garantieren so gute 
Stimmung.

ORT: kursaal³  BEGINN: 20:00 Uhr  EINLASS: 19:30 Uhr  DER EINTRITT IST FREI
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Neben Tagungen und Kongressen wird die Location mit Meerblick auch gern und 
viel für Veranstaltungen und Feiern gebucht. Um nun das 5jährige Bestehen des 
kursaal³ gebührend zu feiern, hat die Leitung des Veranstaltungssaals Elke Wenning 
groß aufgefahren und sicher auch den einen oder anderen ihrer Lieblingskünstler 
geladen. So werden in diesem Jahr wieder viele großartige Künstler auf der Bühne 
des exklusiven und ganz besonderen Saals stehen.
Das Programm könnte abwechslungsreicher nicht sein. Jedes Genre wird in höchster 
Qualität bedient und der unbeschreibliche Blick aus dieser Location sucht seines-
gleichen. 
Im Jubiläumsjahr 2020 finden neben den „Klassikern“ wie Song Ping Pong in einer 
Jubiläums-Edition viele Veranstaltungshighlights statt, von Solokünstlern wie Wigald 
Boning über ganze Ensembles u.a. Rockin‘ Burlesque tut sich einiges auf der Bühne 
mit Aussicht.
Es darf sich also auf ein ereignisreiches Geburtstagsjahr gefreut werden!

5 JAHRE BESTE UNTERHALTUNG IM KURSAAL³
MODERNES ENTERTAINMENT 
FÜR ALLE GENERATIONEN.
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Wenningstedt  In unmittelbarer Nähe zu 
den ausgedehnten Wiesen zwischen den 
Ortsteilen Wenningstedt und Braderup 
entstehen zwei großzügige Neubauten 
unter Reet. Haus 1 wird ein Feriendomizil 
mit viel Platz und Haus 2 bietet als Dop-
pelhaus neben einer weiteren Ferienwoh-
nung auch eine Dauerwohnung für ein 
Zuhause auf Sylt. Zu jeder Einheit gehört 
ein eigener Stellplatz. Gut geplante und 
durchdachte Grundrisse sowie hochwerti-
ge Baumaterialien, Markeneinbauküchen 
und der hohe Standard bei der Sanitärein-
richtung schaffen Raum und eine Wohl-
fühlatmosphäre auf hohem Niveau.

Unser nächstes Projekt lässt 
attraktive Wohneinheiten in 
zentrumsnaher Lage von 
Westerland entstehen.

Lassen Sie sich gern von uns 
über den aktuellen Stand auf 

dem Laufenden halten!

Westerland  In verkehrsberuhigter Lage 
und von viel Grün umgeben entstand ein 
exklusives Wohnhaus mit drei FeWo mit 
ca. 54 - 80m2 und zwei Dauerwohg. (ca. 
80, bzw. 103m2) in guter Lage mitten in 
Westerland. Großzügige Zimmer auf bis 
zu 2 Etagen mit hochwertigen Einbauten, 
Designer Sanitäreinrichtungen und Mar-
kenküchen inkl. Siemens-Geräten, sowie 
autarke Gasthermen, die Solarthermie-
Anlage auf dem Dach und eigene Ter-
rassen machen diesen Neubau zu einem 
idealen Renditeobjekt oder das perfekte 
neue Zuhause.

Dirk-Brodersen-Str. 11 Braderuper Str. 8

Coming soon...

Westerland Zentrum

Noch
 1 Whg. f
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Nicht nur Kinder dürfen sich freuen: 
der 2018 in enger Zusammenarbeit 
mit der Söl‘ring Foriining eröffnete 
Sylter Sagenwald in Wenning-
stedt wird vergrößert. Denn um 
auch wirklich alle Sylter Sagen-
geschichten erzählen zu können 
und natürlich wegen der Begeiste-
rung von Groß und Klein, wird die-
ser magische Ort nach Norden hin 
vergrößert und ein Spaziergang 
durch das Wäldchen begeistert ab 
diesem Jahr umso mehr. 

Der „Sagenwald“ wird zu Ostern 
2020 nicht nur zwei schmucke, aus 
alten Buhnen gestaltete Eingänge 
erhalten, sondern auch Zuwachs 
bekommen: Fünf weitere Spiel-
stationen, von einem Fachbetrieb 
für Abenteuer-Spielgeräte indi-
viduell gestaltet, werden seitens 
des Tourismus-Service Kampen in-
stalliert. Dann können die Kinder 
unter anderem an Stangen turnen, 
um einen verkleinerten Kampener 
Leuchtturm drehen und Sagen von 
Sylter Riesen, Zwergen und Haus-

geistern bis nach Kampen erlesen, 
bestaunen, fühlen, belauschen und 
spielerisch lernen. 
Die Schwerpunkte der Norddörfer 
Gemeinschaftsproduktion liegen 
auf der Förderung von motorischen 
Fähigkeiten, sozialen Kontakten 
sowie der körperlich, geistig und 
seelischen Entwicklung der Kinder. 
Außerdem werden sie spielerisch 
für das Biotop Sylt sensibilisiert. 
Man darf sich also auf eine Ver-
größerung des Familienausflugziels 
mit hohem Erholungswert freuen! 

EIN SPIELPLATZ MIT „AHA-EFFEKT” – 
SYLTER SAGENWALD BEKOMMT ZUWACHS!

im Wäldchen am Osetal · 
25996 Wenningstedt/Sylt

Es befinden sich Fahrrad-
ständer vor dem Wäldchen 
Parkmöglichkeiten für Autos 
sind am Osetal und 
am Dorfteich

THOMAS IMBUSCH IM FÄHRHAUS 
Preis pro Person 190,00 € inklusive Weinreise, Wasser und Espresso
Anmeldung unter: info@faehrhaus-sylt.de 
oder unter 04651 / 93 97 0

Markus Gerlach ist als Küchenchef 
des Fährhauses in Munkmarsch 
weit über die Inselgrenzen hinaus 
bekannt. 
Seine regionale Verbundenheit 
wissen nicht nur die Stammgäste 
des Fährhaus Sylt zu schätzen. 
Ein ganz besonderes Highlight 
für Genussfreunde gibt es immer 
dann, wenn seine Kochkunst auf 
die von Gastköchen trifft. 
Am 28. März ist es wieder einmal 
soweit: Thomas Imbusch, Küchen-
chef und kulinarischer Kopf im 
100/200 in Hamburg ist zu Gast 

bei dem Sylter Kollegen. Das Et-
was andere Restaurantkonzept mit 
der Küche als Restaurant, im Zent-
rum des Restaurants, hat sich das 
Team um Thomas Imbusch dem 
Thema Verantwortung gegenüber 
Natur, Klima und den Kreisläufen 
des Lebens verschrieben. 
Essen und Trinken ist die beste Ba-
sis für alles.
Markus Gerlach und Thomas Im-
busch verwöhnen alle Freunde 
der Kulinarik 28. März 2020 um 
18:30 im Fährhaus Sylt.

ESSEN UND TRINKEN IST DIE BASIS FÜR ALLES.
THOMAS IMBUSCH IM FÄHRHAUS.

THOMAS IMBUSCH IM FÄHRHAUS 

SYLT IM ORKAN
Termin: 24. März, 20:00 Uhr 
Ort: Kursaal Rantum, 
Strandweg 7
Karten sind bei den Sylter 
Vorverkaufsstellen für 6,00 
€ (Abendkasse: 7,00 €) er-
hältlich.

SYLT IM ORKAN. DIAVORTRAG MIT WERNER MANSEN.
Sylt schmilzt – beständig nagen 
winterliche Sturmfluten an der 
Insel. Kostspielige Küstenschutz-
maßnahmen müssen die Sand-
verluste regelmäßig ausgleichen. 
Die Macht der ungebändigten 
Naturgewalten veranschaulicht 
der Diavortrag „Sylt im Orkan“, 

den Werner Mansen am Diens-
tag, den 24. März, in Rantum prä-
sentiert. Der Vortrag beginnt um 
20:00 Uhr im Rantumer Kursaal 
im Strandweg 7. Karten sind bei 
den Sylter Vorverkaufsstellen für 
6 € (Abendkasse: 7 €) erhältlich.

FREITAG, 3. APRIL 2020.
JOHN DOYLE – „DAS LEBEN IST ABENTEUER GENUG“.

John Doyle gehört zu den besten Stand-up Comedians in Deutschland und war schon 
in zahlreichen TV-Shows zu sehen und im Radio zu hören. Wenn er locker und sympa-
thisch aus dem täglichen Leben erzählt, gibt es kein Halten mehr. Mit seiner Mischung 
aus Leichtigkeit und Tiefe, dabei stets brüllend komisch, hat sich der aus New Jersey 
stammende Deutsch-Amerikaner einen Namen gemacht. Und selbst als er von seinem 
größten Abenteuer, einer 4-fachen Herz-Bypass-Operation berichtet, lacht das Publikum 
Tränen. Abenteuer ist auch das große Thema, um das sich sein neues Programm dreht. 
Warum suchen Menschen eigentlich das Abenteuer in extremen Situationen? Montags 
Fallschirmspringen, dienstags Bungee Jumping, mittwochs Schwimmen mit Piranhas! John 
Doyle fragt sich: „Möchte ich das auch?“ und stellt dann schnell fest: „Hey, das Leben ist 
Abenteuer genug. Mir ist neulich schon beim Niesen die Kniescheibe rausgesprungen!“  

ORT: kursaal³  BEGINN: 20:15 Uhr  EINLASS: 19:30 Uhr  KARTEN: 18,00 €

KURSAAL³ im Haus am Kliff
Strandstraße 25
25996 Wenningstedt
Tel.: 04651 / 44 70
www.wenningstedt.de

Karten an allen insularen 
Vorverkaufsstellen, online 
und an der Abendkasse.
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MITTWOCH, 1. APRIL 2020.
GRISCHEK & LÜBKE – „WIND, MEER UND STERNE“.
Unter dem Titel „Wind, Meer und Sterne“ liefern Grischek & Lübke einen vielleicht perfekten Abend: 
Frank Grischek spielt herzzerreißend Akkordeon. Ralf Lübke verleiht jedem Song – egal, ob eigene oder fremde 
Komposition – eine tiefberührende Note. Zusammen präsentieren sie ein Kabarett-Konzert von Wind, Meer und 
Sternen. Doch ganz so harmonisch soll es nicht werden. Einer von beiden stänkert immer wieder herum, macht 
viel Wind um nichts, während der andere nach den Sternen greift. So erweitert sich die sehnsuchtsvolle Grund-
stimmung des Abends um aberwitzige Dialoge, die immer wieder darauf zielen, den anderen niederzumachen, 
um sich selbst in Szene zu setzen. Ralf Lübke, der schon als Komponist und Gitarrist der Band „Rosenstolz“ für 
Schlagzeilen sorgte, schafft es mit einzigartigem Gesang das Publikum aus dem Alltag herauszureißen und tief zu 
berühren. Frank Grischek, bekannt von zahlreichen Auftritten mit Henning Venske und Jochen Busse und als Solo-
kabarettist, spielt dazu so hochemotional Akkordeon, dass man wünschte, der Abend würde nie vorbeigehen.

ORT: kursaal³  BEGINN: 20:15 Uhr  EINLASS: 19:30 Uhr  KARTEN: 18,00 €
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Die Kooperation zwischen der 
Syltfähre und Gosch geht auf das 
nächste Level: Nachdem der Fisch-
spezialist bereits auf der neuen Sylt-
fähre „RömöExpress“ ein Gosch an 
Bord-Restaurant eröffnete, wird nun 
mit voller Kraft voraus gefeiert!
Nach den beliebten und schnell 
ausgebuchten „Syltfähre Music-
nights – Cruise van Cleef auf See“, 
die die Syltfähre seit nun rund acht 
Jahren sehr erfolgreich mit großen 
Namen des Musikwelt veranstaltet, 
präsentiert sie nun 2020 ein neues 
Format: Ohne Live-Musik, dafür 
mit DJ Michi wird das Schiff in die 
Partyszene der letzten 40 Jahre zu-
rückversetzt und nimmt mit  „Gosch 
Oldie Cruise“  28. März 2020 
wieder musikalisch Kurs auf. „Dans 
op de Deel“ im großzügigen Innen-
raum oder an Deck der Fähre mit 
einen kühlen Getränk – hier kommt 
Stimmung auf! Boarding ab List um 
19:30 Uhr und alle Mann von Bord 
um 00:30 Uhr – für alle Leichtma-
trosen macht die Fähre einen Zwi-
schenstopp um 22:30 Uhr im Lister 
Hafen. Tickets gibt es ab sofort an 
den Fahrkartenschaltern der Sylt-

fähre in List oder bei Gosch im Lis-
ter Hafen, Einlass ab 18 Jahren.

49 €
3 GÄNGE
inkl. Aperitif

Watt grünt 
      so grün?

VOM 20. März bis 05. April
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Die teilnehmenden Restaurants und ihre indivi-
duellen Menüs finden Sie unter www.kampen.de

49 €
3 GÄNGE
inkl. Aperitif

Watt grünt 
      so grün?

VOM 20. März bis 05. April
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Die teilnehmenden Restaurants und ihre indivi-
duellen Menüs finden Sie unter www.kampen.de

Schlemmerwochen_Frühling_2020_0720.indd   1Schlemmerwochen_Frühling_2020_0720.indd   1 11.03.20   09:4111.03.20   09:41
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Inh. M. Jensen
Wilhelmstr. 4 • Westerland
Tel.: 04651 - 222 40

Der 
    Frühling

               kommt!

Antenne Sylt GmbH & Co. KG
Friedrichstraße 14  |  25980 Westerland  |  Tel.: 04651 / 95 70 400

• Im Radio auf Sylt & in NF auf UKW 88,1 und 100,3
• In Hamburg und Umgebung über DAB+ Kanal 11C

• Im weltweiten internet Livestream auf 
 http://antennesylt.radio.de/ 

• Mit der kostenlosen Antenne Sylt-App
• Im deutschen Kabelnetz, u.a. auf Sylt,  

im südlichen Schleswig Holstein, in Flensburg, Hamburg, Berlin, 
Nordrhein-Westfalen, Baden-Württemberg, Bayern und im Saarland

So hören 
  Sie             SYLT

BESTER
ROCK ‘N POP
NON STOPwww.antenne-sylt.de

ANZEIGE

LEINEN LOS FÜR PARTY-HITS. 
GOSCH OLDIE CRUISE 
AUF DER SYLTFÄHRE.

GOSCH OLDIE CRUISE
28. März 2020
20:00 Uhr bis 00:30 Uhr
Ticketpreis: 10,00 €

Das Team um Youksakka In-
haber Peter Berhorst freut sich am 
Montag, den 30. März wieder 
die Zelte zu öffnen und Jung und 
Alt mit ihren Angeboten Freude 
zu bereiten. Stunden kann man 
hier verbringen, ohne, dass einem 
langweilig wird, denn das viel-
fältige Angebot beinhaltet nicht 
einfach nur Bogenschießen, auch 
ein Komplettangebot kann hier 
gebucht werden. Zu diesem ge-
hört neben dem Bau des eigenen 
Bogens und der dazu gehörenden 
Pfeile, auch das Schiesstraining in-
klusive mentaler Vorbereitungen 
und das Absolvieren des Schieß-
parcours, der mit seinen vielen 
unterschiedlichen Zielen anspruchs-
voll und kurzweilig zugleich ist. 

Berührungsängste braucht hier 
niemand zu haben - im Gegenteil. 
Das Youksakka-Team besteht aus 
Menschen die Ihre Begeisterung 
für das Handwerk, den Sport und 
vor allem das Miteinander täglich 
leben und gern teilen möchten.

SAISONERÖFFNUNG YOUKSAKKA 
BOW & FUNCOMPANY.
AUF DIE PFEILE …FERTIG..LOS!

WEITERE KURSE & INFORMATIONEN: 
www.youksakka.de 
YOUKSAKKA 
Keitumer Landstraße am Sportzentrum 
25980 Tinnum/Sylt  |  Tel.: 0177 / 80 27 30 9

Jeder kennt es: der gute Mantel 
– leider passt oder gefällt er nicht 
mehr, ist aber noch wie neu und 
viel zu schade um im Schrank zu 
hängen? Dann ist der Kampener 
Kleidermarkt der richtige Ort, um 
ihm ein zweites Leben zu schenken. 
Andersherum funktioniert das Prin-
zip natürlich genauso gut. Uns so 
findet man am 3 und 4. April auf 
der großzügigen Präsentations-
fläche des Veranstaltungssaals im 
Kaamp-Hüs wieder alles von A wie 
Anzug bis Z wie Zehensandale. 
Damen-, Herren- und Kinderbeklei-
dung, sowie Accessoires und Spiel-

zeug werden in großer Anzahl an-
geboten.
Als kleine Stärkung zwischendurch 
gibt es Kaffee und Kuchen.

EIN ZWEITES LEBEN 
FÜR KLEIDUNGSSTÜCKE.
DER KAMPENER
SECOND HAND MARKT.

SECOND HAND MARKT
Kaamp-Hüs Kampen
Fr., 3. April 2020, 10:00 -18:00 Uhr
Sa., 4. April 2020, 10:00 -16:00 Uhr

E i n  F l i r t  f ü r s  L e b e n

K A M P E N

 

Ganz nah dran am magischen 
Geschehen: Diese Möglichkeit 
haben alle Sylter und Sylt-Gäste 
am Donnerstag, den 26. März, in 
Rantum, wenn sie der Sylter Zau-
berer Thomas van Büren Lenger 
mit erstaunlichen Tricks verblüffen 
wird. Die Vorstellung verspricht 
einen unterhaltsamen Einblick in 
die Welt der Close-Up Zaube-
rei – der „hautnahen“ Magie di-
rekt im Publikum – und ist für die 
ganze Familie geeignet.
Die magische Show beginnt um 
20:00 Uhr im Kursaal Rantum 
im Strandweg 7, Karten sind bei 

allen Sylter Vorverkaufsstellen 
zum Preis von 10 € (Erwachsene) 
und 8 € (Kinder) erhältlich, an 
der Abendkasse jeweils mit 2 €

Aufpreis.

KEIN FAULER ZAUBER: 
TOLLE TRICKS IN RANTUM.

TOLLE TRICKS IN RANTUM
Termin: 26. März 2020, 20:00 Uhr  
Ort: Kursaal Rantum, Strandweg 7
Karten sind bei den Sylter Vorverkaufsstellen zum Preis von 10,00 €
Euro (Erwachsene) und 8,00 €(Kinder) erhältlich, an der Abendkas-
se jeweils mit 2,00 € Euro Aufpreis.
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 0,3%*

CO²-Verursacher
in Deutschland... 

Der nationale Luftverkehr ist mit ca. 0,3% an den CO² Emissionen beteiligt, 
der Straßenverkehr mit ca. 22,2%, die Energiewirtschaft sogar mit ca. 41,3%. 

Weitere Informationen rund ums Thema „CO² und Fliegen“ erhalten Sie auf 
www.flughafen-sylt.de oder scannen Sie einfach den QR-Code.

Datenquelle: Umweltbundesamt 2018

22,2%*

*
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Zwei Sänger treffen im Laufe ihrer 
Karriere immer wieder aufeinander. 
Der ehemalige Frontmann der 
Band Shooting John, Peder Grav-
lund und Gustav Sigala Haggren, 
früheres Bandmitglied von Case 
Conrad haben zwar 17 lange 
Jahre gebraucht, um das Album 
„Horsemann Pass By“ zu veröffent-
lichen. Dass es sich gelohnt hat auf 
dieses musikalische Meisterwerk 
zu warten, beweisen die beiden 
in einem Gemeinschaftsprojekt 
mit dem pragmatischen Namen 
„Haggren Gravlund Duo“. Mit den 
melancholischen Gedichtstexten 
des Literaturnobelpreisträgers Wil-
liam Butler Yates und modernen 

Kompositionen schaffen die bei-
den einen harmonievollen Mix aus 
Lyrik und Musik mit zeitlosem Cha-
rakter. Jeder Song entwickelt eine 
unglaubliche ureigene Kraft, oft 
sentimental und von Melancholie 
geprägt und fesselt das Publikum 
auf fast magische Weise. Der Stern 
adelte das Album als „majestäti-
sches Winter-Album“.
Das Friends Bistro mit seinem 
Charme und begrenzten Sitz-
plätzen bietet hier genau den rich-
tigen Rahmen, um die beiden Voll-
blutmusiker in ihrem Spannungsfeld 
zwischen traditionellem Folk und 
aktuellem Pop zu beherbergen. 

WINTERKONZERTE IM FRIENDS
MIT LYRIK UND MUSIK.

VOSS WINTERKONZERT 
im Bistro „friends“ Promenade Westerland
Haggren Gravlund Duo aus Schweden
Termin: Freitag, 28. Februar 2020, 19:00 Uhr
Eintritt frei 
www.vosssylt.de/winterkonzerte

Konzerte von Jo Bohnsack sind 
immer ein mitreißendes Ereignis, 
wenn sie in der schönen Wen-
ningstedter Friesenkapelle statt-
finden. Ein phänomenaler Abend 
ist garantiert.
Aufgrund der Nachfrage setzt 
der Meister des Boogie-Woogie 
am Montag, den 30. März um 
20:00 Uhr seine Reihe „Boogie 
in the Church“ in Wenningstedt 
fort.
Der leidenschaftliche Pianist und 
Sänger ist ein Sylter Original. Er 
kann Konzerte und Fernsehauf-
tritte auf der ganzen Welt vor-
weisen. Mit seiner einmaligen, 
mitreißenden Art schafft er es seit 
vielen Jahren, Jung und Alt zu be-
geistern.
Jo Bohnsacks Musik ist inspiriert 
durch die klassischen Meister des 
Genres wie Meade Lux Lewis, 
Ray Charles und Bluesmusikern 
wie Eric Clapton und Albert King. 
Schon als Jugendlicher lernte er 
auf Sylt seinen Lehrmeister Cham-

pion Jack Dupree aus New Or-
leans kennen, mit dem er später 
ausgiebig tourte und zwei CDs 
hier auf der Insel produzierte. 
Aber auch James Booker und Billi 
Preston beeinflussten ihn - mit dem 
legendären B.B. King und vielen 
anderen Stars war Jo Bohnsack 
auf Tournee.
Mittlerweile hat der gebürtige 
Sylter mit der unnachahmlichen 
Bluesstimme und den wieselflin-
ken Händen weitere interessante 
CDs veröffentlicht. Er wird an 
diesem Abend auch aus seiner 
neuen Live- CD „Boogie in the 
Church“, die  veröffentlicht wird, 
die einen oder anderen Hits zum 
besten geben. Jo wurde mit dem 
Gütesiegel „Steinway Artist“ aus-
gezeichnet und vom Internatio-
nal Jazz Festival Den Haag zum 
„Piano Giant“ gekürt.
Das Publikum liebt den Entertai-
ner und kann nicht genug von ihm 
bekommen. Wer einen unvergess-
lichen Abend mit viel Charme, 

ausgezeichneter Musik und aus-
gelassener Stimmung erleben 
möchte, sollte am 30. März unbe-

dingt in die Friesenkapelle nach 
Wenningstedt kommen.

JO BOHNSACK „BOOGIE IN THE CHURCH“ 
Termin: Montag, 30. März 2020, 20:00 Uhr, Einlass ab 19:30 Uhr
Ort: Friesenkapelle am Dorfteich, Wenningstedt-Braderup 
Eintritt: 21,50 € (Jugendliche bis 18 J.: 15,00 €) 
Karten: In allen Vorverkaufsstellen auf Sylt und in der Touristinfo in 
Wenningstedt im „Haus am Kliff“, Tel.: 04651/44 77 0, 
online unter www.wenningstedt.de und www.vibus.de. 
Restkarten gibt es an der Abendkasse (+1,50 €)

ORTSREINIGUNG
HÖRNUM
4. April 2020, 9:00 Uhr 
Strandkorbhalle Hörnum 

ORTSREINIGUNG
HÖRNUM
4. April 2020, 9:00 Uhr 
Strandkorbhalle Hörnum 

Wie in jedem Jahr, gibt es auch 
2020 eine gemeinschaftliche Orts-
reinigung im Inselsüden.
Hörnum wird traditionell für die be-
vorstehende Saison herausgeputzt. 
Helfen kann jeder, der möchte egal 

ob Einwohner oder Besucher. Start 
zur Ortsreinigung 2020 ist am 4. 
April 2020 um 9:00 Uhr an der 
Strandkorbhalle. Jeder Helfer ist 
herzlich willkommen. Für das Leib-
liche wohl ist bestens gesorgt. 

HÖRNUM WIRD HERAUSGEPUTZT. 
TRADITIONELLE ORTSREINIGUNG.

JO BOHNSACK. BOOGIE IN THE CHURCH.



82 8346 47

Natürlich 
kochen mit 
Kikkoman

www.kikkoman.de

WuW-KIKKOMAN-Anzeige-72x285-RZ-NEU-2015.indd   1 04.03.15   12:10
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Lebkuchen Creme Brulée 
mit Eis von gebrannter Mandel und Portwein Birne

von den Kunstwerken des Pop Art Künstlers DEVIN MILES 
begeistern. Seine Motive eine Hommage an die alte 
Leinwandhelden und Heros des Kinos. Jedes Kunstwerk 
entsteht in Handarbeit einzigartig und individuell. 
Viele seiner Kunstwerke sind ausschließlich im 
LANDHAUS STRICKER 
zu bewundern und auch nur hier erhätlich. 
Vielleicht finden auch Sie Ihr neues Lieblingsbild bei uns.

….lassen Sie sich  

einköcheln. in der Zwischenzeit Birnen 
schälen, vierteln und das Kerngehäuse 
entfernen. den Fond mit in kaltem Wasser 
aufgerührtem Mondamin ganz leicht 
abbinden, die Birnen Viertel dazu geben 
und für 2-3 Minuten köcheln lassen im 

Anschluss in eine Schüssel umfüllen und 
abkühlen lassen.
Zum Anrichten in beliebige Stücke 
schneiden. 

Restaurant SIEBZEHN84 im LANDHAUS STRICKER
Boy-Nielsen-Straße 10  |  25980 Sylt/Tinnum

Tel: 04651 - 88 99 0  |  www.landhaus-stricker.de

Genusstipps aus dem Relais & Châteaux Hotel LANDHAUS STRICKER

Erleben Sie das LANDHAUS STRICKER und seine Restaurants in 
Tinnum auf Sylt. Wir sind entspannt und locker. Es erwartet Sie eine 
Mischung aus Tradition und Moderne. Hier finden Sie Herzlichkeit, Gemütlichkeit 
und eine natürliche Freundlichkeit der Mitarbeiter! - individuell und authentisch!

RESTAURANT SIEBZEHN84
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Rezept für 4 Personen:

Lebkuchen Brulée:
Zutaten:
400ml Sahne
140ml Vollmilch
85g Zucker
Mark einer Vanilleschote
1 Stange Zimt
3 Kapseln Kardamom 
3 Stk Wacholderbeeren
2 Stk. Sternanis
5 Eigelbe
Zucker zum abbrennen

Zubereitung:
Die verschiedenen Gewürze 
Zimt, Kardamom, Wacholder 
und Sternanis in einer Pfanne 
kurz anrösten und im Anschluss 
mit einem Mörser grob 
zerstoßen.
Nebenbei in einem Topf Sahne, 
Milch und Zucker abwiegen und 
aufkochen. 
Jetzt  die zerstoßenen Gewürze 
sowie die ausgekratzte 
Vanilleschote und auch das 
Vanillemark zur Sahne Milch 
Mischung geben und ziehen 
lassen.
Nun durch ein Sieb passieren, 
wenn die Masse soweit herab 
gekühlt ist mit dem Eigelb 
verquirlen.
Die Masse in 4 Feuer Feste 
Förmchen füllen, nun die 
Förmchen in die Fettpfanne des 
auf 100 Grad 
vorgeheizten Ofens stellen. Auf 
den Boden des Ofens einen 
kleinen Topf oder eine kleine 
Metallschale mit etwas Wasser 

gefüllt stellen. Nun die Creme 
Brulee in den Ofen stellen und 
ca. 60 Minuten garen. 
Die Creme Brulee für 2 Std. im 
Kühlschrank auskühlen lassen. 
Den Zucker gleichmäßig auf der 
Crème verteilen und mit einem 
Brenner abflämmen.

Gebranntes Mandeleis:
Zutaten:
250 ml Sahne
250 ml Milch
100 g gebrannte Mandeln grob 
zerstoßen 
60 g Zucker
5 Eigelbe

Zubereitung :
Milch, Sahne und Zucker 
aufkochen. Unter Rühren auf 
die Eigelbe geben und zur Rose 
abziehen (82°C). Durch ein 
Sieb passieren und in einer 
Eismaschine frieren. Kurz bevor 
das Eis zu Ende gefroren ist die 
gebrannten Mandeln dazu geben 
und fertig frieren lassen. 

Portwein Birne:
Zutaten:
2 Stk. Birnen
50 g   Zucker
200ml roter Portwein
200ml Rotwein
1 Stk. Zimtstange
2 Stk. Sternanis
Mondamin
Zubereitung:
In einem Topf Zucker langsam 
karamellisieren, mit Portwein 
und Rotwein ablöschen, die 
Gewürze hinzufügen und auf 
kleiner Stufe auf die Hälfte 

100 x 75 cm  |  1.950,- €

tvsylt_0720_siebzehn84.indd   Alle Seitentvsylt_0720_siebzehn84.indd   Alle Seiten 09.03.20   18:1309.03.20   18:13
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Sie wollen auf Sylt heiraten? Für Ihre 
Hochzeit am Meer gibt es viele Din-
ge und Situationen, die Sie schon 
weit im voraus planen können. Die 
teilweise aufeinander aufbauen und 
nacheinander vorbereitet werden. 
Dabei ist es wichtig, einen Überblick 
für die optimale Reihenfolge zu be-
halten. Hier haben wir für Sie Ihre 
ultimative Checkliste für Ihre Insel-
Hochzeit:

In jedem Anfang wohnt ein Zauber 
inne - und bitte behalten Sie sich 
dieses Gefühl über die ganze Pla-
nungszeit hinweg. Sie wünschen 
sich eine entspannte Hochzeit mit 
vielen unkonventionellen Inhalten 
und Begebenheiten - sonst hätten 
Sie sich nicht für eine Trauung auf 
Sylt entschieden, sondern würden 
zuhause feiern wollen. Besinnen Sie 
sich auch im größten Organisations-
eifer immer auf diesen besonderen 
Wunsch und auf genau dieses Ge-
fühl der Leichtigkeit, dann werden 
die Vorbereitungen wunderbar 
gelingen. Und: Wer viel plant und 
arbeitet sollte auch Pausen und 
Zeiten der Muße einlegen. In jeder 
Organisations-Pause erleben Sie 
Regeneration, und vor allem ist der 
Kopf wieder frei für überraschende 
Ideen, für notwendige Inspiration. 
So können Sie mit frischer Energie 
und Muße weiter zu Tate schreiten, 
und Ihrem Konzept zur Hochzeit 
persönliche Note einhauchen. Wie 
wäre es mit einer kleinen Zeit zu 
zweit auf Ihrer Hochzeitsinsel? Auch 

wenn Sie nur wenige Tage kommen 
- so könnten Sie sich einiges vor Ort 
ansehen, und viel besser ausmalen, 
wie sehr Ihre Pläne bereits Gestalt 
annehmen. Dass Sie bei dieser Ge-
legenheit, weit ab vom Alltagsstress, 
nämlich herrlich entspannt bei uns 
im Sylter Ring-Atelier Ihre Trauringe 
finden können, muss ich Ihnen sicher 
nicht erst verkünden. 
Im Countdown zum Hochzeitsfest 
den wir für die nächsten beiden Aus-
gaben vorbereitet haben, finden Sie 
einen Zeitplan, der als praktischer 
Wegweiser durch den Planungs-
dschungel gelten darf. Ohne Zeitan-
gabe, da Planungszeiten für Hoch-
zeiten höchst variabel liegen. Nicht 
jedes Paar möchte noch ein volles 
Jahr auf den großen Moment war-
ten und so lange im Voraus planen. 
Beachten Sie einfach die Reihen-
folge Ihres Vorgehens, und schon 
sind Sie auf dem rechten Weg! 
Manchmal entstehen die schönsten 
und unvergesslichen Hochzeitsfeste 
sogar bei kürzesten Vorbereitungs-
zeiten von wenigen Monaten, gar 
Wochen. Weil man oft entschluss-
freudiger ist, und sich dann gar nicht 
erlauben will, in Druck und Zeitnot 
zu verfallen. Weil man ganz einfach 
vieles automatisch entspannter an-
geht, Abstriche macht, geschehen 
lässt, und letztendlich dann erst recht 
ein harmonisches Ganzes entsteht… 
Also, los geht’s: Sie legen fest, in 
welchem Rahmen Ihr Fest stattfinden 
soll. Werden Sie standesamtlich 
getraut, oder wünschen Sie zudem 
eine kirchliche oder freie Zeremo-

nie? Vielleicht träumen Sie von einer 
Trauung am Strand? Wie soll das 
anschließende Fest von statten ge-
hen? In einem eleganten Restaurant 
mit Terrasse, oder leger gestaltet als 
eine lockere Open-Air-Party mit Wel-
lenrauschen als Hintergrundmusik? 
Legen Sie Ihr Hochzeitsdatum fest, 
überlegen Sie, wieviele Gäste Sie 
einladen werden, und grenzen Sie 
die möglichen, hierzu passenden 
Sylter Locations ein, unter denen Sie 
möglichst zeitnah wählen. Erstellen 
Sie einen groben, ersten Kostenplan 
und besprechen Sie, wie Sie Ihr 
Hochzeitsbudget sinnvoll verteilen 
möchten. Was ist Ihnen besonders 
wichtig? Wo sind Sie bereit einiges 
anzulegen, welche Punkte können 
eher kostenreduziert angegangen 
werden? Gibt es Dinge, die Sie 
selbst gestalten, oder wo Ihre Fami-

lie und Freunde sich mit einbringen 
können? Nachdem Datum und 
Location für Sie entschieden sind, 
verschicken Sie Save-the-date-Kar-
ten um erstes Feedback Ihrer mög-
lichen Gäste zu erhalten. Legen Sie 
einen Hochzeitsordner an, in dem 
Sie alle Angebote, Buchungen und 
vor allem Ihre weiteren Ideen für 
Ihr Fest sammeln können. Legen Sie 
Wert auf den Auftritt einer ganz be-
stimmten Band, eines Künstlers, oder 
wünschen Sie die fotografische Be-
gleitung eines sehr beliebten und 
schnell ausgebuchten Hochzeits-
fotografen? Nur zu, je früher Ihre 
Anfrage dort ankommt, desto eher 
haben Sie die Chance auf eine Zu-
sage. 
Wir wünschen Ihnen viel Freude bei 
den Planungen zu Ihrer Sylt-Hoch-
zeit!

Ihren ganz persönlichen Traum 
rund ums Heiraten erfüllt Ihnen auf Sylt 
Simone Knitter 
Juwelierin und Hochzeitsplanerin - 
Inhaberin im Sylter Ring-Atelier. 
Dem Laden am Meer – Ihrem Spezialisten für Ringe 
aus edlem Platin und Gold!
Hafenstraße 7  |  25992 List / Sylt  |  Tel.: 04651 / 44 92 74 8    
www.sylter-ring-atelier.de  |  www.sylt-accessoire.de
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25992 LIST/SYLT
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DEUTSCHLANDS
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KLEINES HOCHZEITS-ABC VOLUME V –
BUCHSTABE V BUCHSTABE L 
WIE „LISTE ZUM GLÜCK“. Teil 1

WERBUNG

Also, das ist mal ein Hingucker... 
Jede Fläche brilliert mit den schönsten Steinen. 
Der Ring ist komplett rundum ausgefasst, ohne 

dabei nur einen Funken „normal“ zu sein. 
DAS GENAU fi nden wir gut. Und Sie?

UNSERE RINGTRILOGIE DES MONATS:

27

UNTERWEGS. SVG/REEDEREI ADLER-SCHIFFE.

TICKETS UND INFOS
Für alle Törns der Reederei Adler-Schiffe bekommen Sie auf www.adler-schiffe.de oder telefonisch 
unter 04651 / 98 70 88 8, für Linienfahrten und Ausfl üge mit dem Bus auf www.svg-busreisen.de, 
im SVG-Gebäude am ZOB Westerland oder unter Telefon 04651 / 83 61 00 sowie an vielen 
bekannten Vorverkaufsstellen auf der ganzen Insel. 

MIT DEM BUS INS MUSEUM.

HIN UND WEG: INSELIGE AUSFLUGSTIPPS.

Das ist eine attraktive Kombi: Busfahrschein inklusive Museumseintritt für gleich zwei span-
nende Häuser. Die Sylter Verkehrsgesellschaft (SVG) bietet unter dem Titel „Keitum Kultur“ 

ein spannendes Ticket für Wissensdurstige, das immer donnerstags bis sonntags die insel-
weite Linienbusan- und -abreise mit dem Eintritt für das „Altfriesische Haus“ und das „Sylter 

Heimatmuseum“ kombiniert. Damit lassen sich Einblicke in das frühere Leben der Friesen 
gewinnen. Wahre Schätze gibt es dabei zu entdecken und das Beste ist: Beide Museen 
sind quasi Nachbarn, liegen nur einen kurzen Fußweg weit entfernt am idyllischen Kliff. 

TÄGLICH QUER ÜBER DIE INSEL.

FLEXIBLE BUSTICKETS.

Auf Sylt lohnt es sich wirklich einmal in jede Ecke reinzuschnuppern, um sich einen richtigen 
Eindruck der Insel verschaffen  zu können. Am besten wäre es da doch eine Tour von Nord nach 
Süd zu unternehmen: Schnell und bequem geht das bei den Rundfahrten der Sylter Verkehrsgesell-
schaft (SVG). Die Busfahrer nehmen Sie mit – einmal quer über die Insel – natürlich mit allerhand 
Wissenswertem und reichlich Schnack. So erleben Sie auf jeden Fall den echten Norden. 
Täglich von 14 bis 17 Uhr gibt es die große Inselrundfahrt ab Westerland – die inselweite 
Linienbusan- und –abreise gibt es „für’n Appel und n‘ Ei“ im Sparpreis dazu. 

Ein Auto braucht keiner mehr auf der Insel, so breit gefächert ist das Angebot sparsamer Spezial-
fahrscheine für die Sylter Linienbusse. Ein- und Aussteigen, wie und wo es einem passt. es gibt 
nichts, was nicht geht bei der SVG – Wanderstrecken abkürzen oder die ganze Insel erfahren, 
heute viel und morgen nur eine Tour mit dem Bus. Ein echter Verkaufsschlager im Sortiment sind 
die fl exiblen Mehrtageskarten, die es jeweils für Einzelfahrer oder die ganze Familien mit bis zu 
vier Kindern gibt, von einem Tag bis zu einer ganzen Woche gültig. Wo man die bekommt? Beim 
Fahrer direkt im Bus oder mit Entscheidungshilfe auch im SVG-Gebäude am ZOB Westerland.
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TÄGLICH QUER 
Auf Sylt lohnt es sich wirklich einmal in jede Ecke reinzuschnuppern, um sich einen richtigen 
Eindruck der Insel verschaffen  zu können. Am besten wäre es da doch eine Tour von Nord nach 
Süd zu unternehmen: Schnell und bequem geht das bei den Rundfahrten der Sylter Verkehrsgesell-
schaft (SVG). Die Busfahrer nehmen Sie mit – einmal quer über die Insel – natürlich mit allerhand 
Wissenswertem und reichlich Schnack. So erleben Sie auf jeden Fall den echten Norden. 
Täglich von 14 bis 17 Uhr gibt es die große Inselrundfahrt ab Westerland – die inselweite 
Linienbusan- und –abreise gibt es „für’n Appel und n‘ Ei“ im Sparpreis dazu. 

Ein Auto braucht keiner mehr auf der Insel, so breit gefächert ist das Angebot sparsamer Spezial-
fahrscheine für die Sylter Linienbusse. Ein- und Aussteigen, wie und wo es einem passt. es gibt 
nichts, was nicht geht bei der SVG – Wanderstrecken abkürzen oder die ganze Insel erfahren, 
heute viel und morgen nur eine Tour mit dem Bus. Ein echter Verkaufsschlager im Sortiment sind 
die fl exiblen Mehrtageskarten, die es jeweils für Einzelfahrer oder die ganze Familien mit bis zu 
vier Kindern gibt, von einem Tag bis zu einer ganzen Woche gültig. Wo man die bekommt? Beim 
Fahrer direkt im Bus oder mit Entscheidungshilfe auch im SVG-Gebäude am ZOB Westerland.

DEN SEEHUNDEN SCHON „HALLO“ GESAGT?
Was gehört bei einem Sylt-Aufenthalt auf jeden Fall dazu? Ganz klar: ein Besuch bei 
den Seehunden! Mit der Reederei Adler-Schiffe geht es mehrmals täglich ab List und 

Hörnum in den Lebensraum der knopfäugigen Wasserbewohner – ein absolutes Muss 
für kleine und große Nordseefans.  Wenn Sie Glück haben, tummeln sich dort gera-
de hunderte Tiere herum – hängt natürlich von der Lust und Laune der Seehunde ab. 

Leer ausgehen werden Sie auf dieser Tour aber keinesfalls: Auf allen Fahrten wird ein 
Schleppnetz zu Wasser gelassen, um einige Unterwasserbewohner, wie Seesterne, 

Muscheln und Krebse zu begrüßen. Nach ausführlichen Erklärungen und nachdem alle 
Mutigen einmal anfassen durften, geht es für die kleinen Tierchen auch schon wieder 

sicher ab nach Hause. Besonders praktisch sind das inkludierte Busticket zum Starthafen 
und das günstige Familienticket –schont die Umwelt und das Portemonnaie!

WERBUNG
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 VEREIN SYLTER UNTERNEHMER.

Der VEREIN 
SYLTER UNTERNEHMER

DIE INTERESSENVERTRETUNG 
DER SYLTER WIRTSCHAFT

• seit über 50 Jahren 
ein starker Partner auf Sylt

• mehr als 500 Mitglieder bilden einen der 
größten freiwilligen Zusammenschlüsse 
von Unternehmern und leitenden 
Angestellten in Norddeutschland

• sämtliche Branchen der Insel vertreten

• Dienstleister für die Mitglieder 
(z.B. Werbeflächen, Seminarangebote
für Mitarbeiter und Führungskräfte, 
Veranstaltungen, Netzwerkarbeit, 
soziales Engagement)

• Parteipolitisch ungebunden

Sylter Unternehmer e.V.
Stephanstr. 6
25980 Sylt / Westerland
Tel. 0 46 51/ 2 36 68

www. sylter-unternehmer.de
e-mail: info@sylter-unternehmer.de

Eine Insel lächelt Sie an!
Achten Sie auf dieses Zeichen:

… die tun was!

DIE INTERESSENVERTRETUNG 
DER SYLTER WIRTSCHAFT

ein starker Partner auf Sylt

mehr als 500 Mitglieder bilden einen der 
größten freiwilligen Zusammenschlüsse 
von Unternehmern und leitenden 
Angestellten in Norddeutschland

sämtliche Branchen der Insel vertreten

Dienstleister für die Mitglieder 
(z.B. Werbeflächen, Seminarangebote
für Mitarbeiter und Führungskräfte, 
Veranstaltungen, Netzwerkarbeit, 
soziales Engagement)

Parteipolitisch ungebunden

Eine Insel lächelt Sie an!

ANZEIGE VEREIN SYLTER UNTERNEHMER.

12. Mai 2020
Finanzierungssprechtag

22. September 2020
 Beratungstag der IHK 

4. November 2020
Veranstaltung zur Unternehmensnachfolge 

Weitere Termine & Informationen unter
www.sylter-unternehmer.de

SAVE THE DATES:

VEREIN SYLTER UNTERNEHMER – 
DIE TUN WAS!

GEMEINSAM STARK
Als größter freiwilliger Zusam-
menschluss von selbständigen 
Unternehmern und leitenden An-
gestellten in Norddeutschland ist 
der Verein Sylter Unternehmer seit 
mittlerweile über 30 Jahren aktiv. 
Hierbei zählt die Interessenver-
tretung über 540 Mitglieder aus 
allen Bereichen des Wirtschafts-
lebens, d.h. Freiberufler ebenso 
wie Gastronomen, Hoteliers und 
Vermieter sowie Kaufleute aus al-
len Branchen. Die Philosophie des 
Vereins liegt dabei in der Erkennt-
nis, dass nur gemeinsames und 
gebündeltes Vertreten von glei-
chen Interessen den Erfolg brin-
gen kann. Der Verein dringt so in 
Bereiche vor, die dem Einzelnen 
oftmals verschlossen bleiben und 

ist als ernstzunehmender Partner 
in Wirtschaft und Politik historisch 
etabliert.

DER VORSTAND
Wichtigstes Handlungsorgan ist 
ein aus der Mitgliedschaft gewähl-
ter 20-köpfiger Gesamtvorstand, 
der ehrenamtlich die Vereinsakti-
vitäten lenkt und sich regelmäßig 
zu Sitzungen zusammenfindet, 
um die vielfältigen Themen zu 
erörtern und zu bearbeiten. Aus 
der Mitte des Gesamtvorstandes 
wird ein geschäftsführender Vor-
stand gebildet, der sich aus insge-
samt acht Mitgliedern mit einem 
1. Vorsitzenden zusammensetzt. 
Zur Unterstützung des Vorstandes 
gibt es eine hauptamtlich besetzte 
Geschäftsstelle, in der die Vereins-
aktivitäten zusammenlaufen und 
koordiniert werden. 

WIR PACKEN ES AN!
Die Vereinsarbeit wird überwie-
gend durch die wirtschaftlichen, 
kulturellen und politischen The-
menstellungen der Insel bestimmt. 
Daneben gilt es, die einzelnen 
Mitgliedsbetriebe zu fördern und 
deren gegenseitige Hilfe anzure-
gen. 
Wie effektiv die Interessenbünde-
lung durch den Verein sein kann, 

macht eine Vielzahl an positiven 
Entwicklungen deutlich, die maß-
geblich durch das Engagement 
des Vereins beeinflusst wurden. 
Im Folgenden möchten wir einige 
unserer Tätigkeitsfelder näher vor-
stellen:

Wirtschaftsförderung
Wir bieten unseren Mitgliedern 
interessante Werbemöglichkei-
ten zu attraktiven Preisen. Hierzu 
zählen die Vitrinen im Fußgän-
gerbereich und Werbeflächen 
an öffentlichen Plätzen, wie etwa 
dem Zentralen Omnibus-Bahnhof. 
Doch neben dem Angebot der 
werblichen Darstellung versucht 
der Verein aktiv, die Rahmenbedin-
gungen für die Sylter Wirtschaft 
zu verbessern. Hierzu gehört ins-
besondere auch die Ausdehnung 
der Ladenschlusszeiten, die der 
Verein bereits mehrfach durch 
Ausnahmegenehmigungen des 
Kreises Nordfriesland erreichen 
konnte. Wir fordern hierbei eine 
bedarfsgerechtere Regelung der 
Schlusszeiten, die sich an den tou-
ristischen Besonderheiten auf Sylt 
orientiert. 

Mitgliederinformation
Um die Vorstandsarbeit gegen-
über den Mitgliedern transparent 

zu halten, informiert der Vorstand 
über seine aktuellen Vorhaben in 
regelmäßig stattfindenden Ver-
sammlungen oder per E-Mail.

Nachfragebündelung
Selbstverständlich bietet der 
Verbund von Unternehmen eine 
hervorragende Ausgangsba-
sis, Nachfrage zu bündeln und 
günstige Konditionen für die an-
geschlossenen Mitglieder auszu-
handeln. So bestehen bereits Rah-
menverträge beispielsweise mit 
dem hiesigen Energieversorger, 
dem blauen Autozug oder der 
GEMA. Mit diesen und weiteren 
Rahmenvereinbarungen erhält je-
des Mitglied die Möglichkeit, Kos-
ten einzusparen und von der Ge-
meinschaft zu partizipieren. Das 
verstehen wir unter Dienstleistung 
für die Mitglieder!

Schule, Ausbildung und Beruf
Ein weiterer Schwerpunkt liegt 
auf dem Ausbildungs- und Be-
rufsmarkt der Insel. Wir arbeiten 
eng mit den Sylter Schulen zusam-
men, um z.B. beim sogenannten 
„Speeddating“ bei der Vermitt-
lung von Ausbildungsplätzen zu 
unterstützen und dem qualifizier-
ten Nachwuchs auf der Sylt Pers-
pektiven bieten zu können. 

SYLTER UNTERNEHMER E.V.
Stephanstr. 6
25980 Sylt / Westerland
Tel. 04651/ 23 66 8
info@sylter-unternehmer.de 
www.sylterunternehmer.de

Des Weiteren finden auch ange-
hende Existenzgründer in dem 
Verein einen ersten Anlaufpunkt. 
Für Interessenten halten wir Infor-
mationsmaterial bereit und verfü-
gen über die Kontakte zu den ent-
sprechenden Fachleuten der IHK 
oder Handelskammer.

Zukunftssicherung der Insel
Während einer gemeinsamen 
Stadtmarketing -Veranstaltung 
mit dem Strategiekreis der Sylt 
Marketing GmbH und der IHK 
Nordfriesland wurde den Fragen 
nachgegangen: „Wie lassen sich 
Handel und Gastronomie der 
gesamten Insel noch besser in 
Szene setzen? Was braucht es, 
um Shopping zu einem echten Er-
lebnis werden zu lassen? Und vor 
allem auch: Wie gehen eigentlich 
andere Tourismusdestinationen 
und Gemeinden mit dem Thema 
„Stadtmarketing“ um?“ Eingela-
den wurden neben Vertretern aus 
Tourismus, Verwaltung und Politik 
vor allem die Unternehmer aus 
Einzelhandel und Gastronomie. 
„Wir wollten möglichst viele Un-
ternehmer dieser Branchen an 
den Tisch holen, um gemeinsam 
Ideen zu entwickeln und vor allem 
Strukturen für ein bislang noch 
nicht vorhandenes Stadtmarketing 

zu schaffen“, so Ronald Glauth, 
Geschäftsführer des Vereins Syl-
ter Unternehmer. 

Touristische Entwicklung 
Als bedeutende Urlaubsdestinati-
on macht es sich auch unser Ver-
ein zur Aufgabe, die touristische 
Weiterentwicklung zu fördern und 
den Service am Gast zu optimie-
ren. Dies geschieht durch finanzi-
elles Engagement, wie etwa die 
Unterstützung der Sylt Marketing 
GmbH als Gesellschafter. Zudem 
haben wir einen ständigen Sitz 
in deren Strategiekreis. Daneben 
versuchen wir, die Verkehrsanbin-
dungen für Sylt im Dialog mit der 
Deutschen Bahn AG bzw. der DB 
SyltShuttle, dem RDC Autozug, 
der Syltfähre und dem Flughafen 
Sylt zu verbessern und Probleme 
gemeinsam zu erörtern. 

Weitere Themen 
sind unter anderem:
• Seminare und Weiterbildung 
 mit dem großen Ziel: Der Gast 
 und Kunde steht im Mittelpunkt 
 und soll sich bei uns wohlfühlen
• Soziales Engagement: 
 Durchführung der alljährlichen 
 Seniorenfeier, Unterstützung als 
 Sponsor bei, Laternelaufen des 
 hiesigen Sportvereins

Hauptvorstand 2019/2020
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Die Spielfilmhighlights
VOM 21.3. BIS 3.4.2020

Während sich der republi-
kanische Widerstand unter 
Leia schwere Rückzugsge-
fechte mit der Ersten Ord-
nung liefert, versucht Rey 
zunächst vergeblich, den 
resignierten Luke Skywalker 
aus seinem Exil zu locken. 
Doch der von Gewissenbis-
sen geplagte Luke stimmt 
nur zu, ihr drei Lektionen 
zur Kontrolle ihrer neuen 
Kräfte zu erteilen. Noch 
mehr macht Rey jedoch zu 
schaffen, dass sie über die 
Weiten des Raumes hinweg 
eine unmittelbare Verbin-
dung zu ihrem Erzfeind 
Kylo Ren aufgebaut hat.
Regisseur und Drehbuchau-
tor Rian Johnson inszenier-
te den achten Teil der 

Star-Wars-Filmreihe. Der 
Film setzt die Geschichte 
des Vorgängers „Das Erwa-
chen der Macht“ nahtlos 
fort. „Die letzten Jedi“ wur-
de in vier Kategorien für 
einen „Oscar“ nominiert 
– unter anderem für die 
visuellen Effekte –, ging 
aber leer aus. 185 Min. 

Star Wars: Die letzten Jedi
SCIENCE-FICTION-FILM, USA 2017 Mit Daisy Ridley, 
John Boyega, Oscar Isaac, Adam Driver

22.3.

20.50
PRO 7

SO

Vor 15 Jahren verlor Claire 
ihren Ehemann Gabriel bei 
der Tsunami-Katastrophe in 
Thailand. Nun will sie in 
Abu Dhabi mit Sohn Zack 
und dem Deutschen Lukas 
ein neues Leben beginnen. 
Als sie den Totgeglaubten 
eines Abends vor einem 
Luxusrestaurant entdeckt, 
werden alte Wunden wie-
der aufgerissen. Ist es nur 
ein Trugbild oder Wirklich-
keit? Ehe Claire sich ver-
sieht, gerät sie in ein 
lebensgefährliches Netz 
aus Lügen, Intrigen und 
Cyber-Spionage.
Als Free-TV-Premiere prä-
sentiert das ZDF an drei 
Sonntagabenden die sechs-
teilige Reihe. In franzö-

sisch-kanadisch-deutscher 
Koproduktion entstand vor 
der Luxuskulisse von Abu 
Dhabi eine spannende Ge-
schichte um eine falsche 
Liebe, zerstörte Träume und 
gefährliche Cyber-Spiona-
ge. Regie führte der kana-
dische Filmemacher Louis 
Choquette. 95 Min. 

Mirage – Gefährliche Lügen
KRIMIREIHE, D/F/CDN 2020 Mit Marie-Josée Croze, 
Clive Standen, Hannes Jaenicke, Thomas Chomel

22.3.

22.15
ZDF

SO

Eine Mitarbeiterin des Ju-
gendamtes wird erschlagen 
aufgefunden, nicht weit 
entfernt von ihrer Woh-
nung. Die 38-jahrige Mo-
n i k a  F e l l n e r ,  d i e 
unter haltssäumigen Eltern 
auf die Füße trat, machte 
sich mit ihrem Übereifer 
viele Feinde. Fellner stritt 
sogar mit ihrer Kollegin 
Ingrid Kugelmaier, von der 
sie dieselbe Härte erwarte-
te. Die jedoch drückte hin 
und wieder ein Auge zu. 
Bei ihren Ermittlungen sto-
ßen die Hauptkommissare 
Ballauf und Schenk auf 
getrennte Elternpaare, die 
gegeneinander kämpfen – 
oft ohne Rucksicht auf die 
gemeinsamen Kinder. Einst 

bedingungslose Liebe ist 
längst in blinden Hass um-
geschlagen.
Mit dem neuen Kölner „Tat-
ort“ lässt Nina Wolfrum 
(„Fluch des Falken“) die 
Kommissare zwischen die 
Fronten von Unterhalts- und 
Sorgerechtsstreitereien ge-
raten. 90 Min. 

Tatort: Niemals ohne mich
KRIMIREIHE, D 2020 Mit Klaus J. Behrendt, Dietmar 
Bär, Roland Riebeling, Joe Bausch

22.3.

20.15
ARD

SO

Sabine Stengele, verheira-
tet mit dem Vertriebsleiter 
der Rüstungsexportfirma 
HSW, begleitet ihren Mann 
Alex zu seinen Prozessta-
gen, obwohl sie selbst Waf-
fengegnerin ist. Während 
seine Kollegen mauern, 
kündigt Alex ein umfassen-
des Schuldgeständnis an. 
Er will damit seine Ehe ret-
ten, stirbt jedoch kurz dar-
auf an einem Herzinfarkt. 
Als Sabine erkennt, dass 
ihr verstorbener Mann als 
Bauernopfer für illegale 
Waffenexporte herhalten 
soll, verbündet sie sich mit 
einer Rechtsanwältin.
Autor Daniel Harrich setzt 
seine brisante Geschichte 
fort: Vor Gericht wegen 

Verstößen gegen das Au-
ßenwirtschaftsgesetz und 
das Kriegswaffenkontroll-
gesetz versuchen sich die 
Manager von HSW im 
zweiten Teil, aus dem Pro-
zess zu winden, während 
ihre Gegenspieler in Mexi-
k o  n a c h  B e w e i s e n  
suchen. 90 Min. 

Meister des Todes 2
THRILLER, D 2019 Mit Veronica Ferres, Katharina 
Wackernagel, Axel Milberg, Heiner Lauterbach

1.4.

20.15
ARD

MI

In einem Beduinendorf am 
Rande der Wüste muss Ja-
lila die Hochzeit ihres Man-
nes Suliman mit seiner 
Zweitfrau ausrichten. Ohn-
mächtig fügt sie sich der 
Konvention. Anders ihre 
Tochter Layla, die den of-
fensiven Weg wählt: Die 
selbstbewusste Frau hat sich 
in ihren Kommilitonen An-
war verliebt. Jalila weiß, 
dass Suliman diese Verbin-
dung nicht dulden wird, 
und sie untersagt Layla ein 
Wiedersehen. Doch als ihr 
Mann davon Wind be-
kommt und mit erbarmungs-
loser Härte reagiert, nimmt 
sie den Kampf für die Toch-
ter auf. Die Familie droht 
auseinanderzubrechen.

Im Zentrum dieses Spielfilm-
debüts steht eine vielschich-
t i g e  Mu t t e r -  To ch t e r - 
Beziehung. Aus den Erfah-
rungen ihrer jeweiligen 
Generation heraus kämp-
fen beide auf unterschied-
liche Weise gegen die 
einengenden patriarchalen 
Traditionen. 85 Min. 

Sandsturm
DRAMA, ISR 2016 Mit Lamis Ammar, Ruba 
Blal-Asfour, Haitham Omari, Khadija Alakel

1.4.

22.45
ARTE

MI

Die Söldner William und 
Pero wollen die geheime 
Rezeptur für Schießpulver 
stehlen. Dabei werden sie 
von monsterähnliche Krea-
turen angegriffen. Die Krie-
ger überleben die Attacke 
und fliehen Richtung chine-
sischer Mauer, wo die Sol-
daten des Kaisers sie 
gefangen nehmen. Ein An-
griff der Monster auf das 
Bauwerk steht bevor.
Mit „The Great Wall“ in-
szenierte Zhang Yimou, der 
auch die Eröffnungs- und 
Abschlussfeier der Olympi-
schen Spiele in Peking 
2008 auf die Beine stellte, 
eine der ersten, größten 
und erfolgreichsten Kopro-
duktionen zwischen den 

USA und China. Eine Zeit 
lang waren Zhang Yimous 
Filme systemkritisch, wes-
wegen sie in China mit ei-
nem Aufführungsverbot und 
er selbst mit einem Reise-
verbot belegt wurde. Des-
halb war er bei Preis - 
verleihungen in Europa oft 
abwesend. 90 Min. 

The Great Wall
ABENTEUERFILM, USA/RC 2016 Mit Matt Damon, 
Pedro Pascal, Jing Tian, Willem Dafoe, Lu Han

30.3.

22.15
ZDF

MO

Antonia Janssen und Rufus 
van Berg möchten ohne 
Tamtam und im kleinen 
Kreis heiraten. Zum Leid-
wesen der Braut hat ihre 
Mutter Heidi ganz andere 
Vorstellungen für die Hoch-
zeit ihrer einzigen Tochter. 
Auch Rufus schwant wenig 
Gutes: Tonis Ex, der sich 
als Trauzeuge aufdrängt, 
will für ihn einen zünftigen 
Junggesellenabschied auf 
die Beine stellen. Am meis-
ten fürchtet der ehemalige 
Sternekoch jedoch den Be-
such seiner Eltern, deren 
Ehe eine einzige Dauerkri-
se ist. Tatsächlich übertrifft 
die Übellaunigkeit von Ru-
fus‘ Mutter selbst schlimms-
te Erwartungen.

Nach „Meine Mutter ist 
unmöglich“ (2018) und 
„Meine Mutter spielt ver-
rückt“ (2019) ist die Komö-
die unter der Regie von 
John Delbridge bereits der 
dritte Teil der amüsanten 
Reihe um die Eifel-Wirtin 
Antonia und den Sterne-
koch Rufus. 90 Min. 

Meine Mutter traut sich was
KOMÖDIE, D 2020 Mit Diana Amft, Stephan Luca, 
Margarita Broich, Walter Kreye, Sabine von Maydell

27.3.

20.15
ARD

FR

Der Familienvater Jacob 
fährt betrunken Auto und 
verursacht einen Unfall, bei 
dem sein bester Freund 
stirbt. Als er seine mehrjäh-
rige Haftstrafe antritt, ver-
sucht er, unter den Schutz 
einer Gang zu kommen. 
Für sie führt er fortan bru-
tale Aufgaben aus, die ihn 
immer tiefer in den mensch-
lichen Sumpf ziehen.
Regisseur Ric Roman 
Waugh machte sich in den 
80ern und 90ern vor allem 
einen Namen als Stuntman. 
Er wirkte unter anderem in 
„Universal Soldier“, „Der 
Letzte der Mohikaner“, 
„Last Action Hero“, „Hard 
Target“ und „The Crow – 
Die Krähe“ mit, bevor er 

2001 mit dem Thriller „In 
The Shadows“ sein Regie-
debüt gab – für das er 
gleichzeitig auch das Dreh-
buch schrieb. Für diesen 
Streifen konnte er unter 
anderem James Caan, Mat-
thew Modine und Cuba 
Gooding Jr. als Darsteller 
gewinnen. 140 Min. 

Shot Caller
THRILLER, USA 2017 Mit Nikolaj Coster-Waldau, 
Omari Hardwick, Lake Bell, Jon Bernthal

29.3.

22.25
PRO 7

SO

Maja Witt und Klaus Burck 
laufen Streife im Bahnhofs-
viertel in Bremen und sor-
gen mit  Chuzpe und 
Cleverness auf ihre Art für 
Gerechtigkeit. Nach vielen 
frustrierenden Erlebnissen 
beschließen sie, das Gesetz 
in die eigene Hand zu neh-
men. Nachdem sie das 
erste Mal zurückgeschla-
gen haben, entdecken die 
beiden neue Seiten an ih-
rem Job. Eine besonders 
dreiste und provokante 
Aktion bringt das Fass zum 
Überlaufen: Sie schlagen 
einen kriminellen Ara-
ber-Clan mit dessen eige-
nen Mitteln. 
Markus Imboden („Mörder 
auf Amrum“) lässt zwei 

einfache Polizisten zu neu-
er Hochform auflaufen, 
indem sie das Gesetz in die 
eigene Hand nehmen. Julia 
Koschitz und Aljoscha Sta-
delmann übernahmen in 
der rasanten Krimikomödie 
die Hauptrollen und spielen 
sich gekonnt die Bälle ge-
genseitig zu. 90 Min. 

Das Gesetz sind wir
KRIMIKOMÖDIE, D 2020 Mit Julia Koschitz, Aljoscha 
Stadelmann, Bernadette Heerwagen, Kais Setti

25.3.

20.15
ZDF

MI
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„Händewaschen nicht vergessen!“ 
Haben die Kinder im Matsch ge-
spielt oder einen halben Negerkuss 
an den Händen, werden die Fin-
ger selbstredend mit Wasser und 
Seife gewaschen. Doch diese drei 
Wörter haben ein viel größeres Ge-
wicht, denn Wasser und Seife sind 
nicht allein zur Reinigung da, son-
dern auch, um unsichtbare Feinde 
abzuwehren.  

Als bekannt wurde, dass ein neu-
artiger Coronavirus namens  „CO-
VID-19“ sein Unwesen treibt, gab 
es einen Riesenansturm auf Mund-
schutzmasken. Binnen kürzester 
Zeit waren sie nicht mehr lieferbar. 
„Die handelsüblichen Standard-
masken verringern das Risiko einer 
Ansteckung jedoch nur gering“, 
erklärt Dr. Dieter Telker, Leitender 
Arzt der Chirurgie und Kranken-
haushygieniker. „Umgekehrt sieht 
es schon anders aus. Wenn jemand 
an einer Atemwegsinfektion er-
krankt ist und sich in der Öffentlich-
keit aufhalten muss, kann das Tra-
gen eines Mund-Nasen-Schutzes 
sinnvoll sein, um andere Personen 
vor einer Ansteckung durch Tröpf-
chen, die beim Husten oder Niesen 
entstehen, zu schützen. Atemschutz-
masken werden in sogenannte FFP-
Klassen eingeteilt, Stufe drei bietet 
den höchsten Schutz. Den größten 
schützenden Effekt haben soge-
nannte Feinstaubmasken, sofern sie 
gut sitzen. Doch wenn man damit 
länger herumläuft, wird es unange-
nehm, denn die Atmung  fällt damit 
schwerer.
„Wie bei der Infl uenza gilt auch 
für den neuen Coronavirus: Den 
besten Schutz bieten eine sorgfäl-
tige Händehygiene und Abstand 
zu potentiell Erkrankten“ betont Dr. 
Telker. „Auch die Symptome kön-
nen denen einer Grippe ähneln: 
Husten, Fieber, manchmal auch 
Durchfall. Bestehen solche Krank-
heitszeichen und der Verdacht, mit 
einem Infi zierten in Kontakt gewe-
sen zu sein, sollte man Kontakte zu 
anderen Personen unbedingt mei-

den. „Am besten ruft man unter der 
Nummer 116 117 den Ärztlichen 
Bereitschaftsdienst an und lässt 
sich zum weiteren Vorgehen bera-
ten“, erklärt der Facharzt. „Dass 
man sich bei einem sehr  schweren 
Krankheitsverlauf zügig ärztlichen 
Rat sucht oder in die Klinik fährt, 
versteht sich.“
Von einer globalen Pandemie 
spricht das Robert-Koch-Institut 
zwar (noch) nicht, und das Ge-
sundheitssystem in Deutschland 
ist gut aufgestellt. „Dennoch ist 

die Situation ohne Frage  ernst zu 
nehmen“, betont Telker. „Wir sind 
natürlich in ständigem Kontakt mit 
dem Gesundheitsamt. Ende Janu-
ar haben wir bezüglich spezieller 
Schutzkleidung und Masken noch 
einmal aufgerüstet, grundsätz-
lich sind wir in der Nordseeklinik 
aber ohnehin sehr gut ausgestat-
tet. Unser Hygieneteam, dem der 
Ärztliche Direktor  vorsteht, ist gut 
aufgestellt und auch innerhalb der 
übrigen Mitarbeiterschaft liegt die 
Schulungsrate sehr hoch.“
Patienten, die von einer Infektion 
betroffen sind (egal welcher Art), 
werden zunächst in einem der Iso-
lierzimmer untergebracht und in 
diesem Zimmer auch behandelt. 

„Sollte es dazu kommen, dass sehr 
vielen Verdachtsfällen nachgegan-
gen werden muss, könnte man auch 
eine Räumlichkeit als Schleuse her-
richten, Abstriche nehmen und die 
betroffenen Personen in die häusli-
che Quarantäne schicken“, erklärt 
der Ärztliche Direktor, Alexander 
Steinmetz. „Natürlich nur, wenn der 
Gesamtzustand des Patienten dies 
erlaubt und sein häusliches Umfeld 
die richtigen Voraussetzungen  er-
füllt. Für den Betroffenen wäre das 
aber die angenehmste Variante.“ 

Das Robert-Koch Institut hat dazu 
ein Merkblatt herausgegeben, mit 
medizinischen und rechtlichen Be-
stimmungen, die unbedingt einge-
halten werden müssen. 
Die Mediziner hoffen, dass die In-
fektionskette unterbrochen und der 
Virus eingedämmt werden kann. 
Sie raten, überfüllte Räume und 
Menschenansammlungen, wenn 
möglich zu meiden. Auch an Ge-
genständen können Erreger einige 
Zeit überleben, zum Beispiel an Tür-
griffen, Armaturen oder Fahrstuhl-
köpfen; über die Hände werden 
sie dann weitergetragen. Oft reibt 
man sich unbewusst die Augen 
oder fasst sich an den Mund, dies 
sollte man versuchen, zu unterlas-

sen, denn über die Schleimhäute 
(Mund, Nase, Augen) werden die 
Keime besonders schnell aufge-
nommen. 
Beim Händewaschen reicht es üb-
rigens nicht, einmal kurz Wasser 
über die Finger laufen zu lassen. 
Man muss die Hände und die 
Handgelenke gut einseifen und 
gründlich abspülen. 20 Sekunden 
sollte das schon dauern. Am besten 
singen Sie dabei - wenn Sie zwei-
mal „Happy Birthday“ schaffen, 
machen Sie es richtig. 

Bettina Dethloff 

GESUNDHEIT. NORDSEEKLINIK.

EIN LÄCHELN STATT EINES HÄNDEDRUCKS.
„COVID-19“: WEDER NACHLÄSSIGKEIT 
NOCH HYSTERIE SIND ANGEBRACHT.

DR. DIETER TELKER
Asklepios Nordseeklinik 
Westerland
Norderstraße 81
25980 Sylt 
Tel.: 04651 / 84 44 50
e-Mail: d.telker@asklepios.com

BERATUNG IM VERDACHTSFALL
UNTER DER NUMMER 116 117

Dr. Dieter Telker

Gründliches Händewaschen schützt vor AnsteckungVitaminreiche Ernährung hilft, das 
körpereigende Immunsystem zu stärken
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32 33

13.15 Tagesschau q 
13.30 Unter weißen Segeln 

– Frühlingsgefühle. 
Schiffsreihe, D, 2006

15.00 Wer zu lieben wagt. 
Melodram, D, 2010 q 

16.30 Erlebnis Erde: 
Igel unter uns q 

17.15 Tagesschau q 
17.30 Echtes Leben q 
18.00 Sportschau q 
18.30 Bericht aus Berlin q 
18.50 Lindenstraße q 
19.20 Weltspiegel q 
20.00 Tagesschau q 
20.15 Tatort: Niemals ohne 

mich. Krimireihe, 
D, 2020

21.45 Anne Will q 
22.45 Tagesthemen q 
23.05 ttt q 
23.35 Fühlen Sie sich 

manchmal ausge-
brannt und leer? 
Komödie, D, 2017 q 

01.08 Tagesschau 

ARD
05.20 Mom
05.35 Undateable
06.25 Two and a Half Men
08.30 Eine schrecklich 

nette Familie
09.50 Galileo 
13.45 Big Stories – 

Superwomen 
14.40 The Big Bang 
  Theory
17.40 Newstime 
17.50 Star Wars: Das Impe-

rium schlägt zurück. 
Science-Fiction-Film, 
USA, 1979 q 

20.15 The Mandalorian. 
Science-Fiction-Serie 

20.50 Star Wars: 
Die letzten Jedi. 
Science-Fiction-Film, 
USA, 2017 q 

23.55 The Mandalorian
00.35 Star Wars: 

Die letzten Jedi. 
Science-Fiction-Film, 
USA, 2017 q 

PRO 7
07.30 Die Superhändler 
10.25 Undercover Boss
12.20 Deutschland sucht 

den Superstar
15.00 Formel 1. Countdown 

inkl. Formel 2-
Highlights 

16.00 Formel 1. Das Rennen 
zum Großen Preis von 
Bahrain, live 

17.55 Formel 1. Siegereh-
rung und Highlights 

18.15 Exclusiv – Weekend 
18.45 RTL Aktuell / Wetter 
19.05 Martin Rütter – Die 

Welpen kommen 
20.15 Inferno. Thriller, USA, 

2016. Mit Tom Hanks, 
Felicity Jones q 

22.35 James Bond 007 – 
Ein Quantum Trost. 
Agentenfilm, GB/
USA, 2008. Mit Daniel 
Craig, Olga Kurylenko

00.40 Inferno. Thriller, USA, 
2016. Mit Tom Hanks

RTL
05.40 Watch Me – Das 

Kinomagazin 
05.55 Auf Streife 
06.10 Auf Streife 
07.05 Auf Streife 
08.05 So gesehen – 

Talk am Sonntag 
08.25 Knallerfrauen 
08.55 Knallerfrauen 
09.20 United Voices – 

Das größte Fanduell 
der Welt

11.20 The Voice Kids q 
13.55 Kindsköpfe. Komödie, 

USA, 2010. Mit Adam 
Sandler, Kevin James 

15.45 Trolls. Animationsfilm, 
USA, 2016. Regie: 
Mike Mitchell q 

17.30 The Biggest Loser 
19.55 Sat.1 Nachrichten 
20.15 The Voice Kids 
23.00 Genial daneben
23.55 The Voice Kids q 
02.05 Auf Streife – 

Die Spezialisten 

SAT.1
10.00 Schleswig-Holstein 

Magazin q 
10.30 buten un binnen 
11.00 Hallo Niedersachsen 
11.30 Landpartie 
13.00 Gartenzeit 
13.30 Wunderschön! q 
15.00 Europas Seen, die Sie 

kennen sollten q 
16.00 Lieb & Teuer 
16.30 Sass: So isst der 

Norden
17.00 Bingo! 
18.00 Ostseereport q 
18.45 DAS! q 
19.30 Regionales q 
20.00 Tagesschau q 
20.15 die nordstory Spezial. 

Cuxhaven q 
21.45 Sportschau. Bundes-

liga am Sonntag 
22.15 Die NDR Quizshow 
23.00 Sportclub q 
23.45 Sportclub Story q 
00.15 Dittsche – Das 

wirklich wahre Leben

NDR

18.25 Zu Tisch 18.55 Karam-
bolage 19.10 Arte Journal 
19.30 Gute Nachrichten vom 
Planeten 20.15 Walk the 
Line. Biografie, USA, 2005. 
Mit Joaquin Phoenix, Reese 
Witherspoon 22.25 Johnny 
Cash: Behind Prison Walls 
23.20 Pippi Langstrumpf in 
der Oper 01.05 Café Nagler 

ARTE

10.15 ZDF Sportextra. U. a.: 
Skifliegen / ca. 11.10 
Ski Alpin / ca. 11.20 
Skifliegen / ca. 12.15 
Ski Alpin / ca. 14.10 
Biathlon / ca. 15.10 
Skispringen / ca. 
15.35 Turnen 

17.00 heute q 
17.10 Bares für Rares – 

Lieblingsstücke q 
18.30 Terra Xpress q 
19.00 heute q 
19.10 Berlin direkt q 
19.30 Terra X: Anthropozän 

– Das Zeitalter des 
Menschen q 

20.15 Inga Lindström: 
Liebe verjährt nicht. 
Romanze, D, 2020

21.45 heute journal q 
22.15 Mirage – Gefährliche 

Lügen. Krimireihe, 
D/F/CDN, 2020

23.50 ZDF-History 
00.30 heute Xpress 

ZDF

19.10 Aktuelle Stunde 19.30 
Westpol 20.00 Tagesschau 
20.15 Wunderschön! 21.45 
Sportschau Bundesliga am 
Sonntag 22.15 Nicht dein 
Ernst! 23.00 Zeiglers wun-
derbare Welt des Fußballs 
23.30 Dittsche 00.00 Jürgen 
Becker Solo – „Ja, was glauben 
Sie denn?“ 01.00 Rockpalast 

WDR
19.40 Schätze der Welt 20.00 
Tagesschau 20.15 Michael 
Hatzius: Echsoterik 21.00 
Die Mathias Richling Show 
21.45 Wir sind die Rosins-
kis. Komödie, D, 2016 23.15 
Weiblich, ledig, jung sucht ... 
Psychothriller, USA, 1992 
01.00 Faustrecht der Prärie. 
Western, USA, 1946

3 SAT
05.10 Medical Detectives – 
Geheimnisse der Gerichts-
medizin 05.55 Criminal Intent 
– Verbrechen im Visier 17.00 
auto mobil 18.10 biete Rost-
laube, suche Traumauto 19.10 
Ab ins Beet! Die Garten-Soap 
20.15 Kitchen Impossible. 
Kochshow 23.35 Prominent! 
00.20 Medical Detectives

VOX

14.30 Maria, Argentinien 
und die Sache mit 
den Weißwürsten. 
Komödie, D, 2016 

16.00 W wie Wissen q 
16.30 Weltspiegel-

Reportage q 
17.00 Tagesschau q 
17.10 Brisant q 
17.50 Tagesschau q 
18.00 Sportschau. 

Fußball q 
20.00 Tagesschau q 
20.15 Unsere wunderbaren 

Jahre (2/3). Histori-
enfilm, D, 2020 q 

21.45 Die Informantin – 
Der Fall Lissabon. 
Thriller, D, 2019 q 

23.15 Tagesthemen q 
23.35 Das Wort zum 

Sonntag q 
23.40 Maria Wern, Kripo 

Gotland – Das Opfer. 
Krimireihe, S, 2015 q 

01.05 Tagesschau q 

ARD
06.00 The Middle
06.30 Two and a Half Men 
07.45 The Big Bang Theory
09.00 Eine schrecklich nette 

Familie. Sitcom 
10.25 Mom. Sitcom 
11.14 Motzmobil 
11.15 Speechless
12.10 Fresh Off the Boat
13.00 Die Simpsons q 
15.50 Two and a Half Men. 

Sitcom q 
18.00 Newstime 
18.10 Die Simpsons. 

Zeichentrickserie. Das 
Wunder von Burns / 
Eine Taube macht 
noch keinen Sommer

19.05 Galileo 
20.15 Schlag den Star. 

In bis zu 15 Runden 
treten zwei Prominente 
im direkten Duell 
gegeneinander an.

00.10 Schlag den Star. 
Spielshow

PRO 7
08.45 Familien im 

Brennpunkt
09.50 Der Blaulicht Report
10.50 Der Blaulicht Report
11.45 Der Blaulicht Report
12.45 Der Blaulicht Report
13.45 Der Blaulicht Report
14.45 Der Blaulicht Report 
15.00 Formel 1. Freies Trai-

ning zum Großen Preis 
von Bahrain (Sakhir) 

15.45 Formel 1. Qualifying 
zum Großen Preis von 
Bahrain (Sakhir), live 

17.15 Der Blaulicht Report 
17.45 Best of ...! 
18.45 RTL Aktuell / Wetter
19.05 Life 
20.15 Deutschland sucht 

den Superstar
23.00 Take Me Out – 

Das Beste aus 
10 Staffeln

00.05 Hotel Verschmitzt – 
Auf die Ohren, 
fertig, los!

RTL
05.55 Big Brother 
10.15 The Biggest Loser 
12.35 Das große 

Promibacken
15.05 Auf Streife – 

Die Spezialisten 
16.00 Auf Streife – 

Die Spezialisten 
17.00 Auf Streife – 

Die Spezialisten / 
oder Sat.1 Bayern-
Magazin 

18.00 Auf Streife – 
Die Spezialisten 

19.00 Grenzenlos – Die 
Welt entdecken 

19.55 Sat.1 Nachrichten 
20.15 Trolls. Animationsfilm, 

USA, 2016 q 
22.00 Kindsköpfe. Komödie, 

USA, 2010
23.50 Jack and Jill. Komö-

die, USA, 2011 q 
01.35 Bad Asses on the 

Bayou. Actionfilm, 
USA, 2015

SAT.1
12.00 Wie geht das? q 
12.30 Edeka: Vom Tante-

Emma-Laden zum 
Supermarktriesen q 

13.15 Weltreisen q 
13.45 Immer an der 

Mauer lang q 
14.30 Kavalier mit der 

schwarzen Maske. 
Abenteuerfilm, 
I/F, 1963 q 

16.00 Hubert und Staller 
16.45 Borkum ... mit 

Judith Rakers q 
17.30 Tim Mälzer kocht! q 
18.00 Nordtour q 
18.45 DAS! q 
19.30 Regionales q 
20.00 Tagesschau q 
20.15 Kaum zu glauben! – 

Das Ungewöhn-
lichste 

22.45 Hätten Sie’s 
gewusst? q 

23.45 Der deutsche Michel 
00.30 Quizduell q 

NDR

15.00 Unsere Erde, der mys-
teriöse Planet 17.15 Arte Re-
portage 18.10 Mit offenen 
Karten 18.25 360° 19.10 Arte 
Journal 19.30 Das Meer der 
Anden 20.15 Koch und Pas-
teur. Doku-Film, F, 2018 21.50 
Der Blob 22.45 Die Kunst der 
Anpassung 23.30 Streetphi-
losophy 00.00 Square Idee 

ARTE

07.10 Mister Twister q 
07.55 1, 2 oder 3 q 
08.20 Robin Hood q 
08.45 heute Xpress 
08.50 Bibi Blocksberg q 
09.15 Bibi und Tina q 
10.05 Lassie q 
10.25 heute Xpress 
10.30 Notruf Hafenkante 
11.15 Menschen – das 

Magazin q 
11.25 ZDF Sportextra.

Eishockey / ca. 11.45 
Ski Alpin / ca. 14.10 
Biathlon / ca. 14.45 
WM Skifliegen / ca. 
16.35 Biathlon / ca. 
17.30 Skispringen 

18.05 Soko Wien q 
19.00 heute / Wetter q 
19.25 Die Bergretter q 
20.15 Goldene Kamera q 
22.45 heute journal q 
23.00 das aktuelle 

sportstudio q 
00.25 heute Xpress 

ZDF

19.30 Lokalzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Tatort: Schwarze 
Tiger, weiße Löwen. Krimirei-
he, D, 2011 21.45 Ladies Night 
22.30 Carolin Kebekus: Pussy-
terror TV – Best of 2019 23.15 
Carolin Kebekus: Pussyterror 
TV – Best of 2018 00.00 Caro-
lin Kebekus: Pussyterror TV – 
Best of 2017 

WDR
15.25 Hochsaison am Mär-
chens chlo ss  16.0 0 Mi t 
Schwert und Leidenschaft 
(1+2/2). Abenteuerfilm, F, 1992 
19.00 heute 19.20 Wem gehö-
ren die Schätze des Kaisers? 
20.00 Tagesschau 20.15 Der 
Rosenkavalier 23.35 Jenseits 
des Spiegels. Mysteryfilm, D, 
2018 01.05 lebensArt 

3 SAT
05.00 Medical Detectives 
05.35 Criminal Intent 11.50 
Shopping Queen 16.55 Der 
Hundeprofi 18.00 hundkat-
zemaus. Magazin 19.10 Die 
Pferdeprofis 20.15 96 Hours 
– Taken 2. Actionfilm, F, 2012 
22.00 Ant-Man. Comicadap-
tion, USA, 2015. Mit Paul Rudd 
00.15 Medical Detectives 

VOX

21. März

Samstag

22. März

Sonntag

01_2103_2203.indd   4 06.03.20   12:15

11.15 Wer weiß denn 
sowas? q 

12.00 Tagesschau q 
12.15 ARD-Buffet q 
13.00 ARD-Mittagsmagazin 
14.00 Tagesschau q 
14.10 Rote Rosen q 
15.00 Tagesschau q 
15.10 Sturm der Liebe q 
16.00 Tagesschau q 
16.10 Die Tierärzte q 
17.00 Tagesschau q 
17.15 Brisant q 
18.00 Wer weiß denn 

sowas? q 
18.50 WaPo Bodensee q 
19.45 Wissen vor acht – 

Natur q 
19.50 Wetter / Börse q 
20.00 Tagesschau q 
20.15 Um Himmels Willen
21.00 In aller Freundschaft
21.45 Report Mainz q 
22.15 Tagesthemen q 
22.45 Nachtcafé q 
00.15 Nachtmagazin q 

ARD
05.30 Mom. Sitcom 
06.10 The Middle
06.55 Two and a Half Men
08.10 The Big Bang 

Theory. Sitcom q 
09.20 How I Met Your 

Mother. Sitcom q 
11.05 Mike & Molly
11.25 Man with a Plan
11.50 Last Man Standing
12.15 2 Broke Girls. Sitcom 
12.40 Mom. Sitcom 
13.30 Two and a Half Men
14.50 The Middle
15.40 The Big Bang 

Theory q 
17.00 taff 
18.00 Newstime 
18.10 Die Simpsons q 
19.05 Galileo 
20.15 The Masked Singer
23.10 The Masked Singer – 

red. Spezial 
23.40 The Masked Singer 
02.15 The Masked Singer – 

red. Spezial 

PRO 7
06.00 Guten Morgen 

Deutschland 
08.30 Gute Zeiten, 

schlechte Zeiten q 
09.00 Unter uns
09.30 Alles was zählt q 
10.00 Der Blaulicht Report
12.00 Punkt 12 
14.00 Die Superhändler 
15.00 Kitsch oder Kasse 
16.00 Marco Schreyl 
17.00 Hensslers 

Countdown 
17.30 Unter uns
18.00 Explosiv – 

Das Magazin 
18.30 Exclusiv – 

Das Starmagazin 
18.45 RTL Aktuell / Wetter
19.05 Alles was zählt q 
19.40 Gute Zeiten, 

schlechte Zeiten q 
20.15 Wer wird Millionär? 

Quizshow
23.00 Temptation Island 
00.00 RTL Nachtjournal 

RTL
05.30 Frühstücksfernsehen 
10.00 Die Dr. Wimmer 

Show 
11.00 Im Namen der 

Gerechtigkeit
12.00 Anwälte im Einsatz 
14.00 Auf Streife 
15.00 Auf Streife – 

Die Spezialisten 
16.00 Klinik am Südring
17.00 Klinik am Südring – 

Die Familienhelfer
17.30 Auf Streife – Die Spe-

zialisten / oder Sat.1 
Regional-Magazine 

18.00 Richter und Sindera 
18.30 Grünberg und Kuhnt 
19.00 Big Brother 
19.55 Sat.1 Nachrichten 
20.15 Navy CIS q 
21.15 Navy CIS: L.A. 
22.15 Hawaii Five-0
23.10 Spiegel TV – 

Reportage 
00.15 Dinner Party – 

Der Late-Night-Talk

SAT.1
11.30 Typisch! q 
12.00 Brisant q 
12.25 In aller Freundschaft
13.10 In aller Freundschaft 

– Die jungen Ärzte q 
14.00 NDR Info q 
14.15 die nordstory q 
15.15 Gefragt – Gejagt q 
16.00 NDR Info q 
16.20 Mein Nachmittag q 
17.10 Leopard, Seebär & 

Co. q 
18.00 Regionales q 
18.15 NaturNah q 
18.45 DAS! q 
19.30 Regionales q 
20.00 Tagesschau q 
20.15 Visite q 
21.15 Panorama 3 q 
21.45 NDR Info q 
22.00 Tatort: Fangschuss. 

Krimireihe, D, 2017 q 
23.30 Weltbilder q 
00.00 Der Anständige. 

Dokumentarfilm, 
D/ISR/A, 2014 q 

NDR

16.50 Xenius 17.20 Aben-
teuer Seidenstraße 17.50 
Wildes Elba 18.30 Wildes 
Venedig 19.20 Arte Journal 
19.40 Re: 20.15 Die Welt des 
Xi Jinping. Dokumentarfilm, 
F, 2018 21.30 Seidenstraße 
2.0 22.30 Black China 23.25 
Arte Reportage 00.45 Mit 
offenen Karten 

ARTE

09.05 Volle Kanne q 
10.30 Notruf Hafenkante
11.15 Soko Wismar q 
12.00 heute 
12.10 drehscheibe 
13.00 ARD-Mittagsmagazin 
14.00 heute – 

in Deutschland 
14.15 Die Küchenschlacht 
15.00 heute Xpress q 
15.05 Bares für Rares q 
16.00 heute – in Europa q 
16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute q 
17.10 hallo deutschland q 
17.45 Leute heute q 
18.00 Soko Köln q 
19.00 heute / Wetter q 
19.25 Die Rosenheim-Cops
20.15 ZDFzeit q 
21.00 Frontal 21 q 
21.45 heute journal q 
22.15 Die Anstalt q 
23.00 Leschs Kosmos
23.30 Markus Lanz q 
00.45 heute+ 

ZDF

18.15 Servicezeit 18.45 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokal-
zeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Abenteuer Erde 21.00 Quarks 
21.45 WDR aktuell 22.10 Der 
Barcelona-Krimi: Über Wasser 
halten. Krimireihe, D, 2017 
23.40 Kommissar Maigret: 
Ein toter Mann. Krimireihe, 
GB, 2016 01.10 Quarks 

WDR
19.00 heute 19.20 Kulturzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Tod 
eines Mädchens (2/2). Krimi-
nalfilm, D, 2015 21.45 kinokino 
22.00 ZIB 2 22.25 makro 22.55 
Armee der Heilsbringer 23.25 
Essen retten – wie geht das? 
23.55 Reporter: Herr Heng-
geler studiert die Schöpfung 
00.15 10 vor 10 

3 SAT
15.00 Shopping Queen 16.00 
4 Hochzeiten und eine Traum-
reise 17.00 Zwischen Tüll 
und Tränen 18.00 First Dates 
19.00 Das perfekte Dinner 
20.15 Die Höhle der Löwen 
22.50 Der Vertretungsleh-
rer – mit Thomas Gottschalk 
23.55 Vox Nachrichten 00.15 
Medical Detectives

VOX

13.00 ARD-Mittagsmagazin
14.00 Tagesschau q 
14.10 Rote Rosen q 
15.00 Tagesschau q 
15.10 Sturm der Liebe q 
16.00 Tagesschau q 
16.10 Die Tierärzte q 
17.00 Tagesschau q 
17.15 Brisant q 
18.00 Wer weiß denn 

sowas? q 
18.50 Großstadtrevier q 
19.45 Wissen vor acht – 

Zukunft q 
19.50 Wetter / Börse q 
20.00 Tagesschau q 
20.15 Erlebnis Erde: Im 

Reich der Wolga 
(3/3) q 

21.00 Hart aber fair q 
22.15 Tagesthemen q 
22.45 Colonia Dignidad – 
  Aus dem Innern einer 

deutschen Sekte. 
Doku-Film, D, 2020 q 

00.15 Nachtmagazin q 

ARD
06.50 Mike & Molly
07.15 Fresh Off the Boat
08.05 Last Man Standing
08.30 Speechless
09.20 How I Met Your 

Mother q 
11.05 Mike & Molly
11.25 Man with a Plan
11.50 Last Man Standing
12.15 2 Broke Girls
12.40 Mom
13.30 Two and a Half Men
14.50 The Middle
15.40 The Big Bang 

Theory. Sitcom q 
17.00 taff 
18.00 Newstime 
18.10 Die Simpsons q 
19.05 Galileo 
20.15 Young Sheldon q 
21.15 The Big Bang 

Theory. Sitcom q 
23.10 Late Night Berlin –

Mit Klaas Heufer-
Umlauf 

00.15 Young Sheldon q

PRO 7
06.00 Guten Morgen 

Deutschland 
08.30 Gute Zeiten, 

schlechte Zeiten q 
09.00 Unter uns
09.30 Alles was zählt q 
10.00 Der Blaulicht Report
12.00 Das RTL-Mittags-

journal 
14.00 Die Superhändler 
15.00 Kitsch oder Kasse 
16.00 Marco Schreyl 
17.00 Hensslers Countdown
17.30 Unter uns
18.00 Explosiv – 

Das Magazin 
18.30 Exclusiv 
18.45 RTL Aktuell 
19.05 Alles was zählt q 
19.40 Gute Zeiten, 

schlechte Zeiten q 
20.15 Wer wird Millionär? 
22.15 Extra – Das RTL 

Magazin 
23.25 Spiegel TV 
00.00 RTL Nachtjournal 

RTL
05.30 Frühstücksfernsehen 
10.00 Die Dr. Wimmer 

Show
11.00 Im Namen der 

Gerechtigkeit
12.00 Anwälte im Einsatz 
14.00 Auf Streife
15.00 Auf Streife – Die 

Spezialisten
16.00 Klinik am Südring
17.00 Klinik am Südring – 

Die Familienhelfer
17.30 Auf Streife – Die Spe-

zialisten / oder Sat.1 
Regional-Magazine 

18.00 Richter und 
Sindera 

18.30 Grünberg und Kuhnt 
19.00 Big Brother 
19.55 Sat.1 Nachrichten 
20.15 Big Brother – 

Die Entscheidung. 
Reality-Show

22.15 akte. 
23.15 Stopp, Polizei!
00.10 Criminal Minds q 

SAT.1
11.30 Einfach genial! q 
11.55 Giraffe, Erdmännchen 

& Co. 
12.25 In aller Freundschaft
13.10 In aller Freundschaft 

– Die jungen Ärzte q 
14.00 NDR Info q 
14.15 die nordstory q 
15.15 Gefragt – Gejagt q 
16.00 NDR Info q 
16.20 Mein Nachmittag q 
17.10 Leopard, Seebär & 

Co. Eisbärenliebe q 
18.00 Regionales q 
18.15 Die Nordreportage
18.45 DAS! q 
19.30 Regionales q 
20.00 Tagesschau q 
20.15 Markt Magazin
21.00 Die Tricks mit ... 

Globuli und Co. q 
21.45 NDR Info q 
22.00 45 Min. Doku-Reihe
22.45 Kulturjournal q 
23.15 Charité q 
00.50 Die Tricks mit ... q 

NDR

16.00 Hawaii, die Seele der 
Ukulele 16.50 Xenius 17.20 
Abenteuer Seidenstraße 
17.50 Unbekanntes Madagas-
kar 19.20 Arte Journal 19.40 
Re: 20.15 Nachts, wenn der 
Teufel kam. Kriminalfilm, D, 
1957 21.55 Die Wahrheit. Dra-
ma, F/I, 1960 00.00 Get Me 
Some Hair. Doku-Film, D, 2018

ARTE

10.30 Notruf Hafenkante
11.15 Soko Wismar q 
12.00 heute 
12.10 drehscheibe 
13.00 ARD-Mittagsmagazin
14.00 heute – 

in Deutschland 
14.15 Die Küchenschlacht 
15.00 heute Xpress q 
15.05 Bares für Rares q 
16.00 heute – in Europa q 
16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute q 
17.10 hallo deutschland q 
17.45 Leute heute spezial
18.00 Soko München q 
19.00 heute q 
19.20 Wetter q 
19.25 WISO q 
20.15 Ein Dorf wehrt sich. 

Historienfilm, A/D, 
2019. Mit Fritz Karl

22.00 heute journal q 
22.30 Mörderischer Zweifel. 

Thriller, USA, 2018 q 
00.05 heute+ 

ZDF

19.30 Lokalzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Feuer & Flamme 
21.00 Ausgerechnet 21.45 
WDR aktuell 22.10 Unter-
wegs im Westen 22.40 Mit-
ternachtsspitzen Classics 
23.40 Carolin Kebekus: Pussy-
terror TV – Best of 2016 00.25 
Carolin Kebekus: Pussyterror 
TV – Best of 2015

WDR
18.30 nano 19.00 heute 19.20 
Kulturzeit 20.00 Tagesschau 
20.15 Wildes Deutschland 
21.00 Der auf die Tiere war-
tet – Jan Haft 21.45 Erlebnis-
reisen 22.00 ZIB 2 22.25 Im 
Schatten der Netzwelt – The 
Cleaners. Dokumentarfilm, D, 
2018 23.50 37°: Vermisst 00.20 
10 vor 10 00.50 Anne Will

3 SAT
12.00 Shopping Queen 13.00 
Zwischen Tüll und Tränen 
14.00 Mein Kind, dein Kind 
15.00 Shopping Queen 16.00 
4 Hochzeiten und eine Traum-
reise 17.00 Zwischen Tüll 
und Tränen 18.00 First Dates 
19.00 Das perfekte Dinner 
20.15 Goodbye Deutschland! 
00.15 Vox Nachrichten

VOX

23. März

Montag

24. März

Dienstag

02_2303_2403.indd   4 06.03.20   12:20
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34 35

13.00 Alles was recht 
ist – Väter, Töchter, 
Söhne. Familienfilm, 
D, 2011 q 

14.30 Alles was recht ist – 
Sein oder Nichtsein. 
Familienfilm, D, 2011

16.00 W wie Wissen q 
16.30 Truckerin auf Probe
17.00 Tagesschau q 
17.10 Brisant q 
17.50 Tagesschau q 
18.00 Sportschau q 
20.00 Tagesschau q 
20.15 Liebe verjährt nicht. 

Drama, D, 2020 q 
21.45 Urlaub mit Mama. 

Komödie, D, 2018 q 
23.10 Tagesthemen q 
23.25 Das Wort zum 

Sonntag q 
23.30 Sportschau. Boxen.

WM im Halbschwer
gewicht: Dominic 
Bösel – Zac Dunn, live

01.30 Tagesschau q 

ARD
06.00 The Middle
06.30 Two and a Half Men
07.45 The Big Bang Theory
09.00 Eine schrecklich 

nette Familie
10.25 Mom
11.14 Motzmobil 
11.15 Speechless
12.05 Fresh Off the Boat
13.00 Die Simpsons q 
15.50 Two and a Half Men. 

Sitcom, USA, 2013 q 
18.00 Newstime 
18.10 Die Simpsons q 
19.05 Galileo 
20.15 The Finest Hours. 

Actionfilm, USA, 2015. 
Mit Chris Pine, Casey 
Affleck, Ben Foster q 

22.35 Non-Stop. Thriller, 
GB/F/USA, 2014. 
Mit Liam Neeson, 
Julianne Moore q 

00.40 Codename U.N.C.L.E. 
Actionkomödie, 
USA/GB, 2015 q

PRO 7
05.45 Verdachtsfälle
06.45 Verdachtsfälle
07.45 Familien im 

Brennpunkt
08.45 Familien im 

Brennpunkt
09.45 Der Blaulicht Report
10.45 Der Blaulicht Report
11.45 Der Blaulicht Report
12.45 Der Blaulicht Report
13.45 Der Blaulicht Report
14.45 Der Blaulicht Report
15.40 Der Blaulicht Report
16.45 Der Blaulicht Report
17.45 Best of ...! 
18.45 RTL Aktuell 
19.03 Das Wetter 
19.05 Life – Menschen, 

Momente, 
Geschichten 

20.15 Deutschland sucht 
den Superstar

23.15 Hotel Verschmitzt –
Auf die Ohren, fertig, 
los! Der Unfall 

00.15 Take Me Out 

RTL
05.00 Die Dreisten Drei – 

Die Comedy WG 
05.45 Big Brother 
10.00 The Biggest Loser 
12.15 Das große 

Promibacken 
15.05 Auf Streife – 

Die Spezialisten
16.59 So gesehen 
17.00 Auf Streife – 

Die Spezialisten / 
oder Sat.1 Bayern-
Magazin 

18.00 Auf Streife – 
Die Spezialisten 

19.00 Grenzenlos – Die 
Welt entdecken 

19.55 Sat.1 Nachrichten 
20.15 Big Game – Die Jagd 

beginnt. Actionfilm, 
F/GB/D, 2014 q 

22.00 Gesetz der Rache. 
Thriller, USA/GB, 
2009 

00.05 Payback. Actionfilm, 
USA, 1999

SAT.1
10.00 Schleswig-Holstein 

Magazin q 
10.30 buten un binnen 
11.00 Hallo Niedersachsen 
11.30 Hofgeschichten q 
12.00 Als Udo, Otto & Co. 

Stars wurden q 
12.45 Weltreisen q 
13.15 Idaho – Wildwest mit 

deutschen Wurzeln q 
14.00 Sportclub live. 3. Liga: 

Hansa Rostock – 1. FC 
Magdeburg q 

16.00 Hubert und Staller
16.45 Judith Rakers: 

Abenteuer Pferd q 
17.30 Tim Mälzer kocht! q 
18.00 Nordtour q 
18.45 DAS! q 
19.30 Regionales q 
20.00 Tagesschau q 
20.15 Klein gegen Groß – 

das unglaubliche 
Duell. Spielshow q 

23.30 Die Deichbullen
00.30 Quizduell q 

NDR

12.50 Stadt Land Kunst Spe-
zial 13.30 Russland von oben 
17.15 Arte Reportage 18.10 
Mit offenen Karten 18.25 
360° – Geo Reportage 19.10 
Arte Journal 19.30 Ein Palast 
in Marrakesch 20.15 Unser 
Universum (1-3/3) 23.00 Mobi-
le Zukunft 23.55 Streetphilo-
sophy 00.20 Square f. Künstler

ARTE

12.00 heute Xpress 
12.05 Menschen – das 

Magazin q 
12.15 Zu schön um wahr 

zu sein. Komödie, 
D, 2012 q 

13.45 Rosamunde Pilcher: 
Evitas Rache. Drama, 
D, 2014 q 

15.13 heute Xpress q 
15.15 Vorsicht, Falle! q 
16.00 Bares für Rares q 
17.00 heute Xpress q 
17.05 Länderspiegel q 
17.35 plan b q 
18.05 Soko Wien q 
19.00 heute q 
19.25 Die Bergretter q 
20.15 Unter Verdacht: Evas 

letzter Gang. Krimirei
he, D, 2019 q 

22.00 Soko Leipzig q 
22.45 heute journal q 
23.00 das aktuelle 

sportstudio q 
00.00 heute Xpress 

ZDF

17.15 Viel für wenig 17.45 Ko-
chen mit Martina und Moritz 
18.15 WestArt 18.45 Aktuelle 
Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Schlager-
booom – Alles funkelt! Alles 
glitzert! 23.35 Deutsche Hits 
aus 60 Jahren 01.05 Schlager-
königinnen 03.35 Von Liebe, 
Leid und Leidenschaft 

WDR
19.00 heute 19.20 Im Labor 
des Klimawandels 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Iván Fischer 
dirigiert Tschaikowskys 4. 
Symphonie 21.00 Teodor 
Currentzis dirigiert Tschai-
kowsky 21.55 Mythos in 
Gold 22.50 Der Geschmack 
von Rost und Knochen. Dra-
ma, B/F, 2012 00.50 lebensArt 

3 SAT
05.40 Criminal Intent 11.50 
Shopping Queen. Doku-Soap 
16.55 Der Hundeprofi 18.00 
hundkatzemaus. Magazin 
19.10 Die Pferdeprofis 20.15 
Asterix im Land der Götter. 
Animationsfilm, F/B, 2015 
22.00 Die 5. Welle. Science-
Fiction-Film, USA, 2016 00.10 
Medical Detectives 

VOX

14.00 Tagesschau q 
14.10 Rote Rosen q 
15.00 Tagesschau q 
15.10 Sturm der Liebe q 
16.00 Tagesschau q 
16.10 Die Tierärzte q 
17.00 Tagesschau q 
17.15 Brisant q 
18.00 Wer weiß denn 

sowas? q 
18.50 Quizduell-Olymp q 
19.45 Wissen vor acht – 

Zukunft q 
19.50 Wetter / Börse q 
20.00 Tagesschau q 
20.15 Meine Mutter traut 

sich was. Komödie, D, 
2020. Mit Diana Amft 

21.45 Tagesthemen q 
22.00 Meister des Todes. 

Thriller, D, 2015 q 
23.30 Irene Huss, Kripo Gö-

teborg – Teufelskreis. 
Krimireihe, S/D/N/
DK/FIN, 2011 q 

01.00 Tagesschau q 

ARD
05.20 The Middle
05.40 Two and a Half Men
06.45 The Big Bang 

Theory. Sitcom
08.00 Galileo 
09.05 Germany’s next 

Topmodel – 
by Heidi Klum q 

10.55 The Masked Singer 
13.30 Two and a Half Men
14.50 The Middle
15.40 The Big Bang Theory
17.00 taff 
18.00 Newstime 
18.10 Die Simpsons q 
19.05 Galileo 
20.15 Non-Stop. Thriller, 

GB/F/USA, 2014. Mit 
Liam Neeson q 

22.30 Codename U.N.C.L.E 
Actionkomödie, USA/
GB, 2015. Mit Henry 
Cavill, Armie Hammer, 
Alicia Vikander q 

00.45 Max Payne. Action
film, USA, 2008

PRO 7
05.35 Explosiv – 

Das Magazin 
06.00 Guten Morgen 

Deutschland 
08.30 Gute Zeiten, 

schlechte Zeiten q 
09.00 Unter uns
09.30 Alles was zählt q 
10.00 Der Blaulicht Report
12.00 Punkt 12 
14.00 Die Superhändler
15.00 Kitsch oder Kasse 
16.00 Marco Schreyl 
17.00 Hensslers Countdown 
17.30 Unter uns
18.00 Explosiv – 

Das Magazin 
18.30 Exclusiv – 

Das Starmagazin 
18.45 RTL Aktuell
19.05 Alles was zählt q 
19.40 Gute Zeiten, 

schlechte Zeiten q 
20.15 Let’s Dance q 
23.15 Exclusiv Spezial 
00.00 RTL Nachtjournal 

RTL
05.30 Frühstücksfernsehen 
10.00 Die Dr. Wimmer 

Show 
11.00 Im Namen der 

Gerechtigkeit
12.00 Anwälte im Einsatz 
14.00 Auf Streife 
15.00 Auf Streife – Die 

Spezialisten 
16.00 Klinik am Südring
17.00 Klinik am Südring – 

Die Familienhelfer
17.30 Auf Streife – Die Spe-

zialisten / oder Sat.1 
Regional-Magazine 

18.00 Richter und Sindera – 
Ein Team für harte 
Fälle 

18.30 Grünberg und Kuhnt 
19.00 Big Brother 
19.55 Sat.1 Nachrichten 
20.15 The Biggest Loser. 

RealityShow
23.15 TopTen! Körperkult 

extrem 
00.15 Switch reloaded

SAT.1
10.00 Schleswig-Holstein 

Magazin q 
10.30 buten un binnen
11.00 Hallo Niedersachsen
11.30 Wie geht das? q 
12.00 Brisant q 
12.25 In aller Freundschaft
13.10 In aller Freundschaft 

– Die jungen Ärzte q 
14.00 NDR Info q 
14.15 die nordstory q 
15.15 Gefragt – Gejagt q 
16.00 NDR Info q 
16.20 Mein Nachmittag q 
17.10 Leopard, Seebär & 

Co. ZooSoap q 
18.00 Regionales q 
18.15 Hofgeschichten q 
18.45 DAS! q 
19.30 Regionales q 
20.00 Tagesschau q 
20.15 die nordstory q 
21.15 Unsere Bürgermeister
21.45 NDR Info q 
22.00 NDR Talk Show q 
00.00 Inas Nacht q 

NDR

16.50 Xenius 17.20 Abenteuer 
Seidenstraße 17.50 Die Welt 
der Brücken (5/5) 18.30 Brasi-
liens grünes Herz am Atlantik 
19.20 Arte Journal 19.40 Re: 
20.15 Rückkehr in die Breta-
gne. Drama, F, 2019 21.35 Bet-
ty Boop for ever 22.30 Tracks 
23.00 Anna Calvi – Konzert in 
Paris 00.20 Streetphilosophy 

ARTE

10.30 Notruf Hafenkante 
11.15 Soko Wismar q 
12.00 heute 
12.10 drehscheibe 
13.00 ARD-Mittagsmagazin
14.00 heute – in 

Deutschland 
14.15 Die Küchenschlacht 
15.00 heute Xpress q 
15.05 Bares für Rares q 
16.00 heute – in Europa q 
16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute q 
17.10 hallo deutschland q 
17.45 Leute heute q 
18.00 Soko Kitzbühel q 
19.00 heute q 
19.20 Wetter q 
19.25 Bettys Diagnose q 
20.15 Der Alte. Krimiserie q 
21.15 Letzte Spur Berlin q 
22.00 heute journal q 
22.30 heute-show q 
23.00 aspekte – on tour 
23.45 heute+ 
00.00 Dunkelstadt q 

ZDF

16.00 WDR aktuell 16.15 Hier 
und heute 18.00 WDR aktu-
ell / Lokalzeit 18.15 2 für 300 
18.45 Aktuelle Stunde 19.30 
Lokalzeit 20.00 Tagesschau 
20.15 Dynastien in NRW 
21.00 Quizz Dich Auf 1 21.45 
WDR aktuell 22.00 Kölner 
Treff 23.30 Domian live 00.30 
Kölner Treff. Talkshow

WDR
12.45 sonntags 13.20 San 
Francisco von oben 14.05 
Los Angeles von oben 14.50 
Amerikas Westküste (1-5/5) 
18.30 nano 19.00 heute 19.20 
Kulturzeit 20.00 Tagesschau 
20.15 Der Medicus. Abenteu-
erfilm, D, 201 22.40 Verlei-
hung des 56. Grimme-Preises 
2020 00.40 10 vor 10 

3 SAT
12.00 Shopping Queen 13.00 
Zwischen Tüll und Tränen 
14.00 Mein Kind, dein Kind 
15.00 Shopping Queen 16.00 
4 Hochzeiten und eine Traum-
reise 17.00 Zwischen Tüll 
und Tränen 18.00 First Dates 
19.00 Das perfekte Dinner 
20.15 Bones – Die Knochen-
jägerin 00.00 Nachrichten

VOX

27. März

Freitag

28. März

Samstag
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13.00 ARD-Mittagsmagazin
14.00 Tagesschau q 
14.10 Rote Rosen q 
15.00 Tagesschau q 
15.10 Sturm der Liebe q 
16.00 Tagesschau q 
16.10 Die Tierärzte q 
17.00 Tagesschau q 
17.15 Brisant q 
18.00 Wer weiß denn 

sowas? q 
18.50 In aller Freundschaft 

– Die jungen Ärzte q 
19.45 Wissen vor acht – 

Mensch q 
19.50 Wetter / Börse q 
20.00 Tagesschau q 
20.15 Nord bei Nordwest – 

Gold! Krimireihe, 
D, 2019 q 

21.45 Panorama q 
22.15 Tagesthemen q 
22.45 Nuhr im Ersten q 
23.30 Drei. Zwo. Eins. Michl 

Müller q 
00.15 Nachtmagazin q 

ARD
06.10 The Middle
06.55 Two and a Half Men
08.10 The Big Bang 

Theory. Sitcom q 
09.20 How I Met Your 

Mother. Sitcom q 
11.05 Mike & Molly
11.25 Man with a Plan
11.50 Last Man Standing
12.15 2 Broke Girls. Sitcom 
12.40 Mom
13.30 Two and a Half Men
14.50 The Middle
15.40 The Big Bang 

Theory q 
17.00 taff 
18.00 Newstime 
18.10 Die Simpsons
19.05 Galileo 
20.15 Germany’s next 

Topmodel – by 
Heidi Klum q 

22.30 red. 
23.30 Big Stories – 

Leben am Limit 
00.30 Kiss Bang Love

PRO 7
10.00 Der Blaulicht Report
12.00 Punkt 12 
14.00 Die Superhändler 
15.00 Kitsch oder Kasse 
16.00 Marco Schreyl 
17.00 Hensslers Countdown 
17.30 Unter uns
18.00 Explosiv – 

Das Magazin 
18.30 Exclusiv – 

Das Starmagazin 
18.45 RTL Aktuell 
19.05 Alles was zählt q 
19.40 Gute Zeiten, 

schlechte Zeiten q 
20.15 RTL Fußball. 

Countdown. Spanien – 
Deutschland

20.45 RTL Fußball. 
Länderspiel: Spanien – 
Deutschland, live q 

22.40 RTL Fußball. 
Highlights und Zusam
menfassung weiterer 
Spiele q 

00.00 RTL Nachtjournal 

RTL
05.30 Frühstücksfernsehen 
10.00 Die Dr. Wimmer 

Show 
11.00 Im Namen der 

Gerechtigkeit 
12.00 Anwälte im Einsatz 
14.00 Auf Streife 
15.00 Auf Streife – 

Die Spezialisten 
16.00 Klinik am Südring
17.00 Klinik am Südring – 

Die Familienhelfer
17.30 Auf Streife – Die Spe-

zialisten / oder Sat.1 
Regional-Magazine 

18.00 Richter und Sindera 
– Ein Team für harte 
Fälle 

18.30 Grünberg und Kuhnt 
19.00 Big Brother 
19.55 Sat.1 Nachrichten 
20.15 Love Vegas. Liebes

komödie, USA, 2008
22.20 Bad Teacher. Komö

die, USA, 2011 q 
00.05 Criminal Minds q 

SAT.1
12.00 Brisant q 
12.25 In aller Freundschaft 
13.10 In aller Freundschaft 

– Die jungen Ärzte q 
14.00 NDR Info q 
14.15 die nordstory q 
15.15 Gefragt – Gejagt q 
16.00 NDR Info q 
16.20 Mein Nachmittag q 
17.10 Leopard, Seebär & 

Co. q 
18.00 Regionales q 
18.15 Typisch! q 
18.45 DAS! q 
19.30 Regionales q 
20.00 Tagesschau q 
20.15 Unbekanntes 

Uruguay q 
21.00 Costa Rica q 
21.45 NDR Info q 
22.00 Familie ist kein 

Wunschkonzert. 
Komödie, D, 2017 q 

23.30 Die Schimmelreiter. 
Komödie, D, 2004 q 

01.10 extra 3 q 

NDR

16.00 Die kleinen Reiter von 
Sumbawa 16.50 Xenius. 
Magazin 17.20 Abenteuer 
Seidenstraße 17.50 Die Welt 
der Brücken (3+4/5) 19.20 
Arte Journal 19.40 Re: 20.15 
Stalins James Bond: Richard 
Sorge 21.10 Follow the Mo-
ney – Die Spur des Geldes. 
Dramaserie 00.05 Mammon II 

ARTE

12.00 heute 
12.10 drehscheibe 
13.00 ARD-Mittagsmagazin
14.00 heute – 

in Deutschland 
14.15 Die Küchenschlacht 
15.00 heute Xpress q 
15.05 Bares für Rares q 
16.00 heute – in Europa q 
16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute q 
17.10 hallo deutschland q 
17.45 Leute heute q 
18.00 Soko Stuttgart q 
19.00 heute / Wetter q 
19.25 Notruf Hafenkante q 
20.15 Das Traumschiff: 

Uruguay. Schiffsreihe, 
D, 2017 q 

21.45 Kreuzfahrt ins Glück: 
Hochzeitsreise nach 
Sardinien. Schiffs
reihe, D/A, 2017 q 

23.15 heute journal q 
23.45 Markus Lanz q 
00.55 heute+ 

ZDF

18.15 Servicezeit 18.45 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Tat-
ort: Hundstage. Krimireihe, D, 
2016 21.45 WDR aktuell 22.10 
Frau tv 22.40 Menschen haut-
nah 23.25 WDR Geschichte(n) 
00.25 Todesspiel: Entführt die 
Landshut (2/2). Doku-Drama, 
D, 1997 02.00 Lokalzeit a. Köln 

WDR
16.15 Urlaubstraum Adria 
17.00 Küstenparadies Kroa-
tien. Doku 18.30 nano 19.00 
heute 19.20 Kulturzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Gesund 
durch Fasten 21.00 scobel 
22.00 ZIB 2 22.25 auslands-
journal extra 22.55 Faire 
Mode statt Fast Fashion 23.45 
Zapp 00.15 10 vor 10

3 SAT
15.00 Shopping Queen 16.00 
4 Hochzeiten und eine Traum-
reise 17.00 Zwischen Tüll 
und Tränen 18.00 First Dates 
19.00 Das perfekte Dinner 
20.15 Die 5. Welle. Science-
Fiction-Film, USA, 2016 22.30 
James Bond 007 – Feuerball. 
Agentenfilm, GB, 1965 01.10 
Vox Nachrichten

VOX

12.00 Tagesschau q 
12.15 ARD-Buffet q 
13.00 ARD-Mittagsmagazin
14.00 Tagesschau q 
14.10 Rote Rosen q 
15.00 Tagesschau q 
15.10 Sturm der Liebe q 
16.00 Tagesschau q 
16.10 Die Tierärzte q 
17.00 Tagesschau q 
17.15 Brisant q 
18.00 Wer weiß denn 

sowas? q 
18.50 Rentnercops q 
19.45 Wissen vor acht – 

Werkstatt q 
19.50 Wetter / Börse q 
20.00 Tagesschau q 
20.15 Unsere wunderbaren 

Jahre (3/3). Histori
enfilm, D, 2020 q 

21.45 Plusminus q 
22.15 Tagesthemen q 
22.45 maischberger. 

die woche q 
00.00 Nachtmagazin q 

ARD
06.55 Two and a Half Men
08.10 The Big Bang Theory
09.20 How I Met Your 

Mother q 
11.05 Mike & Molly
11.25 Man with a Plan
11.50 Last Man Standing 
12.15 2 Broke Girls
12.40 Mom
13.30 Two and a Half Men
14.50 The Middle
15.40 The Big Bang Theory
17.00 taff 
18.00 Newstime 
18.10 Die Simpsons q 
19.05 Galileo 
20.15 Transformers 3. 

Actionfilm, USA, 2011. 
Mit Shia LaBeouf, 
Josh Duhamel, Rosie 
HuntingtonWhiteley

23.30 Resident Evil: Ven-
detta. Animefilm, 
J, 2017

01.15 Transformers 3. 
Actionfilm, USA, 2011

PRO 7
08.30 Gute Zeiten, 

schlechte Zeiten q 
09.00 Unter uns
09.30 Alles was zählt q 
10.00 Der Blaulicht Report
12.00 Das RTL-Mittags-

journal 
14.00 Die Superhändler 
15.00 Kitsch oder Kasse 
16.00 Marco Schreyl 
17.00 Hensslers 

Countdown 
17.30 Unter uns
18.00 Explosiv – 

Das Magazin 
18.30 Exclusiv
18.45 RTL Aktuell / 

Das Wetter 
19.05 Alles was zählt q 
19.40 Gute Zeiten, 

schlechte Zeiten q 
20.15 Mario Barth 

deckt auf! 
22.15 stern TV 
00.00 RTL Nachtjournal 
00.30 CSI: Vegas. Krimiserie

RTL
05.30 Frühstücksfernsehen 
10.00 Die Dr. Wimmer 

Show
11.00 Im Namen der 

Gerechtigkeit 
12.00 Anwälte im Einsatz 
14.00 Auf Streife 
15.00 Auf Streife – Die 

Spezialisten 
16.00 Klinik am Südring
17.00 Klinik am Südring – 

Die Familienhelfer
17.30 Auf Streife – Die Spe-

zialisten / oder Sat.1 
Regional-Magazine 

18.00 Richter und Sindera
18.30 Grünberg und Kuhnt 
19.00 Big Brother 
19.55 Sat.1 Nachrichten 
20.15 Promis unter Palmen
22.45 Ranking the Stars
23.45 Richtig wichtig!
00.40 Promis unter 

Palmen 
02.50 Auf Streife – 

Die Spezialisten 

SAT.1
11.00 Hallo Niedersachsen 
11.30 Die Nordreportage
12.00 Brisant q 
12.25 In aller Freundschaft
13.10 In aller Freundschaft 

– Die jungen Ärzte q 
14.00 NDR Info q 
14.15 die nordstory
15.15 Gefragt – Gejagt q 
16.00 NDR Info q 
16.20 Mein Nachmittag q 
17.10 Leopard, Seebär & 

Co. q 
18.00 Regionales q 
18.15 Wie geht das? q 
18.45 DAS! q 
19.30 Regionales q 
20.00 Tagesschau q 
20.15 Expeditionen ins 

Tierreich
21.45 NDR Info q 
22.00 Großstadtrevier q 
22.50 extra 3 q 
23.20 Zapp q 
23.50 7 Tage ... q 
00.20 Kümo Henriette

NDR

16.25 Xenius 16.55 Abenteuer 
Seidenstraße 17.50 Die Welt 
der Brücken (1+2/5) 19.20 
Arte Journal 19.40 Re: 20.15 
Fräulein Smillas Gespür für 
Schnee. Thriller, D/DK, 1997 
22.10 Friedrich Hölderlin 
– Dichter sein. Unbedingt! 
23.10 Das blaue Zimmer. Dra-
ma, F, 2014 00.20 Mammon 

ARTE

12.00 heute 
12.10 drehscheibe 
13.00 ARD-Mittagsmagazin
14.00 heute – 

in Deutschland 
14.15 Die Küchenschlacht 
15.00 heute Xpress q 
15.05 Bares für Rares q 
16.00 heute – in Europa q 
16.10 Die Rosenheim-Cops 
17.00 heute q 
17.10 hallo deutschland q 
17.45 Leute heute q 
18.00 Soko Wismar
18.54 Lotto am Mittwoch
19.00 heute q 
19.20 Wetter q 
19.25 Blutige Anfänger q 
20.15 Das Gesetz sind wir. 

Krimikomödie, D, 
2020 q 

21.45 heute journal q 
22.15 auslandsjournal 
22.45 ZDFzoom q 
23.15 Markus Lanz q 
00.30 heute+ 

ZDF

20.00 Tagesschau 20.15 
Markt 21.00 Doc Esser – Der 
Gesundheits-Check 21.45 
WDR aktuell 22.10 Die Story: 
Giftmüll 22.55 sport inside 
23.25 Von Sängern und Mör-
dern – Gesangswettbewerb in 
russischen Gefängnissen. Do-
kumentarfilm, D, 2016 00.55 
maischberger. die woche 

WDR
16.00 Wildes Japan (1-3/3) 
18.30 nano 19.00 heute 19.20 
Kulturzeit 20.00 Tagesschau 
20.15 Pflege – Hilft denn kei-
ner? 21.00 Die Karawane der 
Pflegerinnen 21.45 Erlebnis-
reisen 22.00 ZIB 2 22.25 Im 
Sog des Geldes 23.15 Zwei Le-
ben. Thriller, D/N, 2012 00.50 
10 vor 10 01.20 Stöckl

3 SAT
14.00 Mein Kind, dein Kind 
15.00 Shopping Queen 16.00 
4 Hochzeiten und eine Traum-
reise 17.00 Zwischen Tüll 
und Tränen 18.00 First Dates 
19.00 Das perfekte Dinner 
20.15 Vier Hochzeiten und ein 
Todesfall 22.10 New Amster-
dam 00.00 Vox Nachrichten 
00.20 Medical Detectives

VOX

25. März

Mittwoch

26. März

Donnerstag
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15.00 Tagesschau q 
15.10 Sturm der Liebe q 
16.00 Tagesschau q 
16.10 Die Tierärzte – 

Retter mit Herz q 
17.00 Tagesschau q 
17.15 Brisant q 
18.00 Wer weiß denn 

sowas? q 
18.50 Großstadtrevier q 
19.45 Wissen vor acht – 

Zukunft q 
19.50 Wetter vor acht q 
19.55 Börse vor acht q 
20.00 Tagesschau q 
20.15 Erlebnis Erde: Natur-

wunder Okawango 
(1/3) q 

21.00 Hart aber fair q 
22.15 Tagesthemen q 
22.45 Die Story im Ersten: 

Dem Sterben zum 
Trotz q 

23.30 Völkerbund an der 
Saar q 

00.15 Nachtmagazin q 

ARD
06.05 2 Broke Girls
06.25 Mike & Molly
06.50 Mom
07.10 Fresh Off the Boat
08.05 Last Man Standing
08.30 Speechless
09.20 How I Met Your 

Mother q 
11.05 Mike & Molly
11.30 Man with a Plan
11.50 Last Man Standing
12.20 2 Broke Girls
12.45 Mom
13.30 Two and a Half Men
14.50 The Middle
15.45 The Big Bang Theory
17.00 taff 
18.00 Newstime 
18.10 Die Simpsons q 
19.05 Galileo 
20.15 Young Sheldon q 
21.15 The Big Bang Theory
23.10 Late Night Berlin – 

Mit Klaas Heufer-
Umlauf 

00.15 Young Sheldon q 

PRO 7
05.10 Explosiv 
06.00 Guten Morgen 

Deutschland 
08.30 Gute Zeiten, 

schlechte Zeiten q 
09.00 Unter uns
09.30 Alles was zählt q 
10.00 Der Blaulicht Report
12.00 Punkt 12 
14.00 Die Superhändler 
15.00 Kitsch oder Kasse 
16.00 Marco Schreyl 
17.00 Hensslers Countdown 
17.30 Unter uns
18.00 Explosiv 
18.30 Exclusiv 
18.45 RTL Aktuell 
19.05 Alles was zählt q 
19.40 Gute Zeiten, 

schlechte Zeiten q 
20.15 Wer wird Millionär? 
22.15 Extra – 

Das RTL Magazin 
23.25 Spiegel TV 
00.00 RTL Nachtjournal 
00.30 Justice

RTL
05.30 Frühstücksfernsehen 
10.00 Die Dr. Wimmer 

Show 
11.00 Im Namen der 

Gerechtigkeit – 
Wir kämpfen für Sie!

12.00 Anwälte im Einsatz 
14.00 Auf Streife 
15.00 Auf Streife – 

Die Spezialisten 
16.00 Klinik am Südring
17.00 Klinik am Südring – 

Die Familienhelfer
17.30 Auf Streife – 

Die Spezialisten / 
oder Sat.1 Regional-
Magazine 

18.00 Richter und Sindera 
18.30 Grünberg und Kuhnt 
19.00 Big Brother 
19.55 Sat.1 Nachrichten 
20.15 Big Brother – 

Die Entscheidung 
22.15 akte. 
23.15 Sat.1 Reportage 
00.10 Profiling Paris

SAT.1
11.00 Hallo Niedersachsen
11.30 Einfach genial! q 
11.55 Giraffe, Erdmännchen 

& Co. q 
12.25 In aller Freundschaft
13.10 In aller Freundschaft 

– Die jungen Ärzte q 
14.00 NDR Info q 
14.15 die nordstory q 
15.15 Gefragt – Gejagt q 
16.00 NDR Info q 
16.20 Mein Nachmittag q 
17.10 Leopard, Seebär & 

Co. q 
18.00 Regionales q 
18.15 Die Nordreportage
18.45 DAS! q 
19.30 Regionales q 
20.00 Tagesschau q 
20.15 Markt q 
21.00 Die Tricks mit ... q 
21.45 NDR Info q 
22.00 45 Min
22.45 Kulturjournal q 
23.15 Charité q 
00.50 Die Tricks mit ...

NDR

17.20 Abenteuer Seidenstra-
ße 17.50 Australien 19.20 
Arte Journal 19.40 Re: 20.15 
Arizona Junior. Komödie, USA, 
1987 21.45 Down by Law. Dra-
ma, USA/D, 1986 23.30 Das 
Grabmal einer großen Liebe. 
Stummfilm, D/GB/IND, 1928 
01.10 Waterloo. Das Ende. 
Dokumentarfilm, B, 2012

ARTE

12.00 heute 
12.10 drehscheibe 
13.00 ZDF-Mittagsmagazin
14.00 heute – 

in Deutschland 
14.15 Die Küchenschlacht 
15.00 heute Xpress q 
15.05 Bares für Rares q 
16.00 heute – in Europa q 
16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute q 
17.10 hallo deutschland q 
17.45 Leute heute q 
18.00 Soko München q 
19.00 heute q 
19.20 Wetter q 
19.25 WISO q 
20.15 Die Spur der Mörder. 

Kriminalfilm, D, 2019
21.45 heute journal q 
22.15 The Great Wall. 

Abenteuerfilm, 
USA/RC, 2016

23.45 heute+ 
00.00 Saniyes Lust. Drama, 

D, 2004 q 

ZDF

18.00 Aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Feuer 
& Flamme 21.00 Ausgerech-
net 21.45 Aktuell 22.10 Un-
terwegs im Westen 22.40 
Mitternachtsspitzen Classics 
23.40 Die Mockridges 01.05 
Für immer Kult

WDR
13.15 unterwegs 14.35 Zug 
um Zug (1-6/6) 17.00 Kairo – 
Kapstadt 18.30 nano 19.00 
heute 19.20 Kulturzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Universum: 
Azoren 21.00 Gabun 22.00 
ZIB 2 22.25 Gwendolyn. Doku-
mentarfilm, A, 2017 23.50 37°: 
Die Pfandjäger 00.20 10 vor 
10 00.50 Anne Will. Talkshow 

3 SAT
12.00 Shopping Queen 13.00 
Zwischen Tüll und Tränen 
14.00 Mein Kind, dein Kind 
15.00 Shopping Queen 16.00 
4 Hochzeiten und eine Traum-
reise 17.00 Zwischen Tüll 
und Tränen 18.00 First Dates 
19.00 Das perfekte Dinner 
20.15 Goodbye Deutschland! 
00.15 Vox Nachrichten 

VOX

13.15 Tagesschau q 
13.30 Ich schenk dir einen 

Seitensprung. Liebes-
komödie, D, 2002

15.00 Liebe ist die beste 
Medizin. Romanze, 
D, 2004 q 

16.30 Erlebnis Erde: 
Familie Wolf 

17.15 Tagesschau q 
17.30 Echtes Leben q 
18.00 Bye, Bye, 

Lindenstraße
18.49 Dt. Fernsehlotterie 
18.50 Lindenstraße q 
19.25 Weltspiegel q 
20.00 Tagesschau q 
20.15 Tatort: Krieg im Kopf. 

Krimireihe, D, 2020 q 
21.45 Anne Will q 
22.45 Tagesthemen q 
23.05 ttt – titel thesen 

temperamente q 
23.35 Druckfrisch q 
00.05 Härte. Biografie, D, 

2015 q 

ARD
05.40 Undateable
06.00 Two and a Half Men
08.55 Galileo 
13.05 Big Stories: 

Leben am Limit 
14.05 Big Stories: 

Die erfolgreichsten 
Solo-Stars 

15.00 Big Stories: 
Superstars made in 
Germany 

16.00 Big Stories: 
Die größten One-Hit-
Wonder 

17.00 taff weekend 
18.00 Newstime 
18.10 Die Simpsons q 
19.05 Galileo q 
20.15 Assassin’s Creed. 

Actionfilm, GB/F/
USA, 2016 q 

22.25 Shot Caller. Thriller, 
USA, 2017 q 

00.45 Assassin’s Creed. 
Actionfilm, GB/F/
USA, 2016 q 

PRO 7
05.50 Familien im 

Brennpunkt
06.50 Familien im 

Brennpunkt
07.50 Familien im 

Brennpunkt
08.50 Die Superhändler 
09.50 Die Superhändler 
10.45 Die Superhändler 
11.45 Undercover Boss
12.40 Undercover Boss
13.40 Deutschland sucht 

den Superstar
16.45 Explosiv – Weekend 
17.45 Exclusiv – Weekend 
18.45 RTL Aktuell 
19.05 Martin Rütter – Die 

Welpen kommen 
20.15 James Bond 007 – 

Skyfall. Agentenfilm, 
GB/USA, 2012 q 

22.55 Being James Bond 
23.50 James Bond 007 – 

Skyfall. Agentenfilm, 
GB/USA, 2012 q

02.30 Being James Bond

RTL
05.55 Watch Me 
06.05 Auf Streife 
07.00 Auf Streife 
08.00 So gesehen – 

Talk am Sonntag 
08.20 Ranking the Stars
09.15 Genial daneben
10.15 Was für ein Jahr!
11.30 The Voice Kids q 
14.05 Bad Teacher. Komö-

die, USA, 2011 q 
15.35 Big Game – Die Jagd 

beginnt. Actionfilm, 
F/GB/D, 2014 q 

17.30 Mit Nagel und Köpf-
chen – Die große 
Kreativ-Challenge 

19.55 Sat.1 Nachrichten 
20.15 The Voice Kids. 

Castingshow q 
23.00 Genial daneben. 
23.55 The Voice Kids q 
02.05 Auf Streife – 

Die Spezialisten 
02.50 Auf Streife – 

Die Spezialisten 

SAT.1
10.00 Schleswig-Holstein 

Magazin q 
10.30 buten un binnen 
11.00 Hallo Niedersachsen 

– op Platt 
11.30 Landpartie q 
13.00 Gartenzeit spezial
13.30 Wunderschön! q 
15.00 Zitate und Sprüche, 

die jeder kennt q 
16.00 Lieb & Teuer 
16.30 Sass
17.00 Bingo! 
18.00 Nordseereport q 
18.45 DAS! q 
19.30 Regionales q 
20.00 Tagesschau q 
20.15 die nordstory Spezial 
21.45 Die NDR Quizshow
22.30 Hätten Sie’s 

gewusst? q 
23.35 Sportclub Story. 

Offensiv gegen Ras-
sismus. Eine Frage der 
Haltung q

00.05 Dittsche

NDR

16.55 Dudamel dirigiert 
Mahler in Barcelona 18.25 
Zu Tisch 18.55 Karambolage 
19.10 Arte Journal 19.30 360° 
20.15 Der zweite Atem. Kri-
minalfilm, F, 1966 22.40 Der 
Virtuose des Gangsterfilms 
23.35 Artemis – Das unend-
liche Streichquartett 00.30 
Rheingau Musik Festival

ARTE

14.00 kaputt und ... 
zugenäht! 

14.45 heute Xpress q 
14.50 Zurück in die Zukunft 

II. Science-Fiction-
Komödie, USA, 1989

16.30 planet e. q 
17.00 heute q 
17.10 ZDF Sportreportage
18.00 ZDF.reportage q 
18.30 Terra Xpress q 
19.00 heute q 
19.10 Berlin direkt q 
19.28 Aktion Mensch q 
19.30 Terra X: Eine kurze 

Geschichte über ... q 
20.15 Tonio & Julia – Nest-

hocker. Dramareihe, 
D, 2020 q 

21.45 heute journal q 
22.15 Mirage – 

Gefährliche Lügen. 
Krimireihe, D/F/CDN, 
2020 q 

23.55 ZDF-History 
00.40 heute Xpress 

ZDF

16.45 Sturköpfe. Tragiko-
mödie, D, 2015 18.15 Tiere 
suchen ein Zuhause 19.10 
Aktuelle Stunde 19.30 West-
pol 20.00 Tagesschau 20.15 
Wunderschön! 21.45 Jürgen 
von der Lippe: „Wie soll ich 
sagen ...?“ 22.45 Für immer 
Kult 23.30 Dittsche 00.00 
Jürgen Becker Solo

WDR
15.40 Höhenrausch 17.10 
Gotthard (1+2/2). Drama, 
CH, 2016 20.15 Eisenbahn-
Romantik in den Schweizer 
Alpen 21.45 Auf schmaler 
Spur von Chur nach Arosa 
22.15 Transsiberian – Reise 
in den Tod. Thriller, GB/LT/E/D, 
2008 00.00 Die USA in einem 
Zug (1+2/2)

3 SAT
05.10 Criminal Intent – Ver-
brechen im Visier 15.20 As-
terix im Land der Götter. 
Animationsfilm, F/B, 2015 
17.00 auto mobil 18.10 biete 
Rostlaube, suche Traumauto 
19.10 Ab ins Beet! Die Garten-
Soap 20.15 Kitchen Impossi-
ble 23.35 Prominent! 00.20 
Medical Detectives

VOX

29. März

Sonntag

30. März

Montag
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12.00 Tagesschau q 
12.15 ARD-Buffet q 
13.00 ZDF-Mittagsmagazin
14.00 Tagesschau q 
14.10 Rote Rosen q 
15.00 Tagesschau q 
15.10 Sturm der Liebe q 
16.00 Tagesschau q 
16.10 Die Tierärzte q 
17.00 Tagesschau q 
17.15 Brisant q 
18.00 Wer weiß denn 

sowas? q 
18.50 Rentnercops q 
19.45 Wissen vor acht – 

Werkstatt q 
19.50 Wetter vor acht q 
19.55 Börse vor acht q 
20.00 Tagesschau q 
20.15 Meister des Todes 2. 

Thriller, D, 2019 q 
21.45 Tödliche Exporte q 
22.15 Tagesthemen q 
22.45 maischberger. die 

woche q 
00.00 Nachtmagazin q 

ARD
05.00 New Girl. Sitcom
05.30 Mom. Sitcom
06.10 The Middle
06.55 Two and a Half Men
08.10 The Big Bang Theory
09.25 How I Met Your 

Mother. Sitcom q 
11.05 Mike & Molly
11.30 Man with a Plan
11.55 Last Man Standing
12.20 2 Broke Girls
12.45 Mom
13.30 Two and a Half Men
14.50 The Middle
15.45 The Big Bang Theory
17.00 taff 
18.00 Newstime 
18.10 Die Simpsons q 
19.05 Galileo 
20.15 Frau Jordan stellt 

gleich. Comedyserie q 
21.20 Check Check q 
22.25 Lommbock. Komödie, 

D, 2017 q 
00.30 Frau Jordan stellt 

gleich. Comedyserie q

PRO 7
05.25 Exclusiv 
05.35 Explosiv 
06.00 Guten Morgen 

Deutschland 
08.30 Gute Zeiten, 

schlechte Zeiten q 
09.00 Unter uns
09.30 Alles was zählt q 
10.00 Der Blaulicht Report
12.00 Punkt 12 
14.00 Die Superhändler 
15.00 Kitsch oder Kasse 
16.00 Marco Schreyl 
17.00 Hensslers Countdown 
17.30 Unter uns
18.00 Explosiv 
18.30 Exclusiv 
18.45 Aktuell 
19.03 Wetter 
19.05 Alles was zählt q 
19.40 Gute Zeiten, 

schlechte Zeiten q 
20.15 30 Jahre stern TV 
00.00 RTL Nachtjournal / 

Wetter
00.30 CSI: Vegas q

RTL
05.30 Frühstücksfernsehen 
10.00 Die Dr. Wimmer 

Show 
11.00 Im Namen der 

Gerechtigkeit – 
Wir kämpfen für Sie!

12.00 Anwälte im Einsatz
14.00 Auf Streife 
15.00 Auf Streife – 

Die Spezialisten 
16.00 Klinik am Südring
17.00 Klinik am Südring – 

Die Familienhelfer
17.30 Auf Streife – Die Spe-

zialisten / oder Sat.1 
Regional-Magazine 

18.00 Richter und Sindera
18.30 Grünberg und Kuhnt 
19.00 Big Brother 
19.55 Sat.1 Nachrichten 
20.15 Promis unter Palmen. 

Reality-Show
22.45 Ranking the Stars
23.45 Richtig witzig!
00.40 Promis unter 

Palmen q

SAT.1
12.00 Brisant q 
12.25 In aller Freundschaft
13.10 In aller Freundschaft 

– Die jungen Ärzte q 
14.00 NDR Info q 
14.15 die nordstory q 
15.15 Gefragt – Gejagt q 
16.00 NDR Info q 
16.20 Mein Nachmittag q 
17.10 Leopard, Seebär & 

Co. q 
18.00 Regionales q 
18.15 Wie geht das? q 
18.45 DAS! q 
19.30 Regionales q 
20.00 Tagesschau q 
20.15 Expeditionen ins Tier-

reich. Wildes Berlin q 
21.00 Der Norden auf 

Super 8 q 
21.45 NDR Info q 
22.00 Großstadtrevier
22.50 extra 3 q 
23.20 Zapp q 
23.50 7 Tage ... q 
00.20 Kümo Henriette

NDR

13.45 Der zweite Atem. Krimi-
nalfilm, F, 1966 16.25 Begeg-
nung mit den Meeresvölkern 
16.55 Xenius 17.20 Abenteuer 
Seidenstraße 17.50 Australien 
19.20 Arte Journal 19.40 Re: 
20.15 Das Mädchen Wadjda. 
Drama, D, ’12 21.45 Der Islam 
der Frauen 22.45 Sandsturm. 
Drama, ISR, ’16 00.10 Cannabis 

ARTE

12.00 heute 
12.10 drehscheibe 
13.00 ZDF-Mittagsmagazin
14.00 heute – in 

Deutschland 
14.15 Die Küchenschlacht 
15.00 heute Xpress q 
15.05 Bares für Rares q 
16.00 heute – in Europa q 
16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute q 
17.10 hallo deutschland q 
17.45 Leute heute q 
18.00 Soko Wismar q 
18.54 Lotto am Mittwoch
19.00 heute / Wetter q 
19.25 Blutige Anfänger q 
20.15 Die Toten von 

Salzburg – Wolf im 
Schafspelz. Krimireihe, 
A/D, 2019 q 

21.45 heute journal q 
22.15 auslandsjournal 
22.45 ZDFzoom q 
23.15 Markus Lanz q 
00.30 heute+ 

ZDF

18.15 Servicezeit 18.45 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokal-
zeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Markt 21.00 Doc Esser 21.45 
Aktuell 22.10 Die Story: Boe-
ing 22.55 sport inside 23.25 
Harvey Weinstein – Chronik 
eines Skandals. Dokumentar-
film, GB, 2018 00.55 maisch-
berger. die woche

WDR
14.50 Seen-Sucht nach heiler 
Welt 15.35 Big Pacific (1-4/4) 
18.30 nano 19.00 heute 19.20 
Kulturzeit 20.00 Tagesschau 
20.15 Trinkerkinder 21.05 Le-
ben nach den Drogen 22.00 
ZIB 2 22.25 Im Sog des Geldes 
23.15 Bouboule – Dickerchen. 
Komödie, CH, 2014 00.45 10 
vor 10 01.15 Stöckl. Talkshow 

3 SAT
14.00 Mein Kind, dein Kind 
15.00 Shopping Queen 16.00 
4 Hochzeiten und eine Traum-
reise 17.00 Zwischen Tüll 
und Tränen 18.00 First Dates 
19.00 Das perfekte Dinner 
20.15 Vier Hochzeiten und ein 
Todesfall 22.10 New Amster-
dam 00.00 Vox Nachrichten 
00.20 Medical Detectives

VOX

12.00 Tagesschau q 
12.15 ARD-Buffet q 
13.00 ZDF-Mittagsmagazin
14.00 Tagesschau q 
14.10 Rote Rosen q 
15.00 Tagesschau q 
15.10 Sturm der Liebe q 
16.00 Tagesschau q 
16.10 Die Tierärzte – 

Retter mit Herz q 
17.00 Tagesschau q 
17.15 Brisant q 
18.00 Wer weiß denn 

sowas? q 
18.50 WaPo Bodensee q 
19.45 Wissen vor acht – 

Natur q 
19.50 Wetter vor acht q 
19.55 Börse vor acht q 
20.00 Tagesschau q 
20.15 Um Himmels Willen
21.00 In aller Freundschaft
21.45 Report München q 
22.15 Tagesthemen q 
22.45 3 nach 9 q 
00.45 Nachtmagazin q 

ARD
05.30 Mom
06.05 The Middle
06.55 Two and a Half Men
08.10 The Big Bang 

Theory
09.20 How I Met Your 

Mother q 
11.00 Mike & Molly
11.25 Man with a Plan
11.50 Last Man Standing
12.15 2 Broke Girls
12.40 Mom
13.30 Two and a Half Men
14.50 The Middle
15.45 The Big Bang Theory
17.00 taff 
18.00 Newstime 
18.10 Die Simpsons q 
19.05 Galileo 
20.15 The Masked Singer. 

Musikshow q 
23.05 The Masked Singer – 

red. Spezial 
23.35 The Masked Singer 
02.10 The Masked Singer – 

red. Spezial 

PRO 7
08.30 Gute Zeiten, 

schlechte Zeiten q 
09.00 Unter uns
09.30 Alles was zählt q 
10.00 Der Blaulicht Report
12.00 Punkt 12 
14.00 Die Superhändler 
15.00 Kitsch oder Kasse 
16.00 Marco Schreyl 
17.00 Hensslers Countdown 
17.30 Unter uns
18.00 Explosiv 
18.30 Exclusiv 
18.45 RTL Aktuell 
19.05 Alles was zählt q 
19.40 Gute Zeiten, 

schlechte Zeiten q 
20.15 RTL Fußball – 

Länderspiel. Deutsch-
land – Italien, live

22.40 RTL Fußball. High-
lights und Zusammen-
fassung der anderen 
Spiele q 

00.00 RTL Nachtjournal 
00.30 Bones

RTL
05.30 Frühstücksfernsehen 
10.00 Die Dr. Wimmer 

Show 
11.00 Im Namen der 

Gerechtigkeit – 
Wir kämpfen für Sie!

12.00 Anwälte im Einsatz 
14.00 Auf Streife 
15.00 Auf Streife – 

Die Spezialisten 
16.00 Klinik am Südring
17.00 Klinik am Südring – 

Die Familienhelfer
17.30 Auf Streife – Die Spe-

zialisten / oder Sat.1 
Regional-Magazine 

18.00 Richter und Sindera
18.30 Grünberg und Kuhnt 
19.00 Big Brother 
19.55 Sat.1 Nachrichten 
20.15 Navy CIS. Krimiserie
22.15 Hawaii Five-0. Allein 
23.10 Spiegel TV – 

Reportage 
00.15 Dinner Party – 

Der Late-Night-Talk

SAT.1
11.00 Hallo Niedersachsen
11.30 Typisch! q 
12.00 Brisant q 
12.25 In aller Freundschaft
13.10 In aller Freundschaft 

– Die jungen Ärzte q 
14.00 NDR Info q 
14.15 die nordstory q 
15.15 Gefragt – Gejagt q 
16.00 NDR Info q 
16.20 Mein Nachmittag q 
17.10 Leopard, Seebär & 

Co. q 
18.00 Regionales q 
18.15 NaturNah q 
18.45 DAS! q 
19.30 Regionales q 
20.00 Tagesschau q 
20.15 Visite q 
21.15 Panorama 3 q 
21.45 NDR Info q 
22.00 Tatort: Söhne und 

Väter. Krimireihe, D, 
2017 q 

23.30 Weltbilder q 
00.00 Bücherjournal q 

NDR

13.45 Walk the Line. Biografie, 
USA, 2005 16.05 Die Kunst 
der Anpassung 16.50 Xenius 
17.20 Abenteuer Seidenstra-
ße 17.50 Australien 18.30 Un-
ter Tage in Tasmanien 19.20 
Arte Journal 19.40 Re: 20.15 
Der große Rausch (1-3/3) 22.55 
Philippinen 23.50 Cannabis 
02.25 Geheimes Russland

ARTE

13.00 ZDF-Mittagsmagazin
14.00 heute – 

in Deutschland 
14.15 Die Küchenschlacht 
15.00 heute Xpress q 
15.05 Bares für Rares q 
16.00 heute – in Europa q 
16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute q 
17.10 hallo deutschland q 
17.45 Leute heute q 
18.00 Soko Köln q 
19.00 heute q 
19.20 Wetter q 
19.25 Die Rosenheim-Cops
20.15 Der Kommissar und 

das Meer: Wilde 
Nächte. Krimireihe, 
D/S, 2015 q 

21.45 Unter anderen 
Umständen – 
Das Versprechen. 
Krimireihe, D, 2015 q 

23.15 heute journal q 
23.45 Markus Lanz q 
00.55 heute+ 

ZDF

14.25 In aller Freundschaft – 
Die jungen Ärzte 16.00 Aktu-
ell 16.15 Hier und heute 18.00 
Aktuell / Lokalzeit 18.15 Ser-
vicezeit 18.45 Aktuelle Stunde 
19.30 Lokalzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Abenteuer Erde 
21.00 Quarks 21.45 Aktuell 
22.10 Brecht. Doku-Drama, 
D, 2019 01.10 Quarks 

WDR
17.45 Das geheime Leben der 
Katzen 18.30 nano 19.00 heu-
te 19.20 Kulturzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Teufelsmoor. 
Mysterythriller, D, 2017 21.45 
kinokino 22.00 ZIB 2 22.25 
makro 22.55 Spielend reich 
23.45 Reporter: Wunderkin-
der – Talenta 00.10 10 vor 10 
00.40 Hart aber fair

3 SAT
13.00 Zwischen Tüll und Trä-
nen 14.00 Mein Kind, dein 
Kind 15.00 Shopping Queen 
16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Zwischen 
Tüll und Tränen 18.00 First 
Dates 19.00 Das perfekte Din-
ner 20.15 Hot oder Schrott – 
Die Allestester – Spezial 00.00 
Vox Nachrichten 

VOX

31. März

Dienstag

1. April

Mittwoch
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14.10 Rote Rosen q 
15.00 Tagesschau q 
15.10 Sturm der Liebe q 
16.00 Tagesschau q 
16.10 Die Tierärzte q 
17.00 Tagesschau q 
17.15 Brisant q 
18.00 Wer weiß denn 

sowas? q 
18.50 Quizduell-Olymp q 
19.45 Sportschau vor acht 
19.50 Wetter / Börse q 
20.00 Tagesschau q 
20.15 Meine Mutter will ein 

Enkelkind. Komödie, 
D, 2020 q 

21.45 Tagesthemen q 
22.15 Polizeiruf 110: Der 

verlorene Sohn. 
Krimireihe, D, 2013 q 

23.45 Irene Huss, Kripo 
Göteborg: Im Schutz 
der Schatten. Krimi
reihe, S/D/N/DK/
FIN, 2011 q 

01.10 Tagesschau q 

ARD
05.05 The Middle
05.50 Two and a Half Men
06.55 The Big Bang Theory
08.05 Galileo 
09.10 Germany’s next 

Topmodel – by Heidi 
Klum q 

11.00 The Masked Singer 
13.30 Two and a Half Men
14.50 The Middle
15.45 The Big Bang Theory
17.00 taff 
18.00 Newstime 
18.10 Die Simpsons. 

Zeichentrickserie q 
19.05 Galileo 
20.15 Parker. Actionfilm, 

USA, 2013. Mit Jason 
Statham q 

22.35 Gangster Squad. 
Actionfilm, USA, 2013. 
Mit Sean Penn q 

00.45 13. Thriller, USA, 
2010. Mit Sam Riley

02.20 Watch Me 
02.30 Spätnachrichten 

PRO 7
05.00 Der Blaulicht Report 
05.25 Exclusiv 
05.35 Explosiv 
06.00 Guten Morgen 

Deutschland 
08.30 Gute Zeiten, 

schlechte Zeiten q 
09.00 Unter uns
09.30 Alles was zählt q 
10.00 Der Blaulicht Report
12.00 Punkt 12 
14.00 Die Superhändler 
15.00 Kitsch oder Kasse 
16.00 Marco Schreyl 
17.00 Hensslers Countdown 
17.30 Unter uns
18.00 Explosiv 
18.30 Exclusiv 
18.45 Aktuell / Wetter
19.05 Alles was zählt q 
19.40 Gute Zeiten, 

schlechte Zeiten q 
20.15 Let’s Dance q 
23.15 Exclusiv Spezial 
00.00 Nachtjournal 
00.27 Wetter 

RTL
05.30 Frühstücksfernsehen 
10.00 Die Dr. Wimmer 

Show 
11.00 Im Namen der 

Gerechtigkeit – 
Wir kämpfen für Sie!

12.00 Anwälte im Einsatz 
14.00 Auf Streife 
15.00 Auf Streife – 

Die Spezialisten 
16.00 Klinik am Südring
17.00 Klinik am Südring – 

Die Familienhelfer
17.30 Auf Streife – Die Spe-

zialisten / oder Sat.1 
Regional-Magazine 

18.00 Richter und Sindera 
18.30 Grünberg und Kuhnt 
19.00 Big Brother 
19.55 Sat.1 Nachrichten 
20.15 Senil daneben – 

Happy Birthday 
Hugo

23.15 Knallerfrauen 
00.15 Switch reloaded
01.10 Sechserpack

SAT.1
10.30 buten un binnen 
11.00 Hallo Niedersachsen 
11.30 Wie geht das? q 
12.00 Brisant q 
12.25 In aller Freundschaft
13.10 In aller Freundschaft 

– Die jungen Ärzte q 
14.00 NDR Info q 
14.15 die nordstory q 
15.15 Gefragt – Gejagt q 
16.00 NDR Info q 
16.20 Mein Nachmittag q 
17.10 Leopard, Seebär & 

Co. q 
18.00 Regionales q 
18.15 Hofgeschichten q 
18.45 DAS! q 
19.30 Regionales q 
20.00 Tagesschau q 
20.15 die nordstory q 
21.15 Jagd auf Motorrad-

Raser q 
21.45 NDR Info q 
22.00 NDR Talk Show q 
00.00 Inas Nacht q 
01.00 NDR Talk Show q 

NDR

16.10 Wildes Elba 16.55 Xe-
nius 17.20 Abenteuer Seiden-
straße 17.50 Lebensraum Riff 
18.30 Expedition Sternenhim-
mel 19.20 Arte Journal 19.40 
Re: 20.15 Rufmord. Drama, D, 
2018 21.45 Nana Mouskou-
ri 22.35 Tracks 23.10 Yann 
Tiersen – Release-Party 00.15 
Berlin Live 

ARTE

11.15 Soko Wismar q 
12.00 heute 
12.10 drehscheibe 
13.00 ZDF-Mittagsmagazin
14.00 heute – in 

Deutschland 
14.15 Die Küchenschlacht 
15.00 heute Xpress q 
15.05 Bares für Rares q 
16.00 heute – in Europa q 
16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute q 
17.10 hallo deutschland q 
17.45 Leute heute q 
18.00 Soko Kitzbühel q 
19.00 heute q 
19.20 Wetter q 
19.25 Bettys Diagnose q 
20.15 Der Alte. Krimiserie. 

Familienbande q 
21.15 Letzte Spur Berlin q 
22.00 heute journal q 
22.30 heute-show q 
23.00 aspekte 
23.45 heute+ 
00.00 Dunkelstadt q 

ZDF

16.00 Aktuell 16.15 Hier und 
heute 18.00 Aktuell / Lokal-
zeit 18.15 2 für 300 18.45 
Aktuelle Stunde 19.30 Lokal-
zeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Bye, Bye, Lindenstraße 21.00 
Quizz Dich Auf 1 21.45 Aktuell 
22.00 Kölner Treff 23.30 So-
weit dazu 00.00 Kölner Treff 
01.30 Soweit dazu

WDR
14.35 Pulverfass Italien 15.20 
Wilde Bretagne 16.15 Frank-
reich 17.45 Universum: Grie-
chenland 18.30 nano 19.00 
heute 19.20 Kulturzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Schwaben-
kinder. Drama, D, 2003 22.05 
ZIB 2 22.30 Krieg in London – 
The Crime. Kriminalfilm, GB, 
2012 00.20 10 vor 10 

3 SAT
12.00 Shopping Queen 13.00 
Zwischen Tüll und Tränen 
14.00 Mein Kind, dein Kind 
15.00 Shopping Queen 16.00 
4 Hochzeiten und eine Traum-
reise 17.00 Zwischen Tüll 
und Tränen 18.00 First Dates 
19.00 Das perfekte Dinner 
20.15 Bones 00.00 Nachrich-
ten 00.20 Medical Detectives

VOX

12.15 ARD-Buffet q 
13.00 ZDF-Mittagsmagazin
14.00 Tagesschau q 
14.10 Rote Rosen q 
15.00 Tagesschau q 
15.10 Sturm der Liebe q 
16.00 Tagesschau q 
16.10 Die Tierärzte q 
17.00 Tagesschau q 
17.15 Brisant q 
18.00 Wer weiß denn 

sowas? q 
18.50 In aller Freundschaft 

– Die jungen Ärzte q 
19.45 Wissen vor acht – 

Mensch q 
19.50 Wetter / Börse q 
20.00 Tagesschau q 
20.15 Der Bozen-Krimi: 

Blutrache. Krimireihe, 
D, 2020 q 

21.45 Monitor q 
22.15 Tagesthemen q 
22.45 extra 3 q 
23.30 Kroymann q 
00.00 Nachtmagazin q 

ARD
06.10 The Middle
06.55 Two and a Half Men
08.10 The Big Bang Theory
09.25 How I Met Your 

Mother. Sitcom q 
11.05 Mike & Molly
11.25 Man with a Plan
11.50 Last Man Standing
12.20 2 Broke Girls
12.40 Mom
13.30 Two and a Half Men
14.50 The Middle
15.45 The Big Bang Theory
17.00 taff 
18.00 Newstime 
18.10 Die Simpsons q 
19.05 Galileo 
20.15 Germany’s next 

Topmodel q 
22.30 red. 
23.30 Big Stories – 

die erfolgreichsten 
Auswanderer 

00.25 Big Stories: 
Superstars made in 
Germany 

PRO 7
08.30 Gute Zeiten, 

schlechte Zeiten q 
09.00 Unter uns
09.30 Alles was zählt q 
10.00 Der Blaulicht Report
12.00 Punkt 12 
14.00 Die Superhändler 
15.00 Kitsch oder Kasse 
16.00 Marco Schreyl 
17.00 Hensslers Countdown 
17.30 Unter uns
18.00 Explosiv 
18.30 Exclusiv 
18.45 Aktuell 
19.03 Wetter 
19.05 Alles was zählt q 
19.40 Gute Zeiten, 

schlechte Zeiten q 
20.15 Der Lehrer q 
21.15 Sekretärinnen q 
21.45 Schwester, Schwester 
22.15 Sekretärinnen q 
23.10 Schwester, Schwester
23.35 Beste Schwestern
00.00 RTL Nachtjournal / 

Wetter 

RTL
05.30 Frühstücksfernsehen 
10.00 Die Dr. Wimmer 

Show 
11.00 Im Namen der 

Gerechtigkeit – 
Wir kämpfen für Sie! 

12.00 Anwälte im Einsatz 
14.00 Auf Streife 
15.00 Auf Streife – 

Die Spezialisten 
16.00 Klinik am Südring
17.00 Klinik am Südring – 

Die Familienhelfer
17.30 Auf Streife – Die Spe-

zialisten / oder Sat.1 
Regional-Magazine 

18.00 Richter und Sindera 
18.30 Grünberg und Kuhnt 
19.00 Big Brother 
19.55 Sat.1 Nachrichten 
20.15 Lincoln Rhyme: Der 

Knochenjäger. Krimi
serie, USA, 2020

22.15 Criminal Minds q
03.19 Lincoln Rhyme: Der 

Knochenjäger

SAT.1
10.30 buten un binnen 
11.00 Hallo Niedersachsen 
11.30 NaturNah q 
12.00 Brisant q 
12.25 In aller Freundschaft
13.10 In aller Freundschaft 

– Die jungen Ärzte q 
14.00 NDR Info q 
14.15 die nordstory q 
15.15 Gefragt – Gejagt q 
16.00 NDR Info q 
16.20 Mein Nachmittag q 
17.10 Leopard, Seebär & 

Co. q 
18.00 Regionales q 
18.15 Typisch! q 
18.45 DAS! q 
19.30 Regionales q 
20.00 Tagesschau q 
20.15 mareTV q 
21.45 NDR Info q 
22.00 Steirerblut. Kriminal

film, A, 2013 q 
23.30 Steirerkind. Kriminal

film, A/D, 2018 q 
01.00 extra 3 q 

NDR

13.45 K-19 – Showdown in der 
Tiefe. Actionfilm, USA/GB/D, 
2002 16.05 Wenn nachts der 
Ozean erwacht 16.55 Xenius 
17.20 Abenteuer Seidenstra-
ße 17.50 Lebensraum Riff 
19.20 Arte Journal 19.40 Re: 
20.15 Die Korsaren 21.05 Fol-
low the Money 01.05 1864. 
Drama, DK/D, 2014 

ARTE

10.30 Notruf Hafenkante
11.15 Soko Wismar q 
12.00 heute 
12.10 drehscheibe 
13.00 ZDF-Mittagsmagazin
14.00 heute – in 

Deutschland 
14.15 Die Küchenschlacht 
15.00 heute Xpress q 
15.05 Bares für Rares q 
16.00 heute – in Europa q 
16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute q 
17.10 hallo deutschland q 
17.45 Leute heute q 
18.00 Soko Stuttgart q 
19.00 heute / Wetter q 
19.25 Notruf Hafenkante q 
20.15 Lena Lorenz – Außer-

gewöhnlich einzig- 
artig. Dramareihe, 
A/D, 2020 q 

21.45 heute journal q 
22.15 Maybrit Illner q 
23.15 Markus Lanz q 
00.30 heute+ 

ZDF

16.00 Aktuell 16.15 Hier und 
heute 18.00 Aktuell / Lokal-
zeit 18.15 Servicezeit 18.45 
Aktuelle Stunde 19.30 Lokal-
zeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Ihre Meinung 21.45 Aktuell 
22.10 Frau tv 22.40 Menschen 
hautnah 23.25 Missverstan-
den. Drama, I/F, 2014 01.05 
Ihre Meinung

WDR
15.35 Die Kanarischen Inseln 
17.45 mare TV 18.30 nano 
19.00 heute 19.20 Kulturzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Vul-
va und Vagina 21.00 scobel 
22.00 ZIB 2 22.25 auslands-
journal extra 22.55 Kinder-
handel 23.45 #SRF global 
00.15 10 vor 10 00.45 maisch-
berger. die woche

3 SAT
16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Zwischen 
Tüll und Tränen 18.00 First 
Dates 19.00 Das perfekte 
Dinner 20.15 Stirb langsam: 
Jetzt erst recht. Actionfilm, 
USA, 1995 22.50 James Bond 
007 – Man lebt nur zweimal. 
Agentenfilm, GB, 1967 01.10 
Vox Nachrichten 

VOX

2. April

Donnerstag

3. April

Freitag

07_0204_0304.indd   4 06.03.20   12:48

SPORTSBAR
BOWLING, DART
& RESTAURANT

TEL:04651 - 8861340

 Veranstaltungen
vom 21.3. bis 3.4.2020

P L AYG R O U N D
S Y LT

F O O D & GA M E

H O U S E

ÖFFNUNGSZEITEN
Dienstag - Sonntag 

15.00 - 1.00 Uhr
Freitag + Samstag 
15.00 - OPEN END
INDUSTRIEWEG 10

25980 WESTERLAND
1 MINUTE VON FAMILA ENTFERNT

TEL.: 04651 - 8861340
WWW.LUCKYS-SYLT.DE

DIE SCHÖNSTEN 
SEITEN DER INSEL

MIT VIELEN 
NÜTZLICHEN 
TIPPS UND INFOS

DAS MUST-HAVE 
FÜR ALLE SYLTFANS

TIPPS UND INFOSTIPPS UND INFOS

AB OSTERN 
2020

ERHÄLTLICH
Im ausgewählten Zeitschriftenhandel erhältlich und auf der Insel erhältlich.

Song Ping Pong 
All Stars Festival
Zum 5-jährigen Jubiläum des kursaal3

Das 5 Jährige Bestehen des kursaal3 wird mit ei-
nem Highlight gefeiert: Dem Song Ping Pong Fes-
tival. Acht Musiker geben sich das Mikro  in die 
Hand und spielen mit einer großen Spielfreude 
ein spannendes, nie dagewesenes und nie wie-
derkehrendes Konzert. Tickets im insularen VVK, 
online und an der Abendkasse. Treff: kursaal3.

Di. 31. März. 2020, 20:15 Uhr

Offene Bühne 
der Sylter Bands

Fr. 27. März 2020, 20:00 Uhr

Gute handgemachte Musik bringt Alt und Jung 
zusammen. Es ist der angesagte Treffpunkt der 
Sylter Musikszene, welcher Nachwuchsmusi-
kern, aber auch schon etablierten Musikern eine 
Plattform bietet. Hier kommen Fans und Freunde 
handgemachter Musik durch die Vielzahl unter-
schiedlicher Musikrichtungen und Teilnehmer voll 
auf ihre Kosten. Treff: kursaal3

E i n  F l i r t  f ü r s  L e b e n

K A M P E N

Sonntag 29. März 2020, 18.00 Uhr - 23.30 Uhr

10. KAMPENER WEINPFAD

Der Gedanke ist beim Kamperner Weinpfad auch allen privaten Weinliebhabern, die Mög-
lichkeit zu bieten, viele Informationen aus erster Hand der Winzer zu erhalten ist inzwischen 
zu einem festen Highlight im Sylter Veranstaltungskalender geworden. 

Jo Bohnsack. 
Boogie in the Church. 
Der Meister des Boogie-Woogie setzt seine Reihe 
„Boogie in the Church“ in Wenningstedt fort. Der 
leidenschaftliche Pianist und Sänger ist ein Sylter 
Original. Er kann Konzerte und Fernsehauftritte auf 
der ganzen Welt vorweisen. Mit seiner einmaligen, 
mitreißenden Art schafft er es seit vielen Jahren, 
Jung und Alt zu begeistern. Tickets im Vorverkauf 
und an der Abendkasse (+1,50 €) Treff: Friesenka-
pelle am Dorfteich. Einlass 19.30 Uhr.

Mo. 30.3.2020, 20.00 Uhr
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BoSS
B e s t  o f  S y l t  S a t e l l i t e s

P O K E R
Jackpot-Jahresausspielung

BUY-IN 
60 € + 5 € Fee

3.000 Chips

Unlimited Rebuys
(bis “Raise for Chips”)

AD-ON 
5.000 Chips
 

CHECK-IN 
20:00 Uhr

BEGINN 
20:30 Uhr

DONNERSTAGS
AB 20:00 UHR

CASINO SYLT | Am Rathaus Westerland
Tel.: 04651 - 230 45 - 0 | www.casino-sylt.de

Einlass ab

mit Personalausweis

Casino_Sylt_BoSS_Poker_2018_TV_Sylt_103x285mm_v01_RZ.indd   1 05.04.18   12:52

VORWAHL FÜR SYLT: 04651

 Montag 23. März 2020
10:00 Ein Herz auf vier Beinen in der Villa Kunterbunt
Westerland Hunde- sie sind die besten Freunde des Menschen.  Wir malen 

zusammen Hundepfoten aus und erzählen uns Geschichten 
über unsere vierbeinigen Freunde. Es gibt sogar einen echten 
Hund zum streicheln.

11:00 & 12:00 Leuchtturmführungen
Hörnum Bei starkem Wind und Glatteis fällt die Führung aus. Bitte beim

Veranstalter informieren:  96260. Bei einer regelmäßig ange-
botenen Führung können Sie den Leuchtturm erklimmen und in 
der Galerie in luftiger Höhe einen herrlichen Ausblick über die 
Insel- und Halligwelt von Nordfriesland genießen. Bei Eis und 
Schnee, ab Windstärke 6 sowie an Feiertagen finden keine 
Turmbesichtigungen statt. (Mindestalter für Kinder, Stichtag 8 
Jahre, ggf. Ausweis vorlegen) Treffpunkt ist die weiße Holzhütte 
unterhalb des Leuchtturms in Hörnum.Verkauf nur über die 
Vorverkaufsstellen. 

11:00 Dorfführung - List im Wandel der Zeit mit Rolf Paulsen
List Begleiten Sie den zertifizierten Natur- und Landschaftsführer 

Rolf Paulsen auf einer Wanderung in die bewegte Geschichte 
des nördlichsten Ortes der Insel: List auf Sylt. Erleben Sie den 
Wandel des Ortes von der Schafzucht über das Militär zum 
Tourismus. Sie erfahren vieles über die mehr als 700 Jahre 
spannende Dorfgeschichte. Weitere Informationen unter: 
95200.

11:00 Armenhaus Kampen
Kampen Eines der ältesten Häuser der Insel öffnet seine Türen für 

Besucher! Besuchen Sie das liebevoll restaurierte Baudenkmal 
im Herzen Kampens... und erfahren Sie mehr über Geschichte, 
Konstruktion und Bewohner der Sylt prägenden Friesenhäuser... 
wobei die eine oder andere Anekdote auch nicht fehlen darf. 
Kosten: 10 € p.P Maximal 7 Personen (als Spende für die 
Sylter Tafel e.V.) , Dauer ca. 3 Std. Treff: Kaamp-Hüs, Hauptstr. 
12, 25999 Kampen Tel. 46980

14:00 Inselrundfahrt im komfortablen Reisebus (3 Stunden)
ZOB/Westerland Tickets: www.svg-busreisen.de, Tel. 04651 83 61 00 
15:00 Aquarellmalen mit Kathleen Schulz
Westerland u.a. mit Aquarellstiften zum Kennenlernen, Dauer ca. 2,5 Std. 

Kosten 35 € inkl. Material. Anmeldung unter 0163-4647114
19:00 TEE WIRKT - Sylter Teeseminar
Westerland eine kurzweilige Teeverkostung

mit ausführlichen Erläuterungen unter fachlicher Anleitung eines 
Teespezialisten. Treff: TEEhaus, Strandstraße 28, Westerland 
(gegenüber Sylter Welle) Weitere Informationen unter 04651 
299811 oder www.ernst-janssen.com . Karten sind an allen 
bekannten Vorverkaufsstellen der Insel Sylt erhältlich.

19:30 Oliver Strempler singt Leonard Cohen
Wenningst. I'm your Man
 Der kanadische Dichter und Sänger Leonard Cohen fasziniert 

seit Jahrzehnten das Publikum. Besonders erfolgreich war er 
am Beginn seiner Karriere Ende der 60er, Anfang der 70er 
Jahre. Viele seiner Lieder wie „Suzanne“, „Hallelujah“, „Bird 
On the Wire“ genießen seit Jahren Kultstatus. Der Sylter 
Musikentertainer Oliver Strempler interpretiert die zeitlosen 
Lieder des „Godfather of Song“. Tickets im VVK und an der 
Abendkasse. Treff: Friesenkapelle am Dorfteich. Einlass 19.00 
Uhr

 Dienstag 24. März 2020
10:00 Pippis Fans in der Villa Kunterbunt
Westerland Am Dienstag treffen sich alle Freunde von Pippi, um jede 

Menge Spaß zu haben, ihre Lieder zu singen und als Pippi 
verkleidet lustigen Geschichten zu lauschen. Zur Erinnerung an 
Pippi basteln wir unsere eigene Villa Kunterbunt.

11:30 & 13:30 Fahrt in den Lebensraum der Seehunde mit Seetierfang
List Tickets: www.adler-schiffe.de , Tel. 04651 - 9870888
13:00 Vogelführung am Rantumbecken Rantumdamm
Rantum Erleben Sie die Vogelwelt des NSG Rantumbecken

Verein Jordsand Wenn der kurze arktische Sommer zu Ende 
geht, kehren die Zugvögel zurück.Treff: 500m nordöstl. 
des Rantumer Hafens, Backstein-Schleusenhaus auf dem 
Rantumbeckendamm. Tel. 0152 05925928, GPS Daten: N 
54.860406 O 8.313211, Spende willkommen.

14:00 Inselrundfahrt im komfortablen Reisebus (3 Stunden)
ZOB/Westerland Tickets: www.svg-busreisen.de, Tel. 04651 83 61 00 
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 Samstag 21. März 2020
10:00 Ortsführung Westerland
Westerland Westerland EINST UND HEUTE

Erfahren Sie Wissenswertes über die Epoche der Seefahrt, die 
Gründung des Seebades Westerland bis hin zum modernen 
Nordseeheilbad unserer Tage. Inklusive Besichtigung der 
Alten Dorfkirche ST. NIELS. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt! 
Karten sind hier online buchbar oder vor Ort bei allen Tourist-
Informationen auf der Insel erhältlich. Treff: Tourist-Information 
Alte Post, Stephanstr. 6, Westerland.

11:00 Armenhaus Kampen
Kampen Eines der ältesten Häuser der Insel öffnet seine Türen für 

Besucher! Besuchen Sie das liebevoll restaurierte Baudenkmal 
im Herzen Kampens... und erfahren Sie mehr über Geschichte, 
Konstruktion und Bewohner der Sylt prägenden Friesenhäuser... 
wobei die eine oder andere Anekdote auch nicht fehlen darf. 
Kosten: 10 € p.P Maximal 7 Personen (als Spende für die 
Sylter Tafel e.V.), Dauer ca. 3 Std. Treff: Kaamp-Hüs, Hauptstr. 
12, 25999 Kampen Tel. 46980

12:00 Wie Sand am Meer- Strandwanderung
Hörnum Führung zu Tieren, Pflanzen und Seltsamen am Strand. Wer 

kennt schon die ganzen Muschelarten, deren Schalen man im 
Urlaub sammelt? Treff: Arche Wattenmeer, Rantumer Str. 33, 
Hörnum. Weitere Informationen erhalten Sie unter 881093

14:00 Fahrt in den Lebensraum der Seehunde mit Seetierfang
Hörnum Tickets: www.adler-schiffe.de , Tel. 04651 - 9870888
14:00 Inselrundfahrt im komfortablen Reisebus (3 Stunden)
ZOB/WesterlandTickets: www.svg-busreisen.de, Tel. 04651 83 61 00
16:30 Wattführung
Hörnum Entdecken Sie mit uns den trockenfallenden Meeresboden 

an den Ufern der Nordsee. Treffpunkt ist die Bushaltestelle 
in Hörnum Nord. Keine Anmeldung erforderlich. Weitere 
Informationen erhalten Sie unter Tel: 881093.

20:00 Hörnum bei Nacht
Hörnum Die Inselküste bei Nacht mit allen Sinnen erleben- mit einer 

Strand- und Dünenwanderung der besonderen Art. Weitere 
Informationen erhalten Sie unter 881093. Treff: Arche 
Wattenmeer, Rantumer Str.33, 25997 Hörnum

 Sonntag 22. März 2020
11:00 Vogelkundliche Führung am Rantumer Hafen
Rantum Jahr für Jahr ziehen Millionen von Vögel in das Weltnaturerbe 

Wattenmeer. Auf dem Zug zwischen südlichenWinterquar-
tieren und arktischen Brutgebieten nutzen die Zugvögel 
das Wattenmeer als Spiesekammer, um die Tanks für den 
Weiterflug aufzufüllen. Bei auflaufenden Wasser kommt man 
an der Mole und in der Salzwiese den Tierchen besonders 
nah und erfährt von den Nationalbetreuern der Schutzstation 
Wattenmeer warum die Vögel überhaupt einen zum Teil 
mehrereTausend Kilometer langen Zugweg auf sich nehmen 
und was für Gefahren auf Sie lauern. Dauer ca. 1,5 Std. Die 
Teilnehmerzahl ist begrenzt! Karten sind hier online buchbar 
oder vor Ort bei allen Tourist-Informationen auf der Insel 
erhältlich. Treff: wird bei Kartenverkauf bekannt gegeben! Tipp: 
Bringen Sie ein Fernglas mit! Für Hunde nicht geeignet!

12:30 Seevogelführung
Hörnum Jedes Jahr machen auch Millionen Vögel "Urlaub" im 

Weltnaturerbe Wattenmeer. Auch im Watt vor Sylt sammeln 
sich zur Zugzeit Tausende Zugvögel.  Keine Anmeldung erfor-
derlich. Treff: Bushaltestelle Hörnum Nord Weitere Infos unter: 
04651 - 88 10 93

14:00 Inselrundfahrt im komfortablen Reisebus (3 Stunden)
ZOB/Westerland Tickets: www.svg-busreisen.de, Tel. 04651 83 61 00 
15:00 Aquarien Tierfütterung
Hörnum Fressen oder gefressen werden: Erleben Sie unsere kleinen 

Nordsee-Raubtiere in Aktion! Preis: Eintritt Ausstellung + 0,50€. 
Voranmeldung erforderlich, weitere Informationen erhalten Sie 
unter 881093. Veranstaltungsort: Arche Wattenmeer, Rantumer 
Str.33, 25997 Hörnum

15:00 Bernstein - Gold des Nordens
Hörnum Mit etwas Schleifpapier suchen wir im Bernstein nach Spuren 

Millionen Jahre alten Lebens. Voranmeldung unter 881093 ist 
erforderlich. Veranstaltungsort: Kuno-Ehlfeldt-Haus

TEESTUBE / RESTAURANTTEESTUBE / RESTAURANT

Hörnumer Straße 26 • 25980 Rantum auf Sylt 
TEL.: 04651 – 2 15 89 • www.hus-in-lee.de

TÄGLICH HAUSGEMACHTE 
KUCHEN & EINE GROSSE TEEAUSWAHL

FÜR URGEMÜTLICHE AUSZEITEN

ANZEIGE

ANZEIGE
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 Donnerstag 26. März 2020
10:00 Kreative Minis @ work in der Villa Kunterbunt
Westerland Entdeckt den Künstler in euch- in jedem von euch schlummert 

einer! Auf Leinwand dürft ihr euch frei entfalten und euer eige-
nes Kunstwerk anschließend mit nach Hause nehemen.  Ab 4 
Jahren. Anmeldung erforderlich.

10:00 Schmiedekurs mit Matthias Poppek
Wenningst. bitte am Vortag nachfragen, ob der Kurs stattfindet Tel. 0172-

4046967 Ihr lernt das Material und den Umgang mit allen 
wichtigen Werkzeugen kennen.  Anschließend fertigt Ihr Euer 
eigenes Objekt. Karten an allen Vorverkaufsstellen, weitere 
Infos bei Matthias Poppek:  Tel. 0172-4046967

10:30 Keitum das Kapitänsdorf erwandern
Keitum Begleiten Sie uns auf einer unserer schönsten Ortsführungen 

durch das romantische Kapitänsdorf Keitum mit Besichtigung 
des ALTFRIESISCHES HAUS. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt! 
Karten sind hier online buchbar oder vor Ort bei allen Tourist-
Informationen auf der Insel erhältlich. Treff: Tourist-Info, Gurtstig 
23, Keitum (Bus-Linie 3 + 3a)

11:00 Mini-Trampolin Power
Westerland bitte Schuhe oder ABS-Socken tragen! Das intensive 

Ganzkörper-Workout, bei dem der Spaß auf keinem Fall zu 
kurz kommt. Die Kombination aus Kraft, Ausdauer, Balance & 
Koordination sorgt für ein abwechslungsreiches und dynami-
sches Training auf dem Mini-Trampolin. Mit sauberen Sohlen 
oder ABS-Socken. 12,- € / 50 min.  Im Syltness Center. 
Karten an allen insularen Vorverkaufsstellen und  und über die 
Buchungs- & Servicenummer 9980.  Kontingent begrenzt.

11:00 & 12:00 Leuchtturmführungen
Hörnum Bei starkem Wind und Glatteis fällt die Führung aus. Bitte beim

Veranstalter informieren:  96260. Bei einer regelmäßig ange-
botenen Führung können Sie den Leuchtturm erklimmen und in 
der Galerie in luftiger Höhe einen herrlichen Ausblick über die 
Insel- und Halligwelt von Nordfriesland genießen. Bei Eis und 
Schnee, ab Windstärke 6 sowie an Feiertagen finden keine 
Turmbesichtigungen statt. (Mindestalter für Kinder, Stichtag 
8 Jahre, ggf. Ausweis vorlegen) Treffpunkt ist die weiße 
Holzhütte unterhalb des Leuchtturms in Hörnum.Verkauf nur 
über die Vorverkaufsstellen. 

11:30 & 13:30 Fahrt in den Lebensraum der Seehunde mit Seetierfang
List Tickets: www.adler-schiffe.de , Tel. 04651 - 9870888
14:00 Inselrundfahrt im komfortablen Reisebus (3 Stunden)
ZOB/Westerland Tickets: www.svg-busreisen.de, Tel. 04651 83 61 00
14:00 Holzworkshop mit Matthias Poppek
Wenningst. bitte am Vortag nachfragen, ob der Kurs stattfindet Tel. 0172-

4046967 Tischlern, Bildhauen, Schnitzen - mal weg von 
Nintendo, Facebook & Co, und wieder etwas eigenes schaf-
fen. Ihr lernt das Material und den Umgang mit allen wichtigen 
Werkzeugen kennen: Schnitz- u. Bildhauereisen, Sägen, Feilen, 
Raspeln, Klöpel, Hammer und Nägel, Leim, Schleifpapier etc. 
Anschließend fertigt Ihr Euer eigenes Objekt.Karten an allen 
insularen Vorverkaufsstellen.  weitere Infos: Matthias Poppek:  
Tel. 0172-4046967.

18:00 After Work Bouldern in der SYLT4FUN Halle
Wenningst. Statt nach der Arbeit direkt im Sofa zu versinken, lieber noch 

eine Runde Kletterspaß erleben? Beim After-Work-Bouldern in 
der SYLT4FUN Halle ist das immer dienstags von 18.00 - 20.00 
Uhr donnerstags von 18.00 - 22.00 Uhr möglich. Erklimme die 
Boulder-Wand, hol dir Tipps, tausche dich mit anderen aus und 
genieße eine Portion aktive Entspannung.  Eintritt 4,00 - 6,00 €, 
Familienkarten 14,00 € Leihschuhe stehen für 2,00 € begrenzt 
zur Verfügung. Für das regelmäßige Bouldervergnügen gibt es 
10er Karten.

20:00 Faszination Magie
Rantum Zauberei mit Thomas van Büren Lenger

Thomas van Büren Lenger, einer der besten Close-Up Magier 
Deutschlands, gibt einen Einblick in die Faszination Magie. Die 
Zauberei findet nicht auf einer weit entfernten Bühne, sondern 
direkt vor den Augen des Publikums statt. Für Erwachsene 
und Kinder ab 9 Jahren. Ort: Kursaal Rantum, Strandweg 7, 
25980 Rantum Abendkasse zzgl. 2,- Euro

20:10 SUP- Yoga
Westerland 14-tägig ab 02. Januar. Eine Session der besonderen Art 

erwartet alle wasserfesten Yogis. In meditativer Atmosphäre 
und hawaiianischem Klima bringt unsere leidenschaftliche 
Yoga-Trainerin alle 14 Tage jede Menge Spirit auf den SUP-
Stern und die acht SUP-Yoga-Boards. Dauer: 50 min., € 20,-.  
Buchung an allen insularen Vorverkaufsstellen und über die 
Buchungs- & Servicenummer 9980.  Kontingent begrenzt.

11:00 & 12:00 Leuchtturmführungen
Hörnum Bei starkem Wind und Glatteis fällt die Führung aus. Bitte beim

Veranstalter informieren:  96260. Bei einer regelmäßig ange-
botenen Führung können Sie den Leuchtturm erklimmen und in 
der Galerie in luftiger Höhe einen herrlichen Ausblick über die 
Insel- und Halligwelt von Nordfriesland genießen. Bei Eis und 
Schnee, ab Windstärke 6 sowie an Feiertagen finden keine 
Turmbesichtigungen statt. (Mindestalter für Kinder, Stichtag 8 
Jahre, ggf. Ausweis vorlegen) Treffpunkt ist die weiße Holzhütte 
unterhalb des Leuchtturms in Hörnum.Verkauf nur über die 
Vorverkaufsstellen.

11:00 Dorfführung mit Kapitän Falk Eitner
Kampen Unterwegs mit Gästen

Kampen für Individualisten Kampen, der Inselort zwischen 
Klischee und Wirklichkeit. Künstler, Prominenz, Hippies und 
Dolce Vita umgeben dieses Dorf mit einer ganz besonderen 
Aura. Das alles täuscht nicht über die urbane Landschaft, sowie 
die Lage zwischen ruhigem Watt und rauher See hinweg. Kpt. 
Falk Eitner hat vieles über seinen Heimatort in petto und wird 
sie auf dieser besonderen Tour in seinen Bann ziehen. In der 
einmaligen Atmosphäre der "Kupferkanne" können wir dann 
seinen ganz persönlichen "Döntjes" lauschen. Sie bilden das 
unvergessene i-Tüpfelchen dieser Begegnung ... oder viel-
leicht doch nicht? Zieht er noch ein Ass aus dem Ärmel? Treff: 
Kaamp-Hüs, Hauptstr. 12 Dauer: ca. 4 Stunden, 17 € p.P. 
Kinder bis 12 Jahre 8,50 € Weitere Infos: 0177 5020460 
www.falkeitner.de

11:30 & 13:30 Fahrt in den Lebensraum der Seehunde mit Seetierfang
List Tickets: www.adler-schiffe.de , Tel. 04651 - 9870888
12:00 Vogelführung am Rantumbecken Rantumdamm
Rantum Erleben Sie die Vogelwelt des NSG Rantumbecken

Verein Jordsand Wenn der kurze arktische Sommer zu Ende 
geht, kehren die Zugvögel zurück. Treff: Infopunkt Deichkreuz, 
Nord-Ost-Ecke des Rantumdeiches, südl. von Tinnum, GPS 
N54.881914, E 8.340677 Spende willkommen.

14:00 Inselrundfahrt im komfortablen Reisebus (3 Stunden)
ZOB/WesterlandTickets: www.svg-busreisen.de, Tel. 04651 83 61 00 
18:00 Wenn die Schatten länger werden
List Führung in der Abenddämmerung

Das Team Naturgewalten nimmt Interessierte mit auf 
eine Führung in der Abenddämmerung rund um den 
Mövenbergdeich. Dauer: 1,5 bis 2 Stunden. Wir empfehlen 
festes Schuhwerk sowie wetterfeste Kleidung. Wer mag, 
kann eine Taschenlampe mitbringen. Hunde sind bei unseren 
naturkundlichen Führungen generell nicht erlaubt.Treff: Foyer 
Erlebniszentrum Naturgewalten. Tel: 836190

19:30 Ayur Yoga mit Anette Voelmy
List Ayur Yoga mit Anette Voelmy, Hatha Yoga, das auf die 

Bedürfnisse der Teilnehmer angepasst ist, nicht umgekehrt. List, 
yoga:raum hafen 7, Hafenstraße 7. Anmeldung unter: info@
yoganeesha.de oder 0177-8710090

20:00 Quichotte – Schnauze
Wenningst. Quichotte ist Dichter, Rapper und vor allem ein grandioser 

Stand-up Künstler. Er ist, wie sein Name erhoffen lässt, ein steti-
ger Kämpfer gegen die Windmühlen der seichten Unterhaltung. 
So spitz jedoch seine Feder auch ist, so cool und rhythmisch 
ist seine Show. Spielerisch und stets mit einem Augenzwinkern 
verschmelzt er  klassische Stand-up Comedy mit schrägen 
Gedichten, Kurzgeschichten und urbanen Rhythmen. Tickets im 
VVK, online und an der Abendkasse. Treff: kursaal3, Einlass 
19.30 Uhr

20:15 Mittwochskonzert an St. Severin
Keitum Dmitry Egorov und Alexander Ivanov

Gesang und Orgel "Gott soll allein mein Herze haben" - Auf 
dem Programm stehen u.a. Werke von Bach und Händel.

14:00 Dünenwanderung
List Auf Holzstegen und kleinen Wegen führen wir Sie mitten 

durch die Lister Dünenlandschaft und geben Einblicke in die 
Schönheit und den Artenreichtum dieses Lebensraums. Wir 
sehen uns die verschiedenen Dünenarten an und erläutern 
die Entstehung und Wanderung dieser Sandriesen. Für die 
etwa zweieinhalb stündige Wanderung empfehlen wir festes 
Schuhwerk sowie wetterfeste Kleidung. Hunde sind bei 
unseren naturkundlichen Führungen nicht erlaubt. Weitere 
Informationen unter: 836190

17:00 Mini-Trampolin Basic
Westerland bitte ABS-Socken tragen! Die Gelegenheit, ein gesundes 

Sportgerät unter versierter Anleitung kennenzulernen und den 
Effekt sofort zu spüren. Anders als beim Jumping Fitness wird 
hier mehr geschwungen als gesprungen. Eigene ABS-Socken 
sind willkommen! 12,- €/ 50 min.Im Syltness Center. Karten an 
allen insularen Vorverkaufsstellen.  Kontingent begrenzt.

18:00 After Work Bouldern in der SYLT4FUN Halle
Wenningst. Statt nach der Arbeit direkt im Sofa zu versinken, lieber noch 

eine Runde Kletterspaß erleben? Beim After-Work-Bouldern in 
der SYLT4FUN Halle ist das immer dienstags von 18.00 - 20.00 
Uhr donnerstags von 18.00 - 22.00 Uhr möglich. Erklimme die 
Boulder-Wand, hol dir Tipps, tausche dich mit anderen aus und 
genieße eine Portion aktive Entspannung.  Eintritt 4,00 - 6,00 €, 
Familienkarten 14,00 € Leihschuhe stehen für 2,00 € begrenzt 
zur Verfügung. Für das regelmäßige Bouldervergnügen gibt es 
10er Karten.

20:00 Sylt im Orkan RANTUM
Rantum Diavortrag mit Werner Mansen

Der spannende Vortrag von und mit dem Sylter Naturexperten 
Werner Mansen. Er zeigt einen faszinierenden Diavortrag über 
die großen Sturmkatastrophen und deren  teils dramatischen 
Auswirkungen auf die Sylter Natur und die Inselbewohner. 
Die starken Nordseestürme ziehen die Küste Jahr für Jahr 
mehr in Mitleidenschaft und hinterlassen oftmals ein Bild 
der Verwüstung. Absolut sehenswert! Treff: Kursaal Rantum, 
Strandweg 7,  Abendkasse: zzgl. 1,- Euro. Freie Platzwahl

20:00 SABINE KRÜGER : MEINE LIEDER
Westerland witzig, kritisch, pointiert, authentisch

Kleinkunstabend mit der Berliner Liedermacherin "Die Lieder 
der Berliner Liedermacherin sind klug, frech, charmant, witzig, 
pointiert, authentisch..." (Sylter Spiegel) "Ein zauberhafter 
Abend..." (Fritz Rauh, Konzertveranstalter) Texte, Musik, 
Gesang und Gitarre: Sabine Krüger Moderation: Ernst Janssen 
Treff: TEEhaus, Strandstraße 28, Westerland (gegenüber 
Sylter Welle) Weitere Informationen unter: 04651 299811 
oder www.sabine-krüger.info . Karten sind an allen bekannten 
Vorverkaufsstellen der Insel Sylt erhältlich. Tee und Rum sind 
inklusive

 Mittwoch 25. März 2020
08:30 Ayur Yoga mit Anette Voelmy
List Ayur Yoga mit Anette Voelmy, Hatha Yoga, das auf die 

Bedürfnisse der Teilnehmer angepasst ist, nicht umgekehrt. List, 
yoga:raum hafen 7, Hafenstraße 7. Anmeldung unter: info@
yoganeesha.de oder 0177-8710090

10:00 Wattwanderung mit Jan Krüger
Kampen Gummistiefel erforderlich Wattwanderung mit Jan 

Krüger (Nationalpark-Wattführer). Lassen Sie sich führen 
durch den dynamischen Naturraum des Nationalpark 
Wattenmeer, mit seiner erstaunlichen Lebendigkeit. Erfahren 
Sie Interessantes über Muscheln, Krebse, Algen und die 
Besonderheiten im Weltnaturerbe. Oben warm anziehen, 
unten barfuß. (Witterungsbedingt) Dauer ca. 1,5 bis 2 Std. Die 
Teilnehmerzahl ist begrenzt! Karten und weitere Informationen 
gibt es bei allen Tourist-Informationen auf der Insel.  Treff: wird 
bei Kartenvorverkauf bekannt gegeben! Bereich -Kampen 
Nord-Kein Gummistiefelverleih! Hunde nur nach vorheriger 
Absprache mit dem Wattführer möglich!!!

10:00 Piratenschule in der Villa Kunterbunt
Westerland Für waschechte Piraten gehören ein Piratenhut, eine 

Augenklappe und eine Schatzkarte zur Grundausstattung- 
zusammen machen wir uns auf die spannende und actionrei-
che Suche nach einem Piratenschatz! Ab 4 Jahren. Anmeldung 
erforderlich.

ERNST JANSSENS 
SYLTER TEE-SEMINAR

Jeden Montag, 19 Uhr 
im TEEhaus Janssen

TEE WIRKT – 
Gesundheit, AnTEA-Aging®,Genuss. 
Durch wissenschaftliche Untersuchungen 
wird die wohltuende Wirkung des Tees 
auf den menschlichen Organismus zu-
nehmend erforscht und belegt. Span-
nend und kurzweilig vermittelt der 
Teespezialist und Sachbuchautor Ernst 
Janssen sein fundiertes Teewissen und 
gibt neue Tipps zur Tee-Zubereitung, 
zum Beispiel von grünem Tee, die ver-
blüffend einfach und der Gesundheit von 
Nutzen sind. Während des unterhaltend-
informativen 2stündigen Abends werden 
in hurmorvoller Runde traditionelle und neue 
Teesorten verkostet und erklärt.

TEEhaus Janssen Strandstraße 28 · 26980 Westerland/Sylt
www.ernst-janssen.com

Reservierung: Tel.: (04651) 29 98 11 
Oder an allen Vorverkaufsstellen auf Sylt. Preis: € 12,50  p.P.

Über 2500 Sylter Teeseminare in aller Welt seit 1985 mit Ernst Janssen.

Foto : Michael Grabscheit_pixelio.de

ANZEIGE

KNUTZEN WOHNEN GMBH
INGEWAI 1 | 25980 TINNUM AUF SYLT

TELEFON 04651 / 88 63 30 | WWW.KNUTZEN.DE

SCHÖNE
SCHATTENSEITEN

Individuelle Beratung und Aufmaß kostenlos bei Ihnen zu Hause!
* 32% Aktions-Rabatt und 3% Rabatt für alle Knutzen Plus-Kunden.
Werden auch Sie Knutzen Plus-Kunde: Infos unter plus.knutzen.de

PLISSEES,
ROLLOS & JALOUSIEN

              BIS ZU* 

35%
RABATT AUF DIE
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VORWAHL FÜR SYLT: 04651

19:00 Classic Whisky Tasting. Sylter Trading
Rantum Erleben Sie in unserem Kontor in Rantum am Hafen eine unver-

gessliche Whisky-Rundreise durch Schottland. Inmitten unserer 
Trader-Whiskyfässer verkosten Sie unsere eigenen schottischen 
Fassabfüllungen sowie ausgewählte weitere Whiskys aus den 
Highlands und von Islay.Der Kostenbeitrag von 59 Euro pro 
Person beinhaltet sechs verschiedene Whiskys, Brot, stilles 
Wasser und  ein Original Sylter Trading Nosing Glas.

20:00 Offene Bühne der Sylter Bands
Wenningst. Gute handgemachte Musik bringt Alt und Jung zusammen. 

Es ist der angesagte Treffpunkt der Sylter Musikszene, 
welcher Nachwuchsmusikern, aber auch schon etablierten 
Musikern eine Plattform bietet. Hier kommen Fans und Freunde 
handgemachter Musik durch die Vielzahl unterschiedlicher 
Musikrichtungen und Teilnehmer voll auf ihre Kosten. Bands 
oder Einzelmusiker zeigen ehrliche Livemusik aller Stilrichtungen 
und garantieren so gute Stimmung.

 Samstag 28. März 2020
09:30 Watterlebnis für Kinder
Hörnum Dem Wattwurm auf der Spur- speziell für Familien mit Kindern 

von 3-8 Jahren. Weitere Informationen erhalten Sie unter 
881093 .Treff: Bushaltestelle Hörnum-Nord, neben dem 
Restaurant Ledels.

10:00, 12:00 Fahrt in den Lebensraum der Seehunde mit Seetierfang
& 14:00 Tickets: www.adler-schiffe.de, 
Hörnum Tel. 04651 - 9870888
10:45 | 11:30 | 12:30 | 13:15 | 14:15 | 15:00 & 16:00
List Fahrt in den Lebensraum der Seehunde mit Seetierfang
 Tickets: www.adler-schiffe.de , Tel. 04651 - 9870888
10:00 Abenteuer Wattenmeer die Small Five
Rantum Das Weltnaturerbe Wattenmeer ist ein Lebensraum auf den 

zweiten Blick! Zu Fuß erkunden Sie mit der Schutzstation 
Wattenmeer den trocken gefallenen Meeresboden und treffen 
dabei im Sand und Schlick auf Muscheln, Würmer und kleine 
Krebse. Ein ganz besonderes Erlebnis für alle Nordseefans! 
Dauer ca. 1,5 bis 2 Std. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt!  
Karten und weitere Informationen gibt es bei allen Tourist-
Informationen auf der Insel.  Treff: wird bei Kartenvorverkauf 
bekannt gegeben! Bereich Rantum.  Oben warm anziehen, 
unten barfuß. (Witterunsgedingt) Kein Gummistiefelverleih!  
Brave, angeleinte Hunde dürfen mit auf diese Veranstaltung.

10:00 Ortsführung Westerland
Westerland Westerland EINST UND HEUTE

Erfahren Sie Wissenswertes über die Epoche der Seefahrt, die 
Gründung des Seebades Westerland bis hin zum modernen 
Nordseeheilbad unserer Tage. Inklusive Besichtigung der 
Alten Dorfkirche ST. NIELS. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt! 
Karten sind hier online buchbar oder vor Ort bei allen Tourist-
Informationen auf der Insel erhältlich. Treff: Tourist-Information 
Alte Post, Stephanstr. 6, Westerland.

14:00 Inselrundfahrt im komfortablen Reisebus (3 Stunden)
ZOB/WesterlandTickets: www.svg-busreisen.de, Tel. 04651 83 61 00 
14:00 2-Tages-Wildniskurs  mit Matthias Poppek
Keitum bitte am Vortag nachfragen, ob der Kurs stattfindet Tel. 

0172-4046967 mit Übernachtung in der freien Natur am 
Lagerfeuer, inkl. 2 warme Mahlzeiten, Snacks, Getränke und 
ein Feuerstarter-Set. ab 8 Jahren, € 180,-.  Wir durchstreifen 
die Sylter Natur und beschäftigen uns dabei mit wichtigen 
Survivalthemen wie z.B. Feuermachen ohne Streichholz, 
Nahrung in der Natur finden, einen Notunterschlupf bauen, 
Wasser finden, mögliche Gefahren und Orientierung draussen, 
wir lernen lautlos im Fuchsgang zu gehen, mit dem Eulenblick 
zu schauen und wie ein Reh zu hören.  mehr Infos: www.
workshop-sylt.de Anmeldung: matpop@web.de oder Tel: 0172-
4046967

15:00 Seevogelführung
Hörnum Jedes Jahr machen auch Millionen Vögel "Urlaub" im 

Weltnaturerbe Wattenmeer. Auch im Watt vor Sylt sammeln 
sich zur Zugzeit Tausende Zugvögel.  Keine Anmeldung erfor-
derlich. Treff: Bushaltestelle Hörnum Nord Weitere Infos unter: 
04651 - 88 10 93

20:00 Hörnum bei Nacht
Hörnum Die Inselküste bei Nacht mit allen Sinnen erleben- mit einer 

Strand- und Dünenwanderung der besonderen Art. Weitere 
Informationen erhalten Sie unter 881093. Treff: Arche 
Wattenmeer, Rantumer Str.33, 25997 Hörnum

Öffnen Sie uns Ihr Herz 
für Ihren Sylt-Urlaub nach Maaß

Wir bieten über 220 Domizile 
in der goldenen Inselmitte

Andreas-Dirks-Str. 14  ·  25980 Westerland 
www.sylt-appartements.de   ·  04651 / 836330

Service-Extra:
Wir bieten einen Kofferservice & 

stellen gern bereit: Strandhandtücher, 
Babysitter, Wäschepakete und

 Nespresso-Maschinen für Ihr Domizil.
Sprechen Sie uns an! 

Elisabethstr. 5 • 25980 Westerland / Sylt
Telefon: 04651 / 836 34 61 • Fax: 04651 / 836 34 62

ANZEIGE

20:00 Speeldeel ut de Masch
Morsum „Keen op platt lacht, lacht an'n Besten“

Am Samstag, 28.03.20 ist die Speeldeel ut de Masch aus 
Seestermühe zu Gast im Muasem Hüs. Getreu dem Motto: 
keen op platt lacht, lacht an'n Besten erwartet Sie ein lustiger 
und außergewöhnlicher Abend mit vielen verschiedenen 
Sketchen auf Platt. Treff: Muasem Hüs, Bi Miiren 17, Morsum  
Abendkasse zzgl. 2,- €

 Sonntag 29. März 2020
09:30 Südspitzwanderung
Hörnum Erleben Sie, wie Wind und Wellen die Landschaft beständig 

verändern! An der Südspitze von Sylt wird deutlich, wie stark 
Wind und Wellen die Insel formen. Zielgruppe: ab 10 Jahren 
Treff: Arche Wattenmeer, Rantumer Str. 33, in 25997 Hörnum 
Anmeldung: nicht erforderlich Spendenempfehlung: 4€ Kinder, 
8€ Erw.  Dauer: ca. 2 Stunden

10:00, 12:00  Fahrt in den Lebensraum der Seehunde mit Seetierfang
& 14:00 Tickets: www.adler-schiffe.de , 
Hörnum Tel. 04651 - 9870888
10:00 Wattführung
Hörnum Entdecken Sie mit uns den trockenfallenden Meeresboden 

an den Ufern der Nordsee. Treffpunkt ist die Bushaltestelle 
in Hörnum Nord. Keine Anmeldung erforderlich. Weitere 
Informationen erhalten Sie unter Tel: 881093.

10:30 Wattwanderung mit Werner Mansen
Kampen Gummistiefel erforderlich

Erforschen Sie mit Werner Mansen (Nationlapark-Wattführer) 
den einzigartigen Lebensraum Wattenmeer und seine - oft 
erst auf den zweiten Blick sichtbaren Bewohner. Fora und 
Fauna des Nationalparks Wattenmeer werden hier haut-
nah und anschaulich erlebt. Oben warm anziehen, unten 
barfuß. (Witterungsbedingt) Dauer ca. 1,5 bis 2 Std. Die 
Teilnehmerzahl ist begrenzt! Karten und weitere Informationen 
gibt es bei allen Tourist-Informationen auf der Insel.  Treff: wird 
bei Kartenvorverkauf bekannt gegeben! Bereich -Kampen 
Nord- Kein Gummistiefelverleih! Hunde nur nach vorheriger 
Absprache mit dem Wattführer möglich!

10:45 | 11:30 | 12:30 | 13:15 | 14:15 | 15:00 & 16:00
List Fahrt in den Lebensraum der Seehunde mit Seetierfang

Tickets: www.adler-schiffe.de , Tel. 04651 - 9870888
14:00 Inselrundfahrt im komfortablen Reisebus (3 Stunden)
ZOB/WesterlandTickets: www.svg-busreisen.de, Tel. 04651 83 61 00
15:00 Bernstein - Gold des Nordens
Hörnum Mit etwas Schleifpapier suchen wir im Bernstein nach Spuren 

Millionen Jahre alten Lebens. Voranmeldung unter 881093 ist 
erforderlich. Veranstaltungsort: Kuno-Ehlfeldt-Haus

 Montag 30. März 2020
09:00 & 10:00 Leuchtturmführungen
11:00 & 12:00 Bei starkem Wind und Glatteis fällt die Führung aus. Bitte beim
Hörnum Veranstalter informieren:  96260. Bei einer regelmäßig ange-

botenen Führung können Sie den Leuchtturm erklimmen und in 
der Galerie in luftiger Höhe einen herrlichen Ausblick über die 
Insel- und Halligwelt von Nordfriesland genießen. Bei Eis und 
Schnee, ab Windstärke 6 sowie an Feiertagen finden keine 
Turmbesichtigungen statt. (Mindestalter für Kinder, Stichtag 8 
Jahre, ggf. Ausweis vorlegen) Treffpunkt ist die weiße Holzhütte 
unterhalb des Leuchtturms in Hörnum.Verkauf nur über die 
Vorverkaufsstellen. 

10:00, 12:00 Fahrt in den Lebensraum der Seehunde mit Seetierfang
& 14:00 Tickets: www.adler-schiffe.de,
Hörnum Tel. 04651 - 9870888
10:45 | 11:30 | 12:30 | 13:15 | 14:15 | 15:00 & 16:00

Fahrt in den Lebensraum der Seehunde mit Seetierfang
List Tickets: www.adler-schiffe.de , Tel. 04651 - 9870888
10:00 Ein Herz auf vier Beinen in der Villa Kunterbunt
Westerland Hunde- sie sind die besten Freunde des Menschen.  Wir malen 

zusammen Hundepfoten aus und erzählen uns Geschichten 
über unsere vierbeinigen Freunde. Es gibt sogar einen echten 
Hund zum streicheln.

 DIE VERANSTALTUNGEN VOM 21. MÄRZ BIS 3. APRIL 2020

 Freitag 27. März 2020
09:30 Wattführung im Weltnaturerbe
List Der Wind weht die Haare ins Gesicht, Sand und Muscheln 

knirschen unter den Gummistiefeln, ein Austernfischer pickt nach 
Würmern – eine typische Szene, wie sie die Gäste während 
einer Wattführung mit dem Team Naturgewalten erleben. Dem 
ungeübten Auge mag die Landschaft wie eine triste Matschwelt 
vorkommen – aber das Watt steckt voller Leben. Wir zeigen 
Ihnen die Tiere und Pflanzen des faszinierenden Lebensraums 
und Weltnaturerbe direkt vor unserer Haustür. Weitere 
Informationen unter: 836190

10:00 Fröhliches Backen in der Villa Kunterbunt
Westerland Viel Gelächter und ein bisschen Chaos in der Küche, dabei 

lernen wir mit Backzutaten richtig umzugehen und backen 
Waffeln, Muffins oder jede Menge Plätzchen. Mmh, wie das 
duftet.  Ab 4 Jahren. Anmeldung erforderlich.

10:00 Wildniskurs  mit Matthias Poppek
Wenningst. bitte am Vortag nachfragen, ob der Kurs stattfindet Tel. 0172-

4046967 Wir durchstreifen einen Tag lang die Sylter Natur 
und beschäftigen uns dabei mit wichtigen Survivalthemen wie 
z.B. Feuermachen ohne Streichholz, Nahrung in der Natur 
finden, einen Notunterschlupf bauen, Wasser finden, mögliche 
Gefahren und Orientierung draussen. Im Laufe des Tages 
werden wir außerdem zwanglos durch geeignete Spiele lernen 
lautlos im Fuchsgang zu gehen, mit dem Eulenblick zu schau-
en und wie ein Reh zu hören. 90,- €, Für mehr Infos: www.
workshop-sylt.de Anmeldung: matpop@web.de oder Tel: 0172-
4046967 oder alle insularen Vorverkaufsstellen

11:00 & 12:00 Leuchtturmführungen
Hörnum Bei starkem Wind und Glatteis fällt die Führung aus. Bitte beim

Veranstalter informieren:  96260. Bei einer regelmäßig ange-
botenen Führung können Sie den Leuchtturm erklimmen und in 
der Galerie in luftiger Höhe einen herrlichen Ausblick über die 
Insel- und Halligwelt von Nordfriesland genießen. Bei Eis und 
Schnee, ab Windstärke 6 sowie an Feiertagen finden keine 
Turmbesichtigungen statt. (Mindestalter für Kinder, Stichtag 8 
Jahre, ggf. Ausweis vorlegen) Treffpunkt ist die weiße Holzhütte 
unterhalb des Leuchtturms in Hörnum.Verkauf nur über die 
Vorverkaufsstellen. 

13:30 Wellen - Wind - Wale
List Der Ellenbogen ist ein Naturparadies ganz im Norden der 

Insel. Freilaufende Schafe, rastende Vögel und einsame 
Strände prägen das Landschaftsbild. Wir nehmen Sie mit auf 
eine Führung entlang der Westseite Lists Richtung Nordspitze 
und dem Leuchtfeuer List-West. Mit etwas Glück begleitet ein 
Schweinswal unsere Tour entlang der Wasserkante. Gerade 
bei ruhigem Wetter haben wir die Chance die heimischen 
Meeressäuger oft nur wenige Meter vom Ufer entfernt zu 
beobachten – denn: Vor der Sylter Westküste erstreckt sich 
Deutschlands einziges Walschutzgebiet. Während der Führung 
stellen wir die verschiedenen Küstenschutz-Maßnahmen vor 
und beschäftigen uns mit der Entstehung und Wanderung der 
Dünen. Im Spülsaum suchen wir nach Muscheln und Schnecken 
und finden sicherlich die eine oder andere Kuriosität. Weitere 
Informationen unter: 95200

14:00 Fahrt in den Lebensraum der Seehunde mit Seetierfang
Hörnum Tickets: www.adler-schiffe.de , Tel. 04651 - 9870888
14:00 Inselrundfahrt im komfortablen Reisebus (3 Stunden)
ZOB/Westerland Tickets: www.svg-busreisen.de, Tel. 04651 83 61 00 
15:00 Aquarien Tierfütterung
Hörnum Fressen oder gefressen werden: Erleben Sie unsere kleinen 

Nordsee-Raubtiere in Aktion! Preis: Eintritt Ausstellung + 0,50€. 
Voranmeldung erforderlich, weitere Informationen erhalten Sie 
unter 881093. Veranstaltungsort: Arche Wattenmeer, Rantumer 
Str.33, 25997 Hörnum

15:30 Wie Sand am Meer- Strandwanderung
Hörnum Führung zu Tieren, Pflanzen und Seltsamen am Strand. Wer 

kennt schon die ganzen Muschelarten, deren Schalen man im 
Urlaub sammelt? Treff: Arche Wattenmeer, Rantumer Str. 33, 
Hörnum. Weitere Informationen erhalten Sie unter 881093
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10:00 Schmiedekurs mit Matthias Poppek
Wenningst. bitte einen Tag vorher nachfragen, ob der Kurs stattfindet: 

Tel. 0172-4046967 Ihr lernt das Material und den Umgang 
mit allen wichtigen Werkzeugen kennen.  Anschließend 
fertigt Ihr Euer eigenes Objekt. Karten an allen insularen 
Vorverkaufsstellen. bei ausgebuchtem Kurs direkt bei Herrn 
Poppek nach Restplätzen fragen.  Matthias Poppek:  Tel. 0172-
4046967.

11:00 Dorfführung - List im Wandel der Zeit mit Rolf Paulsen
List Begleiten Sie den zertifizierten Natur- und Landschaftsführer 

Rolf Paulsen auf einer Wanderung in die bewegte Geschichte 
des nördlichsten Ortes der Insel: List auf Sylt. Erleben Sie den 
Wandel des Ortes von der Schafzucht über das Militär zum 
Tourismus. Sie erfahren vieles über die mehr als 700 Jahre 
spannende Dorfgeschichte. Weitere Informationen unter: 
95200.

14:00 Inselrundfahrt im komfortablen Reisebus (3 Stunden)
ZOB/Westerland Tickets: www.svg-busreisen.de, Tel. 04651 83 61 00 
14:00 Holzworkshop mit Matthias Poppek
Wenningst. bitte am Vortag nachfragen, ob der Kurs stattfindet: Tel. 0172-

4046967 Tischlern, Bildhauen, Schnitzen - mal weg von 
Nintendo, Facebook & Co, und wieder etwas eigenes schaffen. 
Ihr lernt das Material und den Umgang mit allen wichtigen 
Werkzeugen kennen: Schnitz- u. Bildhauereisen, Sägen, Feilen, 
raspeln, Klöpel, Hammer und Nägel, Leim, Schleifpapier etc. 
Anschließend fertigt Ihr Euer eigenes Objekt. Karten an allen 
Vorverkaufsstellen der Insel, weitere Infos: Matthias Poppek:  
Tel. 0172-4046967.

15:00 Aquarellmalen mit Kathleen Schulz
Westerland u.a. mit Aquarellstiften zum Kennenlernen, Dauer ca. 2,5 Std. 

Kosten 35 € inkl. Material. Anmeldung unter 0163-4647114
19:00 TEE WIRKT - Sylter Teeseminar
Westerland eine kurzweilige Teeverkostung

mit ausführlichen Erläuterungen unter fachlicher Anleitung eines 
Teespezialisten. Treff: TEEhaus, Strandstraße 28, Westerland 
(gegenüber Sylter Welle) Weitere Informationen unter 04651 
299811 oder www.ernst-janssen.com . Karten sind an allen 
bekannten Vorverkaufsstellen der Insel Sylt erhältlich.

20:00 Jo Bohnsack. Boogie in the Church
Wenningst. Der Meister des Boogie-Woogie setzt seine Reihe „Boogie 

in the Church“ in Wenningstedt fort. Der leidenschaftliche 
Pianist und Sänger ist ein Sylter Original. Er kann Konzerte 
und Fernsehauftritte auf der ganzen Welt vorweisen. Mit seiner 
einmaligen, mitreißenden Art schafft er es seit vielen Jahren, 
Jung und Alt zu begeistern. Tickets im Vorverkauf und an der 
Abendkasse (+1,50 €) Treff: Friesenkapelle am Dorfteich. 
Einlass 19.30 Uhr.

 Dienstag 31. März 2020
10:00 Pippis Fans in der Villa Kunterbunt
Westerland Am Dienstag treffen sich alle Freunde von Pippi, um jede 

Menge Spaß zu haben, ihre Lieder zu singen und als Pippi 
verkleidet lustigen Geschichten zu lauschen. Zur Erinnerung an 
Pippi basteln wir unsere eigene Villa Kunterbunt.

10:00, 12:00 Fahrt in den Lebensraum der Seehunde mit Seetierfang
& 14:00 Tickets: www.adler-schiffe.de
Hörnum Tel. 04651 - 9870888
10:45 | 11:30 | 12:30 | 13:15 | 14:15 | 15:00 & 16:00
List Fahrt in den Lebensraum der Seehunde mit Seetierfang

Tickets: www.adler-schiffe.de , Tel. 04651 - 9870888
13:00 Vogelführung am Rantumbecken Rantumdamm
Rantum Erleben Sie die Vogelwelt des NSG Rantumbecken

Verein Jordsand Wenn der kurze arktische Sommer zu Ende 
geht, kehren die Zugvögel zurück.Treff: 500m nordöstl. 
des Rantumer Hafens, Backstein-Schleusenhaus auf dem 
Rantumbeckendamm. Tel. 0152 05925928, GPS Daten: N 
54.860406 O 8.313211, Spende willkommen.

14:00 Inselrundfahrt im komfortablen Reisebus (3 Stunden)
ZOB/Westerland Tickets: www.svg-busreisen.de, Tel. 04651 83 61 00 
14:00 Dünenwanderung
List Auf Holzstegen und kleinen Wegen führen wir Sie mitten durch 

die Lister Dünenlandschaft und geben Einblicke in die Schönheit 
und den Artenreichtum dieses Lebensraums. Wir sehen uns die 
verschiedenen Dünenarten an und erläutern die Entstehung 
und Wanderung dieser Sandriesen. Für die etwa zweieinhalb 
stündige Wanderung empfehlen wir festes Schuhwerk sowie 
wetterfeste Kleidung. Hunde sind bei unseren naturkundlichen 
Führungen nicht erlaubt. Weitere Informationen unter: 836190

17:00 Mini-Trampolin Basic
Westerland bitte ABS-Socken tragen! Die Gelegenheit, ein gesundes 

Sportgerät unter versierter Anleitung kennenzulernen und den 
Effekt sofort zu spüren. Anders als beim Jumping Fitness wird 
hier mehr geschwungen als gesprungen. Eigene ABS-Socken 
sind willkommen! 12,- €/ 50 min.Im Syltness Center. Karten an 
allen insularen Vorverkaufsstellen.  Kontingent begrenzt.

18:00 Aquarien Tierfütterung
Hörnum Fressen oder gefressen werden: Erleben Sie unsere kleinen 

Nordsee-Raubtiere in Aktion! Preis: Eintritt Ausstellung + 0,50€. 
Voranmeldung erforderlich, weitere Informationen erhalten Sie 
unter 881093. Veranstaltungsort: Arche Wattenmeer, Rantumer 
Str.33, 25997 Hörnum

18:00 After Work Bouldern in der SYLT4FUN Halle
Wenningst. Statt nach der Arbeit direkt im Sofa zu versinken, lieber noch 

eine Runde Kletterspaß erleben? Beim After-Work-Bouldern in 
der SYLT4FUN Halle ist das immer dienstags von 18.00 - 20.00 
Uhr donnerstags von 18.00 - 22.00 Uhr möglich. Erklimme die 
Boulder-Wand, hol dir Tipps, tausche dich mit anderen aus und 
genieße eine Portion aktive Entspannung.  Eintritt 4,00 - 6,00 €, 
Familienkarten 14,00 € Leihschuhe stehen für 2,00 € begrenzt 
zur Verfügung. Für das regelmäßige Bouldervergnügen gibt es 
10er Karten.

20:00 SABINE KRÜGER : MEINE LIEDER
Westerland witzig, kritisch, pointiert, authentisch

Kleinkunstabend mit der Berliner Liedermacherin "Die Lieder 
der Berliner Liedermacherin sind klug, frech, charmant, witzig, 
pointiert, authentisch..." (Sylter Spiegel) "Ein zauberhafter 
Abend..." (Fritz Rauh, Konzertveranstalter) Texte, Musik, 
Gesang und Gitarre: Sabine Krüger Moderation: Ernst Janssen 
Treff: TEEhaus, Strandstraße 28, Westerland (gegenüber 
Sylter Welle) Weitere Informationen unter: 299811 oder 
www.sabine-krüger.info . Karten sind an allen bekannten 
Vorverkaufsstellen der Insel Sylt erhältlich. Tee und Rum sind 
inklusive

20:15 Song Ping Pong All Stars Festival
Wenningst. Zum 5-jährigen Jubiläum des kursaal3

Das 5 Jährige Bestehen des kursaal3 wird mit einem Highlight 
gefeiert: Dem Song Ping Pong Festival. Acht Musiker geben 
sich das Mikro  in die Hand und spielen mit einer großen 
Spielfreude ein spannendes, nie dagewesenes und nie wieder-
kehrendes Konzert. Tickets im insularen VVK, online und an der 
Abendkasse. Treff: kursaal3 Einlass 19.30 Uhr

 Mittwoch 1. April 2020
08:30 Ayur Yoga mit Anette Voelmy
List Ayur Yoga mit Anette Voelmy, Hatha Yoga, das auf die 

Bedürfnisse der Teilnehmer angepasst ist, nicht umgekehrt. List, 
yoga:raum hafen 7, Hafenstraße 7. Anmeldung unter: info@
yoganeesha.de oder 0177-8710090

09:00 & 10:00 Leuchtturmführungen
11:00 & 12:00 Bei starkem Wind und Glatteis fällt die Führung aus. Bitte beim
Hörnum Veranstalter informieren:  96260. Bei einer regelmäßig ange-

botenen Führung können Sie den Leuchtturm erklimmen und in 
der Galerie in luftiger Höhe einen herrlichen Ausblick über die 
Insel- und Halligwelt von Nordfriesland genießen. Bei Eis und 
Schnee, ab Windstärke 6 sowie an Feiertagen finden keine 
Turmbesichtigungen statt. (Mindestalter für Kinder, Stichtag 8 
Jahre, ggf. Ausweis vorlegen) Treffpunkt ist die weiße Holzhütte 
unterhalb des Leuchtturms in Hörnum.Verkauf nur über die 
Vorverkaufsstellen.

10:00, 12:00 Fahrt in den Lebensraum der Seehunde mit Seetierfang
 & 14:00 Tickets: www.adler-schiffe.de 
Hörnum Tel. 04651 - 9870888
10:45 | 11:30 | 12:30 | 13:15 | 14:15 | 15:00 & 16:00
List Fahrt in den Lebensraum der Seehunde mit Seetierfang

Tickets: www.adler-schiffe.de , Tel. 04651 - 9870888
10:00 Piratenschule in der Villa Kunterbunt
Westerland Für waschechte Piraten gehören ein Piratenhut, eine 

Augenklappe und eine Schatzkarte zur Grundausstattung- 
zusammen machen wir uns auf die spannende und actionreiche 
Suche nach einem Piratenschatz! Ab 4 Jahren. Anmeldung 
erforderlich.

im Haus am Kliff  ·  Strandstraße 25 im 1. OG.
25996  Wenningstedt auf Sylt  ·  Fon 04651/83 66 787

lipologie@medcontour-sylt.de  ·  www.medcontour-sylt.de

Medical WellnessGITTA BENZIEN

GITTA BENZIEN

Wollen aber nicht jeden Tag Ihres 
Urlaubs damit verbringen?

Lassen Sie sich vom sofort sicht- und 
spürbaren Effekt schon nach der ersten 

Behandlung überzeugen!

Sie wollen
• Entgiften, Entschlacken &  Entsäuern?
• Körperumfang reduzieren & 

die Figur formen? 
• die Haut und Bindegewebe straffen?
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Bogenschießen
Tägliches Kursangebot

Youksakka Bow & Funcompany
Keitumer Landstraße, am Sportzentrum
Tel: 0177-8027309, www.youksakka.de
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11:00 Dorfführung mit Kapitän Falk Eitner
Kampen Unterwegs mit Gästen

Kampen für Individualisten Kampen, der Inselort zwischen 
Klischee und Wirklichkeit. Künstler, Prominenz, Hippies und 
Dolce Vita umgeben dieses Dorf mit einer ganz besonderen 
Aura. Das alles täuscht nicht über die urbane Landschaft, sowie 
die Lage zwischen ruhigem Watt und rauher See hinweg. Kpt. 
Falk Eitner hat vieles über seinen Heimatort in petto und wird 
sie auf dieser besonderen Tour in seinen Bann ziehen. In der 
einmaligen Atmosphäre der "Kupferkanne" können wir dann 
seinen ganz persönlichen "Döntjes" lauschen. Sie bilden das 
unvergessene i-Tüpfelchen dieser Begegnung ... oder viel-
leicht doch nicht? Zieht er noch ein Ass aus dem Ärmel? Treff: 
Kaamp-Hüs, Hauptstr. 12 Dauer: ca. 4 Stunden, 17 € p.P. 
Kinder bis 12 Jahre 8,50 € Weitere Infos: 0177 5020460 
www.falkeitner.de

11:15 Das Morsum Kliff im Wandel der Naturgewalten
Morsum In der Natur gibt es keinen Stillstand: auch auf der Wattseite 

am Morsum Kliff, einem Nationalen Geotop, eröffnet sich 
dem Betrachter immer wieder ein neuer Anblick einer 
einzigartigen Naturlandschaft. Bei einer Führung mit der 
Naturschutzgemeinschaft Sylt erfahren Sie Spannendes über 
Natur und Geologie, aus Gegenwart und Vergangenheit. 
Dauer ca. 1,5 Std. Karten und weitere Informationen gibt es 
beim FVV Westerland, Stephanstr. 6, Tel. 8358524 sowie an 
allen insularen VVK-Stellen. Treff: Parkplatz Nösse, Morsum

12:00 Piratenwattwanderung
Wenningst. mit der Naturschutzgemeinschaft Sylt e.V.

Achtung: keine Parkplätze vor Ort. Piratenwattwanderung mit 
der Naturschutzgemeinschaft - Da schlagen die Piratenherzen 
höher! Gemeinsam mit einem erfahrenen Watt-Piraten geht es 
auf Schatzsuche im Weltnaturerbe. Und gefunden wird aller-
hand: Krabben, Krebse, Muscheln. Ein Spaß für alle Familien. 
Empfohlen für Kinder, die schon laufen können. Bitte reisen Sie 
mit dem Fahrrad oder öffentlichen Verkehrsmitteln an. Es stehen 
keine Parkplätze zur Verfügung. Tickets sind im VVK erhältlich. 
Treff: Bushaltestelle Vogelkoje, Kampen

12:00 Vogelführung am Rantumbecken Rantumdamm
Rantum Erleben Sie die Vogelwelt des NSG Rantumbecken

Verein Jordsand Wenn der kurze arktische Sommer zu Ende 
geht, kehren die Zugvögel zurück. Treff: Infopunkt Deichkreuz, 
Nord-Ost-Ecke des Rantumdeiches, südl. von Tinnum, GPS 
N54.881914, E 8.340677 Spende willkommen.

12:30 Schokoladenseminar süß und lecker
Tinnum Werden Sie in der Sylter Schokoladenmanufaktur zum 

Schokolatier und stellen Sie Ihre eigenen Pralinen her! In der 
Sylter Schokoladenmanufaktur werden bis zu 300 verschie-
dene Sorten Schokolade hergestellt und Sie gestalten nach 
Lust und Laune Ihre eigene Tafel. Jugendliche unter 16 Jahren 
können nur in Begleitung eines voll zahlenden Erwachsenen 
teilnehmen. Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich. Karten 
gibt es an allen insularen Vorverkaufsstellen auf Sylt.

13:00 Wattführung im Weltnaturerbe
List Der Wind weht die Haare ins Gesicht, Sand und Muscheln 

knirschen unter den Gummistiefeln, ein Austernfischer pickt nach 
Würmern – eine typische Szene, wie sie die Gäste während 
einer Wattführung mit dem Team Naturgewalten erleben. Dem 
ungeübten Auge mag die Landschaft wie eine triste Matschwelt 
vorkommen – aber das Watt steckt voller Leben. Wir zeigen 
Ihnen die Tiere und Pflanzen des faszinierenden Lebensraums 
und Weltnaturerbe direkt vor unserer Haustür. Weitere 
Informationen unter: 836190

13:00 Wattwanderung mit Werner Mansen
Kampen Erforschen Sie mit Werner Mansen (Nationlapark-Wattführer) 

den einzigartigen Lebensraum Wattenmeer und seine - oft 
erst auf den zweiten Blick sichtbaren Bewohner. Fora und 
Fauna des Nationalparks Wattenmeer werden hier haut-
nah und anschaulich erlebt. Oben warm anziehen, unten 
barfuß. (Witterungsbedingt) Dauer ca. 1,5 bis 2 Std. Die 
Teilnehmerzahl ist begrenzt! Karten und weitere Informationen 
gibt es bei allen Tourist-Informationen auf der Insel.  Treff: wird 
bei Kartenvorverkauf bekannt gegeben! Bereich -Kampen 
Nord- Kein Gummistiefelverleih! Hunde nur nach vorheriger 
Absprache mit dem Wattführer möglich!

14:00 Inselrundfahrt im komfortablen Reisebus (3 Stunden)
ZOB/Westerland Tickets: www.svg-busreisen.de, Tel. 04651 83 61 00 
19:15 Wenn die Schatten länger werden
List Führung in der Abenddämmerung

Das Team Naturgewalten nimmt Interessierte mit auf 
eine Führung in der Abenddämmerung rund um den 
Mövenbergdeich. Dauer: 1,5 bis 2 Stunden. Wir empfehlen 
festes Schuhwerk sowie wetterfeste Kleidung. Wer mag, 
kann eine Taschenlampe mitbringen. Hunde sind bei unseren 
naturkundlichen Führungen generell nicht erlaubt.Treff: Foyer 
Erlebniszentrum Naturgewalten. Tel: 836190

19:30 Ayur Yoga mit Anette Voelmy
List Ayur Yoga mit Anette Voelmy, Hatha Yoga, das auf die 

Bedürfnisse der Teilnehmer angepasst ist, nicht umgekehrt. List, 
yoga:raum hafen 7, Hafenstraße 7. Anmeldung unter: info@
yoganeesha.de oder 0177-8710090

20:15 Grischek & Lübke. Wind, Meer und Sterne
Wenningst. Frank Grischek spielt herzzerreißend Akkordeon. Ralf 

Lübke verleiht jedem Song – egal, ob eigene oder fremde 
Komposition – eine tiefberührende Note. Zusammen präsen-
tieren sie ein Kabarett-Konzert von Wind, Meer und Sternen. 
Doch ganz so harmonisch soll es nicht werden. So erweitert 
sich die sehnsuchtsvolle Grundstimmung des Abends um aber-
witzige Dialoge, die immer wieder darauf zielen, den anderen 
niederzumachen, um sich selbst in Szene zu setzen. Tickets im 
VVK, online und an der Abendkasse. Treff kursaal3, Einlass 
19.30 Uhr

20:15 Mittwochskonzert an St. Severin
Keitum Orgelkonzert mit Alexander Ivanov

Alexander Ivanov ist Organist an St. Severin. Er gestaltet 2020 
eine Reihe Konzerte mit allen Orgelwerken Bachs. Die freien 
und choralgebundene Werke sind liturgisch durch das Jahr ein-
geordnet.

 Donnerstag 2. April 2020
09:00 & 10:00 Leuchtturmführungen
11:00 & 12:00 Bei starkem Wind und Glatteis fällt die Führung aus. Bitte beim
Hörnum Veranstalter informieren:  96260. Bei einer regelmäßig ange-

botenen Führung können Sie den Leuchtturm erklimmen und in 
der Galerie in luftiger Höhe einen herrlichen Ausblick über die 
Insel- und Halligwelt von Nordfriesland genießen. Bei Eis und 
Schnee, ab Windstärke 6 sowie an Feiertagen finden keine 
Turmbesichtigungen statt. (Mindestalter für Kinder, Stichtag 8 
Jahre, ggf. Ausweis vorlegen) Treffpunkt ist die weiße Holzhütte 
unterhalb des Leuchtturms in Hörnum.Verkauf nur über die 
Vorverkaufsstellen.

10:00, 12:00 Fahrt in den Lebensraum der Seehunde mit Seetierfang
& 14:00 Tickets: www.adler-schiffe.de
Hörnum Tel. 04651 - 9870888
10:00 Kreative Minis @ work in der Villa Kunterbunt
Westerland Entdeckt den Künstler in euch- in jedem von euch schlummert 

einer! Auf Leinwand dürft ihr euch frei entfalten und euer eige-
nes Kunstwerk anschließend mit nach Hause nehemen.  Ab 4 
Jahren. Anmeldung erforderlich.

10:00 Schmiedekurs mit Matthias Poppek
Wenningst. bitte am Vortag nachfragen, ob der Kurs stattfindet Tel. 0172-

4046967 Ihr lernt das Material und den Umgang mit allen 
wichtigen Werkzeugen kennen.  Anschließend fertigt Ihr Euer 
eigenes Objekt. Karten an allen Vorverkaufsstellen, weitere 
Infos bei Matthias Poppek:  Tel. 0172-4046967

10:45 | 11:30 | 12:30 | 13:15 | 14:15 | 15:00 & 16:00
List Fahrt in den Lebensraum der Seehunde mit Seetierfang

Tickets: www.adler-schiffe.de , Tel. 04651 - 9870888
10:30 Keitum das Kapitänsdorf erwandern
Keitum Begleiten Sie uns auf einer unserer schönsten Ortsführungen 

durch das romantische Kapitänsdorf Keitum mit Besichtigung 
des ALTFRIESISCHES HAUS. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt! 
Karten sind hier online buchbar oder vor Ort bei allen Tourist-
Informationen auf der Insel erhältlich. Treff: Tourist-Info, Gurtstig 
23, Keitum (Bus-Linie 3 + 3a)

11:00 Mini-Trampolin Power
Westerland bitte Schuhe oder ABS-Socken tragen! Das intensive 

Ganzkörper-Workout, bei dem der Spaß auf keinem Fall zu 
kurz kommt. Die Kombination aus Kraft, Ausdauer, Balance & 
Koordination sorgt für ein abwechslungsreiches und dynami-
sches Training auf dem Mini-Trampolin. Mit sauberen Sohlen 
oder ABS-Socken. 12,- € / 50 min.  Im Syltness Center. 
Karten an allen insularen Vorverkaufsstellen und  und über die 
Buchungs- & Servicenummer 9980.  Kontingent begrenzt.

11:00 Vogelführung am Rantumbecken Rantumdamm
Rantum Erleben Sie die Vogelwelt des NSG Rantumbecken

Verein Jordsand Wenn der kurze arktische Sommer zu Ende 
geht, kehren die Zugvögel zurück.Treff: 500m nordöstl. 
des Rantumer Hafens, Backstein-Schleusenhaus auf dem 
Rantumbeckendamm. Tel. 0152 05925928, GPS Daten: N 
54.860406 O 8.313211, Spende willkommen.

11:00 Spirit Walking 2020
Kampen Der Weg entsteht unter deinen Füßen

mit Jutta Thomsen Wir gehen auf ruhigen Pfaden und tauchen 
ein in den Moment. Miteinander schweigen, reden, lachen 
oder meditieren...ich liebe es, mit Menschen gemeinsam geisti-
ge Reisen zu unternehmen. Kommen Sie mit. Ihre Jutta Thomsen 
Treff: 11 Uhr Kaamphüs in Kampen-Mitte Dauer: ca. 2 Std. 
+, Kosten € 19.- incl. Meditation auf mp3  Karten bekommen 
sie an allen insularen Vorverkaufsstellen. Info unter 0172 
5475392

14:00 Inselrundfahrt im komfortablen Reisebus (3 Stunden)
ZOB/Westerland Tickets: www.svg-busreisen.de, Tel. 04651 83 61 00 
14:00 Das Morsum Kliff im Wandel der Naturgewalten
Morsum In der Natur gibt es keinen Stillstand: auch auf der Wattseite 

am Morsum Kliff, einem Nationalen Geotop, eröffnet sich 
dem Betrachter immer wieder ein neuer Anblick einer 
einzigartigen Naturlandschaft. Bei einer Führung mit der 
Naturschutzgemeinschaft Sylt erfahren Sie Spannendes über 
Natur und Geologie, aus Gegenwart und Vergangenheit. 
Dauer ca. 1,5 Std. Karten und weitere Informationen gibt es 
beim FVV Westerland, Stephanstr. 6, Tel. 8358524 sowie an 
allen insularen VVK-Stellen. Treff: Parkplatz Nösse, Morsum

14:00 Holzworkshop mit Matthias Poppek
Wenningst. bitte am Vortag nachfragen, ob der Kurs stattfindet Tel. 0172-

4046967 Tischlern, Bildhauen, Schnitzen - mal weg von 
Nintendo, Facebook & Co, und wieder etwas eigenes schaffen. 
Ihr lernt das Material und den Umgang mit allen wichtigen 
Werkzeugen kennen: Schnitz- u. Bildhauereisen, Sägen, Feilen, 
Raspeln, Klöpel, Hammer und Nägel, Leim, Schleifpapier etc. 
Anschließend fertigt Ihr Euer eigenes Objekt.Karten an allen 
insularen Vorverkaufsstellen.  weitere Infos: Matthias Poppek:  
Tel. 0172-4046967.

14:00 Austern auf Sylt
List Das Lister Wattenmeer ist die Kinderstube der Sylter Austern. 

Bis Anfang des 20. Jahrhunderts gab es noch natürliche Bänke 
der Europäischen Auster vor Sylt. Durch Überfischung ist diese 
Art jedoch ausgestorben. Seit 1986 wird die ursprünglich aus 
Japan stammende Pazifische Felsenauster vor List großgezo-
gen. Wir zeigen Ihnen während einer Wattwanderung, wie 
diese Austern kultiviert werden. Weitere Informationen unter: 
836190

18:00 After Work Bouldern in der SYLT4FUN Halle
Wenningst. Statt nach der Arbeit direkt im Sofa zu versinken, lieber noch 

eine Runde Kletterspaß erleben? Beim After-Work-Bouldern in 
der SYLT4FUN Halle ist das immer dienstags von 18.00 - 20.00 
Uhr donnerstags von 18.00 - 22.00 Uhr möglich. Erklimme die 
Boulder-Wand, hol dir Tipps, tausche dich mit anderen aus und 
genieße eine Portion aktive Entspannung.  Eintritt 4,00 - 6,00 €, 
Familienkarten 14,00 € Leihschuhe stehen für 2,00 € begrenzt 
zur Verfügung. Für das regelmäßige Bouldervergnügen gibt es 
10er Karten.

20:10 SUP- Yoga
Westerland Eine Session der besonderen Art erwartet alle wasserfesten 

Yogis. In meditativer Atmosphäre und hawaiianischem Klima 
bringt unsere leidenschaftliche Yoga-Trainerin alle 14 Tage 
jede Menge Spirit auf den SUP-Stern und die acht SUP-Yoga-
Boards. Dauer: 50 min., € 20,-.  Buchung an allen insularen 
Vorverkaufsstellen und über die Buchungs- & Servicenummer 
9980.  Kontingent begrenzt.

 DIE VERANSTALTUNGEN VOM 21. MÄRZ BIS 3. APRIL 2020 VORWAHL FÜR SYLT: 04651 ANZEIGE

FÜR HOCHZEITEN & 
                    GESELLSCHAFTEN
                   bis 20 Personen 
     Strecke & Dauer frei wählbar

Infos & Anmeldung unter  Te l . :  0175-20 74 300

FAMILIENFAHRTEN 
mit dem Planwagen durch Keitum

Von 3. Mai bis 21. Oktober 2020 
jeden Mi. + So. stündlich von 11 bis 14 Uhr 

ab Keitum, Parkplatz Ortseingang West
Erwachsene 10,- €, Kinder 5,- € (Karten beim Kutscher)

KULINARISCHE ERLEBNISSE
in den Admiralsstuben im
Lindner Strand Hotel Windrose:

• Regionale & internationale 
Küche

• 3-Gang / 4-Gang und à la carte
• Di bis Sa ab 18 Uhr geöffnet
• Große Sonnenterrasse und 

Mittagskarte Di – Sa bis 16 Uhr
• Reservierung wird empfohlen

Lindner Strand Hotel Windrose
Strandstraße 19
D-25996 Wenningstedt/Sylt
Fon +49 4651 940-810 • www.lindner.de

DIE SCHÖNSTEN 
SEITEN DER INSEL

AB OSTERN 
2020

ERHÄLTLICH

MIT VIELEN 
NÜTZLICHEN 
TIPPS UND INFOS

DAS MUST-HAVE 
FÜR ALLE SYLTFANS

Im ausgewählten Zeitschriftenhandel erhältlich und auf der Insel erhältlich.
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 Dies & Das
Insel-Rundflüge über Sylt und dem Nordfriesischen Wattenmeer. Täglich 
mit Sylt Air Info und Anmeldung unter: 7877 
Morsumer Bücherstube. Mo. 15.00 Uhr. Treff: Muasem Hüs, Morsumer Zim-
mer, Morsum
Elavanyo Sylt African Gospel Choir. Mo. von 19.30-21.30 Uhr. Treff: Ge-
meindehaus der katholischen Kirche Elisabeth Str. 23 Westerland. Info: 8379020 
Luftgewehr- und Kleinkaliberschießen. Mo.+ Do. 20.00 Uhr. Westerländer 
Schützenverein. Für Gäste und Mitglieder. Schützenheim, Schützenstraße (neben 
Dorint-Hotel), Westerland. Info: 995588
DIY-Workshop. Dienstags 10.00 - 12.00 Uhr, 13.00 - 15.00 Uhr, 16.00 
-18.00 Uhr, ca 2 Std. In Kerstin's Farben Lädchen dürft ihr kleine Projekte aus 
Holz, Glas, Pappmaché anmalen und dekorativ verschönern oder auf Stoff schab-
lonieren. Ihr lernt die Anwendung von Kreide-, Mineral- oder Milchfarben kennen. 
Geeignet auch für kids ab 5. Klasse,  Kosten: 20,00 Euro + Werkstück.  Tel. 350 
88 02, www.facebook.com/der.sylter.workshop. Treff: Sylter Workshop, Heide-
weg 1. 25980 Westerland
SYLT 4 FUN - Halle. Bis 15.3. täglich geöffnet: Mo-Fr 14.00 - 18.00 Uhr 
Sa-So 11.00 - 18.00 ab 16.3.: Di.+Do. 14.00 - 18.00 Sa.+So. 11.00 - 18.00 
Uhr. In der SYLT4FUN - Halle bietet sich ein attraktives Funsportprogramm: Tram-
polinspringen, Klettern an der Boulderwand, Rollern, Skaten, Kickern und vieles 
mehr. Zusätzlich dienstags bis 20 Uhr sowie donnerstags bis 22 Uhr After-Work-
Bouldern. Eintritt: Kinder 4,00 Euro, Erwachsene 6,00 Euro. Treff: Norddörfer Hal-
le, Wenningstedt-Braderup. Info: 4470
Weben im Muasem Hüs. Di. 15.00 Uhr. Treff: Muasem Hüs, Morsumer Zim-
mer, Morsum. 
Jugendgruppe. Di. 16.00–18.00 Uhr. Jugendhaus Norddorferstr. 
Gesprächsabende. Di. 19.00 Uhr. im Keitumer Pastorat mit Pastorin Susanne 
Zingel.
Bibelkreis. Di. 19.30 Uhr. Pastorat an der Friesenkapelle, Wenningstedt.
Skat. Di. 19.30 Uhr. Clubabend mit dem 1. Skatclub Sylt e.V. Gäste sind 
herzlich willkommen. „Lucky´’s & more“, Industrieweg 10, Westerland. Info: 
0160/4270101 
Kerzen ziehen. Mi. – So. von 11.00 – 18.00 Uhr (oder nach Absprache). 
In einer gemütlich eingerichteten Halle kann man eigenständig im Tauchverfahren 
seine eigenen Kerzen herstellen. In der Wartezeit hat man die Möglichkeit Spiele 
zu spielen, Kaffee zu trinken oder in den Regalen nach schönen Dingen zu stöbern, 
z.B. Upcycling und tolle Dinge aus Stahl. Treff: Kerzen-Werke-Sylt, Pilotenweg  8, 
Tinnum, Info: 04651/836 50 10
Malgruppe im Muasem Hüs. Mi., 15.30 Uhr. Treff: Muasem Hüs, Morsum
Vortrag: Sylt im Orkan mit Werner Mansen. Mi. 20.00 Uhr. In dem span-
nenden Diavortrag in der Friesenkapelle zeigt Werner Mansen die dramatischen 
Auswirkungen der Naturgewalten bei einem Orkan, mit faszinierenden Bildern. 
Karten gibt es für 6 Euro an der Abendkasse Treff: Friesenkapelle, Wenningstedt. 
Info: 4470 
Seniorennachmittag. Do. 14.00 Uhr. Gemütlicher Nachmittagsplausch, orga-
nisiert vom DRK Tinnum, Gemeindehaus Tinnum. Info: 939326
Sylt 4 Fun – After-Work-Bouldern. Di. 18.00 - 20.00 Uhr & Do. 18.00 - 
22.00 Uhr. Jeden Dienstag und Donnerstag steht die Kletterwand Boulderern 
länger offen. Treff: Norddörfer Halle, Wenningstedt. Info: 4470
Gospelchor Island Voices. Do. 20.00 Uhr. Pastorat an der Friesenkapelle. 
Wenningstedt 

REGELMÄSSIGE VERANSTALTUNGEN. Freitag 3. April 2020
09:00 & 10:00 Leuchtturmführungen
11:00 & 12:00 Bei starkem Wind und Glatteis fällt die Führung aus. Bitte beim
Hörnum Veranstalter informieren:  96260. Bei einer regelmäßig ange-

botenen Führung können Sie den Leuchtturm erklimmen und in 
der Galerie in luftiger Höhe einen herrlichen Ausblick über die 
Insel- und Halligwelt von Nordfriesland genießen. Bei Eis und 
Schnee, ab Windstärke 6 sowie an Feiertagen finden keine 
Turmbesichtigungen statt. (Mindestalter für Kinder, Stichtag 8 
Jahre, ggf. Ausweis vorlegen) Treffpunkt ist die weiße Holzhütte 
unterhalb des Leuchtturms in Hörnum.Verkauf nur über die 
Vorverkaufsstellen.

10:00, 12:00 Fahrt in den Lebensraum der Seehunde mit Seetierfang
& 14:00 Tickets: www.adler-schiffe.de 
Hörnum Tel. 04651 - 9870888
10:00 Fröhliches Backen in der Villa Kunterbunt
Westerland Viel Gelächter und ein bisschen Chaos in der Küche, dabei 

lernen wir mit Backzutaten richtig umzugehen und backen 
Waffeln, Muffins oder jede Menge Plätzchen. Mmh, wie das 
duftet.  Ab 4 Jahren. Anmeldung erforderlich.

10:00 Second Hand Markt Kampen
Kampen Am 3. und 4. April ist es wieder soweit- im Saal des Kaamp-

Hüs findet man alles von A wie Anzug bis Z wie Zehensandale. 
Damen-, Herren- und Kinderbekleidung, sowie Accessoires und 
Spielzeug werden in großer Anzahl angeboten. Da ist garan-
tiert das ein oder andere Schnäppchenhighlight dabei. Für die 
Stärkung zwischendurch wird es Kaffee und Kuchen geben. 
Geöffnet hat der Markt am Freitag (3.4.) von 10:00 bis 18:00 
Uhr und am Samstag (4.4.) von 10:00 bis 16:00 Uhr.

10:00 Wildniskurs  mit Matthias Poppek
Wenningst. bitte am Vortag nachfragen, ob der Kurs stattfindet: Tel. 0172-

4046967 Wir durchstreifen einen Tag lang die Sylter Natur 
und beschäftigen uns dabei mit wichtigen Survivalthemen wie 
z.B. Feuermachen ohne Streichholz, Nahrung in der Natur 
finden, einen Notunterschlupf bauen, Wasser finden, mögliche 
Gefahren und Orientierung draussen. Im Laufe des Tages 
werden wir außerdem zwanglos durch geeignete Spiele lernen 
lautlos im Fuchsgang zu gehen, mit dem Eulenblick zu schau-
en und wie ein Reh zu hören. 90,- €, Für mehr Infos: www.
workshop-sylt.de Anmeldung: matpop@web.de oder Tel: 0172-
4046967 oder alle insularen Vorverkaufsstellen

10:00 Exklusive Führung zum Fuß der Wanderdüne
List Wir führen Sie exklusiv auf unbefestigten Pfaden mitten durch 

die Heidelandschaft bis zum Fuß der größten Wanderdüne. 
Genießen Sie mit uns die einmalige Natur fernab von 
Alltagsgeräuschen. Beobachten Sie aus nächster Nähe die 
heimische Tier- und Pflanzenwelt in beinahe unberührter Natur. 
Für die knapp dreistündige Wanderung empfehlen wir festes 
Schuhwerk sowie wetterfeste Kleidung. Tel: Kurverwaltung  
95200

10:45 | 11:30 | 12:30 | 13:15 | 14:15 | 15:00 & 16:00
List Fahrt in den Lebensraum der Seehunde mit Seetierfang
 Tickets: www.adler-schiffe.de , Tel. 04651 - 9870888
11:00 Zauberkurs für Kinder
Rantum 7 Zaubertricks in 77 Minuten (inkl. Zauberkasten)

Zauberkurs mit Thomas van Büren Lenger Der Sylt-Zauberer, 
Thomas van Büren Lenger, bringt den Zauberlehrlingen in 77 
Minuten 7 Zaubertricks bei. Auf einer speziellen Zaubermatte 
erlernen die Kinder faszinierende Tricks. Den eigens für diesen 
Kurs entwickelten Zauberkasten dürfen die Kinder behalten. 
Ort: Kursaal Rantum, Strandweg 7, Rantum Foto: Reni Jureczko 
Für Kinder ab 9 Jahren.

11:00 Munkmarsch – ein Geheimtipp von Kapitän Falk Eitner
Kampen M u n k m a r s c h - ein Geheimtipp von Kapitänt Falk Eitner 

„Nette Gäste sind willkommen“,  sagt Frank, der Wirt des priva-
ten Segelclubs in Munkmarsch. Wir nehmen ihn beim Wort und 
wandern entlang der ruhigen Wattseite des Weißen Kliffs direkt 
dorthin. Vor uns liegt der kleine Hafen mit einem wahrhaft 
zauberhaften Panorama über die Keitumer Bucht. Zurück geht 
es durch abwechslungsreiche Heidelandschaften. Dieser Weg 
braucht keine weitere Bschreibung. Man muss ihn gehen……. 
Treff: Kaamphüs in Kampen-Mitte um 11.00 Uhr, Freitags 14 
tägig ab April bis Oktober  Treff: Kaamp-Hüs, Hauptstr. 12 
Dauer: ca. 4 Stunden, 17 € p.P. Kinder bis 12 Jahre 8,50 € 
Weitere Infos: 0177 5020460 www.falkeitner.de

11:00 Spirit Walking 2020
Keitum Der Weg entsteht unter deinen Füßen
 mit Jutta Thomsen Wir gehen auf ruhigen Pfaden und tauchen 

ein in den Moment. Miteinander schweigen, reden, lachen 
oder meditieren...ich liebe es, mit Menschen gemeinsam geisti-
ge Reisen zu unternehmen. Kommen Sie mit. Ihre Jutta Thomsen 
Treff: 11 Uhr Friesensaal in Keitum, Tipkenhoog 14 Dauer: 
ca. 2 Std. +, Kosten € 19.- incl. Meditation auf mp3  Karten 
bekommen sie an allen insularen Vorverkaufsstellen. Info unter 
0172 5475392

11:15 Das Morsum Kliff im Wandel der Naturgewalten
Morsum In der Natur gibt es keinen Stillstand: auch auf der Wattseite 

am Morsum Kliff, einem Nationalen Geotop, eröffnet sich 
dem Betrachter immer wieder ein neuer Anblick einer 
einzigartigen Naturlandschaft. Bei einer Führung mit der 
Naturschutzgemeinschaft Sylt erfahren Sie Spannendes über 
Natur und Geologie, aus Gegenwart und Vergangenheit. 
Dauer ca. 1,5 Std. Karten und weitere Informationen gibt es 
beim FVV Westerland, Stephanstr. 6, Tel. 8358524 sowie an 
allen insularen VVK-Stellen. Treff: Parkplatz Nösse, Morsum

14:00 Inselrundfahrt im komfortablen Reisebus (3 Stunden)
ZOB/Westerland Tickets: www.svg-busreisen.de, Tel. 04651 83 61 00 
14:30 Familienwattwanderung
Wenningst. mit der Naturschutzgemeinschaft Sylt e.V.
 Keine Parkplätze. Bitte nutzen Sie den ÖPNV Mit Spiel und 

Spaß das Wattenmeer erleben. Bei der Wanderung auf dem 
Meeresgrund im Einfluss der Gezeiten erfahren Sie, woher die 
Miesmuschel ihren Namen hat, entdecken Krebstiere und die 
Spuren der Wattwürmer. Tickets im VVK. Treff: Bushaltestelle 
Vogelkoje KAMPEN

15:00 Wattwanderung zu den Small Five
Rantum Das Weltnaturerbe Wattenmeer ist ein Lebensraum auf den 

zweiten Blick! Zu Fuß erkunden Sie mit der Schutzstation 
Wattenmeer den trocken gefallenen Meersboden und tref-
fen dabei auf Muscheln, Würmer und kleine Krebse. Was 
genau die SMALL FIVE sind, erfahren Sie auf der Tour. Wer 
in Rantum ein bisschen mehr Watt möchte, kann gerne eine 
Schlickpackung für die Beine bekommen. Ein ganz besonderes 
Erlebnis für alle Nordseefans. Dauer ca. 1,5 Std. Karten sind 
hier online buchbar oder vor Ort bei allen Tourist-Informationen 
auf der Insel Sylt erhältlich. Treff: wird bei Kartenvorverkauf 
bekannt gegeben. Bereich Rantum Oben warm anziehen, 
unten barfuß (Witterungsbedingt) Im Winter sind Gummistiefel 
erforderlich und mitzubringen. Kein Gummistiefel verleih. Brave, 
angeleinte Hunde dürfen mit auf diese Veranstaltung.

19:00 Classic Whisky Tasting. Sylter Trading
Rantum Erleben Sie in unserem Kontor in Rantum am Hafen eine unver-

gessliche Whisky-Rundreise durch Schottland. Inmitten unserer 
Trader-Whiskyfässer verkosten Sie unsere eigenen schottischen 
Fassabfüllungen sowie ausgewählte weitere Whiskys aus den 
Highlands und von Islay.Der Kostenbeitrag von 59 Euro pro 
Person beinhaltet sechs verschiedene Whiskys, Brot, stilles 
Wasser und  ein Original Sylter Trading Nosing Glas.

20:15 John Doyle. Das Leben ist Abenteuer genug!
Wenningst. John Doyle gehört zu den besten Stand-up Comedians in 

Deutschland und war schon in zahlreichen TV-Shows zu sehen 
und im Radio zu hören. Wenn er locker und sympathisch aus 
dem täglichen Leben erzählt, gibt es kein Halten mehr. Und 
selbst als er von seinem größten Abenteuer, einer 4-fachen 
Herz-Bypass-Operation berichtet, lacht das Publikum Tränen. 
Abenteuer ist auch das große Thema, um das sich sein 
neues Programm dreht. Tickets im VVK, online und an der 
Abendkasse. Treff: kursaal3, Einlass 19.30 Uhr
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Keitumer Landstraße
am Sportzentrum

Telefon:  0177 - 80 27 309

Youksakka Bow & Funcompany

www.bogenschiessen-sylt.de

ANZEIGE

Hakuna Matata - Afrikanischer Trommelspaß für Erwachsene. Fr. 18.00-
19.30 Uhr. Aula/Nicolai-Schule Westerland (direkt am Bahnhof), Trommeln vor-
handen, Voranmeldung erbeten unter 8379020.www.groovysoundz.com
Hundeschein / Ausbildung. 1.4. bis 30.9. – So. 18.00 & Mi. 18.30 Uhr. 
Ab 1.10 bis 31.3. – So. 10.00 & Mi. 18.30 Uhr. Ausbildung aller Hunde beim 
Verein für Schäferhunde, Ortsgruppe Sylt. Vereinsgelände Pionierlager, Keitum
Spielbank Sylt. Mittwochs: Mittwochs Clou ab 19.30 Uhr: Begrüßungssekt 
oder -bier und Mittwochs Clou-Jeton zum Setzen auf die Lieblingszahl beim Rou-
lette. Fällt die Zahl, winkt als Gewinn eine Flasche Sekt für Zuhause. 19.30 Uhr 
Rookie-Pokerturnier: Texas Hold`em freeze-out Turnier für Anfänger und Fortge-
schrittene. Buy in: 30,- Euro + Staff-Bonus 10,- Euro. Donnerstags: 20.00 Uhr 
„BOSS”-Pokerturnier: Texas Hold‘em- Turnierserie Best of Sylt Satellites. Buy 
in: 65,- Euro + Staff-Bonus 10,- Euro. Freitags: Männerabend - 3 Bier vom 
Fass, Glücksjetons im Wert von 10,- Euro und freier Eintritt für zusammen 15,- Euro.  
Samstags: Mädelsabend - 2 Sekt, Glücksjetons im Wert von 10,- Euro und freier 
Eintritt für zusammen 15,- Euro. Montag bis Samstag: Kostenlose Spieleinfüh-
rung auf Wunsch im Foyer der Spielbank von 19:30 Uhr bis 23:45 Uhr. Anmel-
dung und Registrierung nicht erforderlich. Täglich: Glücksticket - Glücksjetons im 
Wert von 15,- Euro, bis 0:00 Uhr alle Getränke zum halben Preis und freier Eintritt 
für zusammen 17,- Euro. Texas Hold'em „Speed Turnier“. Dauer: jeweils max. 
70 min. Ab 5 Personen, mehrere Turniere am Abend möglich. Roulette, Black Jack, 
Ultimate Texas Hold'em, Automaten, Bar. Alle Angebote für Gäste ab 18 Jahre.
Bridge-Club Sylt. So. + Do. 18.00 Uhr. Turnier für Mitglieder und Gäste,  ev. 
Gemeindezentrum, Kirchenweg 37, Westerland. Info: 0174 / 49 86 767

 Exkursionen & Besichtigungen
Insel-Rundflüge über Sylt und dem Nordfriesischen Wattenmeer.  Täg-
lich mit Sylt Air Info und Anmeldung unter - 7877
Erlebniszentrum Naturgewalten, Ausstellung und Führungen. Tägl. 
10.00 –18.00 Uhr. Naturkundliche Führungen und Ausstellung. Im Erlebniszent-
rum Naturgewalten, direkt am Lister Hafen, entführen wir Sie in die Welt der Natur-
kräfte. Auf 1 500 Quadratmetern Ausstellungsfläche präsentieren wir Ihnen kleine 
und große Wunder zu den Themen »Klima, Wetter, Klimaforschung«, »Leben mit 
Naturgewalten« und »Kräfte der Nordsee«. Beachten Sie auch unser Vortragspro-
gramm. Am Lister Hafen. Info: 836190 oder  www.naturgewalten-sylt.de
Inselrundfahrt mit dem Bus unter ortskundiger Führung. Täglich ab 
ZOB/Westerland: 14.00 - 17.00 Uhr. Tel.: 836100
Sylt Museum. Bis 31.3.2020 Do. bis So. 11.00 Uhr - 15.00 Uhr. Ab 1. 
April Mo. bis Fr.: 10.00 bis 17.00 Uhr Samstag, Sonn- Feiertag: 11.00 
bis 17.00 Uhr.  Die Geschichte vom Entstehen der Insel Sylt bis ca. 1900. Von 
Walfängern und Schiffahrt über Trachten bis zu wechselnden Kunstausstellungen 
können erforscht werden. Führungen und Museumsbesuch außerhalb der Öff-
nungszeiten nach Vereinbarung. Museumseintritt +2,-€. Treff: Am Kliff 19, Keitum. 
Info: 31669
Altfriesisches Haus seit 1640. Bis 31.3.2020 Do. bis So. 11:00 Uhr - 15:00 
Uhr. Ab April Mo. bis Fr.: 10.00 bis 17.00 Uhr Samstag, Sonn- Feiertag:
11.00 bis 17.00 Uhr. Im alten Kapitänshaus von 1739 sind die Wohnräume 
historisch erhalten und die Wohnkultur um 1800 wird dargestellt. Führungen und 
Museumsbesuch außerhalb der Öffnungszeiten nach Vereinbarung. Treff: Am Kliff 
13, Keitum. Info: 31101
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1 Appartementvermittlung 
 Clausen GmbH
 Am Buttgraben 6a und
 Werner-Schöne-Str. 
 25992 List, Tel.:  8898570 
2 A-ROSA RESORT GMBH
 Listlandstr. 11
 25992 List
 Tel.:  967500 
3 Badebuchhandlung Klaumann
 Friedrichstraße 7
 25980 Westerland
 Tel.:  22609
4 Buchhaus Voss
 Friedrichstraße 27
 25980 Westerland
 Tel.: 8356252
5 Erlebniszentrum 
 Naturgewalten Sylt GmbH
 Hafenstraße 37
 25992 List, Tel.: 836190
6 Hapimag Resort Aalborg
 Bismarkstr. 6-8, 25980 Westerland
 Tel. 92021100
 westerland@hapimag.com

7 Hapimag Resort Hörnum
 Rantumer Str. 23 a, 25997 Hörnum
 Tel. 46080, hoernum@hapimag.com
8 H.B. Jensen
 Maybachstraße 10
 25980 Westerland, Tel.:  825564
9 Hotel Benen-Diken-Hof
 Keitumer Süderstr. 3-5
 25980 Keitum, Tel.: 93830
10 Hotel Sylter Blaumuschel
 Bötticherstr. 13/14, Westerland.
11 Infopavillon der  Adlerschiffe
 Hafen List, List
12 Insel Sylt Tourismus-Service
 Info-Center Westerland
 Friedrichstraße 44
 25980 Westerland
 Tel.: 998340
13 Insel Sylt Tourismus-Service
 TI Strandstraße
 Strandstraße 35
 25980 Westerland, Tel.: 9980
14 Insel Sylt Tourismus-Service
 TI Pavillon Bahnhof Westerland
 25980 Westerland, Tel.: 8361027

15 Insel Sylt Tourismus-Service
 TI Keitum, Gurtstig 23
 25980 Keitum, Tel.: 2990397
16 Jugendherberge Mövenberg
 25992 List, Tel.: 870397
17 Lindner Strand Hotel Windrose
 Strandstraße 19
 25996 Wenningstedt, Tel.: 9400 
18 Insel Sylt Tourismus-Service
 TI Rantum, Strandweg 7
 25980 Rantum, Tel.: 998209
19 Insel Sylt Tourismus-Service
 TI Tinnum, Dirksstraße 11
 25980 Tinnum, Tel.: 983711
20 Kurverwaltung List auf Sylt
 Landwehrdeich 1
 25992 List, Tel.: 95200
21 Severin‘s Resort & Spa GmbH
 Am Tipkenhoog 18
 25980 Keitum, Tel.:  460660
22 Stiftung Bahn-Sozialwerk (BSW)
 Dünenhotel Alt Rantum, 
 Hörnumer Str. 10, 25980 Rantum
 Tel.:  8590

23 Sylt Air
 Terminal 2, Flughafen Sylt, Tel.:  7877
 Öffnungszeiten: 
 24.3.–24.10. täglich 9.00 – 19.30 Uhr
 25.10. – 23.3. täglich 10.00 – 16.30 Uhr
24 Tourist-Information
 Bi Miiren 17, 25980 Morsum
 Tel.: 9310 (in der Sylter Bank) 
25 Tourismus-Information 
 Wenningstedt-Braderup
 Strandstrasse 25
 25996 Wenningstedt
 Tel.: 44770
26 Tourismus-Service Hörnum
 Rantumer Straße 20
 25997 Hörnum, Tel.: 96260
27 Tourismus-Service Kampen
 Hauptstraße 12
 25999 Kampen, Tel.: 46980
28 Tourismuszentrum „Alte Post“
 Stephanstraße 6
 25980 Westerland, Tel.: 9988
29 Tui Dorfhotel
 Hafenstraße 1a
 25980 Rantum, Tel.: 46 09 0
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 Ruhe, Kraft und Gesundheit
Vital Check-Up – für mehr Kraft, Vitalität und Power im Alltag. täglich 
nach Terminvereinbarung. Im Yogaraum Westerland – Zeitinvest: 30 Minu-
ten. Das Ziel der Vitalstoffanalyse von Vitaminen, Mineralien, Spurenelementen, 
Aminosäuren, Schwermetallbelastungen im Körper und dem Toxine-Status ist es, 
ein potenzielles Ungleichgewicht aufzudecken und präventiv zu beheben. In 90 
Sekunden erhalten Sie eine detaillierte Auswertung zu Ihrem persönlichen Mikro-
nährstoffstatus. Im Auswertungsgespräch sprechen wir über die Stoffwechselsitua-
tion und ggf. über den Vitalstoffbedarf. Eine mündliche Handlungsempfehlung mit 
Anregungen und Tipps für mehr Wohlfühlfaktor im Alltag können direkt umgesetzt 
werden. Ayurveda auf Sylt mit Agnes Ada Herzog, Ayurveda Expertin, Anmeldun-
gen unter: agnes@ayurveda-sylt.de oder 0173-68 9999 0
Diagnostic Ayurveda® – für mehr Kraft, Vitalität und Power im Alltag.
täglich nach Terminvereinbarung. Im Yogaraum Westerland - Zeitinvest: 90 
Minuten. Mit Diagnostic Ayurveda ® befasse ich mich mit den Themen Ernährung, 
Gesundheit, Good- & healthy Aging. Mein Konzept verbindet die klassische ayur-
vedische Anamnese, mit einer zellulären BIOSCAN-SWA Vitalstoffmessung nach 
Dr. Rilling. Auf Basis dieser Erkenntnisse unterstütze ich Sie bisheriges zu hinterfragen 
und Ihr Gesundheits- & Ernährungsverhalten nachhaltig zu optimieren. Schwerpunk-
te meiner Beratung sind: Anti-Stress Management & Prävention, Schlaf-Regulation 
& Chronobiologie, Gewichtsmodulation & Wohlfühlgewicht. Ayurveda auf Sylt 
mit Agnes Ada Herzog, Ernährungs- und Gesundheitcoach nach Ayurvedischen 
Prinzipien. Anmeldungen unter: agnes@ayurveda-sylt.de oder 0173-68 9999 0
Body & Mind. Qi Gong, Pilates, Yoga. Die positive Wirkung eines gesund-
heitsorientierten Trainings, Bewegung und Entspannung im Wechsel, stehen für 
mich als Gesundheitspädagogin, spezialisiert auf die Bewegungsformate: Qi 
Gong, Pilates, Yoga sowie eine gesunde Ernährung, an erster Stelle. Fernöstliche 
Bewegungskonzepte wie bspw. Qi Gong, bieten wunderbare Möglichkeiten für 
ein solches Training und sind somit eine Bereicherung für Ihr körperliches und geis-
tiges Wohlbefi nden. Für eines unserer höchsten Güter die Gesundheit, bilden Pila-
tes und Yoga, intensiv, statisch-dynamisch oder als fl ießende Bewegungssequenz 
weitere Säulen für ein Leben in Balance! Buchbar als individuelles Einzeltraining, 
Kleingruppentraining und Gruppentraining. NEU unsere Seminarwochen an der 
„Akademie am Meer“, VHS Klappholttal/List auf Sylt. Informationen & Anmeldung: 
Katja Clausen, Pilates-Trainerin, POLESTAR Pilates. Mobil: 0151 / 52 94 61 49, 
www.balance-sylt.com
Reconnective Healing®, kann helfen einen ausgeglichenen Zustand zu erleben, 
und ein Teil des Ganzen zu sein. Die Verbindung mit Frequenzen aus Licht, Energie 
und Information während einer Sitzung, hält lange darüber hinaus an. In welcher 
Form oder Zeit Helfendes geschehen kann, ist sehr individuell. Balance und Voran-
kommen im Leben. The Reconnection® ist die eigene persönliche Rückverbindung 
an das Universum. Diese ermöglicht es, einzigartig hohe Schwingungsfrequenzen 
für Heilzwecke und schlussendlich für unsere eigene Evolution zu erzeugen. Die 
Rückverbindung, erfolgt einmal im Leben. Dafür sind zwei Sitzungen innerhalb von 
24 bis 36 h erforderlich. Angelika Munck ist ausgebildete Reconnective Healing®

Founddational und Reconnection® Certifi ed Practitionerin. Terminvereinbarungen 
unter info@salzreichaufsylt.de oder 04651 31651.www.salzreichaufsylt.de
MEER PFLEGE. Mo. - Sa. 11:00 - 16:00 Uhr. Meersalzpeeling für zarte 
Hände & Hautpfl egeberatung gratis. Natürliche Hautpfl ege mit regionalen 
Meereswirkstoffen leicht gemacht ! SYLTSEA Meereskosmetik, Hafenstr.17, List. Info: 
957000
Ayur-Yoga mit Anette Voelmy – atembewußtes, anatomisch fundiertes, 
abwechslungsreiches Hatha-Yoga das auf die Bedürfnisse der Teilnehmer an-
gepasst ist, nicht umgekehrt! Es gibt keine Anfänger und Fortgeschrittene, jeder 
steigt ein, wo er gerade ist. Mittwochs 08:30 - 09:45 Uhr List, yoga:raum ha-
fen7, Hafenstr. 7. Mittwochs 19:30 - 21:00 Uhr List, yoga:raum hafen7, Hafenstr. 
7. Freitags 07:45 - 09:00 Uhr List, yoga:raum hafen7, Hafenstr. 7.  Anmeldung 
unter www.yoganeesha.de oder 0177-8710090
Physio Yoga. Mi. 17.00 Uhr. An den Alltag angepasste und leicht nachzu-
vollziehende Übungen machen das Physio Yoga zu einem geeigneten Kurs für 
Yogainteressierte und gefühlt Unbewegliche. Treff: Syltness-Center, 3. OG, Wes-
terland. Info: 9980 
Feldenkrais. Jeden Mittwoch, 19.00 Uhr. im Keitumer Pastorat mit Bettina 
Volquardsen - bitte weiche Unterlage und Teilnehmerbeitrag 10,- Euro mitbringen. 
Treff: Pastorat Keitum, Keitum
Meditation. Mi. 20.00 Uhr. Mit Angelika Munck. Seminarraum im Salzreich, 
Kampende 15, Tinnum. Info:  31651

LIST: Filialkirche St. Raphael, Hafenstr. 11. Infos: 9369857
JEHOVAS ZEUGEN Tinnum: So. 9.30 Uhr: Bilblischer Vortrag und Wachturm-Stu-
dium, Mi. 19:00 Uhr: Versammlungsbibelstudium, Theokratische Predigtendienst-
schule und Dienstzusammenkunft, Königskamp 3. Info Tel.: 942 99 74

 Kids & Co
Kinderbowling. Täglich ab 15.00 Uhr, Mo. Ruhetag. Im Lucky’s, Industrie-
weg 10, Westerland. Info: 98 68 98
Confetti Kinderclub. Täglich, 9.00–18.00 Uhr. Spiel, Spass & Fun: Egal ob 
Radtour, Bolzen, Basteln oder Backen: professionelle Kinderbetreuung & Animati-
onsprogramm – auch stundenweise –an 365 Tagen im Jahr. Confetti-Erlebniswelt, 
direkt neben Aquarium Westerland, Schützenplatz. Info: 850444
Villa Kunterbunt.  Mo - Fr 10.00 - 17.00 Uhr. Spiel und Spaß mit Freunden 
und liebevoller, professioneller Kinderbetreuung. Ab 11.00 Uhr zusätzlich wech-
selnde Animationsprogramme (siehe Tagesveranstaltungen) und für alle sponta-
nen Besucher ab 3 J. geöffnet. Bitte beachten Sie die Schließzeiten der Villa vom 
12.-23.11.2018 sowie14.-25.01.2019. Treff: Villa Kunterbunt, obere Promenade, 
Westerland
Schmiedekurs mit Matthias Poppek. Mo. + Do. 10.00 -13.00 Uhr. Schmie-
den für Kinder und Jugendliche: Feuer und Eisen fasziniert und bietet deshalb be-
sonders die Möglichkeit für Kinder, sich mit dem Werkstoff Metall spielerisch und 
kreativ zu befassen. Mit Amboss, Hammer und Zange wird der glühende Stahl zu 
schönen Amuletten, Schlüsselanhängern, Nägeln oder Messern verarbeitet. Ein 
paar erlebnisreiche Stunden sind garantiert. Anmeldung erforderlich. weitere Infos: 
www.workshop-sylt.de Treff: Biolandhof Dethlefs in Braderup, M.-T. Buchholtz-Stich 
6, Wenningstedt. Weitere Infos bei Matthias Poppek Tel.: 0172-4046967
Holzworkshop & Wippdrechseln für Kinder und Jugendliche. Immer 
Mo. + Do. 14.00 -18.00 Uhr. Unter Anleitung von Tischler und Holzbildhauer 
Matthias Poppek lernt ihr Werkzeuge und Material kennen und fertigt anschlie-
ßend euer eigenes Objekt: Holzschalen, Messer, kl. Skulpturen, Surfboardanhän-
ger, Vogelhäuser, Salatbesteck, lustige Seepferdchen uvm. oder ihr drechselt an 
der Wippdrechselbank einen Holzlöffel oder einen Kerzenständer. Eurer Phan-
tasie sind keine Grenzen gesetzt. Treff: Biolandhof Dethlefs in Braderup, M.-T. 
Buchholtz-Stich 6. Anmeldung erforderlich unter: 0172-4046967 oder matpop@
web.de. www.holzworkshop-sylt.de. www.matthias-poppek.de
„Kleiner Heuler” Babyschwimmen. Ab 02. März: Mo. 15.15 -16.00 Uhr.
(Alter: 4-12 Monate) Halte-und Grifftechniken für die Eltern und Gießübungen bis 
hin zu kleinen Tauchübungen im 33°C warmen Wasser für die Kleinsten. Spielend 
erlernen Ihre Babys die wichtigsten Bewegungsabläufe. Das stärkt das Immunsys-
tem sowie die ganzheitliche Entwicklung. 45 Min. inkl. Digi-Unterwasserfoto. Treff: 
Bewegungsbad Syltness-Center, 1. OG, Dr.-Nicolas-Str., Westerland, Info: 9980 
„Sylter Robbe” Kleinkinderschwimmen. Ab 02. März: Mo. 16.00-16.45 
Uhr. (Alter:13-36 Monate) Im Vordergrund steht Spaß und Freude im Element 
Wasser. Auf spielerische Art und Weise werden Motorik, Koordinationsfähigkeit 
und Kräftigung der Muskulatur gefördert. Ein besonderes Erlebnis für Eltern und 
Kind. 45 Min. inkl. Digi-Unterwasserfoto. Treff: Bewegungsbad Syltness-Center, 1. 
OG, Dr.-Nicolas-Str., Westerland, Info: 9980
Rückbildungsgymnastik mit Kinder. Di. + Do. 11.00 - 12.15 Uhr. Mit der 
Hebamme Cornelia von Böhlen. Treff: Wirbelwind Rückenzentrum, Tinnum. Info: 
015208891284
SYLT 4 FUN - Halle. Bis 15.3. täglich geöffnet: Mo-Fr 14.00 - 18.00 Uhr 
Sa-So 11.00 - 18.00 ab 16.3.: Di.+Do. 14.00 - 18.00 Sa.+So. 11.00 - 18.00 
Uhr. In der SYLT4FUN - Halle bietet sich ein attraktives Funsportprogramm: Tram-
polinspringen, Klettern an der Boulderwand, Rollern, Skaten, Kickern und vieles 
mehr. Zusätzlich dienstags bis 20 Uhr sowie donnerstags bis 22 Uhr After-Work-
Bouldern. Eintritt: Kinder 4,00 Euro, Erwachsene 6,00 Euro. Treff: Norddörfer Hal-
le, Wenningstedt-Braderup. Info: 4470
Babyschwimmen 4-12Monate. Mi 14.30 - 15.15 Uhr. Mit der Hebamme 
Cornelia von Böhlen. Treff: Dorfhotel Rantum/Schwimmbad  Info: 015208891284
Kleinkinderschwimmen 1,5-3Jahre. Mi. 15.30 - 16.15 Uhr. Mit der 
Hebamme Cornelia von Böhlen. Treff: Dorfhotel Rantum/Schwimmbad.  Info: 
015208891284
Mutter-Kind-Treffen Fr. 15.00 Uhr. Für Eltern und Kinder. Gemeindehaus Tinnum
Hebammensprechstunde. Vorsorgeunterrsuchungen nach telefonischer 
Vereinbarung. Mit Hebamme Cornelia von Böhlen. Tel.: 015208891284
Vorsorgeuntersuchung. Nach telefonischer Vereinbarung. Mit der Heb-
amme Cornelia Bäcker. Mit Hebamme Cornelia von Böhlen. Tel.: 015208891284
Geburtsvorbereitung. A. A. am Wochenende  mit der Hebamme Cornelia von 
Böhlen. Treff: Lebenshilfe Westerland. Info: 015208891284

 Kunst, Kultur und Ausstellungen
Altfriesisches Haus seit 1640. Bis 31.3.2020 Do. bis So. 11:00 Uhr - 15:00 
Uhr. Ab April Mo. bis Fr.: 10.00 bis 17.00 Uhr Samstag, Sonn- Feiertag:
11.00 bis 17.00 Uhr. Führungen und Museumsbesuch außerhalt der Öffnungs-
zeiten nach Vereinbarung. Treff: Am Kliff 13, Keitum. Info: 31101 
Sylt Museum. Bis 31.3.2020 Do. bis So. 11.00 Uhr - 15.00 Uhr. Ab 1. 
April Mo. bis Fr.: 10.00 bis 17.00 Uhr Samstag, Sonn- Feiertag: 11.00 
bis 17.00 Uhr. Klöppeln und Spinnen Do. 14.00-16.00 Uhr. Führungen und 
Museumsbesucht außerhalb der Öffnungszeiten nach Vereinbarung. Treff: Am 
Kliff 19, Keitum. Info: 31669
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 Gottesdienste
 EVANGELISCHE GEMEINDEN
HÖRNUM: St. Thomas, Oberer Dünenweg, Gottesdienst So. 9.30 Uhr, Kon-
zerte Juli und August Do. 20.15 Uhr, genaue Termine auf www.kirche-auf-sylt.de, 
Info: 880255
KEITUM: St. Severin. Samstags um 17 Uhr: Pastorale Sprechstunde, um 18.00 
Uhr:  Abendsegen in der St. Severin Kirche -Orgelklang und Evangelium, Stille er-
leben, hören, beten, gesegnet weitergehen. Sonntags um 10.00 Uhr: Hauptgottes-
dienst in der St. Severin Kirche. Sonntags um 19.00 Uhr: Abendgebet mit Liedern 
aus Taizé. Mittwochskonzerte um 20.15 Uhr. Weitere Infos und Rückfragen: Tel. 
31713.
LIST: St. Jürgen, 10 Uhr. Info: 93 63 653, Konzerte ab Mai. Genaue Termine: 
www.kirche-auf-sylt.de/list
MORSUM: St.-Martin, St. Martin Kirche, So. 10 Uhr, jeden ersten und dritten 
Sonntag mit Abendmahl. Von Ende Juni bis Ende September jeden Montag Orgel-
vesper (Eintritt frei). Info unter www.kirche-morsum-sylt.de oder 890225
RANTUM: St.-Peter, Stiindelke, Gottesdienst So. 11 Uhr, Info: 880255
WENNINGSTEDT: Friesenkapelle am Dorfteich, So. 10 Uhr, jeden ersten 
und dritten Sonntag mit Abendmahl So. 11 Uhr, Gemeindenachmittag für Ältere: 
Mi. 15 Uhr So. 11:30 Uhr Kinderkirche Info: 8362964
WESTERLAND: Stadtkirche St. Nicolai, Nicolaistraße, So. 10:00 Uhr, 
So. 11.30 Uhr Kindergottesdienst (14-tägig). Info: 22263
EVANGELISCH-FREIKIRCHLICHE GEMEINDE 
WESTERLAND: EVANGELISCH-FREIKIRCHLICHE GEMEINDE WESTERLAND: 
So. 10:00 Uhr, Bibelgespräch: Fr. 20:00 Uhr. Info: 6812, Familie Jüch, Kuhrtstr. 5
DÄNISCHE KIRCHE AUF SYLT 
WESTERLAND: Dänische Kirche, Pastorat, So. 10:30 Uhr, Rosenweg 5. Info: 
22892
NEUAPOSTOLISCHE KIRCHE 
WESTERLAND: So. 10:00 Uhr, Mi. 19:30 Uhr, Tinnumer Str. 10. Info: 7337
CHRISTLICHE GEMEINSCHAFT SYLTER HAUSKREISE E.V.
TINNUM: Ansprechpartner: W. und P. Knuth, Info: 978097
KATHOLISCHE KIRCHE AUF SYLT
WESTERLAND: Pfarrkirche St. Christophorus, Elisabethstr. 23. Vorabendmes-
se Sa. 18:00 Uhr, So. 10:30 Uhr. Kirchenkaffee So. 11.30–12.30 Uhr 

Naturpfad Vogelkoje Kampen.  Bis 31.03.2020 geschlossen. 01. April 
bis 30. April: Mo. bis Fr.: 10.00 bis 16.00 Uhr. Samstag, Sonn- Feiertag: 
11.00 bis 16.00 Uhr. In der historischen Entenfanganlage von 1764, die besich-
tigt werden kann, befi ndet sich neben einer kulturhistorischen Ausstellung auch ein 
botanischer Lehrpfad. Treff: Vogelkoje, Lister Straße, Kampen. Info: 871077
Großsteingrab „Denghoog“. Bis 31.03.2020 geschlossen. Ab 1. April 
Mo. bis Fr.: 10:00 bis 16:00 Uhr, Samstag, Sonn- Feiertag: 11.00 bis 
16.00 Uhr. Eine der bedeutendsten Sehenswürdigkeiten der Insel Sylt ist ohne 
Zweifel der „Denghoog“ in Wenningstedt, eines der schönsten Ganggräber aus 
der jüngeren Steinzeit. Im Jahre 1868 wurder er von dem Professor der Geologie 
Ferdinand Wibel untersucht, der dabei die darunter verborgene große Grabkam-
mer fand. Eintrittskarten für diese monumentale Grabstätte gibt es direkt vor Ort. 
Treff: Neben der Friesenkapelle, Wenningstedt. Anmeldung unter 32805.
Westerländer Vogelkoje. Winterpause bis Mai 2020. Der Hegering Sylt e. 
V. und der Verein Eidum Vogelkoje e.V. laden Einheimische und Gäste bei freiem 
Eintritt ein, sich in einer wildromantischen Umgebung nicht nur über die Sylter Tier-
welt zu informieren.  Ein breiter Steg führt durch den urwüchsigen Kojenwald, eine 
kleine Oase der Ruhe nur wenig abseits der Landstraße. Sowohl Kinder als auch 
Erwachsene können staunend das Leben in einem Wassertropfen betrachten und 
es  macht immer wieder Spaß experimentierend durch die Ausstellung zu gehen. 
Kleine und große Forscher können u. a. verschiedenes Wassergetier aus nächster 
Nähe mit der Lupe beobachten. Treff: Eidum Vogelkoje, Am Rantumbecken. 
Dorfführung Keitum. Do. 10.30 Uhr. Erleben Sie das Kapitänsdorf  Keitum 
auf verschlungenen Wegen mit unseren erfahrenen Führern zu Fuß. Treff: Tourist-
Information Keitum, Gurtstig 23, Nähe der Bushaltestelle Keitum Mitte (Linie 3 + 
3a). Info: 8358524
St. Severin. Do. 17.00 Uhr. April bis September. Kirchenführung in St. Severin, 
jeden ersten Freitag im Monat 11.00 Uhr Friedhofsführung. Friedhof am Meer an 
St. Severin, Treffen am Turm.
Ortsführung Westerland. Sa. 10.00 Uhr. Wissenswertes von der Besied-
lung Westerlands über das goldene Zeitalter der Seefahrt bis hin zur Wandlung 
zum modernen Nordseeheilbad unserer Tage. Treff: Alte Post, Westerland. Info: 
8358524

VORWAHL FÜR SYLT: 04651

21. MÄRZ BIS 3. APRIL 2020
 Montag   Dienstag Mittwoch   Donnerstag    Freitag  Samstag   Sonntag

   
   

   21. A:  06:26
 U: 18:41

22.A:  06:23
 U: 18:43

23.A:  06:21
 U: 18:45

24.A:  06:18
 U: 18:47

25.A:  06:16
 U: 18:49

26.A:  06:13
 U: 18:51

27. A:  06:11
 U: 18:53

28.A:  06:08
 U: 18:55

29. A:  07:06
 U: 19:57

30.A:  07:03
 U: 19:59

31. A:  07:01
 U: 20:01 

1. A:  06:58
 U: 20:03

2. A:  06:56
 U: 20:05

3. A:  06:53
 U: 20:07
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DIE VERANSTALTUNGEN VOM 21. MÄRZ BIS 3. APRIL 2020

 Sport & Fitness
Bowling. Täglich ab 15.00 Uhr, So. ab 11.00 Uhr. Moonlightbowling jeden 
Freitag ab 21 , jeden Sa. Diskobowling ab 21 im Lucky‘s, Industrieweg 10, Wes-
terland. Info: 98 68 98. 
Aqua vital+10. Mo. 9.00-9.40 Uhr. Mo., 19.30-20.10 Uhr. Unser Aqua-
Winterspecial im Mix verschiedener Aquakurselemente bei verlängerter Kursdauer 
+10 Minuten. Das Trainieren mit Auftriebshilfen im tragenden Salzwasser ist im 
Flow von Übung zu Übung ein äußerst gelenkschonender Ausdauerspaß. Treff: 
Freizeitbad Sylter Welle, Strandstraße 32, Westerland. Info: 9980
Fit in den Tag. Mo. 10.00 Uhr. Sanfte Übungen schulen das Gleichgewicht, 
bringen das Herz-Kreislaufsystem in Schwung und erhalten alle Leistungsressourcen 
alltagsfit. Ein perfekter Start in die Woche. Treff: Sport-Center, Syltness-Center, 3. 
Obergeschoss, Dr.Nicolas-Str. 3. Info: 9980
Rücken Intensiv. Mo. 11.00 Uhr. Versiert angeleitet das rückenumgebende 
Muskelkorsett stärken. Schonende Alltags- bewegungen zu erlernen und auftau-
chenden Beschwerden gezielt vorzubeugen, ist das Ziel. Treff: Sport-Center, Sylt-
ness-Center, 3. OG, Dr. Nicolas-Str. 3, Westerland. Info: 9980 
Zumba® Fitness. Mo. & Do. 19.00, Mi. 11.00 Uhr. Was für ein Riesen-Spaß 
es ist, sich tanzend fit zu halten. Durch eine leicht erlernbare Choreographie Freu-
de, Fitness & Koordination zu fördern, garantieren unsere Trainerinnen. Treff: Sport-
Center, Syltness-Center, 3. Obergeschoss, Dr.-Nicolas-Str. 3, Westerland. Info: 
9980 
Aquafitness. Mo. 18.30 Uhr. Do. 19.00 Uhr. Im warmen Wasser, mit wenig 
Eigengewicht, fast schwerelos gegen den leichten Widerstand des Wassers trai-
nieren = Wellness. Mit Poolnudeln, Schaumstoffhanteln u.v.m. Treff & Anmeldung: 
Bewegungsbad Syltness-Center, 1. OG, Dr. Nicolas-Str. 3, Westerland. Info: 9980
Power Fit Circle. Mo. 18.00 Uhr. Wieviel Gas man an den einzelnen Stationen 
gibt, bleibt einem selbst überlassen. Darf es aber gern etwas mehr sein, ist für Po-
wer gesorgt und die Puste kann sehen, wo sie bleibt.. Treff: Sport-Center, Syltness-
Center, 3. Obergeschoss, Dr.-Nicolas-Str. 3, Westerland. Info: 9980
Pilates. Di. 10.00 Uhr, Do. 17.00 Uhr Fr. 11.00 Uhr. Ein ganzheitliches, fun-
diertes Ganzkörpertraining, das die zentrale Stabilisierung des Rumpfes über 
die tiefen Bauch-, Rücken- und Beckenbodenmuskulatur im Fokus hat. Treff: Sport-
Center, Syltness-Center, 3. OG, Dr. Nicolas-Str. 3, Westerland. Info: 9980
Bodyfit. Di. 11.00 & Do.10.00 Uhr.  Ein effektives Ganzkörpertraining zu mo-
tivierender Musik. Mit viel Spaß, Hanteln und Steps sowie dem eigenen Körper-
gewicht wird die Muskulatur gleichmäßig ausdauernd trainiert. Treff: Sport-Center, 
Syltness-Center, 3. Obergeschoss, Dr.-Nicolas-Str. 3, Westerland. Info: 9980 
Mini-Trampolin basic. Di. 17.00-17.50 Uhr. Die Gelegenheit, ein gesundes 
Sportgerät unter versierter Anleitung kennenzulernen und den Effekt sofort zu spü-
ren. Anders als beim Jumping Fitness wird hier mehr geschwungen als gesprun-
gen. Eigene ABS-Socken sind willkommen! Treff: Sport-Center, Syltness-Center, 3. 
Obergeschoss, Dr.-Nicolas-Str. 3, Westerland. Info: 9980, Anmeldung empfohlen 
wegen begrenzter Plätze 

Bauch, Beine, Po. Di. 18.00 + Fr. 10.00 Uhr. Ran an die ewigen Problem-
zonen! Übungen, die hier gezielt kräftigen und dadurch straffen, wirken nachhal-
tig. Dehnungsübungen schließen das Muskelaufbauprogramm effizient ab. Treff: 
Sport-Center, Syltness-Center, 3. Obergeschoss, Dr.-Nicolas-Str. 3, Westerland. 
Info: 9980 
Fit im Rücken. Mi. 10.00 Uhr, Sa.11.00 Uhr . Ein gesunder Rücken hält uns 
aufrecht, leistungsfähig und fit. Spezielle Übungen kräftigen die alltagsrelevanten 
Rumpfmuskeln auch in der Tiefe, beugen Fehlhaltungen vor und fördern das opti-
male Zusammenspiel der Muskulatur. Treff: Sport-Center, Syltness-Center, 3. Ober-
geschoss, Dr.-Nicolas-Str. 3, Westerland. Info: 9980 
Boule-Treff. Mi. + Fr. 16.00 Uhr & So. 11.00 Uhr: Boulodrome Kampen 
(Avenarius-Park) Di. 16.00 Uhr: Bouleplatz Wenningstedt (Kapellenplatz). Zu 
den o.g. Spielzeiten der „Bouletten“ sind alle interessierten Sylter sowie die Gäste 
der Insel herzlich willkommen. Leihkugeln sind vorhanden. Weitere Informationen 
unter Telefon 877335 sowie unter www.sylter-bouletten.de
Indoor-Cycling. Mi. 18.00 Uhr. Der routinierte Klassiker des gesunden Ausdau-
ertrainings mit einer agilen extra Portion Trainerinnenpower. Nicht nur Triathleten 
schwören auf dieses sehr sportive Indoorradeln. Treff: Sport-Center, Syltness-Cen-
ter, 3. OG, Dr.-Nicolas-Str. 3, Westerland. Info: 9980 
Aquajogging. Mi. 18.15 Uhr, Do. 9.30 Uhr. Beinahe schwerloses Training mit 
Auftriebshilfen im tragenden Salzwasser-Element. Bodenlos schweben wir gelenk-
schonende aber ausdauernd von Übung zu Übung. Treff: Freizeitbad Sylter Welle, 
Strandstraße 32, Westerland. Info: 9980 
Mini-Trampolin power. Do. 11.00 Uhr. Das intensive Ganzkörper-Workout, 
bei dem der Spaß auf keinem Fall zu kurz kommt. Die Kombination aus Kraft, 
Ausdauer, Balance & Koordination sorgt für ein abwechslungsreiches und dyna-
misches Training auf dem Mini-Trampolin. Mit sauberen Sohlen oder ABS-Socken. 
Treff: Sport-Center, Syltness-Center, 3. Obergeschoss, Dr.-Nicolas-Str. 3, Wester-
land. Info: 9980, Anmeldung empfohlen wegen begrenzter Plätze 
Fitness Mix. Do. 18.00 Uhr. Abwechslungsreiche und sich in ihrer Intensität stei-
gernde Übungen für alle Muskelgruppen sorgen dafür, dass bei diesem Workout 
sowohl Anfänger als auch Fortgeschrittene auf ihre Kosten kommen. Treff: Sport-
Center, Syltness-Center, 3. Obergeschoss, Dr.-Nicolas-Str. 3, Westerland. Info: 
9980 
Aqua Power. Do. 19.30 - 20.00 Uhr. Schnelle und intensive Bewegungen wer-
den mit und ohne Trainingsgeräte kombiniert und verbrennen ordentlich Kalorien. 
Wasserauftrieb und Wasserwiderstand fördern die Gelenkentlastung, Muskelkraft 
und Ausdauer. Power Musik sorgt für die extra Motivation. Treff: Freizeitbad "Sylter 
Welle", Strandstraße 32, Westerland, Einlass Sylter Welle ab 19.00 Uhr. Info: 
9980

VORWAHL FÜR SYLT: 04651

SUP Workout. 14-tägig ab 05. März, Do. 20.10 - 21.00 Uhr. 14-tägig ab 
12. Dezember. Man muss kein Stand Up Paddler sein, um die SUP-Insel und acht 
angedockten Boards als ein ganz besonderes Training im warmen Sylter Welle 
Wasser zu genießen. Gleichgewicht, Koordination & Beweglichkeit fordern spezi-
ell die Tiefen-& Stützmuskulatur. Treff: Sylter Welle, Sportbecken. Strandstraße 32, 
Westerland. Info & Anmeldung: 9980 
SUP Yoga. Do. 20.10 - 21.00 Uhr. 14-tägig ab 27. Februar. Eine Session der 
besonderen Art erwartet alle wasserfesten Yogis. In meditativer Atmosphäre und 
hawaiianischem Klima bringt unsere leidenschaftliche Yoga-Trainerin jede Menge 
Spirit auf den SUP-Stern und die acht SUP-Yoga-Boards. Treff:  Freizeitbad Sylter 
Welle, Sportbecken.  Strandstraße 32, Westerland. Info & Anmeldung: 9980 
Mobility Training. Fr. 17.00 Uhr. Ein besonderes Beweglichkeitstraining, das 
geschmeidig macht! Raus aus der individuellen Fehlhaltung und gezielte Bewe-
gungen für gesunde Gelenke und eine korrekt funktionierende Muskulatur erler-
nen. Schneller regenerieren durch die "Körperpflege" des Mobility Trainings. Treff: 
Sport-Center, Syltness-Center, 3. Obergeschoss, Dr.-Nicolas-Str. 3, Westerland. 
Info: 9980
Bodyforming Fitness. Fr. 18.00 Uhr. "Der Weg ist das Ziel". Wir üben alltags-
nahe Bewegungen in sportlichen Bewegungsmustern aus, die kräftigen, straffen 
und somit für ein rundum gutes Körpergefühl sorgen.Treff: Sport-Center, Syltness-
Center, 3. Obergeschoss, Dr.-Nicolas-Str. 3, Westerland. Info: 9980 
Tischtennis. Fr. 20.00 Uhr. Für Gäste und Mitglieder. Sporthalle zwischen Tin-
num und Keitum
Bleib fit – Gesund und bewegt älter werden. Sa. 9.30 Uhr. Funktionelle 
Gymnastik, Sport und Spiel für Menschen über 50. Sporthalle St. Nicolai, Wes-
terland. Info: 21550
Lauftreff. Sa. 9.00 Uhr. Geeignet für Anfänger und Fortgeschrittene. Grundschu-
le Ecke Dünenstr. / Landwehrdeich, List
Indoor Cycling basic. Sa. 10.00 Uhr. Eine sehr effektive Methode, die Grund-
ausdauer zu trainieren und den Fettstoffwechsel zu aktivieren. Zu Beginn stellen 
wir das Bike individuell ein und starten mit dem anschließendem Konditionstraining 
bei mittlerer Intensität und Powermusik optimal ins Wochenende.Treff: Sport-Center, 
Syltness-Center, 3. OG, Dr.-Nicolas-Str. 3, Westerland. Info: 9980 
Lauftreff TSV Tinnum 66. Laufen: 1.4.-30.9.: ab 9.00 Uhr. 1.10.-31.3.:  ab 
9.30 Uhr.. Nordic - Walking: So. 10.00 Uhr, Mo.+ Fr. WZ: 15.00 Uhr. SZ 
17.00 Uhr. Läufer und interessierte Einsteiger sind herzlich willkommen Ausdauer 
und Technik zu trainieren. Mit Deichlaufzertifikat (Lauf über 9 nautische Meilen in 
100 Minuten). Treff Grundschule Tinnum, Info Edgar Kratz. Tel.-Nr. 0170 - 46 32 
639.

Mit unseren charmanten Betriebsältesten sind Sie individuell mit viel Stil auf Extratouren aller Art unterwegs. 
Originalgetreu restauriert sind unsere Oldtimerbusse eine absolute Rarität und ein Hingucker auf der Insel. 

Oldies but Goldies
Ein ganz besonderer Shuttle für Charter & Events

Chartern Sie uns
•  als Hochzeitskutsche
•  für besondere Inselrundfahrten
•  für Betriebsaus� üge
•  als extravagantes Taxi
•  als Shuttlemobil 

©Maddalena Arosio

Sylter Verkehrsgesellschaft · Trift 1 · 25980 Sylt/Westerland  · Tel. 0 46 51 / 8 36 10 0 · info@svg-busreisen.de · www.svg-busreisen.de
*0,14 € / Min. aus dem dt. Festnetz; Mobil max. 0,42 € / Min.*0,14 € / Min. aus dem dt. Festnetz; Mobil max. 0,42 € / Min.*0,14 € / Min. aus dem dt. Festnetz; Mobil max. 0,42 € / Min.

Tickets & Infos in den Pavillons am Hafen List, Hafen Hörnum, Westerland 
(Bahnhofsvorpl.), an vielen Vorverkaufsstellen oder online unter www.adler-schi� e.de
Boysenstr. 13 · 25980 Westerland · Telefon 0 46 51 - 98 70 888

DI. | MI. | DO.
11:30 + 13:30

SEEHUNDE
+ SEETIERFANG

Fahrten inkl. insel-

weiter Linienbus-

an- & -abreise!
Tickets nicht im Bus erhältlich!

FR. & SA.
14:00

ab 28.3.  MEHRMALS TÄGLICH AB LIST & HÖRNUM

bis 26.3. AB HAFEN LIST bis 27.3. AB HAFEN HÖRNUM

Az_breit_07-20.indd   1 02.03.20   11:15
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Body & Mind. Qi Gong, Pilates, Yoga. Die positive Wirkung eines gesund-
heitsorientieren Trainings, Bewegung und Entspannung im Wechsel, stehen für 
mich als Gesundheitstrainerin spezialisiert auf: Qi Gong, Vinyasa Yoga, Pilates 
und Ernährung, an erster Stelle. Fernöstliche Bewegungskonzepte wie beispiels-
weise Qi Gong, bieten wunderbare Möglichkeiten, für ein solches Training und 
sind somit eine Bereicherung für Ihr körperliches und geistiges Wohlbefinden. Für 
eines unserer höchsten Güter die Gesundheit, bilden Pilates und Yoga, intensiv, 
statisch-dynamisch oder als fließende Bewegungssequenz sowie eine ausgewo-
gene Ernährung, weitere Säulen für ein Leben in Balance! Buchbar als Individu-
elles Einzeltraining, Gruppentraining im Studio oder am Strand. Informationen & 
Anmeldung: Katja Clausen, Gesundheitstrainierin, Tel.:  + 49 (0) 151 - 52 94 61 
49,  www.balance-sylt.com
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CAESAR SALAD ACDJ 14,90 EUR
Maishähnchenbrust, Romanasalat, Croutons,
krosser Bacon, Parmesan, Caesar Dressing

KNUSPER GARNELEN ABC 11,90 EUR
mit Sweet Chili Sauce

SÜßKARTOFFEL POMMES A 3,90 EUR

TWISTER POMMES 3,90 EUR

BRATWURST o. CURRYWURST J 10,50 EUR
mit Currysauce und Pommes

PIZZABROT AG 5,40 EUR
mit Sourcreme + Käse 1,50 EUR

PENNE RIGATE TRIFFT LECKERE SAUCEN

FRUCHTIGE TOMATENSAUCE AC 10,90 EUR
alla Pomodoro

FÜR SCHARF ESSER AC 12,90 EUR
alla Arabiata

GETRÜFFELTE WHITE 16,90 EUR
BOLOGNESE ACG

vom saftigen Kalbfleisch

PESTO A LA GENOVESE ABC 18,90 EUR
mit gegrillten Salzwassergarnelen

MARGHERITA AG 9,00 EUR
Tomatensauce, Mozzarella, Basilikum

SALAMI AGU 10,00 EUR
Tomatensauce, Mozzarella, Salami

TUNA  ADGG 11,00 EUR
Tomatensauce, Mozzarella, Thunfisch,
Oliven, Zwiebeln

SCHINKEN AG 10,50 EUR
Tomatensauce, Mozzarella, Schinken

ELSÄSSER (FLAMMKUCHEN) AG 11,50 EUR
Schnittlauchcreme. Frühlingslauch, Zwiebeln, Speck

DIABOLO AG 12,00 EUR
Tomatensauce, Mozzarella, Chorizo Salami,
Jalapenos

SYLTER STYLE AG 16,90 EUR
Schwarze Trüffelcreme, Bergkäse, Mozzarella,
weißes Trüffelöl

SURF & TURF AGB 19,50 EUR
Tomatensauce, Mozzarella, Basilikum,
Roastbeefscheiben, gegrillte
Salzwassergarnelen, Babyleaf Salat

LUCKY CLASSIC ACG 12,90 EUR
ca. 200gr saftiges chilenisches Wagyufleisch,
hausgemachte Chipotle-Burgersauce, Salat,
eingelegte Gurken, Tomate, Zwiebeln, Bacon,
Spiegelei, Käse im hausgemachten Brioche Bun,
Lucky Pommes

LUCKY HOT CHILI BBQ ACG 13,90 EUR
ca. 200gr saftiges chilenisches Wagyufleisch,
scharfe BBQ Sauce, Salat, Jalapenos, Tomate,
Zwiebeln, Bacon, Spiegelei, Käse im hausgemachten
Brioche Bun, Lucky Pommes

CORDON BLEU ACG 19,30 EUR
Kalbsrückenscheiben mit Käse und Schinken
gefüllt (hausgemacht), Pommes und kleinem Salat

WIENER SCHNITZEL ACG 18,90 EUR
Zarter rosa Kalbsrücken mit Pommes und
Gurkensalat

RUMPSTEAK 300 GRAMM G 21,00 EUR
mit Pommes, kleinem Salat und Kräuterbutter

SPARE RIPS AC 18,50 EUR
mit Süßkartoffelpommes, kleinem Salat und
Trüffelmayonnaise

FISCHSTÄBCHEN ADC

NUGGETS ADC

WURST KRAKE ADC

wahlweise mit
LUCKY-, SÜßKARTOFFEL-,
TWISTERPOMMES
oder alle gemischt 7,90 EUR

TONKABOHNEN CREME BRÜLEE AC 5,00 EUR
NEW YORK CHEESECAKE AC 6,50 EUR
mit Blaubeersauce

LIEFERGEBIET Mindestbw. Liefergebühr Frei ab
EUR EUR EUR

WESTERLAND 15 0,00 50
WENNINGSTEDT 15 1,50 50
TINNUM 15 1,50 50
KEITUM 20 2,50 60
MUNKMARSCH 20 2,50 60
KAMPEN 20 2,50 60
BRADERUP 20 2,50 60
RANTUM 20 2,50 60
LIST 75 4,00 80
HÖRNUM 75 4,00 80
ARCHSUM 75 4,00 80
MORSUM 75 4,00 80

INDUSTRIEWEG 10 • 25980 WESTERLAND / SYLT • NUR 1 MINUTE VON FAMILA ENTFERNT • TEL: 04651 - 7577 ODER 8861340

MONTAG RUHETAG • DIENSTAG/ MITTWOCH/ DONNERSTAG 17.00 - 24.00 UHR •  FREITAG+ SAMSTAG 14,00 - OPEN END • SONNTAG 14.00 - 24.00 UHR     

WEITERE INFOS & GETRÄNKE: WWW.LUCKYS-SYLT.DE LIEFERZEITEN: DIENSTAG BIS SONNTAG 12.00 - 23.00 UHR

STARTER 

PASTA

PIZZA

BURGER

FLEISCH

YOUNG CHAMPS 

DESSERT

EAT, PLAY, BOWL

Diner & Sportsbar
Pizza, Pasta, Burger, Steaks & More'(*

P L AYG R O U N D
S Y LT

F O O D & GA M E

H O U S E

INDUSTRIEWEG 10 • 25980 WESTERLAND / SYLT 

 TEL: 04651 I  75 77   ODER  88 61 34 0

TAGLICH AB 14.00 UHR GeoFFNET     
.. ..

Luckys_103X285_0220.indd   1Luckys_103X285_0220.indd   1 23.12.19   11:3923.12.19   11:39

WASABI GURKEN 
SPAGHETTI 5,50 EUR
KAG

REIS FRITTERS mit CHILI CREME AG 5,50 EUR

TOM KHA KAI  2, AKF 7,90 EUR
SATE SPIEßE mit Erdnusssauce AEFK 7,90 EUR

FRÜHLINGSROLLEN mit SWEET CHILI DIP 8, AF 8,00 EUR

GEBRATENE MIE NUDELN A 

mit Gemüse FI 9,50 EUR
mit Maishähnchen 11,00 EUR
mit Rindfleisch 16,00 EUR
mit Riesengarnelen B 15,00 EUR 
mit krosser Thai Entenbrust 14,00 EUR

GLUTENFREIE REISNUDELN
mit Wokgemüse 
und Thaibasilikumsauce FI 11,00 EUR
mit Maishähnchen 12,50 EUR
mit Rindfleisch 17,00 EUR
mit RIESENGARNELEN B 16,00 EUR
mit krosser Thai Entenbrust 14,50 EUR

THAI CURRY KOKOS
mit Wokgemüse 
und Jasmin Reis FI 9,50 EUR
mit Maishähnchen 12,50 EUR
mit Rindfleisch 16,00 EUR
mit Riesengarnelen B 15,00 EUR
mit krosser Thai Entenbrust 14,50 EUR

WOKGEMÜSE SECHUAN ART 
in Thaibasilikumsauce 
und Jasmin Reis FI 19,50 EUR
mit Maishähnchen 12,50 EUR
mit Rindfleisch 16,00 EUR
mit Riesengarnelen B 15,00 EUR
mit krosser Thai Entenbrust 14,50 EUR

ASIA MENÜ

Tel.: 04651 - 75 77

luckys_speisekarte_0220.indd   Alle Seitenluckys_speisekarte_0220.indd   Alle Seiten 23.12.19   11:4023.12.19   11:40
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SERVICE

A 
Ärzteforum   Siehe Inhaltsverzeichnis
Alkohol- und Drogenberatung
Westerland Anonyme Alkoholiker  Kirchenweg 37
 Meetings Montags 20:00 Uhr         Tel.: 68 83

Beratungs- und Behandlungszentrum  
 Kirchenweg 37 Tel.: 822 20 20
Apotheken
List

Westerland

Westerland - Wilhelmstr. 7
Tel. 04651 - 75 75  Fax 29795

www.b-apo.de - service@b-apo.deZentrale Lage am Bahnhof - Kundenparkplätze

Westerland

TINNUMER STR. 5 . 25980 SYLT / OT WESTERLAND

t 04651-98 63 50  f 04651-98 63 80

e SYLTAPOTHEKE2.0@T-ONLINE.DE

w WWW.DIE-SYLT-APOTHEKE.DE

25980 Sylt
Friedrichstr. 17
Tel.: 04651 / 7210

 •
 I
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 • 
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Appartement-Vermietungen

    
8

Appartement Service Hörnum UG
Vermittlung von 

Ferienwohnungen und Häusern 
in Hörnum

www.hoernum-ferienwohnungen.de
Strandstraße 1  •  25997 Hörnum

Tel. 04651-4498060  •  Mobil 0160-2766269

Wohnen im Lichtkegel 
eines Leuchtturms

Vermietung, Betreuung, 
Reinigung und Verkauf

Sylter Appartement Vermietung
Steintal 20 · 25997 Hörnum/Sylt · Tel.: 04651 / 881001

www.holiday-sylt.de
54

König Appartement Sylt
Wilhelmstraße 7
25980 Sylt / Westerland

T	 +49 (0)4651 99 59 220
W	 koenig-sylt.de

KOE18029_Anzeigen_TV_Sylt_72x30mm_RZ.indd   1 19.04.18   16:27

APPARTEMENTVERMIETUNG
Sylt rundum GmbH 
Kirchenweg 7a, Westerland
www.syltrundum.de 
Telefon 0 46 51 96 74 888

Appartementvermietung

MMMM....    BBBBRRRREEEESSSSLLLLEEEERRRR
Inh. Monika Matthiesen

Andreas-Dirks-Str. 2
Tel. 62 82 
Fax 2 88 46 

www.bresler-sylt.de

Alexander Blume
Hörnumer Str. 26
in Rantum
04651 / 2 15 89

Ihr Traum
Appartement

MRM 
Ferienwohnungen Sylt GmbH

Ira Rödel
Bahnweg 24
25980 Sylt/Westerland

Mobil 0170-3455590
Fon 04651-9959380
Fax  04651-9959363www.roedel-sylt.com

Wenn Sylt, dann nur bei uns!
Unsere Domizile. Ihr Traumurlaub.

Tel.: 04651 - 8 35 97 10  *  www.sylt-vermietung-da.de  

Hartelk Welkemen

Gurtstig 37
25980 Keitum / Sylt-Ost
T: 0 46 51 – 3 15 07
F: 0 46 51 – 3 34 37
info@fewoaufsylt.de

HAUS-FERIENWOHNUNG-HOFFMANN

Vermietung und Betreuung
Mobil:  0162 2031284
Web:  www.hfh-sylt.de

Stefan Jekel GmbH

Brandenburger Str. 11  |  25980 Sylt/Westerland  |  Telefon 04651 22344
Fax 04651 25902  |  info@jekel.de  |  www.jekel.de

Appartement-Vermietung

InselSyltUrlaub.de
Das Vermieterportal für alle

Ferienwohnungen, Hotels & Ferienhäuser auf Sylt 
www.insel-sylt-urlaub.de

list-buchen24.de
In List liegt Ihnen Sylt zu Füßen!

Björn Zimmermann
Oster-Tresker 1a

25980 Tinnum / Sylt
Fon : +49 (4651) 32973
Fax : +49 (4651) 35607

info@zimmermann-sylt.de
www.zimmermann-sylt.de

Immobilien, Ferienvermietung
& Hausbetreuung 

 Tel.: 04651-5015 | Mail: info@kluge-sylt.de | Kjeirstraße 20 | 25980 Sylt OT Westerland 

www.kluge-sylt.de 

• Zentral 
• Familiär  
• Über 200 Ferienobjekte im Angebot 

S Y L T  T O U R I S M U S

Z E N T R A L E Ihr Urlaub. Mit uns.

Keitumer Landstraße 10 b  25980 Sylt  04651 60 26  www.sylt-tourismus.de

Ferienwohnungen & Ferienhäuser

SYLT TOURISMUS ZENTRALE
Urlaubsvermietung

Helga Wedell GmbH & Co. KG
Bahnhofstraße 12
25980 Sylt-Keitum
Telefon +49 4651 33333
www.wedell-sylt.de

Sylt-Service & Boldt
Appartementvermietung und Betreuung

Claudia & Holger Jensen

Kirchenweg 6 • 25980 Sylt / Westerland
Telefon 04651 / 92 72 66 • 04651 / 74 85
Fax 04651 / 96 76 04 • 04651 / 23 90 3

info@breme-sylt.de • www.breme-sylt.de • www.boldt-sylt.de

• •

Sylt-Service & Boldt
Appartementvermietung und Betreuung

Claudia & Holger Jensen

Kirchenweg 6 • 25980 Sylt / Westerland
Telefon 04651 / 92 72 66 • 04651 / 74 85
Fax 04651 / 96 76 04 • 04651 / 23 90 3

info@breme-sylt.de • www.breme-sylt.de • www.boldt-sylt.de

Sylt-Service & Boldt
Appartementvermietung und Betreuung

Claudia & Holger Jensen

Kirchenweg 6 • 25980 Sylt / Westerland
Telefon 04651 / 92 72 66 • 04651 / 74 85
Fax 04651 / 96 76 04 • 04651 / 23 90 3

info@breme-sylt.de • www.breme-sylt.de • www.boldt-sylt.de

Sylt-Service & Boldt
Appartementvermietung und Betreuung

Claudia & Holger Jensen

Kirchenweg 6 • 25980 Sylt / Westerland
Telefon 04651 / 92 72 66 • 04651 / 74 85
Fax 04651 / 96 76 04 • 04651 / 23 90 3

info@breme-sylt.de • www.breme-sylt.de • www.boldt-sylt.de

Sylt-Service & Boldt
Appartementvermietung und Betreuung

Claudia & Holger Jensen

Kirchenweg 6 • 25980 Sylt / Westerland
Telefon 04651 / 92 72 66 • 04651 / 74 85
Fax 04651 / 96 76 04 • 04651 / 23 90 3

info@breme-sylt.de • www.breme-sylt.de • www.boldt-sylt.de

Sylt-Service & Boldt
Appartementvermietung und Betreuung

Claudia & Holger Jensen

Kirchenweg 6 • 25980 Sylt / Westerland
Telefon 04651 / 92 72 66 • 04651 / 74 85
Fax 04651 / 96 76 04 • 04651 / 23 90 3

info@breme-sylt.de • www.breme-sylt.de • www.boldt-sylt.de

List Appartement-Vermittlung Holger Klein
 FeWos in Westerland & List
 www.kleinsylt.de, info@kleinsylt.de Tel. 88 69 123 
Inselweit Ferienunterkünfte auf Sylt 
 www.Mein-Urlaub-Auf-Sylt.de Tel.: 889 16 17
Keitum Helga Wedell GmbH 
 Bahnhofstr. 12 Tel.: 3 33 33
Wenningst. Appartementvermietung Andersen
 Berthin-Bleeg-Straße 19 a Tel.: 4 34 41
 www.andersen-sylt.de

Appartementvermietung Ida Klein
 Kampener Weg 2a  Tel.: 93 60 40
 Nordseesonne Sylt 
 www.nordseesonnesylt.de  Tel.: 05101 / 85 46 473
Westerland Appartementvermietung Bals
 Apenrader Str. 16 Tel.: 99 54 710
 www.bals-sylt.de

Appartement Brünig
 www.appartement-bruenig.de Tel.: 58 58

Flemming & Co. GmbH
 Andreas-Dirks-Straße 8 Tel.: 77 00

Gierke Appartementvermittlung
 www.gierke-sylt.de Tel. 460 9780 

Sylt Appartements
 Andreas Dirkstr.14 Tel.: 83 63 30

Kluge Urlaubs-Service
 Kjeirstr. 20 • www.kluge-sylt.de Tel.: 50 15

Buchungszentrum Sylt
 Stephanstrasse 6 Tel. 99 88

Reinhold Riel 
 Andreas-Dirks-Straße 6 Tel.: 16 06

Appartementvermietung Wiking
 Steinmannstr. 7-9 Tel.: 830 01

Ferienunterkünfte auf Sylt 
 www.Mein-Urlaub-Auf-Sylt.de Tel.: 889 16 17
Rantum Rose & Rose Strandweg 14 Tel.: 2 82 91

Archiv
Westerland Sylter Archiv · Stephanstraße 6a Tel: 851 260
 Öffnungsz.: Mi. 10-12 Uhr, Do.10 -12 Uhr + 14-17 Uhr.
Ausfl üge
List Syltfähre.de 
 Ticket & Infos 0180 - 310 30 30

0,09 €/Min aus dem Festnetz, Mobilfunknetz abweichend
Autopfl ege

Auf dem Postgelände Westerland & An der Rollbahn 3 Tinnum

Autowäsche per Hand • Polieren + Waschen • Innenreinigung

2 47 46
Autoren
Westerland Ute Riley Tel.: 0151/15615863
Autovermietungen

04651 14 14 
Mietwagen & E-Bikes

sylt-mobil.de

Kiarwai 9 • Tinnum
Tel.: 04651 - 886 554 0
www.airporthotelsylt.de

Leidenscha� . Gemeinsam. Erleben.
Einzigartiger Fahrspaß gewünscht? 
Entdecken Sie das Vermietangebot Porsche Drive auf Sylt.

www.porsche-auf-sylt.de/drive

P O R S C H E  A U F  S Y L T

Westerland syltcar.com 
 Boysenstr. 13 Tel.: 01802 / 25 28 20
Autozug
Westerland DB Autozug  Tel.: 01806 / 99 66 33
 20 ct/Anruf aus dem Festnetz, 
 Tarif bei Mobilfunk max. 60 ct/Anruf

Sylt-Shuttle Tel.: 01806 / 22 83 83
20 ct/Anruf aus dem Festnetz, 

 Tarif bei Mobilfunk max. 60 ct/Anruf
 B
Babysitter
Westerland Villa Kunterbunt
 Nördliche Obere Promenade Tel.: 99 82 75

Bäckerei

Stephanstraße 8 (Rathausplatz), Westerland Tel: 8359000
Wilhelmstraße 3, Westerland Tel: 22661

Industrieweg 13 (Sky Markt), Westerland Tel: 4499361 
Pilotenweg 3, Tinnum Tel: 9369826   |   Kampende 11, Tinnum Tel: 9367815 

Alte Dorfstraße 2, List Tel: 8866101 
www.michel-sylt.de

Brötchen - Brot - Torten - Kuchen - Kekse - Snacks -
Kaffee + Kaffeespezialitäten

Badausstellung
Tinnum Hans Andritter Heizung-Sanitär-Dach
 Zum Fliegerhorst 1 Tel.: 230 12
 www.andritter.de
Basteln
Westerland Papierhaus VOSS
 Tinnumer Straße 11, www.vosssylt.de 9868-55
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SERVICE

Beauty
Kampen Beauty Palace
 Hauptstraße 11 Tel.: 44 177
Begleitservice
Inselweit Tantramassagen 
 Anmeldung:  Mo-Fr, 10 Uhr - 16 Uhr
  Haus und Hotelbesuche  Tel. 01634425487 
Bistro 
Westerland Friend’s · Auf der Kurpromenade Tel.: 76 83

Sylt Entrée · Im Bahnhof Tel.: 92 93 14
Blumen
Westerland Blumen-Insel, Fleurop Partner 
 Paulstraße 1 Tel.: 27 200
Body & Mind
Inselweit Qi Gong, Pilates, Yoga 
 info@balance-sylt.com  
 www.balance-sylt.com  Tel.: 0151 52 94 61 49
Bowling 

DIENSTAG - SONNTAG 15.00 - 1.00 UHR
FREITAG + SAMSTAG 15.00 - OPEN END

INDUSTRIEWEG 10 / 25980 WESTERLAND
1 MINUTE VON FAMILA ENTFERNT

TEL: 04651 - 8861340
WWW.LUCKYS-SYLT.DE

Buchhandlungen

VOSS GmbH & Co KG • Buchhaus & Papeterie
Friedrichstraße 27 • 25980 Sylt/Westerland
Tel. 04651/83 56-257 • Fax 29586 
buchhaus@vosssylt.de • www.buchhaus-voss.de

Bücher, Musik-CDs, DVDs, Hörbücher, 
E-Book-Reader und E-Books, 

MontBlanc-Shop und große Papeterie

Westerland Badebuchhandlung
 Friedrichstr. 7   www.sylt-buch.de  Tel.: 2 26 09
 Bücherwurm
 Strandstr. 13 Tel.: 20 15 21

Buchhandlung an der Wilhelmine
 Wilhelmstr. 3  
 www.buchhandlung-wilhelmine.de Tel.: 21929
Bürobedarf
Westerland Papierhaus VOSS
 Tinnumer Straße 11, www.vosssylt.de 9868-0
 C
Camping 
Rantum SYLTCAMPER – Campingplatz Rantum
 www.strandsauna-rantum.de  Tel.: 0171/6915129
Computer

se r v i ce - sy l t
PC
michael schlüter

Infos unter www.pc-service-sylt.de - fon 04651 8892106

Ihr Partner auf Sylt für IT und Medien

Hilfe bei Windows- & Apple Systemen, 
Verkauf von Hard- und Software,  
Softwarelösungen für Gewerbe
Gestaltung von Websites & Drucksachen

VOSS GmbH & Co. KG • Das SylterPapierhaus 
Tinnumer Straße 11 • 25980 Sylt/Westerland

Tel. 04651/98 68-63 • edv@vosssylt.de 
www.vosssylt.de

Computer, Zubehör 
(Ladekabel), Reparatur-
service auch Smartphones

Computerschulung & Web-Design
Inselweit Computer & Meer, Petra Jedryas
 www.computer-und-meer.com         Tel.: 957751
Concierge Service

Industrieweg 10, Westerland
Tel.: 04651 - 886 554 2 • www.cs-sylt.de

 D

Diskotheken

Braderuper Weg 3
Tel.: 04651 / 944 110
www.club-rotes-kliff.de

Braderuper Weg 3
Tel.: 04651 / 944 110
www.club-rotes-kliff.de

Braderuper Weg 3
Tel.: 04651 / 944 110
www.club-rotes-kliff.de

 E
Einrichtungen

Knutzen Wohnen GmbH

Ingewai 1 | Tinnum | Tel.: 04651 / 88 63 30 | www.knutzen.de

Tinnum Sylter Wohnwelt
 Zum Fliegerhorst 19-21 Tel.: 50 60
Westerland Anne Hoppe Einrichtungen
 Norderstr. 24 Tel.: 5055
Elektrotechnik
Tinnum Elektro Wilkens GmbH & Co. KG
 Mittelweg  4      Tel.: 3 32 32 
Erd- und Baggerarbeiten
Tinnum Jürgensen & Kammholz
 An der Startbahn 2 
 www.sylter-gartenbau.de Tel.: 10 59
 F
Fahrradhandel und -reparatur
Westerland Insel-Rad
 Kjeirstr. 3a Tel.: 0171/12 85 866 o. 3 38 35 10  

VeloQuick
 Industrieweg 20
 www.veloquick.de                   04651- 2 15 06
Fahrradverleih
Keitum Der Fahrradladen
 Gurtstig 44  Tel.: 3 28 79
Westerland  VeloQuick
 Industrieweg 20
 www.veloquick.de                   04651- 2 15 06
Fahrschule

Fahrschule Boysen
Andreas-Nielsen-Str. 4 · 25980 Westerland
Tel.: 04651 / 225 25 o. 0171 / 683 46 24

Inh. Dirk Bierkandt ÖZ: Mo.–Fr.
15.30–16 Uhr

Mo., Di., Do 
ab 19 Uhr

Fallschirmspringen

Film- und Fotoarbeiten  
Westerland Foto Mager 
 Kiarwai 5 Tel.: 31150

Fähre
List www.Syltfähre.de
 Tickets & Infos. 0,09€/Min aus dem dt. Festnetz, 
 Mobilfunknetz abweichend Tel.: 0180/310 30 30
Feinkost

SYLTER FÄSSCHEN
Andreas-Dirks-Straße 12-14 |  25980 Westerland/Sylt

Tel.:04651-9575766

Fernsehen

Ihr TV-Sender im Kabel 
auf Frequenz 122 MHz. 
Nicht in Ihrem Fernseher? 
Fragen Sie Ihren Vermieter! 

www.sylt1.tv

LIEBLINGSSENDEPLATZ

Fitness
Westerland Syltness-Center Dr. Nicolas-Str. 3 Tel.: 99 80
Flughafen
Tinnum SFG Sylter Flughafen GmbH und Co.
 www.fl ughafen-sylt.de Tel.: 92 06 12

FLUGHAFEN / TERMINAL 2
TEL. 04651 /  7877
WWW.SYLTAIR.DE

Friseure
List Andys Friseurstübchen
 Am Königshafen 5  Tel.: 87 04 24
Westerland Ines Henkel - Hair Loft im Spa am Meer
 Syltness Center, 2. OG  Tel.: 886 59 03

Salon hans-heinrich
 Viktoriastr. 1-3 Tel.: 04651/ 2 50 06
Freizeit

Ludothek Spiele für Kinder & Erwachsene
 In der Stadtbücherei 
Führungen

OOrrttss--  &&  NNaattuurrffüühhrruunnggeenn,,  WWaattttwwaannddeerruunnggeenn

Stephanstr. 6  Alte Post  25980 Westerland
Tel.: 04651-8358524   www.fvv-westerland.de

Partner unserer Gäste und Vermieter

Fuhrunternehmen
Rantum Jürgensen & Kammholz
 Hafenstr. 16 
 www.sylter-gartenbau.de Tel.: 10 59
Fußpfl ege
Westerland Fußpfl ege, Britta Brüggen 
 Tel.: 0162/24 77 054      Tel.: 201 920
 G
Galerie
Keitum NOTTBOHM  Galerie & Kunsthaus
 Bahnhofstr. 12  Sylt/Keitum            
 www.nottbohm.de Tel. 8891368
 List Skulpturengalerie
 Listlandstraße 12 Tel.: 871 009
Rantum kunst:raum Syltquelle
 Hafenstraße 1 Tel.: 9 20 33
Gartenbau

- GARTEN- U. LANDSCHAFTSBAU
- GARTENPFLEGE
- ERD- U. BAGGERARBEITEN
- FUHRUNTERNEHMEN

HAFENSTR. 16, 25980 RANTUM/SYLT
TEL.: 04651-1059          WWW.SYLTER-GARTENBAU.DE

Gartencenter 

arms
B A U M S C H U L E  & 

G A R T E N C E N T E R

TEL 04651 46099-10 
Koogstrasse 3

25980 sylt - Keitum 

www.harms-sylt.de

Gartenmöbel
Rantum Sylt-Strandkörbe
 Friesen & Gartenmöbel
 Hafenstr. 10 Tel.: 22 843
Gartenpfl ege
Inselweit Garten & Haus Service Sylt, Roman Hofegger
 www.hofegger.de Tel.: 01718287698 
Gastronomiemöbel
Rantum Sylt-Strandkörbe
 Hafenstr. 10 Tel.: 22 843
Geschenke
Westerland Wegst Sylt, Mode, Accessoires, 
 Geschenke, Schmuck & Uhren
 Friedrichstr. 33, www.wegst-sylt.de Tel 22 600
Gesundheit
Wenningst. MedContour Sylt - Gitta Benzien

im Haus am Kliff, Strandstr. 25, 1. OG
  Tel.: 83 66 787

Gesundheitspraxis Gabi Ferchen
Privatpraxis
Krankengymnastik
Manuelle Lymphdrainage
Kiefergelenkentspannung (R.E.S.E.T.)
Begleitende Kinesiologie, Reiki, Medi-Taping...

Ingewai 2, 25980 Sylt/Tinnum
Tel.04651 / 26589     Termine nach Vereinbarung

www.gesundheitspraxis-ferchen.de

®
From Hawaii with Aloha

WWW.SYLT-YOGA.DE

CAROLIN WESCHE
TELEFON 0171 7460470

 H
Handyreparatur
Westerland Papierhaus VOSS
 Tinnumer Straße 11, www.vosssylt.de 9868-77 
Hausbetreuung

Hausmeister-Service
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Kolbe
– Rund ums Haus –

Tel.: 04651 - 99 58 787 • Mobil: 0162 - 315 53 27 
klaus.kolbe@gmx.net

Renovierungsarbeiten
Gartenpflege  •  Hausbetreuung

Kolbe
Hausmeister - Service 

Hausverwaltung
Keitum Private Haus- u. App.-Verw. Kremer 
 Tel.: 0172/42 14 978 oder 0171/31 21 032
Hebammen
Inselweit Cornelia von Böhlen
 Schwangerschaft/Geburt/1.Lebensjahr
 www.dashebammenstuebchen.de
  015208891284
Heilpraktiker
Westerland Brombach, Heilpraktiker
 Friesische Str. 14 Tel.: 1353
Heizung-Notdienst
Tinnum Hans Andritter Heizung-Sanitär-Dach
 Zum Fliegerhorst 1 Tel.: 230 12
 www.andritter.de
Hochzeit

WWW.SYLTER-RING-ATELIER.DE

Hotel
Rantum Dorfhotel Sylt
 Hafenstraße 1 a Tel: 4609475
Westerland Hotel Gutenberg
 Friedrichstraße 27
 www.hotel-gutenberg.de 98880

Long Island House - HOTEL garni
 Eidumweg 13 
 www.designhotel-sylt.de Tel.: 99 59 550
 Hotel Wünschmann
 Andreas-Dirks-Str. 4 
 www.hotel-wuenschmann.de  Tel.: 50 25
Hörnum Budersand - Hotel - Golf & Spa - Sylt
 Am Kai 3 Tel.: 4607-0

Johann-Möller-Str. 32
Westerland

Tel.: 04651 - 446 175 2
www.hotel-villa-monika-sylt.de

Hafenstrasse 1a
25980 Rantum

Tel 04651 4609 101
www.dorfhotel-sylt.com

Dünenhotel Alt-Rantum
Hörnumer Straße 10

25980 Sylt/ OT Rantum
Tel. 04651 / 859-0 

alt-rantum@bsw24.de
Allen Gästen einen 

schönen Urlaub auf Sylt!

Kiarwai 9 • Tinnum
Tel.: 04651 - 886 554 0
www.airporthotelsylt.de

Hundesalon
Westerland Hundesalon „Teddy“
 Strandstraße 16 Tel: 10 54
 I
Immobilien
Keitum Helga Wedell GmbH
 Bahnhofstraße 12 Tel.: 3 33 44
Tinnum www.sylt.ws
Morsum Litzkow GbR
 Terpstich 25 Tel.: 46 09 82 0
Westerland fi neline Sylt Immobilien
 Kirchenweg 8 Tel.: 99 59 055

Hussmann Immobilien
 Andreas Dirkstr.14 Tel.: 83 63 30

Reinhold Riel Immobilien
 Andreas-Dirks-Straße 6 Tel.: 16 06

Densch & Schmidt Immobilien
 Friedrichstraße 32 Tel.: 8281-0

König Immobilien Sylt

Büro Westerland | Wilhelmstraße 7
T +49 (0) 4651 99 59 210

Büro Keitum | Am Tipkenhoog 1
T +49 (0) 4651 99 59 240

koenig-sylt.de

KOE18029_Anzeigen_TV_Sylt_72x30mm_KIS_RZ.indd   1 20.04.18   16:01
DIETER RÖDEL
Immobilien und 
Beteiligungen e.K.
Bahnweg 24
25980 Sylt/Westerland

Mobil  0151-15556794
Fon 04651-9959380
Fax  04651-9959363

www.roedel-sylt.de

Sölring Immobilien GmbH
Neue Straße 5 • 25980 Sylt/OT Westerland

Tel.: 04651 / 92 74 00 – Mobil: 0174 / 174 22 00
www.soelring-immobilien.de

LBS Immobilien Westerland
Kjeirstraße 17b
Tel.: 04651-21200  Fax: 04651-26660
Jürgen Wrana  www.lbs-sylt.de

Helga & Erik Wedell Immobilien GbR
Bahnhofstraße 12
25980 Sylt-Keitum
Tel +49 4651 33344
Mobil +49 173 9212222
www.wedell-sylt-immobilien.de

 

 Tel.: 04651-5015 | Mail: rainer.frankenberg@kluge-sylt.com | Kjeirstraße 20 | 25980 Sylt OT Westerland 

www.kluge-immobilien-sylt.de 

Wir finden auch für Sie die passende 
Immobilie… Immobilie… 

K
Kerzen & Geschenke

Kinderanimation
Westerland Sylter Kindersprachclub Tel.: 18 52

Villa Kunterbunt 
 Nördliche obere Promenade Tel.: 99 82 75
Kindermode

Wilhelmstr. 5, Westerland
RocknRoll-Kindermode.com

Tel.: 04651 - 88 66 91

HEISING 
JUNIOR

Kosmetik
Kampen Vanessa Kunze Kosmetik
 Hauptstraße 8 / Im Kampeneck  Tel.: 836 4297
 Kosmetikstudio Melanie Schatz
 Im Hotel Rungholt, Kurhausstr. 35 Tel.: 4480
Westerland Syltness-Center · Dr. Nicolas-Str. 3 Tel.: 99 80

Kosmetikstudio Britta Brüggen
 Tel.: 0162/24 77 054       Tel.: 201 920

BIOMARIS Shop Westerland Tel.: 04651 24423 
 Kurpromenade, www.biomaris.com/shop-westerland
Wenningst. Cosmic Cosmetic, Ingrid Jürgensen
 Im Hotel Strandhörn, Dünenstr. 20 Tel.: 49 80
List HAFEN SPA 17
 Hafenstr. 17, www.syltkosmetik.de

SYLTSEA Meereskosmetik Shop
 Hafenstr. 17, www.syltkosmetik.de

H O M E  O F

Sylt by Viglahn®

D U F TC O L L E C T I O N

Sylt‘s Inbegriff
für Schönheit,
Pflege und … Düfte

www.syltduft.de

Krankengymnastik
Praxis für Krankengymnastik, 

 Olaf Bösch, Friedrichstraße 33 Tel.: 292 92
„Sylt Physio“, Praxis für Physiotherapie

 an der Asklepios Nordseeklinik
 Norderstr. 81 Tel.: 84 18 45
Künstlerbedarf
Westerland VOSS Tabak & Papier
 Strandstraße 4 836604
 L
Lernhilfe
Tinnum Gesundheitspraxis Gabi Ferchen
 Termine nach Vereinbarung Tel.: 2 65 89
 Ingewai 2    www.gesundheitspraxis-ferchen.de
Lieferservice

PIZZA • PASTA
BURGER • ASIA

Inselweit zwischen 
12 und 23 Uhr

Tel.: 04651 - 75 77
www.luckys-sylt.de

 M
Massage
Inselweit Mobile Massagen
 www.mobile-massagen-sylt.de 
 Dominik Semrow  Tel.: 0175/7840008
Wenningst. Massagepraxis Anette Knothe
 Dünenstr. 20, im Hotel Strandhörn Tel.: 44 66 39
Westerland Massagepraxis Gabriele Vohsen
 Friedrichstr. 33 Tel.: 29 293

„Sylt Physio“, Praxis für Physiotherapie
 an der Asklepios Nordseeklinik
 Norderstr. 81 Tel.: 84 18 45
 Massagepraxis Jutta Heide
 Keitumer Landstraße 46 Tel. 0176 / 832 867 99
Minigolf
Rantum Minigolf Rantum
 Hafenstraße 12, ganzj. geöffnet  Tel.: 2 25 84
Westerland Minigolf am Sylt Aquarium
 Gaadt 33 Tel.: 83 62 522
Wenningst. Minigolf Wenningstedt
 Dünenstraße 24a  Tel.: 8358638
Mode
List Paradise Customs Sylt
 Am Hafen 8–10  Tel.: 87 17 01

SHOP

Stephanstrasse 8 / 25980 Westerland  
www.inselkind.com / 04651.4467977

wind sportswear

Alte Tonnenhalle
2592 List
www.wind-sportswear.de

wind sportswear

Alte Tonnenhalle
2592 List
www.wind-sportswear.de

wind sportswear

Alte Tonnenhalle
2592 List
www.wind-sportswear.de

wind sportswear

Alte Tonnenhalle
2592 List
www.wind-sportswear.de

STEFFI - MODEN

www.steffi-moden.de 

H. A. GÜLCHER GmbH
FRIEDRICHSTR. 35, WESTERLAND

TEL.: 04651 / 231 22

Strandstraße 25  25980 Sylt -Westerland  Tel 04651 834958  info@roy-sylt.de  www.roy-sylt.de   roy.sylt   roy.syltStrandstraße 25  25980 Sylt -Westerland  Tel 04651 834958  info@roy-sylt.de  www.roy-sylt.de   roy.sylt   roy.syltStrandstraße 25  25980 Sylt -Westerland  Tel 04651 834958  info@roy-sylt.de  www.roy-sylt.de   roy.sylt   roy.sylt

Museen
Kampen Vogelkoje Lister Straße Tel.: 871 077
Keitum Heimatmuseum, Am Kliff 19 Tel.: 3 16 69

Altfriesisches Haus, Am Kliff 13 Tel.: 3 11 01
Söl’ring Foriining e.V.

 Am Kliff 19a Tel.: 3 28 05
Feuerwehrmuseum 

 C.-P.-Hansen-Allee Tel.: 3370
Wenningst. Hünengrab Denghoog Tel.: 0170/697 16 87
Musik

Inselweit Jo Bohnsack  Tel.: 0170/90 44 919
 Der Sylter Mann am Klavier
Inselweit Thomas Vester  Tel.: 0160 / 77 232 55 
 Saxophon-Entertainment für jeden Anlass
 www.thomasvester.de
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N
Notare

Familien- und Erbrecht • Immobilienverträge • Testamente 
Wohnungseigentums- und Mietrecht • Verkehrsrecht • Arbeitsrecht

B I SMARCKSTRASSE 5  |   25980 SYLT/WESTERLAND  
  TEL . 04651/98200  |   WWW.SYLTRECHT. DE

Kompetenz, Fairness, Vertrauen seit 1926

Telefon 299 133  •  Telefax 299 134  
Keitumer Chaussee 16
25980 Sylt / Westerland

ra@kanzlei-kerkamm.de
www.kanzlei-kerkamm.de

Kanzlei 
Kerkamm

Notariats-, Rechtsanwalts- &
 Fachanwaltskanzlei

O
Objektbetreung

Tel.: 04651 - 8 99 11 47  *  www.da-sylt.de  

Wenn Sylt, dann nur mit uns !
Ihr Domizil - Unsere Leistungen

P
Parfümerie

H O M E  O F

Sylt by Viglahn®

D U F TC O L L E C T I O N

Sylt‘s Inbegriff
für Schönheit,
Pflege und … Düfte

www.syltduft.de

Post  Kundentelefon: 01802/33 33
Personal Trainer
Inselweit Gesundheitstraining Sylt
 Gabriele Pechiny Tel. 871 797
Personalvermittlung 

Industrieweg 10, Westerland
Tel.: 04651 - 886 554 2 • www.cs-sylt.de

Wir vermitteln Mitarbeiter für
 Handwerk, Gastronomie und Dienstleistungen aller Art

 Q
Qi Gong 
Westerland Qigong auf Sylt - Sabine Möller
 Seminarkurse & offene Gruppen
 www.qigong-auf-sylt.de Tel.: 927 226
 R
Radio

www.antenne-sylt.de

Antenne Sylt GmbH & Co. KG
Friedrichstraße 14  |  25980 Westerland

Tel.: 04651 / 95 70 400

Rechtsanwälte
Westerland Sebastian Strohmeier 
 Strandstr. 3-5 Tel.: 9 88 50

Familien- und Erbrecht • Immobilienverträge • Testamente 
Wohnungseigentums- und Mietrecht • Verkehrsrecht • Arbeitsrecht

B I SMARCKSTRASSE 5  |   25980 SYLT/WESTERLAND  
  TEL . 04651/98200  |   WWW.SYLTRECHT. DE

Kompetenz, Fairness, Vertrauen seit 1926

Telefon 299 133  •  Telefax 299 134  
Keitumer Chaussee 16
25980 Sylt / Westerland

ra@kanzlei-kerkamm.de
www.kanzlei-kerkamm.de

Kanzlei 
Kerkamm

Notariats-, Rechtsanwalts- &
 Fachanwaltskanzlei

Reformhaus
Westerland Reformhaus Schulze, Katrin Eicker
 Stephanstraße 7 Tel.: 22 55 6
Reiki
Tinnum MASSAGE- und REIKI-Praxis 
 Regina Kirsten, Großmeisterin 
 Behandlungen und Einweihungen 
 www.massagepraxis-sylt.de Tel.: 299 38 77
Restaurants
Hörnum Kai 3 im Budersand - Hotel - Golf & Spa - Sylt
 Am Kai 3 Tel.: 4607-0

Strönholt
 Fernsicht 1 Tel.: 449 27 27

Hausgemachte Pizza, Pasta, 
weitere leckere italienische 

Spezialitäten und wechselnde 
Aktionen im Villaggio!  

Natürlich auch zum Mitnehmen.  

Montag – Sonntag:
12:00 Uhr – 21:30 Uhr 

Hafenstr. 1a · Telefon: 04651 4609-0 

DIENSTAG - SONNTAG 15.00 - 1.00 UHR
FREITAG + SAMSTAG 15.00 - OPEN END

INDUSTRIEWEG 10 / 25980 WESTERLAND
1 MINUTE VON FAMILA ENTFERNT

TEL: 04651 - 8861340
WWW.LUCKYS-SYLT.DE

Wilhelmstr.5 • Westerland
Tel. 04651/ 5710

www.ho-bistro.com

RestauRant – Café – Hotel

Am Dorfteich 2 – 25996 Wenningstedt
Tel. 04651 / 32 120 – www.fitschen-am-dorfteich.de

Fitschen
am Dorfteich

RestauRant – Café – Hotel

Am Dorfteich 2 – 25996 Wenningstedt
Tel. 04651 / 32 120 – www.fitschen-am-dorfteich.de

Sylter Gastlichkeit 
in Rantums 

südlichen Dünen
Schauen Sie 
doch mal vorbei!Schauen Sie 
doch mal vorbei!

Familie Hinrichsen
Hörnumer Straße 60

25980 Rantum
Telefon (04651) 2 31 61

 S
Sauna 
Westerland Sylter Welle  Strandstr. 32 Tel.: 99 80
Sanitär
Tinnum Hans Andritter Heizung-Sanitär-Dach
 Zum Fliegerhorst 1 Tel.: 230 12
 www.andritter.de

Wasser & Wärme Sylt GmbH & Co.KG
 Mittelweg 13 Tel.: 93 43 10
Westerland Hansen & Hansen Sanitär-Lüftung-Heizung

Maybachstr. 3 Tel.: 82 32 12
Schifffahrten
Westerland Adler-Schiffe GmbH & Co. KG
 Boysenstraße 13 Tel.: 04651-9870888
List www.syltfähre.de  
 Ticket & Infos 0461/864-601
Schlüsseldienste
Tinnum Sicher Haus Sylt, Zum Fliegerhorst 1, Tel.: 2 27 96
 24 h Notdienst, Türbeschläge, Schließtechnik
Schmuck

WWW.SYLTER-RING-ATELIER.DE

Strandstr. 7
25980 Sylt / Westerland

Keitum Gold-Silber-Werkstatt
 Erich-Johannsen-Wai 1 Tel.: 35882
Westerland Juwelier Horn - Schmuck & Uhren Sylt
 Strandstraße 11 Tel.: 929 479

Wegst, Haus der Geschenke, Schmuck & Uhren 
 Friedrichstr. 33 · www.wegst.net Tel.: 22 600
Schuhe
Westerland Momenti - Damenschuhe und Accessoires 
 Elisabethstraße 5 Tel.: 836 34 61
Schulbedarf
Westerland Papierhaus VOSS
 Tinnumer Straße 11, www.vosssylt.de 9868-0 
Segelfl iegen
Westerland Aero-Club Sylt e.V. Flugplatz
 Infos + Anmeld. ab 18 Uhr  Tel.: 3 32 33
Sonnenstudios
Westerland Sonnenstudio, Norderstraße19 Tel.: 299 191
Tinnum Sonnenstudio, Kiarwai 1 Tel.: 338 476
Sportsbar 

DIENSTAG - SONNTAG 15.00 - 1.00 UHR
FREITAG + SAMSTAG 15.00 - OPEN END

INDUSTRIEWEG 10 / 25980 WESTERLAND
1 MINUTE VON FAMILA ENTFERNT

TEL: 04651 - 8861340
WWW.LUCKYS-SYLT.DE

Sportbedarf
Maybachstr. 10
25980 Sylt / OT Westerland
Telefon 0 46 51/29 91 12 8
Fax 0 46 51/29 97 18 4

Strandkorbhersteller
Rantum Sylt-Strandkörbe, der Einzige auf Sylt – 
 das Original! Hafenstraße 10 Tel.: 22 843

Sylt-Artikel

Sylt by Viglahn®

DUFTCOLLECTION
www.syltduf t.de

Hörnum Beim Jupiter, Syltgeschenke aller Art!
 An der Düne 2 Tel.: 836 30 89
Westerland Beim Jupiter, Syltgeschenke aller Art!
 Strandstr. 14 Tel.: 226 23

Wegst, Haus der Geschenke, Schmuck & Uhren  
Friedrichstr. 33• www.wegst.net Tel.: 22 600
 T
Tabak

 - Ihr Tabak-Spezialist - Ihr Tabak-Spezialist - Ihr Tabak-Spezialist
Tabak & Papier • Strandstr. 4 • WesterlandTabak & Papier • Strandstr. 4 • WesterlandTabak & Papier • Strandstr. 4 • Westerland

Onlineshop: Onlineshop: Onlineshop: 

Sylter Sylter Sylter Sylter Sylter Sylter 
Rauchgenuß Rauchgenuß Rauchgenuß 

Tankstellen
Westerland Shell Station, Trift 7 Tel.: 83 43 97
Taxi

wwwwwwwwwwwwww.Sylt-Taxi5555.dewww.Sylt-Taxi5555.dewww.Sylt-Taxi .de5555wwwwwwww

Tee

Kultur im TEEhaus ERNST JANSSEN
Strandstraße 28 · 25980 Westerland
Teeseminare - Kleinkunstabende - Literaturtee
Info: www.ernst-janssen.de  -  Tel. (04651) 299 811

Tennis
Westerland Tennisschule Ralf Postert 
 staatlich geprüfter Tennislehrer (VDT)
 3 Hallenplätze / 10 Außenplätze
 www.tennisschule-sylt.de Tel.: 67 29
Telekommunikation

Tierschutzverein
Timmum Tierschutzverein 
 Keitumer Landstraße 106 Tel.: 3 35 33
Touristinformation

BUCHUNGSZENTRUM SYLT
Stephanstrasse 6   Alte Post  25980 Westerland
Tel. 04651/99 88  info@buchungszentrum-sylt.de
www.buchungszentrum-sylt.de

Trinkwasseranalyse
Inselweit Probenehmer für Trinkwasser und 
 Schwimmbäder 
 z.B. Legionellen und andere chemisch und 
 mikrobiologische Stoffe • www.wasserproben-sylt.de
  Tel.: 0171 / 8287698
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ÄRZTE FÜR ALLGEMEINMEDIZIN 
UND PRAKTISCHE ÄRZTE
Westerland  Telefon
Bachmann, Henning  252 60
Christiansen, Werner  268 68
Doßmann, Gabriele  74 74
Dobrzinski, Andreas  69 90
Kirschke, Günter Dr. med.  237 50
Konle, Anna Dr. med.  92 97 92
Ohm, Henning, Dr. med.  211 55
Peters, Silke  237 80 
Johannsen-Wrana, Jessica Dr. med.  222 11
Rendtorff, Gerrit Dr. med.  268 68 
Stoschus, Bodo Dr.  88900-0
Uhe, Marlies + Thorsten Dr. med.  223 21
Windol, Edda, Dr. med. Tel. 230 77 
Zielinski, Hans-Joachim Dr.  237 70
Wenningstedt
Cegla, Alexander Dr. med.  94 40 98
Tinnum
Eberlein, Michael Dr. med.  20 17 98
Keitum 
Klockenhoff, Roland Dr. med.  317 38
Hörnum
Röhrs, Antje Dr. med.  88 10 16
Kampen
Stach, Oliver Dr. med.   428 11
List
Tragatschnig, Felix   87 03 50
ALLERGOLOGIE
Westerland 
Imberger, Dirk Dr. med.  15 99
AUGENHEILKUNDE
Westerland       
Illgner, Peter Dr. med.  265 40
Luther, Thomas T. Dr. med. 76 66
BETRIEBSMEDIZIN
Westerland 
Stoschus, Bodo Dr. 88 90 00
CHIRURGIE
Westerland 
Brenner, Peter Prof. Dr. med.  88 998 88
Sylter Klinik  88 997 77
FRAUENHEILKUNDE UND 
GEBURTSHILFE
Westerland 
Budkowski, Kirstein, Köhne Dr. med.  14 77
HALS-NASEN-OHREN-HEILKUNDE
Westerland 
Quadt, Elmar Dr. med.  272 72
HANDCHIRURGIE
Westerland 
Brenner, Peter Prof. Dr. med.  88 998 88
HAUT- UND 
GESCHLECHTSKRANKHEITEN
Westerland  
Imberger, Dirk Dr. med.  15 99

HOMÖOPATHIE
Westerland
Hartwig Richter  33 839 26
Konle, Anna Dr. med. 92 97 92
Keitum 
Ingrid Bartels 4491676
INTERNISTEN
Westerland
Blanck, Thomas Dr. med.  74 74
Stoschus, Bodo, Dr.  88 90 00
Keitum
Köhn, Stefan Dr. med.  327 72
KARDIOLOGIN
Westerland 
Vogel, Kerstin, Dr.  237 70
KIEFERORTHOPÄDIE
Wenningstedt 
Tollhagen, Nils-Christian Dr.  88 923 10
KINDER- UND JUGENDMEDIZIN
Tinnum
Techau, Marlies  34 52
Wenningstedt
Steffens, Uwe Dr. med., Privatpraxis 44 68 18
LUNGEN- UND 
BRONCHIALHEILKUNDE
Westerland 
Blanck, Thomas Dr. med.  74 74
NEPHROLOGIE/DIALYSE
Westerland
Stoschus, Bodo Dr. med.  88 900-20
NEUROLOGIE
Wenningstedt
Stritzke, Gesche Dr. med  Tel 944096
ORTHOPÄDEN
Westerland 
Cordesmeyer, Klaus  15 15
OSTEOPATHIE
Tinnum
Körper Konzept – Heike Richter  88 615 25
Wenningstedt 
Privatpr. für Osteopathie Dr. Steffens    15 15
Westerland 
Privatpr. Pia Möller  0172 164 02 54
Praxisgem. Potier & Schulz
Petra Schulz, Heilpraktikerin
Tobias Potier, Physiotherapeut 88 61 150
Gabriele Feise 0173 812 72 35
PHYSIOTHERAPIE
Westerland
Privatpr. Pia Möller 0172 164 02 54
Praxisgem. Potier & Schulz
Petra Schulz, Heilpraktikerin
Tobias Potier, Physiotherapeut Tel. 88 61 150
PROKTOLOGIE
Westerland
Praxis Dr. Loch 214 11
PSYCHOTHERAPIE
Keitum 
art of silence – Dorit Heinrich 93 50 90
Westerland
Heilpraxis – Gezeiten des Lebens 44 971 98
Hennrich, Benno  93 52 42
Praxis Krasa 92 92 53

SPORTMEDIZIN
Westerland 
Cordesmeyer, Klaus Dr. med.  15 15
UNFALLCHIRURGIE
Westerland 
Brenner, Peter Prof. Dr. med.  88 99 888
UROLOGEN
Westerland
Bühmann, Wolfgang Dr. med.  83 648 18
Loch, Annemie Dr.  214 11
ZAHNÄRZTE 
Westerland  Telefon
Eicker, E. Dr. med. dent.  92 92 55
Hops, J.-Christoph  29 92 44
Kalb, Axel Dr.  51 71 
Marten, Olaf Dr. med. dent. 79 97
Rose, Jasmin 15 56
Stolte, Joachim Dr. & Stolte, Mark 92 76 22
Tinnum Klotz, Stefan Dr. med. dent 4463494
Oschmann, Heinz Dr. med. dent  92 92 50
Roseneck, Ira Dr.  221 21
List   Kuckertz, Bianca  87 05 11
Keitum  Mitzscherlich, Georg 331 27

ASKLEPIOS NORDSEEKLINIK  
Norderstraße 81, 25980 Sylt OT Westerland 
Notfallnummer 84 1111
Kontakt Aufnahmezentrum  84 4420
Steffen Lange Tel.: 84 4480 
Innere Medizin 
Dr. med. Jan Castan  Tel.: 84 1011
Anästhesie und Intensivmedizin
Dr. med. Felix Hübner Tel.: 84 4450
Unfallchirurgie
Dr. med. Hans-Hermann Körner Tel.: 84 4450
Chirurgie, Gefäßchirurgie 
Dr. med. Hanka Lantzsch  Tel.: 84 4460
Haut- und Geschlechtskrankheiten, 
Allergologie, Ernährungsmedizin
Dr. med. Antje Meinders  
Schmerzambulanz Tel: 84 4430 
Dr. med. Hans Joachim Meißner Tel.: 84 1236/35
Orthopädie, Unfallchirurgie, Privatsprechstunde 
Dr. med. André Riesmeier  
Stationäre Schmerztherapie Tel: 84 4411 
Dr. med. Ortwin Rubarth  Tel.: 84 4450
Neurochirurgie  
Dr. med. Michael Schmitz   Tel.: 84 4450
Orthopädie 
Alexander Steinmetz Tel.: 84 4440 
Radiologie   
Dr. med. Caroline Steinmetz Tel.: 84 4433
Kinder- und Jugendmedizin, Neuropädiatrie
Dr. med. Dieter Telker Tel.: 84 4450
Allg.- und Viszeralchirurgie 
 

Alle Angaben ohne Gewähr
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  IMPRESSUM

„Du musst segeln, wenn Wind ist!”

ÄMTER UND BEHÖRDEN
Hörnum Gemeindebüro
 Rantumer Str. 20  Tel.: 88 10 32
Kampen Gemeindebüro
 Hauptstraße 12  Tel.: 46 98 10
List Gemeindebüro
 Landwehrdeich 1  Tel.: 95 10 0
Wenningstedt-Braderup 
Gemeindebüro, Strandstr. 25 Tel.: 83 61 80 
Sylt (Archsum, Keitum, Morsum, Munkmarsch, 
Rantum, Tinnum und Westerland)
Inselverwaltung, Rathaus
Andreas-Nielsen-Straße 1  Tel.: 8 51 0
Standesamt Sylt Zuständig für alle 
Sylter Gemeinden Tel.: 8 51 250
Sylter Archiv Stephanstraße 6 Tel.: 8 51 260
RETTUNGSDIENSTE
Rettungswagen/Notarztwagen Tel.: 112
Krankentransporte Tel.: 04841/20 02
List   DLRG Sylt e.V.  Auskunft Tel.: 92 90 84
DGzRS, Seenotkreuzer PIDDER LÜNG 
im Lister Hafen stationiert  Tel.: 87 03 65
Westerland 
Deutsches Rotes Kreuz 
Stephanstraße 16  Tel.: 83 63 50
HEBAMMEN-NOTRUF:  Tel.: 0151/51717172 
KRANKENHÄUSER
Westerland 
Asklepios Nordseeklinik 
Norderstraße 81  Tel.: 840
KRANKENTRANSPORTE
Westerland
Krankentransporte Tel.: 04841/19 222
Notfalltransport  Tel.: 112
Notdienstpraxis der niedergelassenen 
Ärzte bei der Nordseeklinik
Mo. bis Fr. 19:00-21:00 Uhr, Sa., So. und 
Feiertags 10:00-14:00 Uhr und 17:00-20:00 Uhr
Ärztlicher Notdienst – Inselweit 116 117

NOTDIENSTPLAN der Sylter Zahnärztee
21.3. & 22.3.2020
Dr. Klotz 
Vogteiweg 18, Tinnum 44 63 49 4
28.3. & 29.3.2020
Dres. Stolte 
Kirchenweg 1, Westerland  Tel.: 92 76 22
KURKLINIKEN/REHABILITATION
Keitum Mutter- und Kinderkurheim 
Luise-Schröder-Heim der AWO  Tel.: 9 38 711
Wenningstedt SyltKlinik 
der Deutschen Kinderkrebsstiftung 
Osetal 7  Tel.: 94 90
Westerland Asklepios Nordseeklinik
Norderstr. 81 Tel.: 840
Insel Klinik Sylt für Mutter und Kind
Nordhedig  Tel.: 92 40
Fachklinik für Kinder & Jugendliche
Steinmannstraße 52-54 Tel.: 85 20
POLIZEI  Notruf 110
List Wasserschutzpolizei
Am Fähranleger 87 04 60
Westerland Revier mit Station und 
Kripo-Außenstelle. Kirchenweg 21 70 47 0
FEUERWEHREN Notruf 112
TELEFONSEELSORGE SYLT
Westerland 19–24 Uhr 0800 1 11 01 11 
    und 0800 1 11 02 22
SYLTER HOSPIZVEREIN
Westerland  Steimannstr. 63 92 76 84
Mo. & Do. 10.00–12.00 Uhr
Di. 16.00–18.00 Uhr, Do. 18.00–20.00 Uhr

NOTDIENSTE der Apotheken
21.3.– 3.4.2020

SA 21.03. T
SO 22.03. B
MO 23.03. W
DI 24.03. I
MI 25.03. K
DO 26.03. N
FR 27.03. L

SA 28.03. S
SO 29.03. T
MO 30.03. B
DI 31.03. W
MI 01.04. I
DO 02.04. K
FR 03.04. N

B  Bahnhof-Apotheke  
 Westerland, Wilhelmstraße 7 75 75
I  Insel-Apotheke  
 Westerland, Friedrichstraße 17 72 10
K  Uwe-Jens-Lornsen-Apotheke  
 Keitum, Am Tipkenhoog 8 93 52 30
L Lister-Apotheke  
 List, Hafenstraße 13 29 95 28 8 
N  Nordsee-Apotheke  
 Westerland, Strandstraße 22-26 92 90 00
S  Sylt Apotheke 2.0 
 Westerland, Tinnumer Straße 5 98 63 0
T  St. Severin-Apotheke  
 Tinnum, Kiarwai 12 36 24
W Sonnen-Apotheke  
 Wenningstedt, Hauptstraße 9 47 03
Wechsel an Sonn- und Feiertagen 
morgens 9.00 Uhr                 

APOTHEKEN – NOTDIENST 
Kurzwahl 22 8 33 von jedem Handy (69 Cent/
Min) oder der kostenlosen Rufnummer 0800 00 
22 8 33 aus dem deutschen Festnetz 

Alle Angaben ohne Gewähr

 V
Versicherungen
Westerland Reinhold Riel Immobilien
 Andreas-Dirks-Straße 6 Tel.: 16 06
 W
Waschsalon 

WASCHEN, TROCKNEN, MANGELN
Free-WiFi & TV

Mo. - So. 8:00 - 21:00 Uhr
Andreas-Nielsen-Str. 4, Westerland

www.waschcenter2000.de

Wellness 
Westerland Syltness-Center Dr. Nicolas-Str. 3 Tel.: 99 80
List HAFEN SPA 17
 Hafenstr. 17, www.syltkosmetik.de

Hapimag Resort Hörnum
Tel. +49 (4651) 4 60 84 00 | www.hapimag.com

Dorfhotel Spa 
• Große Schwimmlandschaft mit 

Kinderbecken  
• Biosauna und Finnische Sauna 
• Dampfbad  
• Temperiertes Soletauchbecken  
• Ruheraum  
• Wellnessbereich mit 23 Kosmetik- 

und Massagebehandlungen  
• Saisonale Aktionen  

Hafenstraße 1a 
Telefon: 04651-4609 166  

Wollfachgeschäft
Westerland Claudia D. Mode & Wolle
 Dr. Nicolas-Straße 2 Tel.: 266 49
 Y
Yoga
Inselweit Hatha-Yoga Susanne Chinnow
 mobil: 0173 / 63 63 795 Tel.: 295 98
 Maren Schulz Yoga & Körperarbeit
 Tel.: 87 89 005     oder     Tel. 0178 / 583 1 538
  www.yogamare.de
 Ayur Yoga mit Anette Voelmy 
 www.yoganeesha.de  0177-8710090
Westerland  Syltness-Center Dr. Nicolas-Str. 3 Tel.: 99 8

®
From Hawaii with Aloha

WWW.SYLT-YOGA.DE

CAROLIN WESCHE
TELEFON 0171 7460470

SERVICE
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Linie 1

Linie 1

Linie 2

Linie 2

über: Westerland/ZOB - Alte Post - Joh. Möller Platz - Norderstr. - Marinesiedl. - Waldstr. - Nordseeklinik - Wenningstedt/Schauinsland - Mitte - Friesenhof - Norddörfer Schule - 
Kampen/Süd - Mitte - Dikstig - Hambg. Kinderheim  - Vogelkoje - Westerheide - List/Mellhörn - Mövengrund - Süderhörn - Dünenstr. - List/Hafen

über: List/Hafen - Alte Bahnhofstr. - Am Brünk - Kurverwaltung/Alte Schule - Dünenstr. - Süderhörn - Mövengrund - Mellhörn - Westerheide - Vogekoje/Klappholttal - Hambg. Kinderheim - 
Dikstig - Mitte - Süd - Norddörfer Schule - Wenningstedt/Friesenhof - Mitte - Schauinsland - Nordseekl. - Marinesiedl. - Norderstr. - Joh. Möller Platz - Stadtmitte - Westerland/ZOB

über: Bhf/ZOB - Westerland/Lerchenweg- Campingplatz - FKK Strand - Dikjen Deel - Rantum/Campingplatz - Nord - Seeheim - Mitte - Süd - 
Samoa/FKK Strand - Wassertal (Sansibar) - Puan Klent - Möskental - Hörnum/Nord - Steintal - Strandweg - Mitte - Hörnum/Hafen

über: Hörnum/Hafen - Mitte - Strandweg - Steintal - Nord - Möskental - Puan Klent - Wassertal (Sansibar) - Samoa (FKK Strand) - 
Rantum/Süd - Mitte - Seeheim - Nord - Campingplatz - Dikjen Deel - Westerland/FKK Strand - Campingplatz - Lerchenweg - Bahnhof/ZOB

Westerland, ZOB 5:10 6:10 I 7:15 7:45 8:20 8:50 9:20 9:40 10:00 9:20 9:40 10:00 10:15 18:50 19:20 19:50 20:45 21:45 22:50 23:50

Wenningstedt, Mitte 5:20 6:20 I 7:25 7:57 8:32 9:02 9:32 9:52 10:12 9:32 9:52 10:12 10:27 19:02 19:32 20:02 20:57 21:57 23:00 0:00
Kampen, Mitte 5:26 6:26 I 7:31 8:03 8:38 9:08 9:38 9:58 10:18 9:38 9:58 10:18 10:33 19:08 19:38 20:08 21:03 22:03 23:06 0:06
Vogelkoje, Abzw. Klappholtal 5:31 6:31 I 7:36 8:07 8:42 9:16 9:42 10:02 10:22 9:42 10:02 10:22 10:37 19:16 19:42 20:16 21:07 22:07 23:11 0:11
List, Mellhörn 5:35 6:35 I 7:40 8:11 8:46 9:20 9:46 10:06 10:26 9:46 10:06 10:26 10:41 19:20 19:46 20:20 21:11 22:11 23:15 0:15
List, Hafen 5:40 6:40 I 7:45 8:20 8:55 9:25 9:55 10:15 10:35 9:55 10:15 10:35 10:50 19:25 19:55 20:25 21:20 22:20 23:20 0:20

20 Minuten Takt
bis 17.05. & ab 19.10.
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15 Minuten Takt
18.05 bis 18.10.

List, Hafen 5:40 6:40 7:00 7:45 8:25 8:55 9:25 9:55 10:20 10:40 10:20 10:40 10:55 18:55 19:25 19:55 20:25 21:20 22:20 23:20 0:20
Vogelkoje, Abzw. Klappholtal 5:51 6:51 7:11 7:56 8:36 9:16 9:38 10:16 10:33 10:53 10:33 10:53 11:16 19:16 19:38 20:16 20:36 21:31 22:31 23:31 0:31
Kampen, Mitte 5:58 6:58 7:18 8:03 8:43 9:23 9:45 10:23 10:40 11:00 10:40 11:00 11:23 19:23 19:45 20:23 20:43 21:38 22:38 23:38 0:38
Wenningstedt, Mitte 6:03 7:03 7:23 8:08 8:48 9:29 9:51 10:29 10:46 11:06 10:46 11:06 11:29 19:29 19:51 20:29 20:48 21:43 22:43 23:43 0:43
Westerland, Nordseeklinik 6:05 7:05 7:25 8:10 8:50 9:31 9:54 10:31 10:49 11:09 10:49 11:09 11:31 19:31 19:54 20:31 20:50 21:45 22:45 23:45 0:45
Bahnhof/ZOB 6:15 7:15 7:40 8:20 9:00 9:41 10:03 10:41 10:58 11:18 10:58 11:18 11:41 19:41 20:03 20:41 20:57 21:52 22:52 23:52 0:52We
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We
ite

r a
lle

 15
 M

inu
ten

 bi
s 1

8:
40

 U
hr

15 Minuten Takt
18.05 bis 18.10.

Bahnhof/ZOB 5:10 6:15 7:20 7:45 8:15 8:30 8:45 9:00 9:15 9:30 9:45 10:05 16:00 16:15 16:30 16:45 17:00 18:45 19:20 19:45 20:45 21:55 22:55
Westerland, Lerchenweg 5:12 6:17 7:22 7:48 8:18 8:33 8:48 9:03 9:18 9:33 9:48 10:08 16:03 16:18 16:33 16:48 17:03 18:48 19:23 19:48 20:48 21:57 22:57
Rantum, Mitte 5:20 6:25 7:30 7:58 8:28 8:43 8:58 9:13 9:28 9:43 9:58 10:18 16:13 16:28 16:43 16:58 17:13 18:58 19:33 19:58 20:58 22:05 23:05
Samao, FKK Strand 5:24 6:29 7:34 8:01 8:31 8:46 9:01 9:16 9:31 9:46 10:01 10:21 16:16 16:31 16:46 17:01 17:16 19:01 19:36 20:01 21:01 22:09 23:09
Hörnum, Nord 5:30 6:35 7:40 8:08 8:38 8:53 9:08 9:23 9:38 9:53 10:08 10:28 16:23 16:38 16:53 17:08 17:23 19:08 19:43 20:08 21:08 22:15 23:15
Hörnum Hafen 5:35 6:40 7:45 8:15 8:45 9:00 9:15 9:30 9:45 10:00 10:15 10:35 16:30 16:45 17:00 17:15 17:30 19:15 19:50 20:15 21:15 22:20 23:20

Hörnum, Hafen 5:38 6:40 7:00 7:05 7:45 8:15 8:45 9:03 9:18 9:33 9:48 10:03 10:18 10:38 16:33 16:48 17:03 17:18 17:33 19:15 19:50 20:15 21:15 22:20 23:20

Puan Klent 5:46 6:48 7:08 7:13 7:53 8:23 8:53 9:12 9:27 9:42 9.57 10:12 10:27 10:47 16:42 16:57 17:12 17:27 17:42 19:23 19:58 20:23 21:23 22:28 23:28

Samao, FKK Strand 5:50 6:52 7:12 7:17 7:57 8:27 8:57 9:16 9:31 9:46 10:01 10:16 10:31 10:51 16:46 17:01 17:16 17:31 17:46 19:27 20:02 20:27 21:27 22:32 23:32

Rantum, Mitte 5:53 6:55 7:15 7:20 8:00 8:30 9:00 9:19 9:34 9:49 10:04 10:19 10:34 10:54 16:49 17:04 17:19 17:34 17:49 19:30 20:05 20:30 21:30 22:35 23:35

Westerland, FKK Strand 6:00 7:02 7:22 7:27 8:07 8:37 9:07 9:27 9:42 9:57 10:12 10:27 10:42 11:02 16:57 17:12 17:27 17:42 17:57 19:38 20:13 20:38 21:38 22:43 23:43

Bahnhof/ZOB 6:08 7:10 7:30 7:35 8:15 8:45 9:15 9:35 9:50 10:05 10:20 10:35 10:50 11:10 17:05 17:20 17:35 17:50 18:05 19:43 20:18 20:43 21:43 22:48 23:48

20 Minuten Takt

2 nur an Schultagen

Linie 3 Westerland - Tinnum - Keitum - Munkmarsch - Braderup - 
Wenningstedt - Westerland

Westerland/ZOB 9:25 10:50 11:25 12:20 13:20 15:20 15:50 17:25 18:50 19:45 21:45

Tinnum/Mitte 9:32 10:57 11:32 12:27 13:27 15:27 15:57 17:32 18:57 19:52 21:52

Keitum/ Mitte 9:40 11:05 11:40 12:35 13:35 15:35 16:05 17:40 19:05 19:59 21:59

Munkmarsch/Hafen 9:45 11:10 11:45 12:40 13:40 15:40 16:10 17:45 19:10 20:04 22:04

Braderup 9:47 11:12 11:47 12:42 13:42 15:42 16:12 17:47 19:12 20:06 22:06

Wenningstedt/ Mitte 9:51 11:16 11:51 12:46 13:46 15:46 16:16 17:51 19:16 20:09 22:09

W’land/ Nordseeklinik 9:54 11:19 11:54 12:49 13:49 15:49 16:19 17:54 19:19 20:12 22:12

Westerland/ZOB 10:05 11:30 12:05 13:00 14:00 16:00 16:30 18:05 19:30 20:20 22:20

Linie 3a Westerland - Wenningstedt - Braderup - Munkmarsch - 
Keitum - Tinnum - Westerland

Westerland/ZOB 6:45 7:40 9:50 11:50 12:50 13:50 14:50 16:50 17:50 20:20

W’land/ Nordseeklinik 6:53 7:48 9:58 11:58 12:58 13:58 14:58 16:58 17:58 20:28

Wenningstedt/ Mitte 6:56 7:51 10:01 12:01 13:01 14:01 15:01 17:01 18:01 20:31

Braderup 7:00 7:55 10:05 12:05 13:05 14:05 15:05 17:05 18:05 20:35

Munkmarsch/ Hafen 7:03 7:57 10:07 12:07 13:07 14:07 15:07 17:07 18:07 20:37

Keitum/ Mitte 7:08 8:03 10:13 12:13 13:13 14:13 15:13 17:13 18:13 20:43

Tinnum/ Mitte 7:16 8:11 10:21 12:21 13:21 14:21 15:21 17:21 18:21 20:51

Westerland/ZOB 7:23 8:18 10:28 12:28 13:28 14:28 15:28 17:28 18:28 20:58

Linie 4 Westerland - Tinnum - Keitum - Archsum - Morsum

Westerland/ZOB 8:20 10:20 12:25 13:20 14:10 15:25 16:20 18:20
Tinnum / Culemeyerstr. 8:26 10:26 12:31 13:26 14:16 15:36 16:26 18:26
Tinnum / Mitte 8:29 10:29 12:34 13:29 14:19 15:39 16:29 18:29
Keitum / Parkplatz West 8:35 10:35 12:40 13:35 14:25 15:45 16:35 18:35
Archsum 8:41 10:41 12:46 13:41 14:31 15:51 16:41 18:41
Kleinmorsum 8:45 10:45 12:50 13:45 14:35 15:55 16:45 18:45
Morsum/Bahnhof 8:50 10:50 12:55 13:50 14:40 16:00 16:50 18:50

Linie 4 Morsum - Archsum - Keitum - Tinnum - Westerland

Kleinmorsum 7:05 8:45 10:45 12:50 13:45 14:35 15:55 16:45 18:45
Morsum/Bahnhof 7:08 8:50 10:50 12:55 13:50 14:40 16:00 16:50 18:50
Archsum 7:12 8:55 10:55 13:00 13:55 14:45 16:05 16:55 18:55
Keitum/Parkplatz West I 9:02 11:02 13:07 14:02 14:52 16:12 17:02 19:02
Tinnum/Mitte I 9:08 11:08 13:13 14:08 14:58 16:18 17:08 19:08
Tinnum/Culemeyerstr. I 9:10 11:10 13:15 14:10 15:00 16:20 17:10 19:10
Westerland/ZOB 7:35 9:20 11:20 13:25 14:20 15:10 16:30 17:20 19:20

Alle Infos zum Linienbusverkehr und zu den Sonderfahrten der Sylter Verkehrsgesellschaft erhalten Sie im ausliegenden Busfahrplan oder online unter www.svg-busreisen.de

Ferien Sylt: 02.03. Osterferien  30.03. - 17.04.   l   20.05.  l   22.05.  l   Sommerferien  29.06. - 31.07.   l   Herbstferien 28.09. - 16.10.

2 6

Sylter Verkehrsgesellschaft  I   Trift 1   I   25980 Westerland/Sylt    
Tel. 0 46 51 / 83 61 00   I   info@svg-busreisen.de   I   www.svg-busreisen.de

4 nur Fr. an Schultagen 5 Mo. - Fr. ab 06.04. (nicht feiertags)
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20 Minuten Takt 15 Minuten                          Takt

3 nur Mo. - Do. an Schultagen 6 Sa. & So. und in den Ferien 7 ab 6.4.20 8 nur mittwochs (ab 06.04. täglich)
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* zusätzliche Fahrt 15:35 Uhr Mo. - Do. an Schultagen

*

7 77 15 Minuten                           Takt
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Dienstag, Mittwoch, Donnerstag:
Sylt und zurück für nur 73 Euro*!

Mit dem DiMiDo-Angebot reisen Sie günstig dienstags, mittwochs und donnerstags 
nach Sylt und zurück. Insassen und Gepäckbeförderung ist inbegriffen sowie die 
kostenlose Fahrradmitnahme bei der Beförderung auf einem Dach- oder Heckträger.

Die DiMiDo-Fahrkarte empfiehlt sich auch als eine preiswerte Möglichkeit 
für einen Tagesausflug.

Sie wollen noch mehr sparen? Na dann „Leinen“ los. Sie erhalten 15% Ermäßigung 
mit Ihrer Sylt Shuttle-Fahrkarte auf alle Insel- und Halligfahrten der Adler-Schiffe. 

Weitere Infos und Buchung unter www.bahn.de/syltshuttle oder unter 
0180 5 934567 (14 ct/Min. aus dem Festnetz, Tarif bei Mobilfunk max. 42 ct/Min.). 
Die Bahn macht mobil.

*Gilt für alle Kraftfahrzeuge bis 6,00 m Länge, bis 2,70 m Höhe und einem zulässigen Gesamt-
gewicht bis 3 Tonnen. Bitte beachten Sie die Ausschlusstage im Jahr bei Ihrer Reiseplanung.

Tarifstand: 01.01.2012. Zwischenzeitliche Tarifänderungen möglich. 
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Sylt und zurück für nur 73 Euro*!
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kostenlose Fahrradmitnahme bei der Beförderung auf einem Dach- oder Heckträger.

Die DiMiDo-Fahrkarte empfiehlt sich auch als eine preiswerte Möglichkeit 
für einen Tagesausflug.

Sie wollen noch mehr sparen? Na dann „Leinen“ los. Sie erhalten 15% Ermäßigung 
mit Ihrer Sylt Shuttle-Fahrkarte auf alle Insel- und Halligfahrten der Adler-Schiffe. 

Weitere Infos und Buchung unter www.bahn.de/syltshuttle oder unter 
0180 5 934567 (14 ct/Min. aus dem Festnetz, Tarif bei Mobilfunk max. 42 ct/Min.). 
Die Bahn macht mobil.

*Gilt für alle Kraftfahrzeuge bis 6,00 m Länge, bis 2,70 m Höhe und einem zulässigen Gesamt-
gewicht bis 3 Tonnen. Bitte beachten Sie die Ausschlusstage im Jahr bei Ihrer Reiseplanung.

Tarifstand: 01.01.2012. Zwischenzeitliche Tarifänderungen möglich. 
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Sie wollen noch mehr sparen? Na dann „Leinen“ los. Sie erhalten 15% Ermäßigung
mit Ihrer Sylt Shuttle-Fahrkarte auf viele Insel- und Halligfahrten der Adler-Schiffe

Sylt Shuttle Fahrplan vom 15.12.2019 bis 12.12.2020

Sylt Shuttle Servicetelefon: 0800 822 8383
(kostenfrei aus dem Fest- und Mobilfunknetz) 

Internet: www.bahn.de/syltshuttle 

* Fahrzeuge über 6 m Länge, über 3 t Gesamt-
gewicht oder über 2,70 m Höhe oder Fahrzeuge 
mit Anhänger und Motorräder: Bitte treffen 
Sie 20 Minuten vor den genannten Zeiten am 
Terminal ein. Planmäßige Abfahrtszeit jeweils 
11 Minuten nach Verladeschluss. 

1) keine Motorradbeförderung
2) verkehrt nicht am 24.12. und 31.12.2019 
3) verkehrt nicht am 25.12. und 26.12.2019 

sowie 01.01.2020 
4) verkehrt nicht am 21.12., 26.12. bis 30.12.2019, 

01.01. bis 05.01., 20.02. bis 22.02., 09.04., 
13.04., 14.04., 30.04., 01.05., 03.05., 20.05., 
21.05., 24.05., 28.05. und 01.06.2020, dafür 
verkehren die  Züge um 20:35 Uhr und 
21:35 Uhr (außer am 24.12. und 31.12.2019) 

5) verkehrt nicht vom 21.12.2019 bis 05.01.2020 
und vom 20.02. bis 23.02.2020, dafür verkehrt 
der Zug um 11:35 Uhr 

Alle Angaben ohne Gewähr. Stand: 01.11.2019 

Anreise zum Sylt Shuttle Terminal 
mit Navigationssystem
Geben Sie für die Anreise zum Terminal Niebüll
oder Westerland folgende Adressen in Ihr
Navigationssystem ein:

Terminal Niebüll:
Kurt-Bachmann-Ring 2, 25899 Niebüll

Terminal Westerland:
Industrieweg 18, 25980 Westerland/Sylt

Herausgeber: DB Fernverkehr AG, Inselverkehr Sylt, Trift 1a, 25980 Sylt/OT Westerland

Niebüll – Westerland (Sylt) Westerland (Sylt) – Niebüll
Verladeschluss*

An-
kunft

Montag bis
Donnerstag

Freitag Samstag
Sonn- und
Feiertag

W S W S W S W S

05:051) 05:051) 05:051) 05:051) 05:051) 05:051) 05:051,3) 05:051) 05:51

05:351) 05:351) 05:351) 05:351) 05:351) 05:351) 05:351,3) 05:351) 06:21

06:35 06:35 06:35 06:35 06:35 06:35 06:35 06:35 07:21

07:35 07:35 07:35 07:35 08:21

08:05 08:05 08:05 08:05 08:05 08:05 08:05 08:05 08:51

09:05 09:05 09:05 09:05 09:51

09:35 09:35 09:35 09:35 09:35 09:35 09:35 09:35 10:21

10:35 10:35 10:35 10:35 10:35 10:35 10:35 10:35 11:21

11:35 11:35 11:35 11:35 12:21

12:055) 12:055) 12:055) 12:055) 12:51

13:05 13:05 13:05 13:05 13:05 13:05 13:05 13:05 13:51

13:35 13:35 13:35 13:35 14:21

14:35 14:35 14:35 14:35 14:35 14:35 14:35 14:35 15:21

15:35 15:35 15:35 15:35 15:35 15:35 15:35 15:35 16:21

17:05 17:05 17:05 17:05 17:05 17:05 17:05 17:05 17:51

18:05 18:05 18:05 18:05 18:51

18:35 18:35 18:35 18:35 18:35 18:35 18:35 18:35 19:21

19:352) 19:35 19:35 19:35 19:35 19:35 19:35 19:35 20:21

20:35 20:35 21:21

21:052,4) 21:05 21:054) 21:054) 21:054) 21:05 21:51

21:35 21:35 22:21

Verladeschluss*

An-
kunft

Montag bis
Donnerstag

Freitag Samstag
Sonn- und
Feiertag

W S W S W S W S

05:00 05:00 05:00 05:00 05:45

05:30 05:30 05:30 05:30 05:30 05:30 05:303) 05:30 06:15

06:30 06:30 06:30 06:30 06:30 06:30 06:30 06:30 07:15

07:00 07:00 07:00 07:00 07:00 07:00 07:00 07:00 07:45

08:00 08:00 08:00 08:00 08:00 08:00 08:00 08:00 08:45

09:30 09:30 09:30 09:30 09:30 09:30 09:30 09:30 10:15

10:30 10:30 10:30 10:30 11:15

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00 11:00 11:00 11:00 11:45

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00 12:00 12:00 12:00 12:45

13:30 13:30 13:30 13:30 13:30 13:30 13:30 13:30 14:15

14:30 14:30 14:30 14:30 14:30 14:30 14:30 14:30 15:15

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00 16:00 16:00 16:00 16:45

17:00 17:00 17:00 17:00 17:45

17:30 17:30 17:30 17:30 17:30 17:30 17:30 17:30 18:15

18:30 18:30 18:30 18:30 18:30 18:30 18:30 18:30 19:15

19:30 19:30 19:30 19:30 20:15

20:002) 20:00 20:00 20:00 20:00 20:00 20:00 20:00 20:45

21:002) 21:00 21:00 21:00 21:00 21:00 21:00 21:00 21:45

   S = Sommersaison vom 03.04.2020 bis 01.11.2020 

W = Wintersaison vom 15.12.2019 bis 02.04.2020 und 02.11.2020 bis 12.12.2020 

Sylt Shuttle Fahrplan vom 15.12.2019 bis 12.12.2020

Sylt Shuttle Servicetelefon: 0800 822 8383
(kostenfrei aus dem Fest- und Mobilfunknetz) 

Internet: www.bahn.de/syltshuttle 

* Fahrzeuge über 6 m Länge, über 3 t Gesamt-
gewicht oder über 2,70 m Höhe oder Fahrzeuge 
mit Anhänger und Motorräder: Bitte treffen 
Sie 20 Minuten vor den genannten Zeiten am 
Terminal ein. Planmäßige Abfahrtszeit jeweils 
11 Minuten nach Verladeschluss. 

1) keine Motorradbeförderung
2) verkehrt nicht am 24.12. und 31.12.2019 
3) verkehrt nicht am 25.12. und 26.12.2019 

sowie 01.01.2020 
4) verkehrt nicht am 21.12., 26.12. bis 30.12.2019, 

01.01. bis 05.01., 20.02. bis 22.02., 09.04., 
13.04., 14.04., 30.04., 01.05., 03.05., 20.05., 
21.05., 24.05., 28.05. und 01.06.2020, dafür 
verkehren die  Züge um 20:35 Uhr und 
21:35 Uhr (außer am 24.12. und 31.12.2019) 

5) verkehrt nicht vom 21.12.2019 bis 05.01.2020 
und vom 20.02. bis 23.02.2020, dafür verkehrt 
der Zug um 11:35 Uhr 

Alle Angaben ohne Gewähr. Stand: 01.11.2019 

Anreise zum Sylt Shuttle Terminal 
mit Navigationssystem
Geben Sie für die Anreise zum Terminal Niebüll
oder Westerland folgende Adressen in Ihr
Navigationssystem ein:

Terminal Niebüll:
Kurt-Bachmann-Ring 2, 25899 Niebüll

Terminal Westerland:
Industrieweg 18, 25980 Westerland/Sylt

Herausgeber: DB Fernverkehr AG, Inselverkehr Sylt, Trift 1a, 25980 Sylt/OT Westerland

Niebüll – Westerland (Sylt) Westerland (Sylt) – Niebüll
Verladeschluss*
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Donnerstag

Freitag Samstag
Sonn- und
Feiertag

W S W S W S W S
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20:35 20:35 21:21
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21:35 21:35 22:21
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Freitag Samstag
Sonn- und
Feiertag
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10:30 10:30 10:30 10:30 11:15

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00 11:00 11:00 11:00 11:45

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00 12:00 12:00 12:00 12:45
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14:30 14:30 14:30 14:30 14:30 14:30 14:30 14:30 15:15

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00 16:00 16:00 16:00 16:45

17:00 17:00 17:00 17:00 17:45

17:30 17:30 17:30 17:30 17:30 17:30 17:30 17:30 18:15

18:30 18:30 18:30 18:30 18:30 18:30 18:30 18:30 19:15

19:30 19:30 19:30 19:30 20:15

20:002) 20:00 20:00 20:00 20:00 20:00 20:00 20:00 20:45

21:002) 21:00 21:00 21:00 21:00 21:00 21:00 21:00 21:45

   S = Sommersaison vom 03.04.2020 bis 01.11.2020 

W = Wintersaison vom 15.12.2019 bis 02.04.2020 und 02.11.2020 bis 12.12.2020 

Sylt Shuttle Fahrplan vom 15.12.2019 bis 12.12.2020

Sylt Shuttle Servicetelefon: 0800 822 8383
(kostenfrei aus dem Fest- und Mobilfunknetz) 

Internet: www.bahn.de/syltshuttle 

* Fahrzeuge über 6 m Länge, über 3 t Gesamt-
gewicht oder über 2,70 m Höhe oder Fahrzeuge 
mit Anhänger und Motorräder: Bitte treffen 
Sie 20 Minuten vor den genannten Zeiten am 
Terminal ein. Planmäßige Abfahrtszeit jeweils 
11 Minuten nach Verladeschluss. 

1) keine Motorradbeförderung
2) verkehrt nicht am 24.12. und 31.12.2019 
3) verkehrt nicht am 25.12. und 26.12.2019 

sowie 01.01.2020 
4) verkehrt nicht am 21.12., 26.12. bis 30.12.2019, 

01.01. bis 05.01., 20.02. bis 22.02., 09.04., 
13.04., 14.04., 30.04., 01.05., 03.05., 20.05., 
21.05., 24.05., 28.05. und 01.06.2020, dafür 
verkehren die  Züge um 20:35 Uhr und 
21:35 Uhr (außer am 24.12. und 31.12.2019) 

5) verkehrt nicht vom 21.12.2019 bis 05.01.2020 
und vom 20.02. bis 23.02.2020, dafür verkehrt 
der Zug um 11:35 Uhr 

Alle Angaben ohne Gewähr. Stand: 01.11.2019 

Anreise zum Sylt Shuttle Terminal 
mit Navigationssystem
Geben Sie für die Anreise zum Terminal Niebüll
oder Westerland folgende Adressen in Ihr
Navigationssystem ein:

Terminal Niebüll:
Kurt-Bachmann-Ring 2, 25899 Niebüll

Terminal Westerland:
Industrieweg 18, 25980 Westerland/Sylt

Herausgeber: DB Fernverkehr AG, Inselverkehr Sylt, Trift 1a, 25980 Sylt/OT Westerland

Niebüll – Westerland (Sylt) Westerland (Sylt) – Niebüll
Verladeschluss*

An-
kunft

Montag bis
Donnerstag

Freitag Samstag
Sonn- und
Feiertag

W S W S W S W S
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An-
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Donnerstag

Freitag Samstag
Sonn- und
Feiertag

W S W S W S W S
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05:30 05:30 05:30 05:30 05:30 05:30 05:303) 05:30 06:15

06:30 06:30 06:30 06:30 06:30 06:30 06:30 06:30 07:15
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17:30 17:30 17:30 17:30 17:30 17:30 17:30 17:30 18:15

18:30 18:30 18:30 18:30 18:30 18:30 18:30 18:30 19:15

19:30 19:30 19:30 19:30 20:15

20:002) 20:00 20:00 20:00 20:00 20:00 20:00 20:00 20:45

21:002) 21:00 21:00 21:00 21:00 21:00 21:00 21:00 21:45

   S = Sommersaison vom 03.04.2020 bis 01.11.2020 

W = Wintersaison vom 15.12.2019 bis 02.04.2020 und 02.11.2020 bis 12.12.2020 

Sylt Shuttle Fahrplan vom 15.12.2019 bis 12.12.2020

Sylt Shuttle Servicetelefon: 0800 822 8383
(kostenfrei aus dem Fest- und Mobilfunknetz) 

Internet: www.bahn.de/syltshuttle 

* Fahrzeuge über 6 m Länge, über 3 t Gesamt-
gewicht oder über 2,70 m Höhe oder Fahrzeuge 
mit Anhänger und Motorräder: Bitte treffen 
Sie 20 Minuten vor den genannten Zeiten am 
Terminal ein. Planmäßige Abfahrtszeit jeweils 
11 Minuten nach Verladeschluss. 

1) keine Motorradbeförderung
2) verkehrt nicht am 24.12. und 31.12.2019 
3) verkehrt nicht am 25.12. und 26.12.2019 

sowie 01.01.2020 
4) verkehrt nicht am 21.12., 26.12. bis 30.12.2019, 

01.01. bis 05.01., 20.02. bis 22.02., 09.04., 
13.04., 14.04., 30.04., 01.05., 03.05., 20.05., 
21.05., 24.05., 28.05. und 01.06.2020, dafür 
verkehren die  Züge um 20:35 Uhr und 
21:35 Uhr (außer am 24.12. und 31.12.2019) 

5) verkehrt nicht vom 21.12.2019 bis 05.01.2020 
und vom 20.02. bis 23.02.2020, dafür verkehrt 
der Zug um 11:35 Uhr 

Alle Angaben ohne Gewähr. Stand: 01.11.2019 

Anreise zum Sylt Shuttle Terminal 
mit Navigationssystem
Geben Sie für die Anreise zum Terminal Niebüll
oder Westerland folgende Adressen in Ihr
Navigationssystem ein:

Terminal Niebüll:
Kurt-Bachmann-Ring 2, 25899 Niebüll

Terminal Westerland:
Industrieweg 18, 25980 Westerland/Sylt

Herausgeber: DB Fernverkehr AG, Inselverkehr Sylt, Trift 1a, 25980 Sylt/OT Westerland
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   S = Sommersaison vom 03.04.2020 bis 01.11.2020 

W = Wintersaison vom 15.12.2019 bis 02.04.2020 und 02.11.2020 bis 12.12.2020 

Sylt Shuttle Fahrplan vom 15.12.2019 bis 12.12.2020

Sylt Shuttle Servicetelefon: 0800 822 8383
(kostenfrei aus dem Fest- und Mobilfunknetz) 

Internet: www.bahn.de/syltshuttle 

* Fahrzeuge über 6 m Länge, über 3 t Gesamt-
gewicht oder über 2,70 m Höhe oder Fahrzeuge 
mit Anhänger und Motorräder: Bitte treffen 
Sie 20 Minuten vor den genannten Zeiten am 
Terminal ein. Planmäßige Abfahrtszeit jeweils 
11 Minuten nach Verladeschluss. 

1) keine Motorradbeförderung
2) verkehrt nicht am 24.12. und 31.12.2019 
3) verkehrt nicht am 25.12. und 26.12.2019 

sowie 01.01.2020 
4) verkehrt nicht am 21.12., 26.12. bis 30.12.2019, 

01.01. bis 05.01., 20.02. bis 22.02., 09.04., 
13.04., 14.04., 30.04., 01.05., 03.05., 20.05., 
21.05., 24.05., 28.05. und 01.06.2020, dafür 
verkehren die  Züge um 20:35 Uhr und 
21:35 Uhr (außer am 24.12. und 31.12.2019) 

5) verkehrt nicht vom 21.12.2019 bis 05.01.2020 
und vom 20.02. bis 23.02.2020, dafür verkehrt 
der Zug um 11:35 Uhr 

Alle Angaben ohne Gewähr. Stand: 01.11.2019 

Anreise zum Sylt Shuttle Terminal 
mit Navigationssystem
Geben Sie für die Anreise zum Terminal Niebüll
oder Westerland folgende Adressen in Ihr
Navigationssystem ein:

Terminal Niebüll:
Kurt-Bachmann-Ring 2, 25899 Niebüll

Terminal Westerland:
Industrieweg 18, 25980 Westerland/Sylt

Herausgeber: DB Fernverkehr AG, Inselverkehr Sylt, Trift 1a, 25980 Sylt/OT Westerland

Niebüll – Westerland (Sylt) Westerland (Sylt) – Niebüll
Verladeschluss*

An-
kunft

Montag bis
Donnerstag

Freitag Samstag
Sonn- und
Feiertag

W S W S W S W S

05:051) 05:051) 05:051) 05:051) 05:051) 05:051) 05:051,3) 05:051) 05:51

05:351) 05:351) 05:351) 05:351) 05:351) 05:351) 05:351,3) 05:351) 06:21

06:35 06:35 06:35 06:35 06:35 06:35 06:35 06:35 07:21

07:35 07:35 07:35 07:35 08:21

08:05 08:05 08:05 08:05 08:05 08:05 08:05 08:05 08:51

09:05 09:05 09:05 09:05 09:51

09:35 09:35 09:35 09:35 09:35 09:35 09:35 09:35 10:21

10:35 10:35 10:35 10:35 10:35 10:35 10:35 10:35 11:21

11:35 11:35 11:35 11:35 12:21

12:055) 12:055) 12:055) 12:055) 12:51

13:05 13:05 13:05 13:05 13:05 13:05 13:05 13:05 13:51

13:35 13:35 13:35 13:35 14:21

14:35 14:35 14:35 14:35 14:35 14:35 14:35 14:35 15:21

15:35 15:35 15:35 15:35 15:35 15:35 15:35 15:35 16:21

17:05 17:05 17:05 17:05 17:05 17:05 17:05 17:05 17:51

18:05 18:05 18:05 18:05 18:51

18:35 18:35 18:35 18:35 18:35 18:35 18:35 18:35 19:21

19:352) 19:35 19:35 19:35 19:35 19:35 19:35 19:35 20:21

20:35 20:35 21:21

21:052,4) 21:05 21:054) 21:054) 21:054) 21:05 21:51

21:35 21:35 22:21

Verladeschluss*

An-
kunft

Montag bis
Donnerstag

Freitag Samstag
Sonn- und
Feiertag

W S W S W S W S

05:00 05:00 05:00 05:00 05:45

05:30 05:30 05:30 05:30 05:30 05:30 05:303) 05:30 06:15

06:30 06:30 06:30 06:30 06:30 06:30 06:30 06:30 07:15

07:00 07:00 07:00 07:00 07:00 07:00 07:00 07:00 07:45

08:00 08:00 08:00 08:00 08:00 08:00 08:00 08:00 08:45

09:30 09:30 09:30 09:30 09:30 09:30 09:30 09:30 10:15

10:30 10:30 10:30 10:30 11:15

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00 11:00 11:00 11:00 11:45

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00 12:00 12:00 12:00 12:45

13:30 13:30 13:30 13:30 13:30 13:30 13:30 13:30 14:15

14:30 14:30 14:30 14:30 14:30 14:30 14:30 14:30 15:15

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00 16:00 16:00 16:00 16:45

17:00 17:00 17:00 17:00 17:45

17:30 17:30 17:30 17:30 17:30 17:30 17:30 17:30 18:15

18:30 18:30 18:30 18:30 18:30 18:30 18:30 18:30 19:15

19:30 19:30 19:30 19:30 20:15

20:002) 20:00 20:00 20:00 20:00 20:00 20:00 20:00 20:45

21:002) 21:00 21:00 21:00 21:00 21:00 21:00 21:00 21:45

   S = Sommersaison vom 03.04.2020 bis 01.11.2020 

W = Wintersaison vom 15.12.2019 bis 02.04.2020 und 02.11.2020 bis 12.12.2020 

934567 (14 ct/Min. aus dem Festnetz, Tarif bei Mobilfunk max. 42 ct/Min.). (kostenfrei aus dem Fest- und Mobilfunknetz) 934567 (14 ct/Min. aus dem Festnetz, Tarif bei Mobilfunk max. 42 ct/Min.). (kostenfrei aus dem Fest- und Mobilfunknetz) 934567 (14 ct/Min. aus dem Festnetz, Tarif bei Mobilfunk max. 42 ct/Min.). (kostenfrei aus dem Fest- und Mobilfunknetz) (kostenfrei aus dem Fest- und Mobilfunknetz) 

9

syltShuttle_87euro_ab0120.indd   1syltShuttle_87euro_ab0120.indd   1 12.02.20   14:2112.02.20   14:21
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RDC AUTOZUG Sylt GmbH
Sitz: Industrieweg 16, 25980 Westerland
Stand: Dezember 2019, Änderungen vorbehalten.

Büro Niebüll: Bahnhofstraße 10, 25899 Niebüll
Kundencenter Sylt: Industrieweg 16, 25980 Westerland

FAHRPLAN 2020
GÜLTIG: 2. Januar bis 31. Oktober

VERLADE-
SCHLUSS ANKUNFT WOCHENTAGE

6:00 6:45 täglich | *2 *3

7:30 8:15 täglich

8:30 9:15 täglich

10:00 10:45 täglich

11:30 12:15 täglich

12:30 13:15 täglich

14:00 14:45 täglich

15:30 16:15 täglich

16:30 17:15 täglich

18:00 18:45 täglich

19:00 19:45 täglich | *4

VERLADE-
SCHLUSS ANKUNFT WOCHENTAGE

4:30 5:20 Mo.-Fr. | *1

6:05 6:50 täglich | *2

7:05 7:50 täglich | *2

8:35 9:20 täglich

10:05 10:50 täglich

11:05 11:50 täglich

12:35 13:20 täglich

14:05 14:50 täglich

15:05 15:50 täglich

16:35 17:20 täglich

17:35 18:20 täglich

19:05 19:50 täglich | *4

20:05 20:50 nur am 9. April und
20., 29. und 30. Mai

WESTERLAND/SYLT
NIEBÜLL WESTERLAND/SYLT

NIEBÜLL

Einfach online buchen: 
www.autozug-sylt.de

1 verkehrt nicht an gesetzlichen Feiertagen

2 verkehrt nicht am 10.4. und 21.5.

3 verkehrt zwischen 2.1. und 29.3 nur Mo.-Fr.

4 verkehrt nicht zwischen 2.1. und 29.3.

*HINWEISE: 

Jetzt alle Funktionen entdecken: bahn.de/app

Die Reise-App mit Ticket-Buchung
für Bus und Bahn im SH-Tarif.

„Mein
DB NAVIGATOR

Regio Schleswig-Holstein

                 hat mein Handy-Ticket 
zum Holstentor.“

LUEBECK_BigPoint_Banner_2500x3000.indd   3 16.11.16   17:27
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Buchungs- und Servicenummer: 04651 9980 ·      Unser Sylt · www.insel-sylt.de

Änderungen und Irrtümer vorbehalten. Anbieter der Leistungen ist die Insel Sylt Tourismus-Service GmbH · Strandstr. 35 · 25980 Sylt/Westerland

ANGEBOTE 
FÜR 

IHREN URLAUB 
AUF SYLT!
Mehr unter

insel-sylt.de

#Unterkünfte 
#Strandkörbe

#Events
#E-Mobilität

#Wellness
#Sport
u.v.m.

Tagesaktuelle Flugpläne fi nden Sie auf
www.fl ughafen-sylt.de 

 Änderungen und Irrtümer vorbehalten! · (Stand 06/2019) · Foto © Lars Jockumsen

Tagesaktuelle Flugpläne fi nden Sie auf

SYLT AIR

Diese Airline- Partner bringen Sie schnell nach Sylt und zurück.

 Im Jettempo nach Sylt!
Schnell. Bequem. Günstig.

Flughafen Sylt GmbH
Flughafenstraße 1 · 25980 Sylt/Tinnum

Telefon 04651 920612 · service@fl ughafen-sylt.de
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Reisedauer: Die Überfahrtszeit beträgt ca. 40 Min.

Check-in: In der Wintersaison ist der Check-in bis 20 Min. vor
 Abfahrt. In allen anderen Saisonzeiten ist der Check-in ab
40 Min. bis 20 Min. vor Abfahrt. 
Halten Sie bitte Ihren Fahrzeugschein bereit.

74

Zugnummer D 1400 D 1410 D 1412 D 1418 D 1420 D 1422 D 1426 D 1432 D 1438 D 1442 D 1446 D 1448 D 1454 D 1458 D 1464 D 1466
3) 4) 1) 2)

Mo - So Sa, So (S) tgl tgl tgl tgl tgl tgl tgl tgl tgl tgl tgl tgl tgl tgl
HH-Altona ab 04:55
Elmshorn an 05:21
Elmshorn ab 05:22
Itzehoe an 05:45
Itzehoe ab 05:46
 Heide an 06:24
Heide ab 06:25

Husum an 06:46
Husum ab 06:49 08:49 20:21

Bredstedt an 07:01 09:00 20:33
Bredstedt ab 04:40 07:02 07:32 09:01 09:32 10:02 11:02 12:32 14:02 15:02 15:56 19:02 20:34

Langenhorn an 04:45 07:07 07:37 09:07 09:37 10:08 11:07 12:38 14:07 15:07 16:02 19:07 20:40
Langenhorn ab 04:46 07:08 07:38 09:08 09:38 10:09 11:08 12:39 14:08 15:08 16:03 19:08 20:41

Niebüll an 04:57 07:21 07:51 09:21 09:11 10:21 11:21 12:51 14:21 15:21 16:14 19:21 20:51
Niebüll ab 05:02 08:02 09:32 10:32 11:46 13:02 14:32 15:32 17:02 18:32 21:02 21:32

Westerland an 06:00 09:00 10:30 11:30 12:21 14:00 15:30 16:30 18:00 19:30 21:30 22:30

tgl = täglich
tgl (fr) = täglich außer freitags
Mo - Do (S) = montags bis donnerstags außer an Feiertagen
Mo - Fr (S) = montags bis freitags außer an Feiertagen
Mo - Sa = montags bis samstags
Fr, Sa = freitags und samstags
Sa, So = samstags und sonntags
Alle Angaben ohne Gewähr. Stand: 16.12.2019

1) = verkehrt von Niebüll nach Westerland nicht am 21.12., 24.12., 26.12. bis 31.12.19, 01.01. bis 05.01., 20.02. bis 22.02.20
2) = verkehrt nur am 21.12., 24.12., 26.12. bis 31.12.19, 01.01. bis 05.01., 20.02. bis 22.02.20 
3) = verkehrt vom 21.12.19 bis 05.01.20 und vom 20.02. bis 23.02.20 ab Niebüll 11:32 Uhr, Ankunft Westerland an 12:30 Uhr 
4) = verkehrt Mo bis Fr nur zwischen Bredstedt und Niebüll 

DB Fernverkehr AG, Inselverkehr Sylt, Trift 1a, 25980 Sylt/ OT Westerland

Legende

Fahrtrichtung Westerland nach Bredstedt/ Husum/ Hamburg-Altona

Fahrtrichtung Hamburg-Altona/ Husum/ Bredstedt nach Westerland

Zugnummer D 1400 D 1402 D 1406 D 1410 D 1416 D 1418 D 1420 D 1422 D 1426 D 1430 D 1432 D 1436 D 1438 D 1442 D 1448 D 1450 D 1452 D 1456 D 1458 D 1460 D 1462 D 1464 D 1466 D 1472
Verkehrstage Mo.–Sa. (S) tgl. Sa., So. (S) Mo.–Sa. tgl. tgl. tgl. Mo.–Fr., So. tgl. Mo.–Fr., So. tgl. tgl. tgl. tgl. tgl. tgl. tgl. tgl. Mo.–Fr. tgl. Sa. Sa., So. tgl. Sa.
HH-Altona ab 04:00
Elmshorn an 04:22
Elmshorn ab 04:23
Itzehoe an 04:51
Itzehoe ab 04:54
Heide an 05:30
Heide ab 05:31
Husum an 05:52
Husum ab 05:53 08:49 16:13 20:21
Bredstedt an 06:04 09:00 16:25 20:33
Bredstedt ab 04:40 05:01 06:05 07:02 08:32 09:01 09:30 10:01 11:01 12:02 12:32 13:36 14:01 2) 15:01 16:26 17:02 17:31 18:36 19:32 20:34 21:02 22:02
Langenhorn an 04:45 05:07 07:07 08:37 09:07 09:36 10:07 11:07 12:07 12:38 14:07 2) 15:07 16:31 17:07 17:37 19:37 20:40 21:07 22:08
Langenhorn ab 04:46 05:08 07:08 08:38 09:08 09:37 10:08 11:08 12:08 12:39 14:08 2) 15:08 16:32 17:08 17:38 19:38 20:41 21:08 22:09
Niebüll an 04:57 05:21 06:21 07:21 08:51 09:21 09:48 10:21 11:21 12:21 12:51 13:51 14:21 2) 15:21 16:45 17:21 17:51 18:52 19:51 20:51 21:21 22:21
Niebüll ab 05:02 05:32 06:32 07:32 09:02 09:32 09:54 1) 10:32 11:32 1) 13:02 14:02 14:32 15:32 16:50 1) 17:56 19:02 1) 19:32 20:32 21:02 3) 21:32 4)

Westerland an 06:00 06:30 07:30 08:30 10:00 10:30 11:00 1) 11:30 12:30 1) 14:00 15:00 15:30 16:30 18:00 1) 19:00 20:00 1) 20:30 21:30 22:00 3) 22:30 4)

Legende:
tgl. =  täglich 
Mo.–Fr. =  montags bis freitags 
Mo.–Sa. =  montags bis samstags

Fahrtrichtung Hamburg-Altona/Husum/Bredstedt nach Westerland

Fr., Sa. =  freitags und samstags 
Sa., So. =  samstags und sonntags 
(S) =  außer an Feiertagen

1) verkehrt nicht montags bis freitags 
2) verkehrt nicht samstags und sonntags 
3) verkehrt nur sonntags 
4) verkehrt nur samstags 
5)  verkehrt nicht sonntags 

Bitte beachten: Aufgrund von Streckenbauarbeiten verkehren am 08.04.2019 und vom 24.04. bis 07.05.2019 alle Züge nur zwischen Niebüll–Westerland–Niebüll.  

Fahrtrichtung Westerland nach Bredstedt/Husum/Hamburg-Altona
Zugnummer D 1473 D 1475 D 1403 D 1407 D 1409 D 1413 D 1415 D 1419 D 1423 D 1425 D 1429 D 1431 D 1435 D 1439 D 1445 D 1449 D 1453 D 1455 D 1459 D 1463 D 1465 D 1467
Verkehrstage Mo.–Sa. (S) tgl. Mo.–Sa. (S) tgl. tgl. tgl. Mo.–Fr., So. tgl. Mo.–Fr., So. tgl. tgl. Mo.–Fr. (S) tgl. tgl. tgl. tgl. tgl. Sa., S tgl. Sa., So. Mo.–Fr., So. Fr., Sa. (S)
Westerland ab 06:35 5) 07:05 08:05 08:35 09:35 5) 10:35 3) 11:05 12:05 13:35 14:35 16:05 17:05 18:05 3) 18:35 19:35 20:35 21:05 21:35
Niebüll an 07:27 5) 07:57 08:57 09:27 10:27 5) 11:27 3) 11:57 12:57 14:27 15:27 16:57 17:57 18:57 3) 19:27 20:27 21:27 21:57 22:27
Niebüll ab 04:20 04:38 06:38 07:38 08:08 09:08 09:38 10:38 11:38 12:08 13:08 13:38 14:38 15:34 17:08 18:16 19:08 19:38 20:38 21:38 22:38
Langenhorn an 04:47 06:47 07:47 08:17 09:17 09:47 10:47 11:47 12:17 13:17 13:47 14:47 15:43 17:17 18:25 19:17 19:47 20:47 21:47 22:48
Langenhorn ab 04:48 06:48 07:48 08:18 09:18 09:48 10:48 11:48 12:18 13:18 13:48 14:48 15:44 17:18 18:26 19:18 19:48 20:48 21:48 22:48
Bredstedt an 04:34 04:56 06:56 07:56 08:26 09:26 09:56 10:56 11:56 12:26 13:24 13:56 14:56 15:51 17:26 18:33 19:26 19:56 20:56 21:56 22:56
Bredstedt ab 07:57 15:52 19:57 22:57
Husum an 08:10 16:04 20:10 23:10
Husum ab 23:11
Heide an 23:32
Heide ab 23:33
Itzehoe an 00:10
Itzehoe ab 00:14
Elmshorn an 00:38
Elmshorn ab 00:39
HH-Altona an 01:00

Fahrplan vom Sylt Shuttle plus  (gültig vom 08.04.2019 bis 14.12.2019)

Alle Angaben ohne Gewähr. Stand: 04.03.2019

Bitte beachten: Aufgrund von Streckenbauarbeiten verkehren am 08.04.2019 und vom 24.04. bis 07.05.2019 alle Züge nur zwischen Niebüll–Westerland–Niebüll.  

Zugnummer D 1475 D 1405 D 1407 D 1413 D 1415 D 1419 D 1425 D 1429 D 1431 D 1435 D 1439 D 1445 D 1451 D 1455 D 1465 D 1467

1) 2)

tgl tgl tgl tgl tgl tgl tgl tgl Mo-Fr (S) tgl tgl tgl tgl tgl tgl Fr, Sa (S)

Westerland ab 06:35 08:05 09:35 11:05 12:05 13:35 14:35 16:05 17:35 18:35 21:05

Niebüll an 07:27 08:57 10:27 11:57 12:57 14:27 15:27 16:57 18:27 19:27 21:57

Niebüll ab 04:20 07:08 07:38 09:08 09:38 10:38 12:10 13:37 14:38 15:34 18:40 19:38 22:38

Langenhorn an 04:26 07:17 07:47 09:17 09:47 10:47 12:19 13:46 14:47 15:43 18:50 19:47 22:48

Langenhorn ab 04:26 07:18 07:48 09:18 09:48 10:48 12:20 13:47 14:48 15:44 18:51 19:48 22:49

Bredstedt an 04:35 07:26 07:56 09:24 09:56 10:56 12:28 13:54 14:56 15:53 18:58 19:56 22:56

Bredstedt ab 07:57 19:57 22:57

Husum an 08:10 20:10 23:10

Husum ab 23:11

Heide an 23:33

Heide ab 23:34

Itzehoe an 00:11

Itzehoe ab 00:12

Elmshorn an 00:40

Elmshorn ab 00:41

HH-Altona an 01:02

1) = verkehrt am 24. und 31.12.2019 nur von Westerland bis Niebüll.  2) = verkehrt nicht am 24. und 31.12.2019 

gültig vom 15.12.19 bis 02.04.20 und vom 02.11.20 bis 12.12.20 

syltShuttlePlus_ab0120.indd   74syltShuttlePlus_ab0120.indd   74 11.02.20   13:1011.02.20   13:10



Infos & Tickets
Trift 1 · Westerland · Tel. 0 46 51 / 83 61 00 · online buchen: www.svg-busreisen.de
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INSELRUNDFAHRT
Täglich ab Westerland/ZOB
                          

TIPP!
Buchen Sie die inselweite

Linienbusan- & -abreise 

zum ZOB/Westerland dazu! 

Erw. 2 € / Ki. 1 € / Fam. 4 €

Täglich ab Westerland/ZOB

zum ZOB/Westerland dazu! 

„Kleine” 11 - 13 Uhr (ab 1. April)
Erw. 18 € / Ki. 13 € / Fam. 49 €

   Die kleine Rundfahrt führt über 
Wenningstedt, Kampen, das Wanderdünengebiet 
und den Königshafen nach List. Nach einer kurzen 
Pause geht es über Braderup, Munkmarsch, 
Keitum und Tinnum zurück nach Westerland.

„Große” 14 - 17.15 Uhr
Erw. 20,50 € / Ki. 14 € / Fam. 55 €

   Bei der großen Rundahrt geht die Fahrt weiter über Rantum nach 
Hörnum. Dort besteht die Möglichkeit zu einer Kurzsee-Ka� eefahrt 
(ab 28.3. auf  Nachfrage) entlang der Hörnum Odde.

Az_ganz_07-20.indd   1 02.03.20   11:18



Andreas-Dirks-Straße 6 | 25980 Sylt OT Westerland | Fon 04651.16 06 oder 88 98 40 | eMail info@riel-sylt.de

Günstig!Aktion Frischer Windauf Syltin der Nachsaison buchen. 
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